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£À£Àß ºÉ¸ÀgÀÄ JZï.J£ï.²æÃ¤ªÁ¸À. ªÀÈwÛAiÀÄ°è ¹«¯ï EAf¤AiÀÄgï. ¥ÀzÀ« 

¥ÀqÉzÀ DgÀA¨sÀzÀ°è, ªÀÄÆgÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À PÁ® ¸ÀPÁðj GzÉÆåÃUÀzÀ°è PÉ®¸À 

ªÀiÁrzÀ £ÀAvÀgÀ, D GzÉÆåÃUÀzÀ°è ¤gÁ¸ÀQÛ ºÉÆA¢zÀ £Á£ÀÄ, 1990gÀ°è £À£Àß 

¸ÀéAvÀ ªÀåªÀºÁgÀªÀ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¹zÉ. £À£Àß DzsÁåwäPÀ ¥ÀæAiÀiÁtªÀÅ 1999gÀ°è 

J¸ï.J¸ï.ªÉÊ. CAzÀgÉ, ¹zÀÞ¸ÀªÀiÁ¢ü AiÉÆÃUÀ UÀÄgÀÆfAiÀÄªÀjAzÀ 

¥ÁægÀA¨sÀªÁ¬ÄvÀÄ. 2004gÀ°è «ÃgÁAd£ÉÃAiÀÄ zÉÃªÁ®AiÀÄªÀ£ÀÄß ¨ÉAUÀ¼ÀÆj£À 

ªÉÊmï¦üÃ¯ïØ£À°è ¤«Äð¸À¯Á¬ÄvÀÄ. J¯Áè DZÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ zÉÃªÁ®AiÀÄzÀ°è 

¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÀÝªÀÅ. DzsÁåvÀäzÀ §UÉÎ £À£ÀUÉ M®ªÀÅ ºÉZÁÑzÀAvÉ £Á£ÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ £À£Àß ¥Àwß J¸ï.J£ï.«dAiÀÄ®Që÷ä ¸ÉÃj 2008gÀ°è £ÁªÀÅ zÉÃªÁ®AiÀÄzÀ 

¥ÀPÀÌzÀ°è `²æÃ gÁªÀÄzsÁªÀÄ zsÁå£À ªÀÄA¢gÀ' JA§ ºÉ¸Àj£À MAzÀÄ zsÁå£À 

ªÀÄA¢gÀªÀ£ÀÄß ¤«Äð¹zÉªÀÅ. EzÀ£ÀÄß ¹zÀÞ¸ÀªÀiÁ¢ü AiÉÆÃUÀ ¸ÀA¸ÁÜ¥ÀPÀgÁzÀ 

qÁ.IÄ¶ ¥Àæ¨sÁPÀgï UÀÄgÀÆfAiÀÄªÀgÀÄ GzÁÏn¹zÀgÀÄ. C°è J¸ï.J¸ï.ªÉÊ. 

²PÀëPÀjAzÀ ¸ÁªÀÄÆ»PÀ zsÁå£À vÀgÀ¨ÉÃwUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÆÃf¸ÀÄwÛzÉÝªÀÅ. 2009gÀ°è 

§æºÀä¶ð ¦vÁªÀÄºÀ qÁ.¸ÀÄ¨sÁµï ¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀÄ zsÁå£À C¢üªÉÃ±À£ÀPÁÌV 

²æÃgÁªÀÄzsÁªÀÄ PÉÃAzÀæPÉÌ ¨sÉÃn ¤ÃrzÁUÀ `D£Á¥Á£À¸Àw zsÁå£À «zsÁ£À'ªÀ£ÀÄß 

¥ÀjZÀAiÀÄ ªÀiÁr¹zÀgÀÄ. ¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀ£ÀÄß ¨sÉÃnAiÀiÁzÀ £ÀAvÀgÀ, ¢£À¤vÀåzÀ £À£Àß 

DzsÁåwäPÀ C¨sÁå¸ÀzÀ PÁ¯ÁªÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¹zÉ. ¦.J¸ï.J¸ï.JA.£À 

vÀvÀé¹zÁÞAvÀzÀ°è UÀÄgÀÄ-²µÀågÀ PÀÄjvÁzÀ MAzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ CA±ÀªÀÅ £À£Àß 

UÀªÀÄ£À ¸É¼É¬ÄvÀÄ. `AiÀiÁgÀÆ ±Á±ÀévÀªÁV UÀÄgÀÄUÀ¼À®è, AiÀiÁgÀÆ ±Á±ÀévÀªÁV 

²µÀågÀÆ C®è, CªÀjUÉ CªÀgÉÃ UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ. ªÀiÁ¸ÀÖgï DV §zÀÄPÀ®Ä PÀ°¬Äj, 

JA¢UÀÆ ²µÀågÁVAiÉÄÃ EgÀ¨ÉÃr' JA§ ¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ DzsÁåvÀäzÀ°è 

£À£Àß D¸ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¹vÀÄ. 2013gÀ°è ¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀÄ £À£ÀUÉ ¦gÀ«Äqï ªÁå° 

¸Àé-¥ÀjZÀAiÀÄ



EAlgï£ÁåµÀ£À¯ï læ¸ïÖ£À°è M§â læ¹ÖAiÀiÁV ¸ÉÃªÉ ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÀzÀªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß 

MzÀV¹zÀgÀÄ.

EzÀgÀ°è £À£ÀUÉ `¤vÀåC£ÀßzÁ£À ¸ÉÃªÉ'AiÀÄ dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ£ÀÄß ªÀ»¸À¯Á¬ÄvÀÄ. 

¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ ªÀiÁzsÀªÀ£ÁUÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ ¥Àæw¤vÀåªÀÇ ±ÀæzÉÞ, D¸ÀQÛ¬ÄAzÀ 

zsÁå£Á¨sÁå¸À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. CzÀgÀ eÉÆvÉAiÀÄ°è `¸À¸ÁåºÁgÀ', `¸ÁézsÁåAiÀÄ', `¸ÀdÓ£À-

¸ÁAUÀvÀå, CAzÀgÉ, ¸ÀvÀìAUÀ' ºÁUÀÆ `¦gÀ«Äqï ±ÀQÛ §¼ÀPÉ' CªÀ±ÀåPÀ JAzÀÄ 

DzsÁåvÀä±Á¸ÀÛç w½¸ÀÄvÀÛzÉ. ¤gÀAvÀgÀ, ¸ÁzsÀ£É¬ÄAzÀ ±ÁjÃjPÀ DgÉÆÃUÀå, ªÀiÁ£À¹PÀ 

¥Àæ±ÁAvÀvÉ, §Ä¢Þ-«PÁ¸À, D£ÀAzÀzÀ fÃªÀ£À, DvÀäeÁÕ£À ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ 

®©ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ºÉÆ¸À AiÀÄÄUÀzÀ DzsÁåvÀä ¸Á»vÀåªÀ£ÀÄß ¸ÁézsÁåAiÀÄPÁÌV ¥ÀæPÀn¸ÀÄªÀ 

»£Éß¯ÉAiÀÄ°è `²æÃgÁªÀÄ ¥À©èPÉÃ±À£ïì' ºÉ¸Àj£À ¥ÀÅlÖ ¥ÀæPÁ±À£À ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß 

DgÀA©ü¸À¯Á¬ÄvÀÄ. ¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ vÀlªÀwð «ÃgÀgÁWÀªÀgÁªï gÀªÀgÀ 

DzÉÃ±ÀzÀ ªÉÄÃgÉUÉ £ÀªÀÄä ¥ÀæPÁ±À£ÀzÀ ªÀw¬ÄAzÀ PÉ®ªÀÅ DzsÁåwäPÀ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß 

¥ÀæPÀn¸À¯ÁgÀA©ü¹zÉªÀÅ. PÉ®ªÀÅ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ£ÀßqÀPÉÌ C£ÀÄªÁ¢¹ ªÀÄÄ¢æ¸À¯Á¬ÄvÀÄ. 

PÉ®ªÀÅ vÉ®ÄUÀÄ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄgÀÄªÀÄÄzÀæt ªÀiÁqÀ¯Á¬ÄvÄ. vÉ®ÄV£À GvÀÛªÀÄ 

¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ PÀ£ÀßqÀzÀ DzsÁåvÀä ¸ÁzsÀPÀjUÀÆ zÉÆgÀPÀ¯ÉAzÀÄ £ÁªÀÅ EAvÀºÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß 

ªÀiÁrzÉÝÃªÉ.

vÀªÀÄä «±Áé¹UÀ¼ÀÄ,

JZï. J£ï. ²æÃ¤ªÁ¸À ªÀÄvÀÄÛ
J¸ï. J£ï. «dAiÀÄ®Që÷ä ¸ÀA¸ÁÜ¥ÀPÀgÀÄ, ²æÃgÁªÀÄzsÁªÀÄ zsÁå£ÀPÉÃAzÀæ
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¥ÀAZÀ JAzÀgÉ LzÀÄ, PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ CAzÀgÉ ºÉÆ¢PÉUÀ¼ÀÄ. CAzÀgÉ LzÀÄ 

ºÉÆ¢PÉUÀ¼ÀÄ. DvÀäUÀ¼ÁzÀ £ÁªÀÅ F ¨sÀÆ«ÄUÉ §gÀÄªÁUÀ F LzÀÄ PÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß 

zsÀj¹ §A¢zÉÝÃªÉ. PÉ®ªÀgÀÄ F PÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß DvÀä JAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. DzÀgÉ 

¥ÀAZÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ J£ÀÄßªÀAvÀªÀÅ DvÀäzÀ ªÉÄÃ¯É EgÀÄªÀ LzÀÄ ºÉÆ¢PÉUÀ¼ÀÄ. 

EzÀÄ CxÀðªÁUÀ¨ÉÃPÉAzÀgÉ MAzÀÄ FgÀÄ½îAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀgÉ D 

FgÀÄ½îUÉ ¥ÉÇgÉUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. FgÀÄ½îAiÀÄ ¥ÉÇgÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ JAzÀÄPÉÆAqÀgÉ, D 

FgÀÄ½îAiÀÄ ¥ÉÆgÉUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀgÉ M¼ÀUÉ MAzÀÄ UÀÄAqÁzÀzÀÄÝ EgÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ 

DvÀäzÀ ªÉÄÃ¯É EgÀÄªÀ 5 PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ CAzÀgÉ ºÉÆ¢PÉUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀgÉ EgÀÄªÀÅzÀÄ 

‘DvÀä’.

ºÁUÉAiÉÄÃ ¥ÀÇªÀð PÁ®zÀ°è gÁdgÀÄ PÀwÛUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. D 

PÀwÛUÀ¼À£ÀÄß CªÀgÀÄ MgÉAiÀÄ°èlÄÖPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝgÀÄ. D MgÉAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃrzÀgÉ 

PÀwÛAiÉÄAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. DzÀgÉ D MgÉAiÀÄ M¼ÀUÀqÉ PÀwÛ JA§ÄzÀÄ EgÀÄvÀÛzÉ. MgÉ 

J£ÀÄßªÀÅzÀÄ PÉÆÃ±À CAzÀÄPÉÆAqÀgÉ, M¼ÀUÀqÉ EgÀÄªÀ PÀwÛ DvÀäªÉ£ÀÄßªÀAvÁzÀÄÝ. 

CAzÀgÉ F PÉÆÃ±ÀUÀ¼À M¼ÀUÉ DvÀäªÉA§ÄzÀÄ EgÀÄvÀÛzÉ.

¤dªÁVAiÀÄÆ ¥ÀAZÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À PÀÄjvÀÄ KPÉ ºÉÃ½PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÉAzÀgÉ? F 

¥ÀAZÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ±ÀÄzÀÞvÀézÀ°èzÀÝgÉÃ£ÉÃ DvÀäzÀ±Àð£ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. F PÉÆÃ±ÀUÀ¼À PÀÄjvÀÄ 

w½zÀÄPÉÆAqÀgÉ ‘±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À’ zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß KPÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀÄ 

CxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ F LzÀÄ PÉÆÃ±ÀUÀ¼À PÀÄjvÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt.

1) C£ÀßªÀÄAiÀÄ PÉÆÃ±À 2) ¥ÁætªÀÄAiÀÄ PÉÆÃ±À 3) ªÀÄ£ÉÆÃªÀÄAiÀÄ PÉÆÃ±À 4) 

«eÁÕ£ÀªÀÄAiÀÄ PÉÆÃ±À 5) D£ÀAzÀªÀÄAiÀÄ PÉÆÃ±À.

F C£ÀßªÀÄAiÀÄ PÉÆÃ±ÀzÀ M¼ÀUÉ ¥ÁætªÀÄAiÀÄ PÉÆÃ±À«gÀÄvÀÛzÉ. ¥ÁætªÀÄAiÀÄ 

PÉÆÃ±ÀzÀ M¼ÀUÉ ªÀÄ£ÉÆÃªÀÄAiÀÄ PÉÆÃ±À, ªÀÄ£ÉÆÃªÀÄAiÀÄ PÉÆÃ±ÀzÀ M¼ÀUÉ 

¥ÀAZÀ PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ
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«eÁÕ£ÀªÀÄAiÀÄ PÉÆÃ±À, F «eÁÕ£ÀªÀÄAiÀÄ PÉÆÃ±ÀzÀ M¼ÀUÉ D£ÀAzÀªÀÄAiÀÄ PÉÆÃ±À, F 

D£ÀAzÀªÀÄAiÀÄ PÉÆÃ±ÀzÀ M¼ÀUÉ DvÀäªÀÅ EgÀÄvÀÛzÉ.

1) C£ÀßªÀÄAiÀÄ PÉÆÃ±À : AiÀiÁjUÁUÀ° ªÉÄÃ¯É EgÀÄªÀAvÀºÀ C£ÀßªÀÄAiÀÄ PÉÆÃ±ÀªÀÅ 

PÁtÂ¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÉßÃ ¸ÀÆÜ® ±ÀjÃgÀªÉAzÀÆ PÀÆqÁ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ 

vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀ DºÁgÀzÀ ªÀÄÆ®PÀªÉÃ F C£ÀßªÀÄAiÀÄ PÉÆÃ±ÀªÀÅ K¥ÀðqÀÄvÀÛzÉ. CzÀÄ 

ºÉÃUÉAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt.

F ̧ ÀÈ¶ÖAiÀÄ°è AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÉ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉÆÃ CzÉÃ ±ÀjÃgÀzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. 

F ±ÀjÃgÀzÀ°è AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÉ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉÆÃ CzÉÃ ¸ÀÈ¶ÖAiÀÄ°è PÀÆqÁ 

£ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. CzÀPÉÌ F ±ÀjÃgÀªÉA§ÄzÀÄ ̧ ÀÈ¶ÖUÉ ¥ÀæwgÀÆ¥ÀªÉAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ.

¤ÃªÀÅ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀ DºÁgÀªÀÅ gÀ¸ÀªÁV §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ, £ÀAvÀgÀ F gÀ¸ÀªÀÅ 15 

¢£ÀUÀ¼À°è gÀPÀÛªÁV §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÁV JgÀqÀÄ ¥ÀPÀëUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. 1) ±ÀÄPÀè ¥ÀPÀë   

2) PÀÈµÀÚ¥ÀPÀë. ¥ÀPÀëPÉÌ 15 wyUÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅ ¥ÁqÀå«Ä, ©¢UÉ, vÀ¢UÉ JAzÀÄ »ÃUÉ 

15 wyUÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛªÉ.

ºÁUÉAiÉÄÃ F gÀPÀÛªÀÅ 27 ¢£ÀUÀ¼À°è ±ÀÄzÀÞ gÀPÀÛªÁV §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀPÉÌ   

27 £ÀPÀëvÀæUÀ¼ÉAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. C²Ñ¤, ¨sÀgÀtÂ, PÀÈwÛPÀ, ªÀÄÈUÀ²gÀ JAzÀÄ »ÃUÉ      

27 £ÀPÀëvÀæUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ.

£ÀAvÀgÀ F ±ÀÄzÀÞ gÀPÀÛªÉ£ÀÄßªÀÅzÀÄ 40 ¢£ÀUÀ¼À°è ªÀiÁA¸ÀªÁV §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ, 

ªÀiÁA¸À JAzÀgÉ RAqÀªÁV §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. E°è UÀªÀÄ¤¹zÀgÉ, PÉ®ªÀgÀÄ 

DAf£ÉÃAiÀÄ ¸Áé«Ä ¢ÃPÉëUÀ¼ÉAzÀÄ, CAiÀÄå¥Àà ¢ÃPÉëUÀ¼ÉAzÀÄ 40 ¢£ÀUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ.

£ÀAvÀgÀ F ªÀiÁA¸ÀªÀÅ 52 ¢£ÀUÀ½UÉ ªÉÄÃzsÀ¸ÁìV §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀPÉÌ 

UÀªÀÄ¤¹zÀgÉ ªÀµÀðPÉÌ 52 ªÁgÀUÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛªÉ.

£ÀAvÀgÀ F ªÉÄÃzsÀ¸ÀÄì J£ÀÄßªÀÅzÀÄ 64 ¢£ÀUÀ¼À°è J®Ä¨ÁV (ªÀÄÆ¼É) 

§zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F ¸ÀÈ¶ÖAiÀÄ°è 64 PÀ¯ÉUÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛªÉ. ¸ÀAVÃvÀ, £ÀÈvÀå, avÀæPÀ¯É 

JA§AvÀºÀ 64 PÀ¯ÉUÀ¼ÀÄ. CzÀgÀ°è 64£ÉÃ PÀ¯É K£ÉAzÀgÉ §æºÀä «zÉåAiÉÄAzÀÄ 

ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. AiÀiÁªÀ «zÉåAiÀÄ£ÀÄß PÀ°vÀgÉ E£ÀÄß EvÀgÀ «zÉåUÀ¼À CUÀvÀå«®èªÉÇÃ 
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CAvÀºÀ «zÉåAiÀÄ£ÀÄß PÀ°vÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÉAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ, CzÉÃ §æºÀä «zÉå. £ÁgÀzÀ£ÀÄ 

63 PÀ¯ÉUÀ¼À£ÀÄß PÀ°vÀÄPÉÆAqÀgÀÆ DvÀ¤UÉ D£ÀAzÀªÉA§ÄzÀÄ E®è. 64£ÉÃ 

PÀ¯ÉAiÀiÁzÀAvÀºÀ §æºÀä «zÉåAiÀÄ£ÀÄß PÀ°vÀ £ÀAvÀgÀªÉÃ DvÀ¤UÉ ¸ÀAvÀÈ¦Û JA§ÄzÀÄ 

§A¢vÀÄ.

£ÀAvÀgÀ 21 ¢£ÀUÀ½UÉ J®Ä©¤AzÀ ªÀÄeÉÓAiÉÄA§ÄzÀÄ vÀAiÀiÁgÁUÀÄvÀÛzÉ. 

UÀªÀÄ¤¹zÀgÉ AiÀÄdÕUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÁUÀ 21 ¸À«ÄzsÉUÀ¼À£ÀÄß ºÁPÀÄvÁÛgÉ. ¸À«ÄzsÉUÀ¼ÀÄ 

JAzÀgÉ ¥ÀÅ¼ÉîUÀ¼À£ÀÄß (PÀnÖUÉAiÀÄ ̧ ÀtÚ vÀÄAqÀÄUÀ¼ÀÄ) ºÁPÀÄvÁÛ EgÀÄvÁÛgÉ.

F ªÀÄeÉÓ JA§ÄzÀÄ 96 ¢£ÀUÀ¼À°è ¥ÀÅgÀÄµÀgÀ°è ±ÀÄPÀèªÁV vÀAiÀiÁgÁUÀÄvÀÛzÉ, 

¹ÛçÃAiÀÄgÀ¯ÁèzÀgÉ 108 ¢£ÀUÀ¼À°è ±ÉÆÃtÂvÀªÁV vÀAiÀiÁgÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀPÉÌ ªÀiÁ£ÀªÀgÀ°è 

96 vÀvÀéUÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛªÉAiÉÄAzÀÄ GvÀÛgÀ VÃvÉAiÀÄ°è ºÉÃ¼À¯ÁVzÉ. CzÉÃ «zsÀªÁV 

¥ÀÇeÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÁUÀ 108 ªÀÄAvÀæUÀ¼À£ÀÄß ¥Àp¸ÀÄvÁÛ EgÀÄvÁÛgÉ. F ±ÀÄ®Ì, 

±ÉÆÃtÂvÀUÀ¼À ̧ ÀAAiÉÆÃUÀ¢AzÀ¯ÉÃ F ¦AqÀªÉ£ÀÄßªÀÅzÀÄ K¥ÀðqÀÄvÀÛzÉ.

CAzÀgÉ F ±ÀjÃgÀªÉA§ÄzÀÄ ºÉÃUÉ K¥ÀðqÀÄvÀÛzÉ JAzÀgÉ? DºÁgÀ¢AzÀ¯ÉÃ. 

CAzÀgÉ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀ DºÁgÀªÀÅ gÀ¸ÀªÁV, gÀPÀÛªÁV, ±ÀÄzÀÞ gÀPÀÛªÁV, ªÀiÁA¸ÀªÁV, 

ªÉÄÃzsÀ¸ÁìV, J®Ä¨ÁV, J®Ä©£À ªÀÄeÉÓAiÀiÁV, £ÀAvÀgÀ ±ÀÄPÀè, ±ÉÆÃtÂvÉUÀ¼ÁV 

vÀAiÀiÁgÁUÀÄvÀÛªÉ. EªÉ®èªÀ£ÀÄß ¸À¥ÀÛzsÁvÀÄUÀ¼ÀÄ J£ÀÄßvÁÛgÉ. ¸À¥ÀÛzsÁvÀÄUÀ¼ÀÄ CAzÀgÉ 

gÀ¸À, gÀPÀÛ, ªÀiÁA¸À, ªÉÄÃzsÀ¸ÀÄì, J®Ä§Ä, ªÀÄeÉÓ, ±ÀÄPÀè-±ÉÆÃtÂvÉUÀ¼ÀÄ.

ªÀÄvÉÛÃ F C£ÀßªÀÄAiÀÄ PÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ ±ÀÄzÀÞªÁVlÄÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ? F 

C£ÀßªÀÄAiÀÄ PÉÆÃ±ÀªÉA§ÄzÀÄ DºÁgÀ¢AzÀ K¥ÀðnÖzÉAiÀiÁzÀÝjAzÀ F C£ÀßªÀÄAiÀÄ 

PÉÆÃ±ÀªÀÅ ±ÀÄzÀÞvÀézÀ°è EgÀ¨ÉÃPÉAzÀgÉ ±ÀÄzÀÞ ¸ÁwéPÀªÁzÀ ±ÁSÁºÁgÀªÀ£ÀÄß 

vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. DUÀ¯ÉÃ F C£ÀßªÀÄAiÀÄ PÉÆÃ±ÀªÀÅ ±ÀÄzÀÞvÀézÀ°è EgÀÄvÀÛzÉ.

2) ¥ÁætªÀÄAiÀÄ PÉÆÃ±À : F ¥ÁætªÀÄAiÀÄ PÉÆÃ±ÀªÉA§ÄzÀÄ C£ÀßªÀÄAiÀÄ PÉÆÃ±ÀzÀ 

M¼ÀUÀqÉ EgÀÄvÀÛzÉ. F ¥ÁætªÀÄAiÀÄ PÉÆÃ±ÀªÉA§ÄzÀÄ PÀªÉÄÃðA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

¥ÀAZÀ ¥ÁætUÀ½AzÀ K¥ÀðqÀÄvÀÛzÉ. PÀªÉÄÃðA¢æAiÀÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀªÉÃ PÀªÀÄðUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀiÁqÀÄvÁÛ EgÀÄvÁÛgÉ. £ÀAvÀgÀ ¥ÀAZÀ ¥ÁætUÀ¼ÀÄ ¥ÀAZÀAiÉÄAzÀgÉ LzÀÄ, ¥ÁætªÉAzÀgÉ 

±ÀjÃgÀzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀ ªÁAiÀÄÄ ¸ÀAZÁgÀ. ±ÀjÃgÀzÀ°è UÁ½ 49 ªÁAiÀÄÄUÀ¼ÁV 

«¨sÀf¸À®àlÄÖ ±ÀjÃgÀzÀ M¼ÀUÉ 200 QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄvÁÛ EgÀÄvÀÛªÉ.
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F 49 ªÁAiÀÄÄUÀ¼À°è LzÀÄ ªÀÄÄRåªÁzÀ ªÁAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ EªÉ. LzÀÄ ªÀÄÄRå 

G¥ÀªÁAiÀÄÄUÀ½ªÉ. LzÀÄ ªÀÄÄRå ªÁAiÀÄÄUÀ¼À£ÉßÃ ¥ÀAZÀ ¥ÁætUÀ¼ÀÄ J£ÀÄßvÁÛgÉ. 

¥ÀAZÀ ¥ÁætUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ JAzÀgÉ?

1) ¥ÁætªÁAiÀÄÄ 2) C¥Á£ÀªÁAiÀÄÄ 3) GzÁ£ÀªÁAiÀÄÄ 4) ̧ ÀªÀiÁ£ÀªÁAiÀÄÄ 

5) ªÁå£ÀªÁAiÀÄÄ.

1) ¥ÁætªÁAiÀÄÄ : ¥ÁætªÁAiÀÄÄªÀÅ ºÀÈzÀAiÀÄ ¨sÁUÀ¢AzÀ £Á¹PÀ CAzÀgÉ 

ªÀÄÆV£ÀªÀgÉUÉ ªÁå¦¹gÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ GZÁÑ÷Ò¸À ¤±Áé¸ÀUÀ¼À£ÀÄß GAlÄ 

ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. F ¥ÁætªÁAiÀÄÄ ªÀÄgÀtÂ¹zÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è F £Á¹PÀªÀ£ÀÄß 

§A¢ü¹ ªÀÄgÀtªÀÅ ¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. F ªÁAiÀÄÄ ¸ÀAZÁgÀªÀÅ 

AiÀiÁªÁUÁzÀgÉ ¤AvÀÄ ©qÀÄvÀÛzÉÆÃ ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ ªÀÄgÀtÂ¹zÀAvÉ ̄ ÉPÀÌ.

2) C¥Á£ÀªÁAiÀÄÄ : C¥Á£À ªÁAiÀÄÄªÀÅ ªÀÄÆ¯ÁzsÁgÀ ZÀPÀæ¸ÁÜ£ÀzÀ°è CAzÀgÉ UÀÄzÀ 

¨sÁUÀzÀ°è EgÀÄvÀÛzÉ. ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀ DºÁgÀªÀÅ fÃtðªÁzÀ £ÀAvÀgÀ 

PÉ®ªÀÅ vÁådåUÀ¼ÀÄ vÀAiÀiÁgÁUÀÄvÀÛªÉ. F ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀUÉ ºÁPÀ®Ä D C¥Á£À 

ªÁAiÀÄÄªÀÅ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. £ÀAvÀgÀ ¸ÀA¨sÉÆÃUÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ±ÀÄPÀè, 

±ÉÆÃtÂvÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀUÉ zÀ§ÄâvÀÛzÉ. F ªÁAiÀÄÄªÀÅ D¢üÃ£ÀzÀ°è ¥ÀævÀåvÀàwÛ 

CªÀAiÀÄªÀUÀ¼ÀÄ, ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±À, ªÀÄ®PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛªÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ F C¥Á£À 

ªÁAiÀÄÄ ªÀÄgÀt ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÀÄ® ªÀÄÆvÀæ zÁégÀUÀ¼À£ÀÄß §A¢ü¹ ªÀÄgÀtªÀÅ 

¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

3) GzÁ£ÀªÁAiÀÄÄ : GzÁ£ÀªÁAiÀÄÄ PÀAoÀzÀ°ègÀÄvÀÛzÉ. F GzÁ£À ªÁAiÀÄÄ 

EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ¯ÉÃ J®ègÀÆ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ §®èªÀgÁVzÁÝgÉ. F ªÁAiÀÄÄªÀÅ ¤zÉÝ 

ºÉÆÃzÁUÀ EA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ PÉ®¸À ªÀiÁqÀzÀAvÉ, JZÀÑgÀ«zÁÝUÀ EA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ PÉ®¸À 

ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. F ªÁAiÀÄÄªÀÅ ªÀÄgÀt ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è CAUÉÊUÀ¼À£ÀÄß, 

CAUÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß vÀtÚUÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁr, PÀtÂÚ£À zÀÈ¶ÖAiÀÄÄ PÀ¼ÉzÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀAvÉ 

ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

4) ¸ÀªÀiÁ£ÀªÁAiÀÄÄ : ¸ÀªÀiÁ£À ªÁAiÀÄÄ £Á©ü (ºÉÆPÀÌ¼ÀÄ) ¸ÁÜ£ÀzÀ°ègÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ 

¥Áæt ªÁAiÀÄÄ«UÉ, C¥Á£À ªÁAiÀÄÄ«UÉ ªÀÄzsÉå ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À ªÀ£ÀÄßAlÄ 

ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß fÃtð ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄgÀtzÀ 
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¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è Q«UÀ¼À£ÀÄß, ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß §A¢ü¹ ªÀÄgÀtªÀÅ ¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄªÀAvÉ 

ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. UÀªÀÄ¤¹zÀgÉ PÉ®ªÀgÀÄ ªÀÄgÀtzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÀiÁvÀ£ÀÄß 

PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ, ªÀiÁvÀ£ÁqÀ¯ÁgÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ §Ä¢ÞAiÀÄ£ÀÄß PÀÆqÁ 

PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ, PÉ®ªÀgÀÄ PÉÆÃªÀÄzÀ°è PÀÆqÁ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ PÀÆqÁ 

£ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.

5) ªÁå£À ªÁAiÀÄÄ : F ªÁå£À ªÁAiÀÄÄªÀÅ JA§ÄzÀÄ ±ÀjÃgÀªÉ¯Áè ªÁå¦¹ EgÀÄvÀÛzÉ. 

±ÀjÃgÀzÀ°è J®èªÀÅzÀPÀÆÌ ¥Áæt±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀÄvÁÛ EgÀÄvÀÛzÉ. gÀPÀÛ ¥Àæ¸ÀgÀuÉ QæAiÉÄ 

¸ÀjAiÀiÁV £ÀqÉAiÀÄÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ±ÀjÃgÀzÀ°è ²ÃvÀ-GµÀÚUÀ¼À£ÀÄßAlÄ 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. F LzÀÄ ªÁAiÀÄÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀAZÀ 

¥ÁætUÀ¼É£ÀÄßvÁÛgÉ. EªÀÅUÀ¼À eÉÆvÉUÉ LzÀÄ G¥ÀªÁAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ EªÉ. CªÀÅ 

AiÀiÁªÀÅªÉAzÀgÉ £ÁUÀ, PÀÆªÀÄð, PÀÈPÀÄgÀ, zÉÃªÀzÀvÀÛ, zsÀ£ÀÄAdAiÀÄ ªÁAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ.

£ÁUÀªÁAiÀÄÄ: PÀAoÀ¨sÁUÀzÀ°è EgÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ªÁAw §gÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

PÀÆªÀÄðªÁAiÀÄÄ: PÀtÄÚ gÉPÉÌUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄZÀÄÑªÀÅzÀPÉÌ, vÉgÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ, 

G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

PÀÈPÀÄgÀªÁAiÀÄÄ : ¹Ã£ÀÄUÀ¼ÀÄ §gÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

zÉÃªÀzÀvÀÛ ªÁAiÀÄÄ : DPÀ½PÉUÀ¼ÀÄ, vÉÃUÀÄUÀ¼ÀÄ §gÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

zsÀ£ÀÄAdAiÀÄ ªÁAiÀÄÄ : UÀ©üðtÂ ¹ÛçÃAiÀÄgÀ°è ºÉjUÉ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è UÀ¨sÀð¸ÀÜ ²±ÀÄªÀ£ÀÄß 

ºÉÆgÀUÉ vÀ¼ÀÄîvÀÛzÉ. AiÀiÁªÁUÁzÀgÉ F ªÁAiÀÄÄ ¸ÀjAiÀiÁV PÉ®¸À ªÀiÁqÀzÉÆÃ D 

UÀ¨sÀð¸ÀÜ ²±ÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀUÉ vÀ¼ÀîzÉÃ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÉÊzÀågÀÄ ±À¸ÀÛç aQvÉì ªÀiÁr D 

UÀ¨sÀð¸ÀÜ ²±ÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀUÉ vÉUÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. CµÉÖÃ C®èzÉ ªÀÄ£ÀÄµÀå ªÀÄgÀtÂ¹zÀ £ÀAvÀgÀ 

±ÀjÃgÀªÀÅ G§ÄâªÀÅzÀPÉÌ, F ±ÀjÃgÀ¢AzÀ zÀÄªÁð¸À£É §gÀÄªÀÅzÀPÉÌ F zsÀ£ÀÄAdAiÀÄ 

ªÁAiÀÄÄªÉÃ PÁgÀt. F ªÁAiÀÄÄªÀÅ ±ÀªÀªÀ£ÀÄß ̧ ÀÄqÀÄªÀªÀgÉUÀÆ EgÀÄvÀÛzÉ.

ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ vÉUÉzÀÄPÉÆArgÀÄªÀAvÀ UÁ½AiÀÄÄ 49 ªÁAiÀÄÄUÀ¼ÁV «¨sÀf¸À®àlÄÖ 

±ÀjÃgÀzÉÆ¼ÀUÉ 200 QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄvÀÛªÉ. QæAiÉÄ CAzÀgÉ ±ÀjÃgÀzÀ°è £ÀªÀÄä 

¥ÀæªÉÄÃAiÀÄ (¸ÀºÁAiÀÄ) E®èzÉ £ÀqÉAiÀÄÄªÀ QæAiÉÄ. CAzÀgÉ F QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ 

DvÀä±ÀQÛ¬ÄAzÀ £ÀqÉAiÀÄÄwÛªÉ.
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GzÁ : ±Áé¸ÀQæAiÉÄ, fÃtðQæAiÉÄ, «¸Àdð£ÀQæAiÉÄ, gÀPÀÛ ¥ÀjZÀ®£É 

QæAiÉÄAiÀÄAvÀºÀ 200 QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ J¯Áè PÀÆqÁ DvÀä ±ÀQÛ¬ÄAzÀ¯ÉÃ £ÀqÉAiÀÄÄwÛªÉ. 

ºÁUÁV EªÉ¯Áè ¸ÀPÀæªÀÄªÁV £ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ CAzÀgÉ ¥ÁætªÀÄAiÀÄ PÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß 

±ÀÄzÀÞvÀézÀ°èlÄÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

ºÁUÁV ¥ÁætªÀÄAiÀÄ PÉÆÃ±ÀªÀÅ ±ÀÄzÀÞvÀézÀ°è EgÀ¨ÉÃPÉAzÀgÉ ¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀÄ 

ºÉÃ½gÀÄªÀ ‘±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À’ zsÁå£À ̧ ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

3) ªÀÄ£ÉÆÃªÀÄAiÀÄ PÉÆÃ±À : F ªÀÄ£ÉÆÃªÀÄAiÀÄ PÉÆÃ±ÀªÀÅ ¥ÁætªÀÄAiÀÄ PÉÆÃ±ÀzÀ 

M¼ÀUÉ EgÀÄvÀÛzÉ. F ªÀÄ£ÉÆÃªÀÄAiÀÄ PÉÆÃ±ÀªÀÅ CAvÀgÉÃA¢æAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

eÁÕ£ÉÃA¢æAiÀÄUÀ½AzÀ K¥ÀðqÀÄvÀÛzÉ. CAvÀgÉÃA¢æAiÀÄ JAzÀgÉ ªÀÄ£À¸ÀÄì, 

eÁÕ£ÉÃA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ CAzÀgÉ ªÀÄÆUÀÄ, PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ, Q«UÀ¼ÀÄ, £Á°UÉ ªÀÄvÀÄÛ ZÀªÀÄð.

ªÀÄ£À¸ÀÄì AiÀiÁªÁUÀ®Æ D¯ÉÆÃa¸ÀÄvÀÛ¯ÉÃ EgÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ ¨Áj »AzÉ 

CAzÀgÉ ¨sÀÆvÀPÁ®PÉÌ, MAzÀÄ¨Áj ¨sÀ«µÀwÛ£ÉÆ¼ÀUÉ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. ¨sÀÆvÀPÁ®PÉÌ 

ºÉÆÃzÀgÉ zÀÄBR, ¨sÀ«µÀwÛ£ÉÆ¼ÀUÉ ºÉÆÃzÀgÉ ¨sÀAiÀÄ. »ÃUÉ AiÀiÁªÁUÀ®Æ 

D¯ÉÆÃa¸ÀÄvÀÛ¯ÉÃ EgÀÄvÀÛzÉ.

F eÁÕ£ÉÃA¢æAiÀÄUÀ¼É¯Áè «µÀAiÀÄUÀ¼É®èªÀ£ÀÄß ¹éÃPÀj¹ ªÀÄ£À¹ìUÉ ¸ÉÃj¸ÀÄvÁÛ 

EgÀÄvÀÛªÉ. DzÀÝjAzÀ ªÀÄ£À¸ÉìA§ÄzÀÄ C±ÀÄzÀÞªÁUÀÄvÀÛzÉ, CAzÀgÉ ªÀÄ°£ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

F eÁÕ£ÉÃA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£À¹ì£À C¢üÃ£ÀzÀ°è EgÀÄvÀÛªÉ. DzÀPÁgÀt ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ¤ªÀÄä 

C¢üÃ£ÀzÀ°èlÄÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

¨sÀUÀªÀ¢ÎÃvÉAiÀÄ°è ²æÃ PÀÈµÀÚ ¨sÀUÀªÁ£À£À£ÀÄß CdÄð£À£ÀÄ PÉÃ¼ÀÄvÁÛ£É. 

ªÁAiÀÄÄªÀ£ÀÄß §A¢ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ JµÀÄÖ PÀµÀÖªÉÇÃ, ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ¤UÀæ»¸ÀÄªÀÅzÀÆ PÀÆqÁ 

CµÀÄÖ PÀµÀÖªÁVzÉ, ºÁUÁV F ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ºÉÃUÉ ¤UÀæ»¸À¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ PÉÃ½zÀgÉ, DUÀ 

²æÃ PÀÈµÀÚ ̈ sÀUÀªÁ£À£ÀÄ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ¤UÀæ»¸À¨ÉÃPÉAzÀgÉ JgÉqÀÄ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ 

1) C¨sÁå¸À 2) ªÉÊgÁUÀå JA¢zÁÝgÉ.

‘C¨sÁå¸ÀªÀÅ’ CAzÀgÉ ‘±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À’ zsÁå£À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. ‘ªÉÊgÁUÀå’ 

ªÉAzÀgÉ J®ègÀ£ÀÄß ©lÄÖ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀ®è, J®ègÉÆqÀ£É EgÀÄvÀÛ¯ÉÃ CªÀgÀ ªÉÄÃ¯É 

ªÀÄªÀÄPÁgÀªÀ£ÀÄß ©qÀ¨ÉÃPÀÄ. CAzÀgÉ CªÀjUÉ K£ÁzÀgÀÄ DzÀgÉ C¼ÀÄvÁÛ 

PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî¨ÁgÀzÀÄ, CªÀjUÉ ¨ÉÃPÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ, CªÀgÀ 

CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß wÃj¸ÀÄvÁÛ EgÀÄªÀÅzÉÃ CªÀgÀ ªÉÄÃ¯É ªÀÄªÀÄPÁgÀ«®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ.
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AiÀiÁªÁUÁzÀgÉ F JgÀqÀÄ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉÆÃ DUÀ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß 

¤UÀæ»¸ÀºÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄvÉÛÃ F ªÀÄ£ÉÆÃªÀÄAiÀÄ PÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ ±ÀÄzÀÞvÀézÀ°è 

ElÄÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ? eÁÕ£ÉÃA¢æAiÀÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ CUÀvÀåªÁzÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁvÀæªÉÃ 

±ÉÃRj¹zÁUÀ F ªÀÄ£ÉÆÃªÀÄAiÀÄ PÉÆÃ±ÀªÀÅ ±ÀÄzÀÞvÀézÀ°è EgÀÄvÀÛzÉ.

4) «eÁÕ£ÀªÀÄAiÀÄ PÉÆÃ±À : «eÁÕ£ÀªÀÄAiÀÄ PÉÆÃ±ÀªÀÅ ªÀÄ£ÉÆÃªÀÄAiÀÄ PÉÆÃ±ÀzÉÆ¼ÀUÉ 

EgÀÄvÀÛzÉ. F «eÁÕ£ÀªÀÄAiÀÄ PÉÆÃ±ÀªÀÅ §Ä¢Þ ªÀÄvÀÄÛ PÀªÉÄÃðA¢æAiÀÄUÀ¼ÉÆA¢UÉ PÉ®¸À 

ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ¤tðAiÀÄ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÉÃ §Ä¢Þ. §Ä¢Þ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ 

¤tðAiÀÄªÀ£ÁßzsÀj¹AiÉÄÃ PÀªÉÄÃðA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. §Ä¢Þ 

C±ÀÄzÀÞ¢AzÀ EgÀÄªÁUÀ CzÀÄ PÉlÖ ¤tðAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ, DzÀPÁgÀt 

PÉlÖ PÀªÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. CzÉÃ §Ä¢ÞAiÀÄÄ ±ÀÄzÀÞªÁVgÀÄªÁUÀ, ±ÀÄzÀÞ 

§Ä¢ÞAiÀiÁzÁUÀ ¸ÀjAiÀiÁzÀ ¤tðAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. DzÀÝjAzÀ 

¸ÀjAiÀiÁzÀ PÀªÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ.

CAzÀgÉ §Ä¢ÞAiÀÄ£ÀÄß ±ÀÄzÀÞ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÉAzÀgÉ §Ä¢ÞAiÀÄ£ÀÄß «PÀ¸À£À 

ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. CzÀÄ wÃªÀæ ̧ ÁzsÀ£É¬ÄAzÀ¯ÉÃ ̧ ÁzsÀå. ̧ ÀjAiÀiÁzÀ ̧ ÁzsÀ£É CAzÀgÉ 

‘±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À’ zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÁUÀ¯ÉÃ §Ä¢ÞAiÀÄÄ «PÀ¹¸ÀÄvÀÛzÉ. 

UÀªÀÄ¤¹j, zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß C£ÉÃPÀ jÃwAiÀÄ°è ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. AiÀiÁgÀ£ÀÄß 

C£ÀÄ¸Àj¸À¨ÉÃPÉAzÀÄ §Ä¢Þ «PÀ¹¹zÁUÀ ¤ªÀÄUÉÃ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ. §Ä¢ÞAiÀÄÄ 

«PÀ¹¹zÁUÀ AiÀiÁgÀ£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄªÀ CUÀvÀå«®è, ̧ ÀjAiÀiÁzÀÄzÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉAzÀÄ ¤ªÀÄUÉÃ 

w½AiÀÄÄvÀÛzÉ.

¸ÀjAiÀiÁzÀ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¹éÃPÀj¹zÁUÀ¯ÉÃ F «eÁÕ£ÀªÀÄAiÀÄ PÉÆÃ±ÀªÀÅ 

±ÀÄzÀÞvÀézÀ°ègÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÁV ¸ÀjAiÀiÁzÀ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß £ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÉÆ¼ÀUÉ M§â 

¸ÀzÀÄÎgÀÄªÀÅ §AzÀÄ, ¸ÀjAiÀiÁzÀ zsÁå£À ªÀiÁr¸ÀÄvÁÛ, ¸ÀjAiÀiÁzÀ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß 

MzÀV¹zÁUÀ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî§®ègÀÄ.

¤ªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ°è ¸ÀzÀÄÎgÀÄ §AzÁUÀ ªÀiÁvÀæªÉÃ ¤ªÀÄä fÃªÀ£ÀªÀÅ 

§zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ, CzÀPÉÌ CºÀðvÉ PÀÆqÁ EgÀ¨ÉÃPÀÄ. ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ªÀÄÆªÀgÀÄ ¸ÀzÀÄÎgÀÄUÀ¼ÀÄ 

ºÉÆA¢zÀ ¤ÃªÀÅ §ºÀ¼À CzÀÈµÀÖªÀAvÀgÀÄ.

¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀÄ eÁÕ£ÀªÀÅ ¨É¼ÉAiÀÄ¨ÉÃPÉAzÀgÉ zsÁå£À, ¸ÁézsÁåAiÀÄ, ¸ÀdÓ£À 

¸ÁAUÀvÀå, ̧ ÉÃªÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrj JA¢zÁÝgÉ. AiÀiÁªÁUÁzÀgÉ F £Á®ÄÌ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß 
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ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉÆÃ §Ä¢Þ ¸ÀjAiÀiÁzÀ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¹éÃPÀj¸ÀÄvÀÛzÉ. DUÀ «eÁÕ£ÀªÀÄAiÀÄ 

PÉÆÃ±ÀªÀÅ ±ÀÄzÀÞvÀézÀ°è EgÀÄvÀÛzÉ.

5) D£ÀAzÀªÀÄAiÀÄ PÉÆÃ±À : F D£ÀAzÀªÀÄAiÀÄ PÉÆÃ±ÀªÉA§ÄzÀÄ «eÁÕ£ÀªÀÄAiÀÄ 

PÉÆÃ±ÀzÉÆ¼ÀUÉ EgÀÄvÀÛzÉ. F D£ÀAzÀªÀÄAiÀÄ PÉÆÃ±ÀzÀ M¼ÀUÉ DvÀäªÉA§ÄzÀÄ EgÀÄvÀÛzÉ. 

DvÀäPÉÌ Cw ºÀwÛgÀªÁVgÀÄªÀ PÉÆÃ±ÀªÉÃ D£ÀAzÀªÀÄAiÀÄ PÉÆÃ±À. F £Á®ÄÌ PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ 

CAzÀgÉ C£ÀßªÀÄAiÀÄ, ¥ÁætªÀÄAiÀÄ, ªÀÄ£ÉÆÃªÀÄAiÀÄ, «eÁÕ£ÀªÀÄAiÀÄ PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ 

±ÀÄzÀÞvÀézÀ°èzÁÝUÀ F D£ÀAzÀªÀÄAiÀÄ PÉÆÃ±ÀªÀÇ PÀÆqÁ ±ÀÄzÀÞvÀézÀ°ègÀÄvÀÛzÉ.

F D£ÀAzÀªÀÄAiÀÄ PÉÆÃ±À CAzÀgÉ UÁqsÀ ¤zÁæ ¹Üw. £ÉÆÃr ¤ÃªÀÅ UÁqsÀ 

¤zÉÝAiÉÆ¼ÀUÉ ºÉÆÃzÁUÀ C°è EA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è, ªÀÄ£À¸ÀÄì PÉ®¸À 

ªÀiÁqÀzÀÄ, C£ÀAvÀªÁzÀ D£ÀAzÀzÉÆqÀ£É EgÀÄvÁÛgÉ.

DzÀgÉ UÁqsÀ ¤zÉÝAiÀÄ°èAiÉÄÃ C®è, zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ 

AiÀiÁªÁUÀ®Æ D£ÀAzÀ ¹ÜwAiÀÄ°èAiÉÄÃ EgÀÄvÁÛgÉ. CAzÀgÉ eÁUÀÈvÁªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è 

¸ÁQëÃ¨sÀÆvÀ ¹ÜwAiÀÄ°ègÀÄvÁÛgÉ. ¸ÁQëÃ¨sÀÆvÀ ¹ÜwAiÀÄ°è CAzÀgÉ ¤ªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ AiÀiÁªÀ 

¸ÀAWÀl£ÉUÀ¼ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÀÝgÀÆ ZÀAZÀ®UÉÆ¼ÀîzÉÃ EgÀÄªÀAvÉ EgÀÄªÀÅzÀÄ.

zsÁå£À ªÀiÁUÀðzÉÆ¼ÀUÉ §AzÀ £ÀAvÀgÀ ªÉÆzÀ®Ä PÀ°vÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀzÀÄÝ PÀªÀÄð 

¹zÁÞAvÀªÀ£ÀÄß, AiÀiÁªÁUÁzÀgÉ F PÀªÀÄä ¹zÁÞAvÀªÀ£ÀÄß w½ÃzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉÆÃ, 

CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉÆÃ, w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄvÁÛgÉÆÃ AiÀiÁªÀ ̧ ÀAWÀl£É 

£ÀqÉzÀgÀÆ CzÀPÉÌ MAzÀÄ PÁgÀt EgÀÄvÀÛzÉAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.

AiÉÆÃVUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÀgÉ CªÀgÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ D£ÀAzÀ ¹ÜwAiÀÄ°è 

EgÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀ ¸ÀÄvÀÛ AiÀiÁªÀÅzÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÀÝgÀÆ CzÀPÉÌ MAzÀÄ PÁgÀt EzÉ 

JA§ CjªÀÅ CªÀjUÉ EgÀÄvÀÛzÉ. CzÀPÉÌ CªÀgÀÄ D ¹ÜwAiÀÄ°è EgÀ§®ègÀÄ. F 

PÉÆÃ±ÀUÀ¼É®èªÀ£ÀÄß ±ÀÄzÀÞvÀézÀ°è ElÄÖPÉÆAqÀgÉ ¤ªÀÄUÀÆ PÀÆqÁ DvÀäzÀ±Àð£ÀªÀÅ 

®©ü¸ÀÄvÀÛzÉ.

C£ÀßªÀÄAiÀÄ PÉÆÃ±ÀªÀÅ ±ÀÄzÀÞvÀézÀ°è EgÀ¨ÉÃPÉAzÀgÉ ¸ÁwéPÀªÁzÀ 

±ÁSÁºÁgÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. ¥ÁætªÀÄAiÀÄ PÉÆÃ±ÀªÀÅ ±ÀÄzÀÞvÀézÀ°è 

EgÀ¨ÉÃPÉAzÀgÉ ̧ ÀjAiÀiÁzÀ zsÁå£À ̧ ÁzsÀ£É CAzÀgÉ ‘±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À’ zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. ªÀÄ£ÉÆÃªÀÄAiÀÄ PÉÆÃ±ÀªÀÅ ±ÀÄzÀÞvÀézÀ°ègÀ¨ÉÃPÉAzÀgÉ CUÀvÀåªÁzÀ 
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«µÀAiÀÄUÀ¼À£ÉßÃ ±ÉÃRj¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. «eÁÕ£ÀªÀÄAiÀÄ PÉÆÃ±ÀªÀÅ ±ÀÄzÀÞvÀézÀ°è 

EgÀ¨ÉÃPÉAzÀgÉ ¸ÀjAiÀiÁzÀ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ±ÉÃRj¸À¨ÉÃPÀÄ. AiÀiÁªÀUÁzÀgÉ F £Á®ÄÌ 

PÉÆÃ±ÀÀUÀ¼ÀÄ ±ÀÄzÀÞvÀézÀ°è EgÀÄvÀÛªÉAiÉÆÃ D£ÀAzÀªÀÄAiÀÄ PÉÆÃ±ÀªÀÅ PÀÆqÁ 

±ÀÄzÀÞzÀ°ègÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁªÀUÁzÀgÉ F PÉÆÃ±ÀUÀ¼À°è ±ÀÄzÀÞzÀ°è EgÀÄvÀÛªÉAiÉÆÃ DUÀ 

¤ªÀÄUÉ DvÀäzÀ±Àð£À GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.

** ** **

PÉèÃ±ÀªÀÅ CAzÀgÉ zÀÄBRªÉ£ÀÄßvÁÛgÉ. ªÀiÁ£ÀªÀjUÉ F zÀÄBRªÀÅ GAmÁUÀÄªÀÅzÀÄ 

ªÀÄ£À¹ì¤AzÀ. CzÀPÉÌ ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ CAzÀgÉ ªÀÄ£À¹ì£À ¥Àæ¨sÁªÀzÉÆA¢UÉ EgÀÄªÀªÀ£ÀÄ 

C£ÀÄßvÁÛgÉ. CzÀPÉÌ ªÀÄ£À¹ì£À ¥Àæ¨sÁªÀzÉÆA¢UÉ EzÀÝgÉ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ PÀqÉUÉ 

DPÀ¶ðvÀgÁUÀÄvÁÛgÉ. ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°ègÀÄªÀªÉ®èªÀÅ ̧ ÀvÀåªÉAzÀÄ £ÀA§ÄwÛgÀÄvÁÛgÉ, DvÀä£À£ÀÄß 

¤®ðPÀëöå ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. AiÀiÁªÁUÁzÀgÉ ºÁUÉ ¨sÀUÀªÀAvÀ£À£ÀÄß ªÀÄgÉAiÀÄÄvÁÛgÉÆÃ 

£ÉÆÃªÀÅUÀ¼ÀÄ, PÀµÀÖUÀ¼ÀÄ §gÀÄvÀÛªÉ. ºÁUÉ AiÀiÁªÁUÁzÀgÉ ¥Àæ¥ÀAZÀªÉÃ 

±Á±ÀévÀªÉAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ, ̧ ÀÄvÀÛ®Æ EgÀÄªÀ §AzsÀÄUÀ¼ÀÄ ±Á±ÀévÀªÉAzÀÄ fÃ«¹zÀªÀjUÉ 

zÀÄBRªÉÃ EgÀÄvÀÛzÉ.

DzÀgÉ ¥ÀÇªÀð d£Àä ¸ÀÄPÀÈvÀ¢AzÀ, F zsÁå£À ªÀiÁUÀðzÉÆ¼ÀUÉ §AzÀ ªÉÄÃ¯É 

¥Áæ¥ÀAaPÀ ̧ ÀÄRUÀ¼ÀÄ, ̈ sÉÆÃUÀUÀ½VAvÀ PÀÆqÁ ±ÉæÃµÀ×ªÁzÀ D£ÀAzÀ MA¢zÉAiÉÄAzÀÄ 

w½AiÀÄÄvÀÛzÉ. D D£ÀAzÀªÉÃ ¨sÀUÀªÀAvÀ£ÀÄ. DvÀ£ÀÄ D£ÀAzÀ ¸ÀégÀÆ¥À£ÀÄ, DvÀ£À£ÀÄß 

¸ÉÃgÀÄªÀ ªÀiÁUÀðªÉÃ zsÁå£À. DvÀä£À£ÀÄß CAzÀgÉ ¨sÀUÀªÀAvÀ£À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆAqÀgÉ F 

¸ÀÈ¶ÖAiÉÄ¯Áè vÀÄA©gÀÄªÀ ̧ ÀªÁðvÀä£À£ÀÄß PÀÆqÁ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.

DzÀgÉ F ªÀÄ£À¹ì£À ¥Àæ¨sÁªÀzÉÆ¼ÀUÉ EzÀÝgÉ ºÉÃUÉ EgÀÄvÁÛgÉ? CªÀgÀ 

¥Áæ¥ÀAaPÀ fÃªÀ£ÀªÀÅ ºÉÃUÉ EgÀÄvÀÛzÉ? JA§ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß w½AiÉÆÃt. 

EªÀÅUÀ¼À£ÉßÃ ªÀÄºÁvÀägÀÄ ªÀÄ£À¹ìUÉ EgÀÄªÀ PÉèÃ±ÀUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉ. PÉèÃ±ÀªÀÅ 

JAzÀgÉ zÀÄBRªÉAzÀÄ ºÉÃ½PÉÆArzÉÝÃªÉ. F zÀÄBRUÀ¼ÀÄ 5 jÃwAiÀÄ°ègÀÄvÀÛªÉ.    

1) C«zÁå PÉèÃ±À 2) C©ü£ÀªÀ PÉèÃ±À 3) C¹ävÀ PÉèÃ±À 4) gÁUÀ PÉèÃ±À 5) zÉéÃµÀ PÉèÃ±À.

¥ÀAZÀ PÉèÃ±ÀUÀ¼ÀÄ
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1) C«zÁå PÉèÃ±À : DvÀä«zÉå E®è¢gÀÄªÀÅzÉÃ C«zÁå PÉèÃ±ÀªÀÅ. EªÀgÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ K£ÀÄ 

CAzÀgÉ,

£Á£ÀÄ fÃªÀ£ÀÄ, zÉÃªÀgÀÄ ¨ÉÃgÉ EzÁÝ£ÉAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. £Á£ÀÄ ¸ÀévÀAvÀæ£À®è, 

¥ÀgÀvÀAvÀæ£ÀÄ JAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. E°è £Á£ÀÄ zÉÊªÀªÉAzÀÄ CAzÀÄPÉÆAqÀgÉ ¸ÀévÀAvÀævÉ 

§gÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ zÉÊªÀ ¨ÉÃgÉAiÀiÁV EzÁÝ£É, £Á£ÀÄ fÃªÀ£ÀÄ JA§ ¨sÁªÀ 

AiÀiÁªÁUÁzÀgÉ EgÀÄvÀÛzÉÆÃ DUÀ ¥ÀgÀvÀAvÀægÁV ©qÀÄvÁÛgÉ. CAzÀgÉ ¨sÀUÀªÀAvÀ£ÀÄ 

Dr¸ÀÄwÛgÀÄªÀ F dUÀ£ÁßlPÀzÀ°è £Á£ÀÄ DqÀÄwÛzÉÝÃ£ÉAzÀÄ £À£ÀßzÉÃ£ÀÆ E®èªÉAzÀÄ, 

J¯Áè ¨sÀUÀªÀAvÀ£À PÉÊAiÀÄ°èzÉ JAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. J°èAiÀÄªÀgÉUÉ £Á£ÀÄ fÃªÀ£ÀÄ 

JAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉÆÃ C°èAiÀÄªÀgÉUÉ EªÀgÀÄ ̧ ÀévÀAvÀægÁUÀ¯ÁgÀgÀÄ. £Á£ÀÄ ¥ÀgÀvÀAvÀæ£ÀÄ 

CAzÀÄPÉÆAqÀµÀÄÖ PÁ®ªÀÇ zÀÄBRzÀ°èAiÉÄÃ EgÀÄvÁÛgÉ.

ºÁUÉ £Á£ÀÄ §®»Ã£À£ÀÄ, £À¤ßAzÀ K£ÀÄ DUÀzÀÄ JA§ 

C©ü¥ÁæAiÀÄzÀ°ègÀÄvÁÛgÉ. ºÁUÉ ̈ sÀUÀªÀAvÀ£À£ÀÄß ̈ ÉÃgÉAiÀiÁV £ÉÆÃqÀÄvÁÛgÉÆÃ ! E£ÀÆß 

PÉ¼ÀV½zÀÄ ©qÀÄvÁÛgÉ. fÃªÀ£ÀÄ CAzÀÄPÉÆAqÀgÉ, ªÀÄvÉÛÃ ªÀÄ£À¸ÉÆìAzÀgÀ ¥Àæ¨sÁªÀ¢AzÀ 

§zÀÄPÀÄvÁÛgÉ. JµÀÄÖ ºÉÆvÀÄÛ J®èzÀPÀÆÌ ¨sÀAiÀÄ¥ÀqÀÄvÁÛ EgÀÄvÁÛgÉ. CAvÀºÀ 

§®»Ã£ÀªÁzÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ¯ÉÃ J¯Áè zÀÄBRUÀ¼ÉÃ, ±ÁAw EgÀzÀÄ, 

¸ÀAvÉÆÃµÀ«gÀzÀÄ, ±Á±ÀévÀªÁzÀ D£ÀAzÀ«gÀÄªÀÅ¢®è.

F C«zÁå PÉèÃ±À¢AzÀ ºÉÆgÀ §gÀ¨ÉÃPÉAzÀgÉ M§â UÀÄgÀÄ«¤AzÀ ¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß 

w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. CµÉÖÃ C®è C£ÀAvÀªÁzÀ eÁÕ£ÀªÀÅ ¤£Àß°è EzÉ JAzÀÄ 

w½zÀÄPÉÆAqÀÄ D ªÀiÁUÀðzÀ ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀAiÀÄtÂ¸ÀÄvÁÛ, zsÁå£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ 

DvÀäeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆAqÀÄ, £Á£ÀÄ DvÀä£ÀÄ JA§ ¥ÀæeÉÕ¬ÄAzÀ EzÀÝgÉ 

¸ÀévÀAvÀæ£ÁUÀÄwÛÃAiÀÄ, £Á£ÀÄ ̧ ÀévÀAvÀæ£ÀÄ, JA§ ¹Üw GAmÁzÀgÉ D£ÀAzÀ §gÀÄvÀÛzÉ.

2) C©ü£ÀªÀ PÉèÃ±À : CAzÀgÉ J¯Áè ¨ÉÃPÉAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É 

EgÀÄªÀÅzÉ®èªÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ C£ÀÄ¨sÀ«¸À¨ÉÃPÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ªÀÄ£À¹ìUÉ EgÀÄªÀ PÉÆÃjPÉ. 

DvÀäPÉÌ AiÀiÁªÀ PÉÆÃjPÉ EgÀÄªÀÅ¢®è. KPÉAzÀgÉ DvÀä D£ÀAzÀ ̧ ÀégÀÆ¥ÀªÀÅ, ̧ ÀÈ¶ÖAiÉÄ¯Áè 

DvÀäzÀ°èAiÉÄÃ EzÉ.

ªÀÄPÀÌ½®èzÀªÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ½zÀÝgÉ D£ÀAzÀªÉ£ÀÄßvÁÛgÉ. ºÁUÉ ºÀt«®èzÀªÀgÀÄ 

ºÀt«zÀÝgÉ D£ÀAzÀªÉAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÀÄlÄÖvÁÛgÉ, CzÀÄ MAzÀÄ §AzsÀ. 
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DzÀgÉ PÉ®ªÀgÀÄ ºÀt«zÀÝgÀÆ C£ÀÄ¨sÀ«¸À¯ÁgÀgÀÄ, PÁgÀt gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ, dUÀ¼ÀUÀ¼ÀÄ. 

ºÀt«zÀÝgÉ ZÉ£ÁßVgÀÄvÀÛzÉAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. DzÀgÉ ºÀt §AzÉÆqÀ£É ºÀtzÉÆA¢UÉ 

§AzsÀ. ºÁUÉAiÉÄÃ PÁgÀÄUÀ¼ÀÄ, ªÀÄ£ÉUÀ¼ÀÄ, D¹Û¥Á¹ÛUÀ¼ÀÄ, ºÉ¸ÀgÀÄ, ¥ÀæSÁåwUÀ¼ÀÄ 

¨ÉÃPÉAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ CªÀÅUÀ¼ÉÆA¢UÉ §AzsÀ.

CµÉÖÃ C®è MAzÀÄªÉÃ¼É CªÀÅ §AzÀgÀÆ CªÀÅ PÀ¼ÉzÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ£ÉÆÃ JA§ 

¨sÀAiÀÄ. ªÉÆzÀ®Ä §gÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ PÉÆÃjPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. §gÀÄªÀªÀgÉUÀÆ §gÀ¨ÉÃPÉA§ 

UÉÆÃ¼ÀÄ, §AzÀ ªÉÄÃ¯É CzÀÄ PÀ¼ÉzÀÄ ºÉÆÃUÀzÀAvÉ PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÁÌV UÉÆÃ¼ÀÄ, 

F JgÀqÀÄ UÉÆÃ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ J°èAiÀÄªÀgÉUÉ CAzÀgÉ, DvÀäeÁÕ£À §gÀÄªÀªÀgÉUÉ.

£ÉÆÃrj, K£ÀÄ E®èzÀªÀ¤UÉ MAzÀÄ ®PÀë gÀÆ¥Á¬ÄUÀ¼ÀÄ §AzÀgÉ ¸ÁPÀÄ 

JAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. D ®PÀë gÀÆ¥Á¬ÄUÀ¼ÀÄ §AzÀªÉÄÃ¯É vÀÈ¦Û EzÉAiÉÄÃ? ªÀÄvÉÛÃ 10 

®PÀëUÀ¼ÀÄ ̈ ÉÃPÀÄ, £ÀAvÀgÀ 50 ®PÀë gÀÆ¥Á¬ÄUÀ¼ÀÄ, £ÀAvÀgÀ PÉÆÃn, »ÃUÉ D PÉÆÃjPÉUÉ 

PÉÆ£ÉAiÉÄÃ EgÀÄªÀÅ¢®è. ªÀiÁ£ÀªÀ£À fÃªÀ£ÀzÀ°è ªÀÄ£À¹ì£À ¥Àæ¨sÁªÀzÀ°è PÉÆÃjPÉUÀ½UÉ 

PÉÆ£ÉAiÉÄÃ EgÀÄªÀÅ¢®è.

ºÉAqÀw-ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ, zsÀ£À F ªÀÄÆgÀ£ÀÄß FµÀtvÀæAiÀÄªÉ£ÀÄßvÁÛgÉ. CAzÀgÉ 

zsÀ£ÉÃµÀt, zsÁgÉÃµÀt, ¥ÀÄvÉæÃµÀt J£ÀÄßvÁÛgÉ. EªÀÅ ªÀÄÆgÀÄ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À£ÀÄß 

ªÀÄgÀtÂ¸ÀÄªÀªÀgÉUÉ ©qÀÄªÀÅ¢®è. »ÃUÉ ¥ÀæwAiÉÆAzÀgÉÆA¢UÉ ªÀÄ£À¸ÀÄì 

§A¢ü¸À®ànÖgÀÄvÀÛzÉ. §AzÁUÀ ¸ÀAvÉÆÃµÀ, §gÀ¢zÁÝUÀ zÀÄBR, ºÉÆÃzÀgÀÆ 

zÀÄBRªÉÃ!.

ªÀiÁ£ÀªÀvÀé JAzÀgÉ vÁ£ÀÄ ¸ÀÄR¥ÀlÄÖ, ¥ÀPÀÌzÀªÀ£ÀÄ PÀÆqÁ 

¸ÀÄR¥ÀqÀ¨ÉÃPÉAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. DzÀgÉ AiÀiÁªÁUÁzÀgÉ J®èªÀÅUÀ¼À ªÉÄÃ¯É 

PÉÆÃjPÉUÀ¼ÀÄ §gÀÄvÀÛªÉAiÉÆÃ DUÀ ªÀiÁ£ÀªÀvÀéªÀÅ ºÉÆÃV PÉ¼À ̧ ÁÜ¬ÄUÉ §gÀÄvÁÛgÉ.

F C©ü£ÀªÀ PÉèÃ±À¢AzÀ ºÉÆgÀ §gÀ¨ÉÃPÉAzÀgÉ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀ¨ÉÃPÀÄ. 

KPÉAzÀgÉ eÁÕ¤ K£ÁzÀgÀÄ §AzÀgÀÆ, ºÉÆÃzÀgÀÆ ZÀAZÀ®UÉÆ¼Àî£ÀÄ. §gÀ¨ÉÃPÁzÀzÀÄÝ 

§gÀÄvÀÛzÉ, ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÁzÀzÀÄÝ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É.

DzÀgÉ F ¹ÜwUÉ §AzÀ ªÉÄÃ¯É ªÀÄUÀ£ÁzÀgÀÆ, ªÀÄUÀ¼ÁzÀ AiÀiÁgÀ fÃªÀ£ÀzÀ 

«£Áå¸ÀzÀAvÉ CªÀgÀzÀÄÝ, ªÉÄÃ°¤AzÀ §gÀÄªÁUÀ ºÉÃVgÀ¨ÉÃPÀÄ? ºÉÃUÉ §zÀÄPÀ¨ÉÃPÀÄ? 

JA§ ¤tðAiÀÄªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ¨sÀÆ«ÄUÉ §gÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀ fÃªÀ£À 

ºÁUÉAiÉÄÃ EgÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄPÉÆAqÁUÀ §AzsÀ£ÀzÀ°è EzÀÝgÀÆ §A¢ü¸À®àqÀgÀÄ.
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3) C¹ävÉ PÉèÃ±À : C¹ävÉ JAzÀgÉ K£ÁzÀgÀÆ D¯ÉÆÃZÀ£É §AzÀgÉ eÁjAiÀÄ°è 

EqÀ¨ÉÃPÉAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. EªÀgÀÄ J¯Áè ºÉÆAzÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÁÛgÉ. 

§AzÁUÀ ̧ ÀÄªÀÄä¤gÀÄvÁÛgÉAiÉÄÃ? ̧ ÀÄªÀÄä¤gÀÄªÀÅ¢®è, zÀÄgÁ¸É ¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ, DUÀ 

CzsÀªÀÄðªÁVAiÀiÁzÀgÀÆ ¸ÀA¥Á¢¸À¨ÉÃPÀÄ, CqÀØ ªÀiÁUÀð¢AzÁzÀgÀÆ ¸ÀA¥Á¢¹ 

PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÉAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. EzÀ£ÉßÃ zÀÄgÁ¸É J£ÀÄßªÀgÀÄ, ªÉÄ®èUÉ ¯ÉÆÃ¨sÀªÀÅ 

¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ, PÉÆ£ÉUÉ CzÀÄ MAzÀÄ ªÀå¸À£ÀªÁV §zÀ¯ÁV ©qÀÄvÀÛzÉ.

E°è AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ PÉ®¸À ªÀiÁrzÁUÀ AiÀÄ±À¹éAiÀiÁzÀgÉ CºÀAPÁgÀªÀÅ 

¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. AiÀÄ±À¸ÀÄì §gÀ¢zÀÝgÉ AiÀiÁgÉÆÃ PÁgÀtªÉAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ PÉÆÃ¥ÀªÀ£ÀÄß 

PÀÆqÁ ºÉaÑ¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. CzÀPÉÌ ºÀtzÀ ºÀÄZÀÄÑ EgÀÄªÀªÀgÀÄ, «¥ÀjÃvÀªÁV 

¸ÀA¥Á¢¹zÀªÀgÀÄ AiÀiÁjUÀÆ MAzÀÄ gÀÆ¥Á¬ÄAiÀÄ£ÀÄß PÀÆqÁ PÉÆqÀÄªÀÅzÀPÉÌ 

EµÀÖ¥ÀqÀgÀÄ.

ºÁUÉAiÉÄÃ AiÀÄ±À¹éAiÀiÁzÀgÉ EzÉ¯Áè ¨sÀUÀªÀAvÀ£À PÀÈ¥É JAzÀÄ PÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è. 

£Á£ÉÃ, £À¤ßAzÀ¯ÉÃ J£ÀÄßvÁÛgÉ. C¹ävÉ PÉèÃ±ÀzÀ°è ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀÅ §ºÀ¼À EgÀÄvÀÛzÉ, 

¯ÉÆÃ¨sÀªÀÇ EgÀÄvÀÛzÉ, CºÀAPÁgÀªÀÇ §gÀÄvÀÛzÉ. F ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß §ºÀ¼À JZÀÑgÀ¢AzÀ 

UÀªÀÄ¤¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ C¢üUÀ«Ä¸À¨ÉÃPÀÄ.

EzÀjAzÀ ºÉÆgÀ§gÀ¨ÉÃPÉAzÀgÉ C£ÀÄ¨sÀ«¸À¨ÉÃPÀÄ JA§ PÉÆÃjPÉ EgÀ¨ÁgÀzÀÄ. 

DUÀ F PÉèÃ±À¢AzÀ ºÉÆgÀ §AzÀÄ, fÃªÀ£ÀzÀ°è vÀÈ¦Û¬ÄAzÀ fÃ«¸À§®ègÀÄ.

4) gÁUÀ PÉèÃ±À : D¹Û¥Á¹ÛUÀ¼ÀÄ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ, ¸ÀA¥ÀvÀÄÛUÀ¼À ªÉÄÃ°£À C£ÀÄgÁUÀªÉÃ gÁUÀ 

PÉèÃ±À. DzÀgÉ AiÀiÁªÁUÁzÀgÉ «Äw «ÄÃjzÀ C£ÀÄgÁUÀªÀ£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉÆÃ 

C£ÀÄPÀëtªÀÇ ̈ sÀAiÀÄ¢AzÀ EgÀÄvÁÛgÉ. £Á£ÀÄ E®è¢zÀÝgÉ K£ÁV©qÀÄvÀÛzÉÆÃ! ªÀÄPÀÌ½UÉ 

»jvÀ£ÀªÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀÅ¢®è, PÉÆlÖgÉ CªÀgÀÄ D¹ÛAiÀÄ£ÀÄß ºÁ¼ÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉAzÀÄ 

PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.

ºÁUÉ §AzsÀªÀ£ÀÄß K¥Àðr¹PÉÆAqÀgÉ ªÀÄªÀÄPÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ©qÀÄªÀÅzÀPÀPÉÌ 

EµÀÖ¥ÀqÀgÀÄ. CzÀPÉÌ F gÁUÀ PÉèÃ±À PÀÆqÁ zÀÄBRªÉÃ JA¢zÁÝgÉ ªÀÄºÁvÀägÀÄ. 

gÁUÀªÀ£ÀÄß PÉèÃ±ÀzÉÆA¢UÉ KPÉ ºÉÆÃ°¹zÁÝgÉAzÀgÉ? «Äw«ÄÃjzÀ C£ÀÄgÁUÀ, 

¥ÉæÃªÀÄ¢AzÀ CªÀÅ zÀÆgÀªÁzÁUÀ JµÉÆÖÃ zÀÄBR GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.

ºÁUÉ ºÀtzÀ ªÉÄÃ¯É §AzsÀªÁzÀgÉ MAzÀÄ ¥ÉÊ¸ÉAiÀÄ£ÀÄß RZÀÄð 

ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. ªÀÄPÀÌ¼À ªÉÄÃ¯É C£ÀÄgÁUÀ ºÉZÁÑzÀgÉ M§âgÀ£ÉßÃ ºÉÆgÀUÉ 
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PÀ¼ÀÄ»¸ÀÄªÀÅ¢®è. »ÃUÉ §AzsÀUÀ¼À£ÀÄß K¥Àðr¹PÉÆAqÀgÉ ªÀÄgÀÄd£ÀäPÉÌ ªÁ¸À£ÉUÀ¼À 

gÀÆ¥ÀzÀ°è §gÀÄvÀÛªÉ. DvÀä eÁÕ£À E®è¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ¯ÉÃ C£ÀÄgÁUÀ, ªÀÄªÀÄPÁgÀUÀ¼ÀÄ 

PÀÆqÁ zÀÄBRªÀ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. DzÀÝjAzÀ F PÉèÃ±À¢AzÀ ºÉÆgÀ 

§gÀ¨ÉÃPÉAzÀgÉ DvÀäzÀ ªÉÄÃ¯É C£ÀÄgÁUÀ ¨É¼ÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ, EzÀPÉÌ zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

5) zÉéÃµÀ PÉèÃ±À: F zÉéÃµÀ PÉèÃ±ÀªÀÅ CAzÀgÉ AiÀiÁjAzÀ¯ÁzÀgÀÆ K£ÁzÀgÀÆ 

ºÁ¤AiÀiÁzÀgÉ CªÀgÀ ªÉÄÃ¯É ±ÀvÀÈvÀéªÀ£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. ºÁUÉAiÉÄÃ CªÀjAzÀ 

vÁ£ÀÄ D²¹zÀÄÝ zÀPÀÌ¢zÀÝgÉ CªÀgÀ ªÉÄÃ¯É zÉéÃµÀªÀ£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ, CªÀgÀ£ÀÄß 

zÀÆ¶¸ÀÄvÁÛ EgÀÄvÁÛgÉ. EzÀjAzÀ ªÀÄvÀÄÛ PÉ¼ÀV½zÀÄ zÀÄBRªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄvÁÛgÉ. 

DzÀgÉ DvÀäeÁÕ¤ AiÀiÁjAzÀ¯ÁzÀgÀÆ PÀµÀÖ, £ÀµÀÖ ¸ÀA¨sÀ«¹zÀgÉ £Á£ÀÄ »A¢£À 

d£ÀäzÀ°è ªÀiÁrzÀÝ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄwÛzÉÝÃ£É JAzÀÄ ̧ ÀÄªÀÄä¤gÀÄvÁÛ£É.

DzÀgÉ ªÀÄ£À¸ÀÄìªÉÇAzÀgÀ ¥Àæ¨sÁªÀzÀ°è EgÀÄªÀªÀgÀÄ D²¹zÀ ªÀåQÛUÀ½AzÀ 

CAzÀÄPÉÆAqÀªÀÅ §gÀ¢zÀÝgÉ ±ÀvÀÈUÀ¼ÁV £ÉÆÃqÀÄvÁÛgÉ, zÉéÃ¶¸ÀÄvÁÛgÉ. CzÀPÉÌ zÉéÃµÀªÀÅ 

PÀÆqÁ zÀÄBRPÉÌ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀPÉÌ «Äj«ÄÃjzÀ AiÀiÁªÀÅzÀÆ EgÀ¨ÁgÀzÉAzÀÄ 

ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ.

ªÀÄ£À¹ì£À ¥Àæ¨sÁªÀzÀ°ègÀÄªÁUÀ CªÀ£ÀÄ ±ÀvÀÈªÀÅ, EªÀ£ÀÄ «ÄvÀæ£ÀÄ, EªÀ£ÀÄ 

£À£ÀßªÀ£ÀÄ, CªÀ£ÀÄ ªÉÄÃ°£ÀªÀ£ÀÄ JAzÀÄ «¨sÉÃzÀUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄvÁÛ EgÀÄvÁÛgÉ. 

CzÀPÉÌ F ¥ÀAZÀ PÉèÃ±ÀUÀ½AzÀ ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ ¥Áæ¥ÀAaPÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è AiÀiÁªÁUÀ®Æ 

D£ÀAzÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸À¯ÁgÀ£ÀÄ.

F zÉéÃµÀ PÉèÃ±À¢AzÀ ºÉÆgÀ §gÀ¨ÉÃPÉAzÀgÉ, AiÀiÁgÀ ªÉÄÃ¯É zÉéÃµÀ EgÀ¨ÁgÀzÀÄ. 

DUÀ AiÀiÁjUÉ £ÀµÀÖªÀ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. »ÃUÉ F PÉèÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥Áæ¥ÀAaPÀ 

fÃªÀ£ÀzÀ°è C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÁÛ DzsÁåwäPÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è EzÀ£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¹ PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ, 

DUÀ ¥Áæ¥ÀAaPÀ fÃªÀ£ÀzÀ°èVAvÀ®Æ DzsÁåwäPÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è ±ÉæÃµÀ×gÁV EgÀ§®ègÀÄ. 

¸ÀÈ¶ÖAiÀÄ°è ¥ÀæwAiÉÆAzÀÆ EgÀÄvÀÛzÉ, G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß DzsÀj¹ 

EgÀÄvÀÛzÉ. w½AiÀÄzÉ ºÉÆÃzÀgÉ CeÁÕ£À, w½zÀÄPÉÆAqÀgÉ eÁÕ£À.

ªÀiÁ£ÀªÀ£À fÃªÀ£ÀªÀÅ ºÉÃVgÀÄvÀÛzÉ JAzÀgÉ EgÀÄªÀÅzÀÄ EµÀÖªÁUÀzÀÄ, E®èzÀÝ£ÀÄß 

¨ÉÃPÀÄ J£ÀÄßvÁÛgÉ. DzÀgÉ DzsÁåwäPÀ fÃªÀ£ÀªÀÅ ºÉÃUÉ EgÀÄvÀÛzÉ JAzÀgÉ EªÀgÀÄ 
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¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß vÀÈ¦ÛAiÀiÁV ¹éÃPÀj¸ÀÄvÁÛgÉ. D£ÀAzÀ¢AzÀ fÃ«¸ÀÄvÁÛgÉ. CzÀPÉÌ CºÀðvÉ 

EgÀÄªÀªÀ£ÉÃ DzsÁåwäPÀvÉAiÀÄ°è §gÀ§®è£ÀÄ J£ÀÄßvÁÛgÉ.

DzÀÝjAzÀ F PÉèÃ±ÀUÀ½AzÀ CAzÀgÉ zÀÄBRUÀ½AzÀ ºÉÆgÀ§gÀÄªÀ KPÉÊPÀ 

ªÀiÁUÀðªÉÃ zsÁå£ÀªÀÅ. F ¥ÀAZÀ PÉèÃ±ÀUÀ½AzÀ ºÉÆgÀ§gÀÄªÀÅzÉÃ DzsÁåwäPÀvÉ.

** ** **

¥Àæ¸ÀÄÛvÀ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ d£ÀgÀÄ F zsÁå£À ¸ÁzsÀ£ÉAiÉÆ¼ÀUÉ §gÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀÄ 

¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ°è ¨É¼ÉAiÀÄ ¨ÉÃPÉAzÀgÉ CªÀgÀÄ ºÉÃUÉ EgÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ w½AiÉÆÃt. 

ªÀÄÄRåªÁV DºÁgÀ, ¤zÉÝ, ¨sÉÆÃUÀUÀ¼ÀAvÀºÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ 

EgÀ¨ÉÃPÀÄ.

1) vÀÈ¦Û¬ÄAzÀ §zÀÄPÀ¨ÉÃPÀÄ: ªÀÄºÁvÀägÀÄ ¥Áæ¥ÀAaPÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À°è vÀÈ¦Û¬ÄAzÀ 

§zÀÄPÀ¨ÉÃPÀÄ J£ÀÄßvÁÛgÉ. KPÉAzÀgÉ ¥Áæ¥ÀAaPÀ «µÀAiÀÄzÀ°è vÀÈ¦Û E®è¢zÀÝgÉ 

DzsÁåwäPÀ «µÀAiÀÄzÀ°è G£ÀßvÀ ¸ÁÜ¬ÄUÉ ¨É¼ÉAiÀÄ¯ÁgÀgÀÄ. DzsÁåwäPÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À°è 

ªÀiÁvÀæ D¸É¬ÄAzÀ EgÀ¨ÉÃPÀÄ, DUÀ ̧ ÁzsÀ£ÉAiÀÄÄ ZÉ£ÁßV ªÀiÁqÀ§®èªÀgÁUÀÄvÁÛgÉ.

DzÀgÉ ¥Áæ¥ÀAaPÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è D¸É¬ÄAzÀ EzÀÝgÉ C±ÁAw EgÀÄvÀÛzÉ. 

ZÁtPÀå£ÀÄ “D¸ÉAiÉÆA¢UÉ C±ÁAw ¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ” CzÀPÉÌ D¸É 

EgÀ¨ÁgÀzÀÄ. ¤ªÀÄUÉ gÀÆ. 50,000/- ¸ÀA§¼À §AzÁUÀ vÀÈ¦Û¬ÄAzÀ §zÀÄQzÀgÉ 

¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÉÄÃ EgÀÄªÀÅ¢®è. E£ÀÆß ¨ÉÃPÀÄ, CAzÀgÉ C°èAzÀ C±ÁAwAiÀÄÄ 

¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

ºÁUÉAiÉÄÃ fÃªÀ£ÀzÀ°è EgÀÄªÀÅzÀgÀ°èAiÉÄÃ vÀÈ¦Û¥ÀqÀ¢zÀÝgÉ C±ÁAw¬ÄAzÀ¯ÉÃ 

EgÀÄvÁÛgÉ. DzsÁåwäPÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è ºÉeÉÓ ElÖ ªÉÄÃ¯É £À£ÀUÉ JµÀÄÖ ¥Áæ¦ÛAiÉÆÃ CµÉÖÃ 

§gÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. DUÀ vÀÈ¦ÛAiÀÄÄAmÁUÀÄvÀÛzÉ, C±ÁAw 

ªÀiÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀPÉÌ D¸ÉAiÉÆA¢UÉ C±ÁAw ¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ 

ZÁtPÀå£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ£É.

¸ÁzsÀPÀ£ÀÄ ºÉÃVgÀ¨ÉÃPÀÄ?
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2) ±ÁAw¬ÄAzÀ fÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ: vÀ¥À¸ÀÄì CAzÀgÉ CxÀð J®èªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ 

ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. vÀ¥À¸ÀÄì CAzÀgÉ PÀtÄÚ ªÀÄÄaÑPÉÆAqÀÄ PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 

JAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. DzÀgÉ vÀ¥À¸ÀÄì CAzÀgÉ CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 

J®èªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ EgÀÄªÀÅzÉÃ vÀ¥À¸ÀÄì J£ÀÄßvÁÛgÉ. CAvÀºÀªÀgÀÄ 

±ÁAw¬ÄAzÀ fÃ«¸ÀÄvÁÛgÉ.

3) ¸ÀAvÉÆÃµÀªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ : K£ÀÄ §AzÀgÀÆ ¸ÀAvÉÆÃµÀªÁV EgÀ§¯ÉèªÁzÀgÉ 

¸ÀÄRªÁV fÃ«¸ÀÄvÁÛgÉ, CzÀPÉÌ ¸ÀAvÉÆÃµÀPÉÌ «ÄÃjzÀ ¸ÀÄR«®è J£ÀÄßªÀgÀÄ. K£ÀÄ 

§AzÀgÀÆ ¨sÀUÀªÀAvÀ£À zÀAiÀÄ¢AzÀ EzÀÄ §A¢zÉ JAzÀÄ ¸ÀAvÉÆÃµÀ¥ÀqÀ¨ÉÃPÀÄ, 

DzÀgÉ £À£ÀUÉ EµÉÖÃ §A¢zÉ JAzÀÄ CAzÀÄPÉÆAqÀgÉ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ¸ÀÄR¥ÀqÀgÀÄ. 

EgÀÄªÀÅzÀgÀ°èAiÉÄÃ ¤ÃªÀÅ ¸ÀÄR¥ÀmÁÖUÀ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ¸ÀAvÉÆÃµÀ¢AzÀ EgÀ§°èj. 

zsÁå£ÀzÉÆ¼ÀUÉ §AzÀ ªÉÄÃ¯É EªÉ¯Áè ªÀÄ£À¹ìUÉ ±ÁAwAiÀÄ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. 

ªÀÄ£À¸ÀÄì ±ÁAw¬ÄAzÀ EzÀÝgÉ zsÁå£ÀªÀÅ ZÉ£ÁßV C¨sÁå¸ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

EªÉ®èªÀ£ÀÄß PÀ°vÀÄPÉÆ¼ÀîzÉ zsÁå£ÀzÀ°è PÀÄ½vÀÄPÉÆAqÀgÉ DvÀAPÀzÀ°è EgÀÄvÁÛgÉ. 

CzÀPÉÌ ¸ÀAvÉÆÃµÀPÉÌ «ÄÃjzÀ ¸ÀÄR«®è JA¢zÁÝ£É ZÁtPÀå£ÀÄ. CAzÀgÉ 

¹jvÀ£ÀzÀ®Æè, §qÀvÀ£ÀzÀ®Æè PÀÆqÁ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ¸ÀAvÉÆÃµÀ¢AzÀ EgÀ¨ÉÃPÀÄ. 

PÀªÀÄð ¹zÁÞAvÀªÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆAqÀÄ, F d£ÀäPÉÌ EµÉÖÃ ¥Áæ¦Û JAzÀÄPÉÆAqÀ ¢£À 

CzÀgÀ°èAiÉÄÃ ̧ ÀAvÉÆÃµÀ¢AzÀ fÃ«¸À§®èªÀgÁUÀÄvÁÛgÉ.

4) D¸É EgÀ¨ÁgÀzÀÄ: ±ÁjÃjPÀªÁzÀ £ÉÆÃªÀÅUÀ¼ÀÄ ¸Àé®à PÁ®ªÉÃ £ÉÆÃªÀ£ÀÄß 

PÉÆqÀÄvÀÛªÉ, PÀrªÉÄAiÀiÁzÀ ªÉÄÃ¯É £ÉÆÃªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄgÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ. DzÀgÉ D¸É JA§ 

ªÁå¢ü fÃªÀ£À¥ÀAiÀÄðAvÀ £ÉÆÃªÀÅ PÉÆqÀÄvÀÛzÉ. D¸É EzÀÝªÀ£ÀÄ ¸ÁAiÀÄÄªÀªÀgÉUÀÆ D 

gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÀÛ¯ÉÃ EgÀÄvÁÛ£É, EzÀÄ ¢ÃWÀðgÉÆÃUÀ. CAzÀgÉ MAzÀÄ 

§AzÀgÀÆ vÀÈ¦Û EgÀzÀÄ, E£ÉÆßAzÀÄ ¨ÉÃPÀÄ JA§ §AiÀÄPÉUÀ¼ÀÆ EgÀÄvÀÛªÉ. D 

PÉÆÃjPÉUÀ¼ÀÄ KPÉ §gÀÄwÛªÉ? D¸É JA§ ªÁå¢ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ¯ÉÃ, D¸É JA§ 

ªÁå¢üUÉ ªÀÄzÉÝÃ E®èªÀAvÉ, CAvÀºÀªÀjUÉ ̧ ÀÄRªÀÅ, ̧ ÀAvÉÆÃµÀªÀÅ EgÀÄªÀÅ¢®è.

EAvÀºÀ ªÁå¢üAiÀÄÄ JA¢UÀÆ §gÀ¨ÁgÀzÀÄ. D¸É¬ÄAzÀ CzÀPÉÌ EzÀPÉÌ ªÀÄÄAzÉ 

ºÉÆÃ¢gÉAzÀÄPÉÆ½î, zsÁå£ÀªÀÅ PÀÄzÀÄgÀÄªÀÅ¢®è.

5) zÀAiÉÄ vÉÆÃj¸À¨ÉÃPÀÄ: zÀAiÉÄUÉ «ÄÃjzÀ zsÀªÀÄð«®è J£ÀÄßvÁÛgÉ. §qÀªÀjUÉ zÁ£À 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, C£ÀßzÁ£À, ªÀ¸ÀÛçzÁ£ÀUÀ¼ÀÄ, zsÀ£À zÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß zÀAiÉÄ 
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JAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. DzÀgÉ ̧ ÀºÀ ªÀiÁ£ÀªÀgÀ ªÉÄÃ¯ÉAiÉÄÃ C®è, J¯Áè fÃ«UÀ¼À ªÉÄÃ¯É 

zÀAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄªÀÅzÉÃ ªÀiÁ£ÀªÀ£À zsÀªÀÄð.

DzÀgÉ vÁ£ÀÄ AiÀiÁgÉAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ eÁÕ£À ªÀiÁ£ÀªÀjUÉ EzÉ, D 

eÁÕ£À¢AzÀ ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ zÉÊªÀªÁV §zÀ¯ÁUÀ§®è£ÀÄ. CzÀPÉÌ ªÀiÁ£ÀªÀ¤UÉ MAzÀÄ 

zsÀªÀÄð«zÉ, CzÀÄ vÁ£ÀÄ AiÀiÁgÉAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, CzÀ£ÀÄß 

w½zÀÄPÉÆAqÁUÀ¯ÉÃ CAzÀgÉ J¯Áè fÃ«UÀ¼À°è CAvÀgÁå«ÄAiÀiÁV EgÀÄªÀ DvÀäªÉÃ 

¨sÀUÀªÀAvÀ£ÀÄ JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆAqÁUÀ AiÀiÁªÀ fÃ«AiÀÄ£ÀÄß »A¹¸ÀzÉ J¯Áè 

fÃ«UÀ¼À£ÀÄß zÀAiÉÄ¬ÄAzÀ £ÉÆÃqÀÄvÁÛgÉ.

F ¢£À ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ªÀiÁA¸ÁºÁgÀªÀ£ÀÄß w£ÀÄßvÁÛ gÁPÀë¸ÀgÀAvÉ 

ªÀwð¸ÀÄwÛzÁÝgÉAzÀgÉ PÁgÀt, D fÃ«UÀ¼À°è PÀÆqÁ ¨sÀUÀªÀAvÀ¤zÁÝ£É JA§ 

¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀîzÉÃ EgÀÄªÀÅzÉÃ. ªÉÄÃ¯ÁV ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ w£ÀÄßªÀÅzÀPÁÌVAiÉÄÃ 

CªÉ¯Áè ̧ ÀÈ¶Ö¸À®ànÖªÉ JAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ »A¸ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ.

DzÀgÉ ¥Àæw fÃ«AiÀÄ£ÀÄß ¸ÀévÀAvÀæªÁV §zÀÄPÀ®Ä ©lÖgÉ CzÉÃ ¤dªÁzÀ 

zÀAiÉÄ. KPÉAzÀgÉ fÃ«UÀ¼À£ÀÄß ¸Á¬Ä¸ÀÄvÁÛ ¤Ã£ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ zÁ£ÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀÄtåQÌAvÀ 

PÉÆÃnUÀ¼À ¥ÀlÄÖ ºÉZÀÄÑ £ÀµÀÖªÀ£ÀÄß GAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. F ¸ÀvÀåªÀÅ, zsÁå£ÀªÀÅ, 

eÁÕ£ÀªÀÅ¼ÀîªÀ¤UÉÃ CxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ.

** ** **

¸ÀºÀdªÁV M¨ÉÆâ§âjUÉ MAzÉÆAzÀÄ jÃwAiÀÄ CºÀAPÁgÀ«gÀÄvÀÛzÉ. CzÀÄ 

CºÀAPÁgÀªÉAzÀÄ PÀÆqÁ CªÀjUÉ w½AiÀÄzÀÄ. DzÀgÉ G¥À ¤µÀvÀÄÛUÀ¼À°è 

‘CºÀAPÁgÀ«gÀÄªÀªÀ¤UÉ DvÀä eÁÕ£ÀªÀÅ ºÀvÀÄÛªÀÅ¢®è’ JAzÀÄ ºÉÃ¼À¯ÁVzÉ. 

ªÀÄÄRåªÁV F CºÀAPÁgÀªÉ£ÀÄßªÀÅzÀÄ zsÁå£À ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀÄªÀªÀjUÉ §ºÀ¼À 

CªÀgÉÆÃzsÀªÁVzÉ. KPÉAzÀgÉ CºÀAPÁgÀ EgÀÄªÀªÀgÀÄ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ°è 

¥ÀÅgÉÆÃUÀwAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆAzÀ¯ÁUÀzÉÃ C®èzÉ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß PÀÆqÁ 

¸ÀA¥Á¢¹PÉÆ¼Àî¯ÁgÀgÀÄ.

CºÀAPÁgÀªÀ£ÀÄß 
vÉÆ®V¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÉAzÀgÉ?
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CzÀPÉÌ §ÄzÀÞ£ÀÄ ¸ÁzsÀPÀjUÉ EgÀÄªÀ CºÀAPÁgÀªÀ£ÀÄß vÉÆ®V¹ PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ 

LzÀÄ fÃªÀ£À ¸ÀÆvÀæUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ½zÁÝ£É. DzÀÝjAzÀ CºÀAPÁgÀªÀ£ÀÄß vÉÆ®V¸ÀÄªÀ 

LzÀÄ ̧ ÀÆvÀæUÀ¼À£ÀÄß w½AiÉÆÃt. CªÀÅ AiÀiÁªÀÅªÉAzÀgÉ;

1) AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ MAzÀÄ ¢£À £À£ÀUÉ ªÀÈzÁÞ¥ÀåªÀÅ §gÀÄvÀÛzÉ.

2) AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ MAzÀÄ ¢£À £À£ÀUÉ C£ÁgÉÆÃUÀåªÀÅ §gÀÄvÀÛzÉ.

3) AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ MAzÀÄ ¢£À ªÀÄÈvÀÄåªÀÅ £À£Àß£ÀÄß PÀ§½¸ÀÄvÀÛzÉ.

4) AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ MAzÀÄ ¢£À J®ègÀÄ £À£ÀUÉ zÀÆgÀªÁUÀÄvÁÛgÉ.

5) £Á£ÀÄ ªÀiÁrzÀ PÀªÀÄðUÀ½AzÀ¯ÉÃ £À£Àß fÃªÀ£ÀªÀÅ »ÃUÉ EzÉ. 

EªÉÃ D ̧ ÀÆvÀæUÀ¼ÀÄ, CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¹PÉÆ¼ÉÆîÃt.

1) AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ MAzÀÄ ¢£À £À£ÀUÉ ªÀÈzÁÞ¥ÀåªÀÅ §gÀÄvÀÛzÉ.

AiÀiËªÀé£ÀzÀ°ègÀÄªÀ CºÀAPÁgÀªÀÅ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÉAzÀgÉ AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ MAzÀÄ ¢£À 

£À£ÀUÉ ªÀÈzÁÞ¥ÀåªÀÅ §gÀÄvÀÛzÉAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÉAzÀÄ §ÄzÀÞ£ÀÄ ºÉÃ½zÁÝ£É. 

¸ÀºÀdªÁV AiÀiËªÀé£ÀzÀ°ègÀÄªÁUÀ £À£ÀUÉ §®«zÉ, £Á£ÀÄ CAzÀªÁVzÉÝÃ£É, £Á£ÀÄ 

K£À£ÁßzÀgÀÆ ¸Á¢ü¸À§¯Éè£ÀÄ, £Á£ÀÄ K£ÁzÀgÀÆ ªÀiÁqÀ§¯Éè£ÀÄ JA§ 

CºÀAPÁgÀ¢AzÀ EgÀÄvÁÛgÉ. F CºÀAPÁgÀªÀ£ÀÄß vÉÆ®V¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÉAzÀgÉ F 

AiÀiËªÀé£À §®, F CAzÀ AiÀiÁªÀÅªÀÅ ±Á±ÀévÀªÀ®è, PÉ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ½UÉ J®èªÀÇ ºÉÆÃV 

ªÀÈzÁÞ¥ÀåªÀÅ §gÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆAqÀgÉ, AiÀiËªÀé£ÀzÀ°ègÀÄªÀ CºÀAPÁgÀªÀÅ 

EgÀÄªÀÅ¢®èªÉAzÀÄ §ÄzÀÞ£ÀÄ ºÉÃ½zÁÝ£É.

2) AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ MAzÀÄ ¢£À £À£ÀUÉ C£ÁgÉÆÃUÀåªÀÅ §gÀÄvÀÛzÉ.

DgÉÆÃUÀå¢AzÀ EgÀÄªÀªÀgÀÄ PÀÆqÁ CºÀAPÁgÀ¢AzÀ EgÀÄvÁÛgÉ, DzÀgÉ 

MAzÀÄ ¢£À C£ÁgÉÆÃUÀåªÀÅ §gÀÄvÀÛzÉ JA§ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß £É£À¦lÄÖPÉÆAqÀgÉ 

CºÀAPÁgÀ«gÀÄªÀÅ¢®èªÉAzÀÄ §ÄzÀÞ£ÀÄ ºÉÃ½zÁÝ£É. CzÀPÉÌ ¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀÄ MAzÀÄ 

ªÀiÁvÀ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. ‘£Á¼ÉAiÀÄ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß F ¢£À ªÀiÁqÀÄ, F ¢£ÀzÀ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß 

FUÀ¯ÉÃ ªÀiÁqÀÄ’ JA¢zÁÝgÉ. K£ÉÆÃ £Á¼É C£ÁgÉÆÃUÀå §AzÀgÉ ¤Ã£ÀÄ 

ªÀiÁqÀ§¯ÉèAiÉÆÃ? E®èªÉÇÃ? ªÀiÁqÀ§®èAvÀºÀ ¹ÜwAiÀÄÄ EgÀÄvÀÛzÉÆÃ? E®èªÉÇÃ? 

CzÀPÉÌ DgÉÆÃUÀå¢AzÀ EzÉÝÃ£ÉAzÀÄ UÀ«ð¸À¨ÁgÀzÀÄ.
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£ÉÆÃrj C£ÁgÉÆÃUÀå¢AzÀ EzÀÝgÉ zsÁå£À ̧ ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀ¯ÁgÀgÀÄ. D £ÉÆÃªÀÅ, 

¨ÁzsÉ¬ÄAzÀ PÀtÄÚUÀ¼ÀtÄß ªÀÄÄaÑPÉÆAqÀÄ PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî¯ÁgÀgÀÄ. EzÀ£ÀÄß 

£É£À¦lÄÖPÉÆAqÀgÉ DgÉÆÃUÀå¢AzÀ EgÀÄªÁUÀ UÀªÀð¥ÀqÀzÀAvÉ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

ªÀiÁqÀÄwÛÃj. CzÀPÉÌ §ÄzÀÞ£ÀÄ C£ÁgÉÆÃUÀå §gÀÄvÀÛzÉAzÀÄ ¸ÀägÀuÉAiÀÄ°èlÄÖ PÉÆAqÀgÉ 

DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ£ÀÄ JA§ CºÀAPÁgÀªÀÅ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ JA¢zÁÝgÉ.

3) AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ MAzÀÄ ¢£À ªÀÄÈvÀÄåªÀÅ £À£Àß£ÀÄß PÀ§½¹ ºÁPÀÄvÀÛzÉ.

zsÀªÀÄðgÁd£À£ÀÄß AiÀÄPÀë£ÀÄ MAzÀÄ ¥Àæ±ÉßAiÀÄ£ÀÄß PÉÃ½zÀ£ÀÄ. J®èQÌAvÀ 

D±ÀÑAiÀÄðPÀgÀªÁzÀzÀÄÝ AiÀiÁªÀÅzÀÄ? JAzÀ£ÀÄ. DUÀ zsÀªÀÄðgÁd£ÀÄ ¯ÉÆÃPÀzÀ°è 

ªÀÄgÀtÂ¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄwÛzÁÝgÉ, DzÀgÉ vÁ£ÀÄ ªÀiÁvÀæ ±Á±ÀévÀªÁV EgÀÄvÁÛ£ÉAzÀÄ 

UÀ«ð¸ÀÄvÁÛ EgÀÄvÁÛgÉ. EzÉÃ J®èQÌAvÀ®Æ D±ÀéAiÀÄðPÀgÀªÁzÀzÀÄÝ JAzÀ£ÀÄ.

CzÀPÉÌ §ÄzÀÞ£ÀÄ, AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ MAzÀÄ ¢£À ªÀÄÈvÀÄåªÀÅ PÀ§½¸ÀÄvÀÛzÉAzÀÄ 

£É£À¦lÄÖPÉÆAqÁUÀ ¤£Àß°è CºÀAPÁgÀ«gÀÄªÀÅ¢®è JAzÀÄ §ÄzÀÞ£ÀÄ ºÉÃ½zÁÝ£É. 

ªÀÄºÁvÀägÀÄ, UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ, ̧ ÁzsÀPÀ£ÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ªÀÄÈvÀÄåªÀÅ £À£Àß ¥ÀPÀÌzÀ°èAiÉÄÃ EzÉ 

JAzÀÄ vÀªÀÄä PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. £ÉÆÃrj, zÉÆqÀØªÀgÀÄ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ d£À 

ªÀÄPÀÌ½UÉ PÉÆqÀ¨ÉÃPÁzÀ D¹Û ¥Á¹ÛUÀ¼À PÀÄjvÀÄ D¯ÉÆÃa¸ÀÄvÁÛ EgÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ 

ªÀAiÀÄ¸ÀÄì DUÀÄwÛzÀÝAvÉ ¸ÁAiÀÄÄªÀÅzÀgÉÆ¼ÀUÉ JµÀÄÖ ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉÆÃ JAzÀÄ 

D¯ÉÆÃa¸ÀgÀÄ. ªÀÄgÀtÂ¹zÀ £ÀAvÀgÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ K£ÀÆ E®è, ªÀÄvÉÛ ªÀÄgÀÄd£ÀäzÀ°è 

¸ÀzÀÄÎgÀÄªÀÅ §gÀÄvÁÛ£ÉÆÃ! E®èªÉÇÃ? w½AiÀÄzÀÄ. CzÀPÉÌ F d£ÀäzÀ°èAiÉÄÃ ªÀÄÈvÀÄåªÀÅ 

§gÀÄvÀÛzÉAzÀÄ £É£À¦lÄÖPÉÆAqÀÄ, zsÁå£À ̧ ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉZÁÑV ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

KPÉAzÀgÉ ªÀÈzÁÞ¥Àå §AzÀ £ÀAvÀgÀ AiÀiÁªÁUÁzÀgÀÆ ¸ÁAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. CzÀPÉÌ 

AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ MAzÀÄ ¢£À ªÀÄÈvÀÄåªÀÅ £À£ÀUÉ §gÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ¥ÀæeÉÕAiÀÄ°è fÃ«¹zÀgÉ 

CºÀAPÁgÀ«gÀÄªÀÅ¢®è JAzÀÄ §ÄzÀÞ£ÀÄ ºÉÃ½zÁÝ£É. D ¥ÀæeÉÕAiÀÄ°è fÃ«¹zÀgÉ £Á£ÀÄ 

±Á±ÀévÀªÁV EgÀÄvÉÛÃ£É JA§ CºÀAPÁgÀªÀÅ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. DUÀ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀ 

M¼ÉîAiÀÄ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß, ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛÃj, ºÉÆAzÀ¨ÉÃPÁzÀ 

eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄwÛÃj. D ¥ÀæeÉÕ E®è¢zÀÝgÉ, ªÀÄPÀÌ½UÁV, ªÉÆªÀÄäPÀÌ½UÁV 

D¹Û¥Á¹ÛUÀ¼À£ÀÄß PÀÆrqÀÄvÀÛ¯ÉÃ EgÀÄvÁÛgÉ, K¼ÀÄ d£ÀäUÀ½UÉ ¸Àj ºÉÆÃUÀÄªÀµÀÄÖ D¹Û 

EzÀÝgÀÆ vÀÈ¦Û¥ÀqÀgÀÄ. DzÀgÉ £Á£ÀÄ ±Á±ÀévÀ C®è JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆAqÀgÉ JµÀÄÖ 

¸ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀ§®ègÉÆÃ CµÀÄÖ ̧ ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛÃj.
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4) AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ MAzÀÄ ¢£À J®ègÀÆ £À£ÀUÉ zÀÆgÀªÁUÀÄvÁÛgÉ.

¸ÀºÀdªÁV AiÀiÁªÀ ºÉAqÀwUÁzÀgÀÆ vÀ£Àß UÀAqÀ£ÀÄ M¼ÉîAiÀÄªÀ£ÁzÁUÀ, 

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ M¼ÉîAiÀÄ NzÀÄUÀ¼À£ÀÄß N¢, M¼ÉîAiÀÄ ¸ÁÜ¬ÄAiÀÄ°è EzÁÝUÀ, DyðPÀªÁV 

AiÀiÁªÀ PÉÆgÀvÉAiÀÄÄ E®èzÁUÀ K£ÉAzÀÄ PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉAzÀgÉ? £Á£ÀÄ §ºÀ¼À 

CzÀÈµÀÖªÀAvÀ¼ÉAzÀÄ UÀªÀð¢AzÀ CºÀAPÀj¸ÀÄvÁÛ EgÀÄvÁÛgÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ UÀAqÀ£ÁzÀgÉ 

M¼ÉîAiÀÄ CAzÀªÁzÀ ºÉAqÀw EzÁÝUÀ, DyðPÀªÁV J®èjVAvÀ®Æ ZÉ£ÁßV 

¸ÀA¥Á¢¸ÀÄwÛgÀÄªÁUÀ, M¼ÉîAiÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ, ¥ÀæSÁåwUÀ¼ÀÄ EzÁÝUÀ ¸ÀºÀdªÁV 

CºÀAPÀj¸ÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. ºÁUÉ ºÉAqÀwAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ, UÀAqÀ£ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ, 

ªÀÄPÀÌ¼ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. £Á£ÀÄ CwAiÀiÁV ¦æÃw¸ÀÄªÀ, EµÀÖ¥ÀqÀÄªÀ EªÀgÉ¯Áè £À£ÀUÉ 

AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ MAzÀÄ ¢£À zÀÆgÀªÁUÀÄvÁÛgÉ JAzÀÄ £É£À¦lÄÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

£ÀªÀÄUÉ w½zÀ MAzÀÄ PÀÄlÄA§zÀ°è ªÀÄÄzÀPÀ£ÁzÀ ªÀiÁªÀ£ÀªÀgÀ ºÉAqÀw 

ªÀÄgÀtÂ¹zÀ¼ÀÄ. ºÁUÉAiÉÄÃ DvÀ£À ªÀÄUÀ¤UÉ §ºÀ¼À CAzÀªÁzÀ ºÉAqÀw EzÁÝ¼É, 

DzÀgÉ D ªÀÄUÀ£ÀÆ ªÀÄgÀtÂ¹zÀ£ÀÄ. FUÀ D ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è £ÉÆÃrzÀgÉ K£ÀÆ 

ªÀiÁqÀ¯ÁUÀzÀ ªÀÄÄzÀÄPÀ ªÀiÁªÀ¤zÁÝ£É, CAzÀªÁzÀ, AiÀiËªÀé£ÀzÀ°ègÀÄªÀ ¸ÉÆ¸É 

EzÁÝ¼É, D¯ÉÆÃa¹j! CªÀgÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃrzÀgÉ, JµÀÄÖ 

zÀÄgÀzÀÈµÀÖªÀAvÀgÉAzÀÄ AiÀiÁjUÁzÀgÀÆ C¤ß¸ÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ AiÀiÁªÀÅzÀÆ 

±Á±ÀévÀªÀ®èªÉAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

CzÀPÉÌ EªÉ®è £À£ÀßªÀÅ, £À£ÀßªÀÅ JAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ, £À£ÀßªÀgÀÄ JAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. 

DzÀgÉ J®ègÀ£ÀÄß AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ MAzÀÄ ¢£À ©lÄÖ ©qÀ¨ÉÃPÁzÀzÉÝÃ. AiÀiÁªÀÅzÀÄ ¤£Àß 

»AzÉ ¨ÁgÀzÀÄ, AiÀiÁgÀÆ ¤£Àß PÀÆqÁ §gÀÄªÀÅ¢®èªÉAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 

DzÀÝjAzÀ §ÄzÀÞ£ÀÄ, J®è £À£ÀßªÀÅ, J®ègÀÄ £À£ÀßªÀgÀÄ JAzÀÄ CAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÉ, 

DzÀgÉ AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ MAzÀÄ ¢£À EªÀgÉ®ègÀ£ÀÄß ©lÄÖ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÀÄ, E¯Áè ¤£Àß£ÀÄß 

©lÄÖ CªÀgÁzÀgÀÆ ºÉÆÃV ©qÀÄvÁÛgÉ JAzÀÄ £É£À¦lÄÖPÉÆAqÀgÉ £À£ÀUÉ EµÀÄÖ 

d£ÀjzÁÝgÉ JA§ CºÀAPÁgÀªÀÅ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ JA¢zÁÝ£É §ÄzÀÞ£ÀÄ.

5) £Á£ÀÄ ªÀiÁrzÀ PÀªÀÄðUÀ½AzÀ¯ÉÃ £À£Àß fÃªÀ£À »ÃUÉ EzÉ.

¸ÀºÀdªÁV PÉ®ªÀgÀ fÃªÀ£ÀUÀ¼ÀÄ J®èªÀÅ C£ÀÄPÀÆ°¹ §ºÀ¼À ZÉ£ÁßVgÀÄvÀÛzÉ. 

DUÀ JµÉÆÖÃ UÀªÀð¥ÀqÀÄvÁÛ CºÀAPÀj¸ÀÄvÁÛ EgÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ C¤jÃQëvÀªÁV CªÀgÀ 

fÃªÀ£ÀªÀÅ ¥ÀÆwðAiÀiÁV §zÀ¯ÁV «¥ÀjÃvÀªÁzÀ PÀµÀÖUÀ¼À ¥Á¯ÁUÀÄvÁÛgÉ, 
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CwAiÀiÁzÀ zÀÄBRPÉÌ M¼ÀUÁUÀÄvÁÛgÉ, DUÀ CªÀgÀÄ CªÀjAzÀ, EªÀjAzÀ £À£Àß fÃªÀ£À 

£Á±ÀªÁV ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ JAzÀÄ CAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. UÀAqÀ£ÀÄ zÀÄgÁ¨sÁå¸ÀUÀ½UÉ 

M¼ÀUÁV fÃªÀ£ÀzÀ°è J®èªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ, ¸ÀA¸ÁgÀzÀ°è £ÀgÀPÀªÀ£ÀÄß 

vÉÆÃj¸ÀÄvÁÛ EzÀÝgÉ £ÀªÀÄä vÀAzÉ vÁ¬ÄUÀ¼ÀÄ EAvÀºÀªÀ¤UÉ PÉÆlÄÖ ªÀÄzÀÄªÉ 

ªÀiÁrzÀgÀÄ JAzÀÄ zÀÄBR ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ M¼ÉîAiÀÄ ºÉAqÀw ¥ÀgÀ¥ÀÄgÀÄµÀ£À 

ªÁåªÉÆÃºÀzÀ°è ©zÀÝgÀÆ ºÁUÉAiÉÄÃ CAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ, JµÉÆÖÃ zÀÄBT¸ÀÄvÁÛgÉ, 

EvÀgÀgÀ£ÀÄß ¤A¢¸ÀÄvÁÛ EgÀÄvÁÛgÉ.

§ÄzÀÞ£ÀÄ K£ÀÄ ºÉÃ½zÁÝ£ÉAzÀgÉ, ¤£Àß PÀªÀÄðUÀ½AzÀ¯ÉÃ ¤£Àß fÃªÀ£ÀªÀÅ »ÃUÉ 

EzÉ JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆAqÁUÀ ¤£ÀUÉ AiÀiÁªÀ zÀÄBRªÀÇ EgÀÄªÀÅ¢®è JA¢zÁÝgÉ. 

¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀÄ ̀ ‘¤£Àß ªÁ¸ÀÛªÀPÉÌ ¤Ã£ÉÃ ̧ ÀÈ¶ÖPÀvÀð£ÀÄ’’ JA¢zÁÝgÀ®è? CAzÀgÉ ¤£Àß 

fÃªÀ£ÀzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀPÀÆÌ ¤Ã£ÀÄ »AzÉ ªÀiÁrzÀ PÀªÀÄðUÀ¼ÉÃ 

PÁgÀtªÉAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀÄ §gÀÄªÀªÀgÉUÀÆ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ d£ÀgÀÄ ªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ°èzÀÝgÀÄ. 

ºÀt«®èªÉAzÉÆÃ, ¸ÀÄR«®èªÉAzÉÆÃ! ¸ÀAvÉÆÃµÀ«®èªÉAzÉÆÃ! D£ÀAzÀ«®è-

ªÉAzÉÆÃ! UÀAqÀ¤AzÀ, ºÉAqÀw¬ÄAzÀ, CvÉÛ ªÀiÁªÀA¢jAzÀ, vÀAzÉ-vÁ¬ÄUÀ½AzÀ 

§gÀÄªÀ £ÉÆÃªÀÅUÀ½UÉ C£ÉÃPÀ jÃwAiÀÄ PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß H»¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. DzÀgÉ 

AiÀiÁgÀ PÀµÀÖUÀ½UÉ CªÀgÉÃ PÁgÀtªÉAzÀÄ §ÄzÀÞ£ÀÄ ºÉÃ½zÁÝ£É.

¤£Àß PÀªÀÄðUÀ½AzÀ¯ÉÃ ¤£Àß fÃªÀ£À »ÃUÉ EzÉ. AiÀiÁgÀÆ ¤£Àß fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß 

ºÁ¼ÀÄ ªÀiÁqÀ¯ÁgÀgÀÄ, AiÀiÁgÀÄ ¤£ÀUÉ C£ÁåAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¯ÁgÀgÀÄ, J¯Áè ¤Ã£ÀÄ 

ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ §AzÀzÉÝÃ JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. AiÀiÁªÁUÁzÀgÉ F ¥ÀæeÉÕAiÀÄ°è 

EgÀÄªÉAiÉÆÃ ªÀÄ£À¸ÀÄì AiÀiÁªÁUÀ®Æ ¥Àæ±ÁAvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ, ¤Ã£ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ zsÁå£À 

¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄÄ ZÉ£ÁßV C¨sÁå¸ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ §ÄzÀÞ£ÀÄ ²µÀåjUÉ ¨ÉÆÃ¢ü¹zÀ£ÀÄ. 

EAvÀºÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆAqÀgÉ AiÀiÁgÁUÀ° ºÁAiÀiÁV fÃ«¸ÀÄvÁÛgÉ, 

¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß GvÀÛªÀÄªÁV ªÀiÁqÀÄvÁÛ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄvÁÛgÉ.

** ** **
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¥Áæ¥ÀAaPÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è zÀ±ÁªÀvÁgÀUÀ¼À PÀÄjvÀÄ ¥ÀArvÀgÀÄ ºÉÃ½zÀ 

CxÀðUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁvÀæªÉÃ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ. DzÀgÉ DzsÁåwäPÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è ¥ÀæªÉÃ²¹zÀ 

ªÉÄÃ¯É CxÀðzÉÆA¢UÉ CAvÀgÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß PÀÆqÁ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ.

¥Áæ¥ÀAaPÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è zÀ±ÁªÀvÁgÀUÀ¼À DPÁgÀUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄvÉÛÃªÉ. DzÀgÉ 

F zÀ±ÁªÀvÁgÀUÀ¼À CAvÀgÁxÀðªÀ£ÀÄß ¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉ. zÀ±ÁªÀvÁgÀ 

CAzÀgÉ 10 CªÀvÁgÀUÀ¼ÀÄ.

CªÀÅ K£ÉAzÀgÉ ...... 1) ªÀÄvÁìöåªÀvÁgÀ 2) PÀÆªÀiÁðªÀvÁgÀ 3) ªÀgÁºÀªÀvÁgÀ 

4) £ÀgÀ¹AºÁªÀvÁgÀ 5) ªÁªÀÄ£ÁªÀvÁgÀ 6) ¥ÀgÀ±ÀÄgÁªÀiÁªÀvÁgÀ            

7) gÁªÀiÁªÀvÁgÀ 8) PÀÈµÁÚªÀvÁgÀ 9) §ÄzÁÞªÀvÁgÀ 10) PÀ°Ì CªÀvÁgÀ. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 

PÀÄjvÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt.

1) ªÀÄvÀìöåªÀvÁgÀ : ªÀÄvÀìöåªÉAzÀgÉ «ÄÃ£ÀÄ. ªÀÄvÀìöåªÉAzÀgÉ d®ZÀgÀfÃ« ̧ ÀªÀÄÄzÀæzÀ°è 

«ÄÃ£ÀÄUÀ¼ÀÄ ºÁUÉ FeÁqÀÄvÁÛ EgÀÄvÀÛªÉ. F CªÀvÁgÀªÀÅ £ÀªÀÄUÉ PÉÆqÀÄªÀ 

¸ÀAzÉÃ±ÀªÉÃ£ÉAzÀgÉ ! £ÁªÀÅ ¤vÀåªÀÅ ZÉÊvÀ£Àå ¹ÜwAiÀÄ°è EgÀ¨ÉÃPÀÄ. CAzÀgÉ MAzÀÄ 

¤«ÄµÀªÀÇ dqÀvÀé¢AzÀ EgÀ¨ÁgÀzÀÄ.

CµÉÖÃ C®è «ÄÃ£ÀÄ ¤Ãj£À°ègÀÄªÁUÀ ºÁAiÀiÁV EgÀÄvÀÛzÉ. ¤Ãj¤AzÀ ºÉÆgÀ 

§AzÀgÉ «® «® MzÁÝqÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ DzsÁåwäPÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è 

¥ÀæªÉÃ²¹zÀ £ÀAvÀgÀ ±ÁAw¬ÄAzÀ, ¥Àæ±ÁAw¬ÄAzÀ EgÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ ªÀÄvÉÛÃ 

¥Áæ¥ÀAaPÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è ºÉÆÃzÁUÀ C±ÁAwUÉ M¼ÀUÁUÀÄvÁÛgÉ. EzÉÃ 

ªÀÄvÁìöåªÀvÁgÀªÉÇAzÀgÀ CAvÀgÁxÀð.

2) PÀÆªÀiÁðªÀvÁgÀ: PÀÆªÀÄð CAzÀgÉ DªÉÄ. PÀÆªÀÄðªÀÅ G¨sÀAiÀÄªÁ¹ fÃ« 

CAzÀgÉ ¤Ãj£À®Æè ºÁUÉAiÉÄÃ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É PÀÆqÁ EgÀÄvÀÛzÉ. CµÉÖÃ C®è 

CUÀvÀåªÁzÁUÀ EA¢æAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆAqÀÄ, CUÀvÀå«®èzÁUÀ vÀ£Àß 

EA¢æAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄzÀÄjPÉÆAqÀÄ «±ÁæAw¬ÄAzÀ EgÀÄvÀÛzÉ. CzÀPÉÌ CzÀgÀ DAiÀÄ¸ÀÄì 

400 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ J£ÀÄßvÁÛgÉ.

zÀ±ÁªÀvÁgÀzÀ CAvÀgÁxÀðUÀ¼ÀÄ
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CzÉÃ «zsÀªÁV ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ CUÀvÀå«gÀÄªÀµÉÖÃ EA¢æAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ, CUÀvÀå«®èzÁUÀ vÀªÀÄä EA¢æAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß CAzÀgÉ 

PÀªÉÄÃðA¢æAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß eÁÕ£ÉÃA¢æAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß, CAvÀgÉÃA¢æAiÀÄªÁzÀ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß 

«±ÁæAw¬ÄAzÀ ElÖgÉ zsÁå£À ¹ÜwAiÀÄ°è EzÀÝgÉ ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ vÀªÀÄä DAiÀÄ¸Àì£ÀÄß 

ºÉaÑ¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄºÁªÀvÁgÀ ¨Á¨Áf LzÀÄ ¸Á«gÀ ªÀµÀðUÀ½AzÀ 

fÃ«¸ÀÄwÛzÁÝgÉ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. J®ègÀÆ ºÁUÉ EgÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ PÀ°¸ÀÄªÀÅzÉÃ 

PÀÆªÀÄðªÀvÁgÀzÀ CAvÀgÁxÀð.

3) ªÀgÁºÁªÀvÁgÀ : ªÀgÀºÀ CAzÀgÉ ºÀA¢. ªÀgÁºÀªÀÅ ¨sÀÆ ZÀgÀ fÃ«. CAzÀgÉ 

¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É fÃ«¸ÀÄvÀÛzÉ. ªÀgÁºÀ ªÀÄÆwð vÀ£Àß PÉÆA§ÄUÀ¼À ªÉÄÃ¯É 

¨sÀÆ«ÄAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆvÀÄÛPÉÆAqÀÄ ̧ ÀªÀÄÄzÀæzÀ°è ªÀÄÄ¼ÀÄV ºÉÆÃUÀzÀAvÉ PÁ¥ÁrzÀ£ÀÄ.

CAzÀgÉ d®ZÀgÀUÀ¼ÁUÀ°, G¨sÀAiÀÄ ZÀgÀUÀ¼ÁUÀ°, ¨sÀÆZÀgÀUÀ¼ÁUÀ° zÉÊªÀ 

¸ÀégÀÆ¥ÀªÉÃ JAzÀÄ w½¹ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÉÃ ªÀgÁºÁªÀvÁgÀ.

4) £ÀgÀ¹AºÁªÀvÁgÀ : ¥ÀæºÁèzÀ£À vÀAzÉ »gÀtå PÀ±Àå¥À£À£ÀÄß £ÀgÀ¹AºÀªÀvÁgÀzÀ°è 

ºÉÃUÉ ¹Ã½ ZÀAqÁrzÀ£ÉÆÃ, ºÁUÉAiÉÄÃ EgÀvÀgÀ°ègÀÄªÀ CeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¹Ã½ 

ZÉAqÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. CAzÀgÉ CeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß vÉÆ®V¹ eÁÕ£ÀªÀAvÀgÀ£ÁßV ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. 

EzÉÃ £ÀgÀ¹AºÁªÀvÁgÀzÀ CAvÀgÁxÀð.

5) ªÁªÀÄ£ÁªÀvÁgÀ : ªÁªÀÄ£À£ÀÄ MAzÀÄ ºÉeÉÓAiÀÄ£ÀÄß ̈ sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É, E£ÉÆßAzÀÄ 

ºÉeÉÓ DPÁ±ÀzÀ ªÉÄÃ¯É, ªÀÄÆgÀ£ÉÃ ºÉeÉÓAiÀÄ£ÀÄß §° ZÀPÀæªÀwðAiÀÄ vÀ¯ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É 

EqÀÄvÁÛ£É.

CzÉÃ jÃwAiÀiÁV ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ ̈ sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É EgÀÄvÁÛ zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁr, 

¸ÀÆPÀëöä ±ÀjÃgÀ AiÀiÁ£À¢AzÀ J¯Áè HzsÀéð ̄ ÉÆÃPÀUÀ¼À£ÀÄß wgÀÄUÀÄvÁÛ C°è eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß 

ºÉÆAzÀÄvÁÛ vÀªÀÄä°ègÀÄªÀ ¸ÀvÀéªÀ£ÀÄß vÉÆ®V¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ, EzÉÃ ªÁªÀÄ£ÁªÀvÁgÀzÀ 

CAvÀgÁxÀð.

6) ¥ÀgÀ±ÀÄgÁªÀÄ£À CªÀvÁgÀ : ¥ÀgÀ±ÀÄgÁªÀÄ£ÀÄ D PÁ®zÀ°è CºÀAPÁgÀ¢AzÀ ©gÀæ£É 

©ÃUÀÄªÀ gÁdgÀ£Éß¯Áè ¸ÀAºÀj¹©lÖ£ÀÄ. CzÉÃ «zsÀªÁV ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ PÀÆqÁ 

vÀªÀÄä°ègÀÄªÀ CºÀAPÁgÀªÀ£ÀÄß vÉÆ®V¹PÉÆAqÀÄ, EvÀgÀgÀ CºÀAPÁgÀªÀ£ÀÄß 

vÉÆ®V¸À¨ÉÃPÀÄ. EzÉÃ ¥ÀgÀ±ÀÄgÁªÀÄ£À CªÀvÁgÀzÀ CAvÀgÁxÀð.
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7) gÁªÀiÁªÀvÁgÀ : gÁªÀÄ£ÀÄ gÁdåªÀ£ÀÄß JµÉÆÖÃ GvÀÛªÀÄªÁV ¥Àj¥Á°¹zÀ£ÀÄ. 

vÀAzÉAiÀÄ ªÀiÁvÀ£ÀÄß PÉÃ½zÀ£ÀÄ, zsÀªÀÄðAiÀÄÄPÀÛªÁVzÀÝ£ÀÄ, ±ÀvÀÈUÀ¼À£ÀÄß PÀÆqÀ «ÄvÀægÁV 

¨sÁ«¸ÀÄwÛzÀÝ£ÀÄ. CAzÀgÉ PÀÄlÄA§ªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ? JAzÀÄ 

ªÀiÁ£ÀªÀjUÉ vÉÆÃj¹zÀ£ÀÄ. zsÀªÀÄðPÉÌ ¥ÀæwgÀÆ¥ÀªÁV ¤AvÀÄ zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ 

DZÀj¸À¨ÉÃPÉAzÀÄ w½¹zÀ£ÀÄ.

CzÉÃ «zsÀªÁV ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ PÀÆqÁ zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß DZÀj¸À¨ÉÃPÀÄ, 

PÀÄlÄA§ªÀ£ÀÄß zsÀªÀÄð ªÀiÁUÀðzÀ°è £ÀqÉ¸À¨ÉÃPÀÄ, £ÀAvÀgÀ ¸ÀÄvÀÛ®Æ EgÀÄªÀªÀ£À£ÀÄß 

JµÀÄÖ ¸ÁzsÀåªÁzÀgÉ CµÀÄÖ zsÀªÀÄð ªÀiÁUÀðzÀ°è £ÀqÉ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¥ÀæAiÀÄwß¸À¨ÉÃPÀÄ. 

EzÉÃ gÁªÀiÁªÀvÁgÀzÀ CAvÀgÁxÀð.

8) PÀÈµÁÚªÀvÁgÀ : PÀÈµÁÚªÀvÁgÀzÀ°è CzsÀªÀÄð¢AzÀ ªÀåªÀºÀj¸ÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß 

E£ÉÆß§âjAzÀ ¸ÀAºÁgÀ ªÀiÁrzÀ£ÀÄ. dgÁ¸ÀAzsÀ£À£ÀÄß ©üÃªÀÄ¤AzÀ ºÀvÀ 

ªÀiÁr¹zÀ£ÀÄ.

ºÁUÉAiÉÄÃ C©üªÀÄ£ÀÄå vÁ¬ÄAiÀÄ UÀ¨sÀðzÀ°ègÀÄªÁUÀ ¥ÀzÀäªÀÇåºÀzÉÆ¼ÀUÉ 

ºÉÆÃUÀÄªÀªÀgÉUÉ ªÀiÁvÀæ w½zÀÄPÉÆAqÀ£ÀÄ, ºÉÆgÀ §gÀÄªÀÅzÀÄ UÉÆwÛ®è. E®è¢zÀÝgÉ 

C©üªÀÄ£ÀÄå«UÁV E£ÉÆßAzÀÄ CªÀvÁgÀ JvÀÛ¨ÉÃPÀÄ.

ºÁUÉAiÉÄÃ zÉÆæÃt¤UÉ ªÀÄUÀ£À ªÉÄÃ¯É ¦æÃw, ªÀÄUÀ£ÀÄ ¸ÀvÀÛ£ÀÄ JAzÀÄ 

zsÀªÀÄðgÁd¤UÉ ºÉÃ¼ÀÄ JAzÀ£ÀÄ ²æÃPÀÈµÀÚ£ÀÄ. DUÀ zsÀªÀÄðgÁd ‘C±ÀéxÁªÀÄ ºÀvÀB’ 

JAzÀÄ UÀnÖAiÀiÁV, PÀÄAdgÀB JAzÀÄ ¤zsÁ£ÀªÁV CAzÀ£ÀÄ, DUÀ zÉÆæÃt£ÀÄ C¸ÀÛç 

¸À£Áå¸À ªÀiÁrzÀ£ÀÄ, ̧ ÀAºÀj¸À®àlÖ£ÀÄ.

©üÃµÀä£ÀÄ, £À¥ÀÄA¸ÀPÀ£ÀÄ JzÀÄjUÉ EzÀÝgÉ £Á£ÀÄ C¸ÀÛçUÀ¼À£ÀÄß ©lÄÖ ©qÀÄvÉÛÃ£É 

JAzÀ£ÀÄ. DUÀ CA§£À£ÀÄß PÀgÉvÀAzÀÄ JzÀÄjUÉ ¤°è¸ÀÄ JAzÀ£ÀÄ ²æÃ PÀÈµÀÚ£ÀÄ. CAzÀgÉ 

©üÃµÀä£ÀÄ, zÉÆæÃt£ÀÄ zÀÄµÀÖgÀ PÀqÉUÉ EzÀÄÝzÀPÉÌ F ¥sÀ®ªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸À¨ÉÃPÁV 

§AvÀÄ.

9) §ÄzÁÞªÀvÁgÀ : §ÄzÀÞ£ÀAvÉ eÁÕ£À ºÉÆA¢ J®èjUÉ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß PÀ°¹, 

J®ègÀ£ÀÄß §ÄzÀÞgÀ£ÁßV vÀAiÀiÁgÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÉÃ §ÄzÁÞªÀvÁgÀzÀ CAvÀgÁxÀð.

10) PÀ°Ì CªÀvÁgÀ : PÀ°ÌAiÀÄÄ PÀÄzÀÄgÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É eÁÕ£ÀªÉA§ RqÀÎªÀ£ÀÄß »rzÀÄ, 

CeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ̧ ÀAºÀj¹ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀ CªÀvÁgÀ.
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PÀvÀÛ®Ä J°èUÀÆ ºÉÆÃUÀzÀÄ, ̈ É¼ÀPÀÄ §AzÉÆqÀ£É vÀ£ÀßµÀÖPÉÌ vÁ£ÉÃ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. 

ºÁUÉAiÉÄÃ ¤ªÀÄä°è JµÀÄÖ CeÁÕ£À«zÀÝgÀÆ eÁÕ£ÀªÀÅ §AzÉÆqÀ£É CeÁÕ£ÀªÀÅ 

vÉÆ®VºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. CeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÉAzÀgÉ eÁÕ£ÀªÀAvÀgÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. 

¥ÀwæÃf §gÀÄªÀªÀgÉUÀÆ ‘£Á£ÀÄ zÉÃºÀ’ JA§ ¨sÁªÀ£ÉAiÀÄ°è EzÀÝgÀÄ. DzÀgÉ 

¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀÄ §AzÀÄ ‘¤Ã£ÀÄ zÉÃºÀ C®è, DvÀä£ÀÄ’ JAzÁUÀ¯ÉÃ J®èjUÀÆ 

CxÀðªÁ¬ÄvÀÄ.

zÉÃºÀ £À²¹ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ, F zÉÃºÀzÉÆA¢UÉ §AzÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. 

DzÀgÉ JA¢UÀÆ £À²¸À¢gÀÄªÀÅzÀÄ ‘DvÀä’. F d£ÀäzÀ°è F DvÀä MAzÀÄ ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß 

zsÀj¹zÉ, DzÀgÉ »AzÉAiÀÄÆ EzÉ, ªÀvÀðªÀiÁ£ÀzÀ®Æè EzÉ, ¨sÀ«µÀåwÛ£À°èAiÀÄÆ 

EgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ £À²¸ÀÄªÀ zÉÃºÀªÀÅ £Á£À®è, £À²¸ÀzÀ DvÀä£ÉÃ £Á£ÀÄ. D ‘£Á£ÉÃ’ 

±Á±ÀévÀªÉAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÉÃ eÁÕ£À.

CAzÀgÉ CeÁÕ£ÀªÉA§ zÀÄµÀÖvÀéªÀ£ÀÄß ºÉÆÃUÀ¯Ár¸ÀÄªÀ eÁÕ£ÀªÉA§ ²µÀÖvÀéªÀ£ÀÄß 

gÀQë¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÉÆA¢UÉ £ÁªÉ®ègÀÆ ̈ sÀÆ«ÄUÉ §A¢zÉÝÃªÉ. MAzÀÄ ̧ Áj 

¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÉÆA¢UÉ gÁWÀªÀgÁªï ¸Àgï JµÉÆÖÃ d£ÀäUÀ¼À ¥ÀÄtå ¥sÀ®¢AzÀ 

¤ªÀÄäAvÀºÀ UÀÄgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉªÀÅ CAzÀgÉ! DUÀ ¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀÄ ¤£ÀUÉ w½AiÀÄzÀ 

gÀºÀ¸Àå ªÀÄvÉÆÛA¢zÉ. ¤Ã£ÀÄ ¤£Àß ¥ÀÄtå¢AzÀ £Á£ÀÄ §A¢zÉÝÃ£ÉAzÀÄ 

CAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÉ. DzÀgÉ £À£Àß ¥ÀÄtå RZÀÄð ªÀiÁr 40 ®PÀë ¸Á«gÀ d£ÀgÀ£ÀÄß 

¨sÀÆ«ÄUÉ PÀgÉzÀÄ vÀA¢zÉÝÃ£É JAzÀgÀÄ. FUÀ CªÀgÉ zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß, C»A¸Á 

ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄwÛzÁÝgÉ JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ.

£ÁªÉ®ègÀÆ PÀ°Ì, CªÀvÁgÀUÀ¼ÉÃ. CzÀPÉÌ zsÁå£À ¥ÀæZÁgÀ ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃªÉ, 

CeÁÕ£ÀzÀ gÀÆ¥À §zÀ¯Á¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ eÁÕ£ÀªÉA§ RqÀÎ¢AzÀ ¥ÀæeÉUÀ¼À£ÀÄß 

§zÀ¯Á¬Ä¸ÀÄwÛzÉÝÃªÉ.

¥Àw æÃfAiÀÄªÀg ÀÄ ºÉÃ½zÀ zÀ±ÁªÀvÁgÀUÀ¼ À CAvÀgÁxÀðªÀ£ÀÄß 

w½zÀÄPÉÆAqÁV¤AzÀ £Á£ÀÄ F zÀ±ÁªÀvÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ̈ ÁºÀåªÁV £ÉÆÃqÀzÉ CªÀvÁgÀ 

gÀºÀ¸Àå EzÀÄ JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆAqÉ£ÀÄ. DzÀÝjAzÀ w½zÀÄPÉÆ½î, ¥Áæ¥ÀAaPÀ 

fÃªÀ£ Àz À° è EgÀÄªÀ Åz É¯Á è CeÁÕ£ Àª ÉÃ, DzsÁ åw äP À fÃªÀ£ Àz À° è 

w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀzÉÝ¯Áè eÁÕ£ÀªÉÃ.
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“¨sÀUÀªÀAvÀ£À PÀÄjvÀÄ w½zÀÄPÉÆAqÀgÉÃ eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ”

              - ¨sÀUÀªÀ¢ÎÃvÉ

“¤vÀå ¥ÀgÀªÀiÁvÀä (DvÀä) £ÉÆA¢UÉ PÀÆr EgÀÄªÀ 

±ÉæÃµÀ×ªÁzÀ eÁÕ¤ £À£ÀUÉ EµÀÖ£ÀÄ”      -¨sÀUÀªÀ¢ÎÃvÉ

** ** **

DzsÁåwäPÀvÉ JAzÀgÉ DvÀä£À PÀÄjvÀÄ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. DvÀä£À PÀÄjvÀÄ 

CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀ F ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è ªÉÆzÀ®Ä DvÀä£À PÀÄjvÀÄ w½zÀÄPÉÆAqÀ 

ªÉÄÃ¯É ºÉÆAzÀ ¨ÉÃPÁzÀzÀÄÝ DvÀä eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß, DzÀgÉ DvÀäeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß 

ºÉÆAzÀ¨ÉÃPÉAzÀgÉ ̈ ÉÃPÁVzÀÄÝ ±ÀæzÉÞ. ±ÀæzÉÞ E®èzÉ EgÀÄªÀÅzÀPÉÌ, ̧ ÁzsÀ£À ªÀiÁqÀ¯ÁgÀzÉ 

ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀPÉÌ PÁgÀt ̧ ÉÆÃªÀiÁjvÀ£À. ±ÀjÃgÀªÀÅ ̧ Àé®à ̧ ÀÄ¸ÁÛzÀgÀÆ D°¹vÀ£À ªÀÄvÀÄÛ 

¸ÉÆÃªÀiÁjvÀ£À JgÀqÀÆ ¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄvÀÛªÉ. ̧ ÉÆÃªÀiÁjvÀ£ÀªÉÃ DzsÁåwäPÀvÉUÉ zÉÆqÀØ ±ÀvÀÈ. 

D®¹vÀ£À EzÀÝªÀgÀÄ AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÆß ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀgÀÄ, ¸ÉÆÃªÀiÁjvÀ£À EgÀÄªÀªÀgÀÄ ¸Àé®à 

¥ÀæAiÀÄwß¹ £À«ÄäAzÀ K£ÁUÀÄvÀÛzÉ? JAzÀÄ C°èAiÉÄÃ ¤AvÀÄ©qÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄºÀ¶ðUÀ¼ÀÄ, 

DzsÁåwäPÀ ªÀiÁUÀðªÉAzÀgÉ ¸ÉÆÃªÀiÁjUÀ¼À ªÀiÁUÀðªÀ®è, ¸ÉÆÃºÀA¥ÀgÀgÀÄ ºÉÆÃUÀÄ 

ªÀiÁUÀðªÉAzÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉ. CAzÀgÉ ¸ÉÆÃªÀiÁjUÀ¼ÀÄ F ªÀiÁUÀðzÀ ªÀÄÆ®PÀ 

¥ÀæAiÀiÁtÂ¸À¯ÁgÀgÀÄ. ̧ ÉÆÃºÀA ¥ÀgÀgÉÃ ¥ÀæAiÀiÁtÂ¸À§®ègÀÄ JA¢zÁÝgÉ.

vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ UÁ½AiÀÄ£ÀÄß ‘¸ÉÆÃ’ JAzÀÄ ©qÀÄªÀ UÁ½AiÀÄ£ÉßÃ ‘ºÀA’ JAzÀÄ 

ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. ¸ÉÆÃºÀA JAzÀgÉ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ d£À ªÀÄAvÀæªÉAzÀÄ PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. CA¢£À 

UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ F gÀºÀ¸ÀåªÀ£ÀÄß AiÀiÁjUÀÆ ºÉÃ¼ÀzÉÃ ‘¸ÉÆÃºÀA ªÀÄAvÀæ’ªÀ£ÀÄß 

PÉÆnÖzÁÝgÉAzÀÄ PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. DzÀgÉ CªÀgÀ ¨sÁµÉAiÀÄ°è vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ UÁ½, 

©qÀÄªÀ UÁ½AiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀªÀ£ÉÃ ¸ÉÆÃºÀA ªÀiÁUÀðzÀ°è EzÀÝªÀ£ÀÄ, ¸ÉÆÃºÀA 

ªÀÄAvÀæªÀ£ÀÄß »rzÀªÀ£ÀÄ J£Àß§ºÀÄzÀÄ.

¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀÄ ‘±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À’ªÉAzÀÄ RavÀªÁV ºÉÃ½zÁÝgÉ. 

EzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀzÉÃ ºÉÆÃzÀgÉ ¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß JA¢UÀÆ UÀæ»¸À¯ÁgÀgÀÀÄ, C¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß 

¸ÉÆÃªÀiÁjUÀ¼ÁUÀ¨ÉÃrj!
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»rzÀÄPÉÆAqÀÄ eÉÆÃvÁqÀÄvÁÛgÉ. ¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß w½zÀgÀÆ D £À«ÄäAzÀ K£ÁUÀÄvÀÛzÉ? 

EµÀÄÖ ¤µÉ×¬ÄAzÀ EgÀÄªÀÅzÀÄ £À«ÄäAzÀ DUÀzÀÄ JAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. ¤dªÁV 

ºÉÃ¼À¨ÉÃPÉAzÀgÉ ¥ÀÆeÉVAvÀ zsÁå£ÀªÀÅ §ºÀ¼À ¸ÀÄ®¨sÀ, CµÉÖÃ C®è ¥ÀÆeÉVAvÀ 

zsÁå£ÀªÀÅ §ºÀ¼À ºÉaÑ ¥sÀ®ªÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ ¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî 

¨ÉÃPÉAzÀgÉ §Ä¢ÞAiÀÄÄ ZÉ£ÁßV «PÀ¹¸À¨ÉÃPÉAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

£ÀªÀÄVAvÀ®Æ »A¢£À ¦Ã½UÉAiÀÄªÀgÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÀgÉ, CªÀgÀÄ JµÉÆÖÃ ̧ ÁzsÀ£É 

ªÀiÁr, JµÉÆÖÃ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢, ¥ÀÆtð ¥ÀÄgÀÄµÀgÁV ¨É¼É¢zÁÝgÉ. DzÀgÉ 

AiÀiÁgÁzÀgÀÆ CzÀgÀ ªÀiÁUÀðzÀ°è ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ PÉÆAqÀgÀÆ ºÉÆÃUÀ¯ÁgÀzÉ 

ºÉÆÃUÀÄwÛzÁÝgÉ. CAzÀgÉ CªÀgÀ°ègÀÄªÀ ̧ ÉÆÃªÀiÁjvÀ£ÀªÉÃ PÁgÀt.

CzÀPÉÌ ¸ÉÆÃªÀiÁjUÀ¼ÀÄ CeÁÕ£ÀzÀ ¤zÉÝAiÀÄ°ègÀÄvÁÛgÉ, eÁÕ£ÀªÉA§ JZÀÑgÀzÀ°è 

AiÀiÁªÁUÀ®Æ EgÀ¯ÁgÀgÀÄ, eÁÕ£ÀzÀ PÀqÉUÉ §gÀ¯ÁgÀgÀÄ, £ÉÆÃrj 

¤zÉÝAiÀÄ°ègÀÄªÀªÀ¤UÉ ̈ ÁºÀå ¥Àæ¥ÀAZÀªÀÅ ºÉÃUÉ w½AiÀÄzÉÆÃ! ºÁUÉAiÉÄÃ CeÁÕ£ÀªÉA§ 

¤zÉÝAiÀÄ°èzÀÝªÀ¤UÉ eÁÕ£ÀªÉA§ÄzÀÄ ¥ÀÆtðªÁV ªÀ±ÀªÁUÀzÀÄ, eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß 

w½zÀÄPÉÆ¼Àî¯ÁgÀ£ÀÄ, AiÀiÁªÀÅzÀÆ CxÀðªÁUÀzÀÄ, AiÀiÁªÁUÀ®Æ zÀÄBR¥ÀqÀÄvÀÛ¯ÉÃ 

EgÀÄvÁÛ£É, £ÉÆÃªÀÅ ¥ÀqÀÄvÀÛ¯ÉÃ EgÀÄvÁÛ£É, PÀµÀÖ ¥ÀqÀÄvÀÛ¯ÉÃ EgÀÄvÁÛ£É. CzÀPÉÌ CeÁÕ¤UÉ 

PÀµÀÖUÀ¼ÀÄ £É®zÀ ªÉÄÃ¯É ¨sÁgÀªÀ£ÀÄß ºÉÆvÀÄÛPÉÆAqÀAvÉ EgÀÄvÀÛªÉ. CAzÀgÉ £É®zÀ 

ªÉÄÃ¯É ¨sÁgÀªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À PÀµÀÖ, DzÀgÉ ¤Ãj£À°è ¨sÁgÀªÀ£ÀÄß 

ºÉÆgÀÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À ºÀUÀÄgÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ, ¸ÉÆÃªÀiÁjvÀ£À¢AzÀ ¸ÀvÀåzÀ §½UÉ 

§gÀ¯ÁgÀgÀÄ, ̧ ÀvÀåªÀÅ w½zÀÄPÉÆ¼Àî¯ÁUÀzÀÄ.

±ÀAPÀgÁZÁAiÀÄðgÀÄ ‘ªÀÄ£ÀÄµÀåvÀé, ªÀÄÄªÀÄÄPÀëvÀé, ªÀÄºÁ¥ÀÄgÀÄµÀ zÀ±Àð£À’ 

JA¢zÁÝgÉ. ªÀiÁ£ÀªÀ£À d£Àä §AzÀgÀÆ ªÀÄÄªÀÄÄPÀëvÀéªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀ¯ÁgÀzÉ 

ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀPÉÌ PÁgÀt ̧ ÉÆÃªÀiÁjvÀ£ÀªÉÃ. ªÀiÁ£ÀªÀ£À d£ÀäPÉÌ §AzÀ ¥ÀæwAiÉÆ§âjUÀÆ 

ªÉÆÃPÀëªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄªÀ CºÀðvÉ EzÉ. CµÉÖÃ C®è ¥ÀæwAiÉÆ§â¤UÀÆ ¸ÀzÀÄÎgÀÄªÀ£ÀÄß 

ºÉÆAzÀÄªÀ CºÀðvÉ EzÉ.

¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀÄ §AzÀÄ JµÉÆÖÃ d£ÀjUÉ ¸ÁzsÀ£É, ¸ÁézsÁåAiÀÄ, ¸ÀdÓ£À 

¸ÁAUÀvÀåzÀ PÀÄjvÀÄ JµÉÆÖÃ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ½zÁÝgÉ. EªÉ®èªÀ£ÀÄß PÉÃ½zÀgÀÆ, 

zsÁå£À ªÀiÁUÀðzÀ°è §AzÀgÀÆ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ d£ÀgÀÄ eÁÕ£ÀzÀ ¥ÀgÀªÁV ¨É¼ÉAiÀÄÄwÛ®è, 

CªÀgÀÄ zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß JµÀÄÖ ªÀµÀðUÀ½AzÀ ªÀiÁrzÀgÀÆ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁvÀæªÉÃ 

ºÉÃ¼ÀÄwÛzÁÝgÁUÀ°, eÁÕ£ÀzÀ ªÉÄÃ¯É zÀÈ¶Ö EqÀ¯ÁgÀzÉ ºÉÆÃUÀÄwÛzÁÝgÉ.
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¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀÄ 50 ¸Á«gÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß N¢zÁÝgÉ. ªÀÄvÉÛ £ÁªÀÅ PÀÆqÁ 

CzÀgÀ°è ¸Àé®àªÀ£ÁßzÀgÀÆ N¢zÀgÉ DvÀ¤UÉ vÀPÀÌ ²µÀågÉAzÀÄ C¤¹PÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ. 

ºÁUÁzÀgÉ CzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉAzÀgÉ £ÀªÀÄä°è ¸ÉÆÃªÀiÁjvÀ£À EgÀ¨ÁgÀzÀÄ. 

DzsÁåwäPÀªÁV AiÀiÁgÁzÀgÉ ¨É¼ÉAiÀÄÄwÛ®èªÉAzÀgÉ CªÀgÀ°ègÀÄªÀ ¸ÉÆÃªÀiÁjvÀ£ÀªÉÃ 

CzÀPÉÌ PÁgÀtªÁVzÉ.

¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ ©ÃgÀÄªÀzÀ°è EgÀÄvÀÛªÉ, N¢¢gÉÃ? CAzÀgÉ E£ÀÆß 

N¢®è jÃ, JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀªÀgÀÄ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ d£ÀjzÁÝgÉ. ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÆArzÉÝÃªÉ 

J£ÀÄßvÁÛgÉ. DzÀgÉ CªÀÅ JgÀqÀÄ ¥ÀÄlUÀ¼À£ÁßzÀgÀÆ N¢gÀÄ«gÁ JAzÀgÉ? E¯Áè jÃ, 

¸ÀªÀÄAiÀÄ E¯ÁèjÃ, ̧ ÀªÀÄAiÀÄ ¹UÀ°®è ̧ Àgï J£ÀÄßvÁÛgÉ.

CzÀPÉÌ ªÀ²µÀÖgÀÄ ¸ÉÆÃªÀiÁjvÀ£À¢AzÀ EzÀÝªÀ£ÀÄ ¥ÀÄgÀÄµÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀ£ÀÄß 

ªÀiÁqÀ¯ÁgÀ£ÀÄ JA¢zÁÝgÉ. AiÀiÁgÁzÀgÀÆ ¸Àj ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É CeÁÕ¤AiÀiÁV 

ºÀÄnÖ, eÁÕ¤AiÀiÁV ¨É¼ÉAiÀÄÄwÛzÁÝgÉ CAzÀgÉ ¸ÉÆÃªÀiÁjvÀ£ÀPÉÌ CªÀgÀ ªÀÄ£À¹ì£À°è 

eÁUÀ«®èªÉAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. AiÀiÁªÀÅzÀgÀ¯ÁèzÀgÀÆ ªÀÄÄAzÀPÉÌ ̧ ÁUÀ¨ÉÃPÉAzÀgÉ 

¸ÉÆÃªÀiÁjvÀ£À EgÀ¨ÁgÀzÀÄ, EzÀÝgÉ ¥Àæw PÉ®¸ÀªÀ£ÀÆß »AzÀPÉÌ J¼ÉAiÀÄÄvÁÛ 

EgÀÄvÁÛgÉ. £Á¼É, £Á¼É J£ÀÄßwÛgÀÄvÁÛgÉ.

¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀÄ £ÀªÀÄUÉ JµÉÆÖÃ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è PÀ©ÃgÀgÀÄ ºÉÃ½zÀ MAzÀÄ 

ªÀiÁvÀ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ EzÀÝgÀÄ ‘£Á¼É ªÀiÁqÀÄªÀ PÉ®ªÀ£ÀÄß EAzÉÃ ªÀiÁr, F ¢£À 

ªÀiÁqÀÄªÀ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß FUÀ¯ÉÃ ªÀiÁqÀÄ’ JAzÀÄ. ºÁUÁV eÁÕ¤AiÀiÁV 

¨É¼ÉAiÀÄ¨ÉÃPÉAzÀÄ PÉÆAqÀªÀ£ÀÄ CzÉÃ jÃwAiÀiÁV PÀÈ¶ ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É. DzÀgÉ 

¸ÉÆÃªÀiÁj ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ªÁ¬ÄzÉ ºÁPÀÄvÁÛ EgÀÄvÁÛ£É, EzÀÄ CeÁÕ£À.

£Á£ÀÄ ¸ÉÆÃªÀiÁjAiÉÄÃ? C®èªÉÃ? JAzÀÄ AiÀiÁjUÉ CªÀgÉÃ ¥ÀjÃPÉë 

ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÉAzÀgÉ? £Á£ÀÄ EA¢£À PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß F ¢£ÀªÉÃ ¥ÀÆwð 

ªÀiÁrzÉÝÃ£É? E®èªÉ? MAzÀÄ ªÉÃ¼É F ¢£ÀzÀ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ªÁ¬ÄzÉ ºÁQzÀgÉ 

£À£Àß°è ¸ÉÆÃªÀiÁjvÀ£ÀªÀÅ EzÀÝAvÉAiÉÄÃ. ªÀÄvÉÛ F ¸ÉÆÃªÀiÁjvÀ£ÀªÀÅ ©qÀ¨ÉÃPÉAzÀgÉ 

¤gÀAvÀgÀ ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. ¤ªÀÄä°è D ¸ÉÆÃªÀiÁjvÀ£ÀªÀÅ EgÀ¨ÁgÀzÉAzÉÃ 

gÁWÀªÀgÁªï ¸Ágï (Zoom) dÆªÀiï£À°è ¥Àæw¢£À ¸Áß£À ªÀiÁr zsÁå£ÀPÉÌ 

PÀÄ½vÀÄPÉÆ½î J£ÀÄßvÁÛgÉ.

CwAiÀiÁV wAzÀgÉ ¤zÉÝAiÉÆ¼ÀUÉ ºÉÆÃUÀÄvÁÛ EgÀÄvÁÛgÉ. «ÄvÀªÁV wAzÀgÉ 

±ÀjÃgÀªÀÅ ZÀÄgÀÄPÁV PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÁÛ EgÀÄvÀÛzÉ. CzÀPÉÌ M¼ÉîAiÀÄ ¸ÉßÃ»vÀgÉÆA¢UÉ 
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¸ÉßÃºÀªÀÅ G£ÀßvÀ ¹ÜwUÉ PÀgÉzÉÆAiÀÄÄåvÀÛzÉ. GvÀÛªÀÄ DzsÁåwäPÀ fÃªÀ£À «zsÁ£ÀªÀÅ F 

¸ÀÈ¶ÖAiÀÄ°è ªÀiÁ£ÀªÀ£À£ÀÄß zÉÊªÀªÁV ¤°è¸ÀÄvÀÛzÉ.

‘¸ÉÆÃºÀA’ §gÀ¨ÉÃPÉAzÀgÉ ¸ÉÆÃªÀiÁjvÀ£ÀªÀ£ÀÄß ©qÀ¨ÉÃPÁzÀzÉÝÃ. D 

¸ÉÆÃªÀiÁjvÀ£ÀªÀ£ÀÄß ©lÄÖ ZÉ£ÁßV ¸ÁézsÁåAiÀÄ, ¸ÀdÓ£À ¸ÁAUÀvÀå, ºÁUÉAiÉÄÃ 10 

d£ÀjUÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ, SÁ°AiÀiÁV EzÀÝgÉ, «gÁªÀÄ ¹PÀÌgÉ, PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀÄÄaÑPÉÆAqÀÄ zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. UÀAmÉ UÀlÖ¯É ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß N¢zÀgÉÃ£É 

JµÉÆÖÃ ºÉÆ¸À «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛÃj.

F ¸ÀÈ¶ÖAiÀÄ°è ªÉÄÃgÀÄ ¥ÀªÀðvÀzÀµÀÄÖ eÁÕ£À«zÉ. CzÀ£ÀÄß PÀ°vÀÄ PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ 

JµÀÄÖ d£ÀäUÀ¼À£ÀÄß JwÛzÀgÀÆ ¸Àj ºÉÆÃUÀzÀÄ. CzÀPÉÌ ºÉZÀÄÑ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß 

NzÀÄªÀÅzÀjAzÀ ºÉZÀÄÑ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄvÁÛgÉ. ¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀÄ ¸ÁzsÀ£É JµÀÄÖ 

ªÀÄÄRåªÉÇÃ fÃªÀ£ÀzÀ°è ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ ¸ÁézsÁåAiÀÄªÀÅ CµÀÄÖ ªÀÄÄRåªÉAzÀÄ 

ºÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝgÀÄ.

CzÀPÉÌ ¸ÉÆÃªÀiÁjvÀ£ÀªÀ£ÀÄß ©lÖªÀgÀÄ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ©qÀÄªÀÅ¢®è, 

¸ÁézsÁåAiÀÄªÀ£ÀÄß ©qÀÄªÀÅ¢®è. CªÀPÁ±À §AzÁUÀ¯É¯Áè ¸ÀdÓ£À ¸ÁAUÀvÀåPÉÌ 

ºÉÆÃUÀÄvÀÛ¯ÉÃ EgÀÄvÁÛgÉ.

£À£Àß fÃªÀ£ÀzÀ°è £Á£ÀÄ »AzÉ ©Ã¼ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀPÉÌ PÁgÀt F ̧ ÉÆÃªÀiÁjvÀ£ÀªÉÃ 

JAzÀÄ AiÀiÁªÁUÁzÀgÉ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉÆÃ, DUÀ ¸ÉÆÃªÀiÁjvÀ£ÀªÀ£ÀÄß ©qÀÄvÁÛgÉ, 

GvÀÛªÀÄ ¥ÀÄgÀÄµÀgÁV ̈ É¼ÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.

J°èAiÀÄªÀgÉUÉ ±ÀæzÉÞ EgÀzÉÆÃ! ̧ ÉÆÃªÀiÁjvÀ£ÀªÀÅ EgÀÄvÀÛzÉÆÃ! C°èAiÀÄªÀgÉUÀÆ 

CeÁÕ£ÀªÀÅ ©qÀzÀÄ. CeÁÕ£ÀzÀ°èAiÉÄÃ EzÀÝgÉ, ¨ÁºÀå PÉÆÃjPÉUÀ¼ÉÃ EgÀÄvÀÛªÉ, ¨ÁºÀå 

¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°èAiÉÄÃ wgÀÄUÀÄvÁÛgÉ. CzÀPÉÌ ‘PÉÊªÀ®å G¥À¤µÀvï’£À°è ¤Ã£ÀÄ ̧ ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

ªÀiÁrzÀgÉ, D ¸ÁzsÀ£É, ¤£Àß°è ¥Áæ¥ÀAaPÀ PÉÆÃjPÉUÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁr, 

¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À PÀqÉUÉ wgÀÄUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ ºÉÃ½zÉ.

UÀÄgÀÄªÀÅ J®èjUÀÆ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß MAzÉÃ jÃwAiÀÄ°è ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ£É. DzÀgÉ 

PÉ®ªÀgÀÄ ªÀÄÄA¢zÁÝgÉ, PÉ®ªÀgÀÄ »A¢zÁÝgÉ. CAzÀgÉ EzÀPÉÌ RavÀªÁV 

¸ÉÆÃªÀiÁjvÀ£ÀªÉÃ PÁgÀt.

¸ÉÆÃªÀiÁjvÀ£ÀªÀ£ÀÄß ©lÄÖ ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁrzÀgÉ ¤Ã£ÀÄ ªÉÆzÀ®Ä ±ÀÄzÀÞvÀéªÀ£ÀÄß 

ºÉÆAzÀÄªÉ. AiÀiÁªÁUÁzÀgÉ ¸ÁézsÁåAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀiÁr, ¸ÀdÓ£À ¸ÁAUÀvÀå 

ªÀiÁqÀÄªÉAiÉÆÃ ¤£Àß°è §ÄzÀÞvÀéªÀÅ ̈ É¼ÉAiÀÄÄvÁÛ EgÀÄvÀÛzÉ. F ±ÀÄzÀÞvÀé, §ÄzÀÞvÀé EzÀÝgÉ 
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¤Ã£ÀÄ §zÀÄQgÀÄªÁUÀ¯ÉÃ ªÉÆÃPÀë ¹ÜwAiÀÄ°è EgÀ§¯Éè. ¸ÉÆÃªÀiÁjvÀ£ÀªÀÅ ¤ªÀÄä£ÀÄß 

CzsÀB¥ÀvÁ¼ÀPÉÌ E½¹ ©qÀÄvÀÛzÉ. CzÀ£ÀÄß ©lÖ ¢£À JµÀÄÖ G£ÀßwAiÀÄÄvÀgÁV 

¨É¼ÉAiÀÄÄwÛÃj JA§ÄzÀÄ CªÀgÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è CªÀgÉÃ C£ÀÄ¨sÀªÀzÉÆ¼ÀUÉ 

vÀAzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

w½zÀÄPÉÆ½î, UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÆ DZÀj¸À¨ÉÃPÁzÀzÀÄÝ ²µÀågÉÃ. ªÀÄvÉÛ KPÉ 

DZÀj¸À¯ÁgÀzÉ ºÉÆÃUÀÄwÛzÁÝgÉ? CAzÀgÉ PÉÃ½zÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ±ÀæzÉÞ E®è, 

CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄwÛ®è. CAzÀgÉ CªÀgÀ°ègÀÄªÀ ̧ ÉÆÃªÀiÁjvÀ£ÀªÉÃ. 

CzÀPÉÌ ̧ ÉÆÃªÀiÁjvÀ£ÀªÀÅ EzÀÝgÀÆ, ±ÀæzÉÞ¬Ä®è¢zÀÝgÀÆ DzsÁåwäPÀªÁV ̈ É¼ÉAiÀÄ¯ÁgÀgÀÄ 

JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

±ÀæzÉÞ EzÀÄÝ, ̧ ÉÆÃªÀiÁjvÀ£À, D®¹vÀ£ÀªÀ£ÀÄß ©lÖgÉ CvÀÄå£ÀßvÀ ̧ ÁÜ¬ÄUÉ ̈ É¼ÉzÀÄ 

ªÉÆÃPÀë ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆAzÀ§ºÀÄzÀÄ. ¤vÀåªÀÇ D£ÀAzÀ ¹ÜwAiÀÄ°è EgÀÄªÀÅzÉÃ ªÉÆÃPÀë. 

¸ÁzsÀ£É ªÀiÁrzÀgÀÆ ¸ÁézsÁåAiÀÄ ªÀiÁrzÀgÀÆ, vÀgÀUÀwUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝgÀÆ 

D£ÀAzÀªÀÅ §gÀ¨ÉÃPÀÄ. ºÁUÉ J¯Áè D£ÀAzÀUÀ¼ÀÄ EzÀÝgÉ ¤vÀåªÀÇ ªÉÆÃPÀë ¹ÜwAiÀÄ°è 

EzÀÝAvÉAiÉÄÃ. CzÀPÉÌ ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÄ DzsÁåwäPÀªÁV CvÀÄå£ÀßvÀ ¸ÁÜ¬ÄUÉ 

¨É¼ÉAiÀÄ¨ÉÃPÉAzÀgÉ ̧ ÉÆÃªÀiÁjvÀ£ÀªÀ£ÀÄß ©qÀ¨ÉÃPÁzÀzÉÝÃ.

** ** **

zsÁå£ÀªÉ£ÀÄßªÀÅzÀÄ ¨sÀUÀªÀAvÀ£À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ, eÁÕ£ÀªÉ£ÀÄßªÀÅzÀÄ vÁ£ÀÄ 

AiÀiÁgÉAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ, PÀlÖ PÀqÉUÉ vÁ£ÉÃ ̈ sÀUÀªÀAvÀ£ÉAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ. 

DzÀgÉ D ¸ÀzÀÄÎgÀÄªÀÅ ¤ªÀÄä ¤ªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ°è §gÀÄªÀªÀgÉUÀÆ, ¤ÃªÀÅ F ¸ÀvÀåªÀÅ 

¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀiÁUÀzÉ, ±ÀjÃgÀ £Á£ÀÄ CAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ fÃ«¸ÀÄwÛÃj.

¸ÀzÀÄÎgÀÄ §AzÀ ªÉÄÃ¯É ±ÀjÃgÀ ¤Ã£À®è, DvÀäªÉÃ ¤Ã£ÀÄ, DvÀä£ÉÃ ¨sÀUÀªÀAvÀ£ÀÄ, 

¤Ã£ÉÃ zÉÊªÀªÀÅ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. DzÀÝjAzÀ AiÀiÁªÀ ®PÀëtUÀ½zÀÝgÉ 

zÉÊªÀªÉ£ÀÄßvÁÛgÉ? D ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ¤ªÀÄä°è EªÉAiÉÄÃ? E®èªÉÃ? JAzÀÄ, DVAzÁUÉÎ 

«ZÁgÀuÉ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ EgÀ¨ÉÃPÁzÀzÉÝ!.

zÉÊªÀPÉÌ EgÀÄªÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ
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D ®PÀëtUÀ¼ÀÄ E®è¢zÀÝgÉ CªÀÅ C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ ¥ÀæAiÀÄwß¸À¨ÉÃPÀÄ. ºÁUÉ 

¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ F ¸ÁzsÀ£É. ªÀÄvÉÛ JµÉÆÖÃ ªÀÄºÁ£ÀÄ¨sÁªÀgÀÄ, IÄ¶UÀ¼ÀÄ, 

AiÉÆÃVUÀ¼ÀÄ JµÉÆÖÃ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ vÀ¥À¸ÀÄì ªÀiÁr, ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁr vÁ£ÀÄ AiÀiÁgÉÆÃ 

w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ, D ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆAqÀÄ, D ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß CªÀgÀ ¤d 

fÃªÀ£ÀzÀ°è ¸ÀA¥Á¢¹PÉÆAqÀÄ zÉÊªÀUÀ¼ÁV ¨É¼ÉzÀgÀÄ. F ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁqÀÄªÀªÀjUÉ 

¥ÀæPÀÈwAiÀÄÄ J®èªÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¹zÀÞªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

DzÀÝjAzÀ zÉÊªÀªÉAzÀgÉ ºÉÃVgÀÄvÁÛ£É? zÉÊªÀPÉÌ EgÀÄªÀ ®PÀëtUÀ¼ÉÃ£ÀÄ? £À£ÀUÉ 

D ®PÀëtUÀ¼ÀÄ EªÉAiÉÄÃ? E®èªÉÃ? ºÉÃUÉ EzÀÝgÉ £Á£ÀÄ zÉÊªÀªÁV ̈ É¼ÉAiÀÄ§¯Éè£ÀÄ? 

JA§ÄzÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. F ̈ sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É AiÀiÁªÀÅzÀÆ C¸ÀA¨sÀªÀªÀ®è, 

¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É J¯Áè ¸ÀA¨sÀªÀUÀ¼ÉÃ! CzÀPÉÌ zÉÊªÀªÉAzÀgÉ JAvÀºÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ 

EgÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt.

GzÁ: MAzÀÄ ¸ÀªÀÄÄzÀæªÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÁUÀ M§â CeÁÕ¤, ¸ÀªÀÄÄzÀæzÀ 

ªÉÄÃ°gÀÄªÀ C¯ÉUÀ¼À£ÀÄß zÀqÀPÉÌ §gÀÄªÀ PÀ¥Éà a¥ÀÄàUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄvÁÛ EgÀÄvÁÛ£É. 

DzÀgÉ M§â eÁÕ¤ ¸ÀªÀÄÄzÀæzÀ D¼ÀzÀ°è, ¸ÀªÀÄÄzÀæzÀ UÀ¨sÀðzÀ°è K¤zÉ JAzÀÄ 

w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. JµÀÄÖ «avÀæªÉÇÃ £ÉÆÃrj, D §qÀ¨ÁVßAiÀÄ£ÀÄß PÀÆqÁ 

¸ÀªÀÄÄzÀæªÀÄÄ vÀ£Àß°è CqÀV¹PÉÆArzÉ. JAzÀgÉ ªÀÄvÉÛ D ¨sÀUÀªÀAvÀ£ÀÄ JµÀÄÖ 

CzÀÄãvÀªÁV ¸ÀªÀÄÄzÀæªÀ£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö¹zÁÝ£É. ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ°ègÀÄªÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀ£ÀÄß 

£ÉÆÃrzÀgÉ £ÁªÀÅ ºÉÃUÉ EgÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ PÀ°vÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ. ºÁUÁV D D¼ÀzÉÆ¼ÀUÉ 

ºÉÆÃV CzÀgÀ°ègÀÄªÀªÀÅ K£ÀÄ JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÉAzÀgÉ eÁÕ£À¥ÀgÀªÁV 

¨É¼ÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.

ºÁUÉAiÉÄÃ M§â fÃªÀ£ÀÄ ªÉÄÃ¯É M§â ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀåQÛAiÀiÁV PÁtÂ¸ÀÄvÁÛ£É. 

DzÀgÉ, D ªÀåQÛ M§â zÉÊªÀªÁV ºÉÃUÉ ̈ É¼ÉAiÀÄÄvÁÛ£É? JAzÀÄ ªÀÄºÁvÀägÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉ. 

DzÀÝjAzÀ D zÉÊªÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ EgÀÄvÀÛªÉAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt.

1) ªÀÄºÁ§®, 2) ªÀÄºÁ±ÀQÛ 3) ªÀÄºÁ ªÉÊ¨sÀªÀ 4) ªÀÄºÁ vÉÃd¸ÀÄì 5) ªÀÄºÁ 

«ªÉÃPÀ ¥ÀæeÉÕ 6) ªÀÄºÁ D¢¥ÀvÀå 7) ªÀÄºÁ ¥ÀjvÁåUÀ. F K¼ÀÄ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ EzÀÝgÉ 

zÉÊªÀªÁV ̈ É¼ÉzÀAvÉ.

J¯Áè ¨É¼ÉUÀ½UÉ ¨sÀÆ«Ä, ¤ÃgÀÄ, ¸ÀÆAiÀÄð£ÀÄ, ¥ÀAZÀ¨sÀÆvÀUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÀ 

DzsÁgÀªÉÇÃ, ºÁUÉAiÉÄÃ F K¼ÀÄ ±ÀQÛUÀ¼ÀÄ §gÀ¨ÉÃPÉAzÀgÉ zsÁå£À ̧ ÁzsÀ£ÉAiÉÄÃ DzsÁgÀ. 
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¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀzÉÝÃ. ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄÄ E®è¢zÀÝgÉ J¯Áè ±ÀQÛUÀ¼ÀÄ 

¤¢æ¸ÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ, ̧ ÁzsÀ£É EzÀÝgÉ J¯Áè ±ÀQÛUÀ¼ÀÄ eÁUÀÈvÀUÉÆArgÀÄvÀÛªÉ.

1) ªÀÄºÁ§®

ªÀÄºÁ§®ªÉAzÀgÉ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁzÀ §®èªÀ®è. CzÀÄ ¤£Àß°è ¤Që¥ÀÛªÁV EzÉ, 

¤vÁætªÁVzÉ. CµÀÄÖ zÉÆqÀØ ¸ÀAfÃ«¤ ¥ÀªÀðvÀªÀ£ÀÄß JwÛzÀ DAf£ÉÃAiÀÄ 

¸Áé«ÄAiÀÄ°è K¤zÉAiÉÆÃ! UÉÆÃªÀzsÀð£À ¥ÀªÀðvÀªÀ£ÀÄß QgÀÄ¨ÉgÀ½£À ªÉÄÃ¯É 

¤°è¹PÉÆAqÀAvÀºÀ PÀÈµÀÚ¤UÉ AiÀiÁªÀ §®ªÁzÀgÉ EzÉAiÉÆÃ! J®èjUÀÆ CzÉÃ 

EzÉAiÀiÁUÀ°, ªÀÄ£À¹ìUÉ ¥ÀgÁ¢üÃ£ÀªÁV, JzÀÄjVzÀÝªÀ£ÀÄ £À£ÀUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ JA§ D¯ÉÆÃZÀ£É¬ÄAzÀ, £À£ÀUÉ §®ªÉÃ E®è JAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. 

DzÀgÉ EªÉ¯Áè zsÁå£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀªÉÃ ®©ü¸ÀÄvÀÛzÉ, ¤vÁætªÁV ¤ªÀÄä°ègÀÄªÀ 

±ÀQÛUÀ¼À£ÀÄß eÁUÀÈvÀUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÉÃ zsÁå£ÀªÀÅ.

DzÀÝjAzÀ C£ÀßªÀÄAiÀÄ PÉÆÃ±ÀªÀÅ ±ÀQÛªÀAvÀªÁUÀ¨ÉÃPÉAzÀÄPÉÆAqÀgÉ, ̧ ÀjAiÀiÁzÀ 

DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀÄvÁÛ, ¸ÀjAiÀiÁzÀ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. ¸ÁzsÀ£É E®èzÉ 

JµÀÄÖ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ̧ ÉÃ«¹zÀgÀÆ G¥ÀAiÉÆÃUÀ«®è.

AiÀiÁgÀ£ÁßzÀgÀÆ gÀQë¸À¨ÉÃPÉAzÀgÉ, ±ÀQÛ EzÀÝgÉÃ£É CªÀgÀ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀ§®èªÉAzÀÄ 

UÉÆÃªÀzsÀð£À ¥ÀªÀðvÀªÀ£ÀÄß JwÛ vÉÆÃj¹zÀ£ÀÄ PÀÈµÀÚ£ÀÄ. ºÁUÉAiÉÄÃ DAd£ÉÃAiÀÄ 

¸Áé«Ä vÀ£ÀUÉ AiÀiÁªÀ VqÀªÀ£ÀÄß vÀgÀ¨ÉÃPÉÆÃ, AiÀiÁªÀ OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß vÀgÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ 

w½AiÀÄzÉÃ, ¥ÀªÀðvÀªÀ£ÉßÃ ºÉÆvÀÄÛPÉÆAqÀÄ §AzÀ£ÀÄ. vÁ£ÀÄ CµÀÄÖ ±ÀQÛªÀAvÀ£ÉAzÀÄ 

vÉÆÃj¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ.

DzÀgÉ K¼ÀÄ ±ÀjÃgÀUÀ½UÉ 7 ±ÀQÛUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃPÁzÀzÉÝÃ, EzÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆAqÀgÉ, 

§ºÀ¼À ±ÉæÃµÀÖªÁV ¨É¼ÉAiÀÄ§®ègÀÄ. MAzÀÄ ¥ÀlÄÖ DºÁgÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ, 

ªÀÄÆgÀgÀµÀÄÖ ¸ÁzsÀ£ÉUÉ F ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹zÀgÉ DUÀ ªÀÄºÁ 

§®ªÀAvÀgÁUÀÄvÁÛgÉ. ¸ÁzsÀ£É JAzÀgÉ ¸ÀéAiÀÄA DV ¸ÀA¥Á¢¹zÀ zsÀ£À, ¸ÁzsÀ£É 

E®è¢zÀÝgÉ F ̈ sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É K£À£ÀÄß ̧ Á¢ü¸À¯ÁgÀgÀÄ.

DAf£ÉÃAiÀÄ ̧ Áé«Ä ̈ Á®å¢AzÀ¯ÉÃ JµÉÆÖÃ ̧ ÁzsÀ£É ªÀiÁrzÁÝ£É. JgÀqÀ£ÉAiÀÄ 

ªÀAiÀÄ¹ì¤AzÀ vÀ£Àß vÁ¬ÄAiÀÄ §½¬ÄAzÀ zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß PÀ°vÀÄPÉÆAqÀÄ D ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß 

31



ªÀdæPÁAiÀÄªÀ£ÁßV ªÀiÁrPÉÆAqÀ£ÀÄ, LzÀÄ ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ §gÀÄªÀÅzÀgÉÆ¼ÀUÉ 

¸ÀÆAiÀÄð£À£ÀÄß »rAiÀÄ¨ÉÃPÉAzÀÄ ªÉÄÃ®PÉÌ JUÀgÀ§®èªÀ£ÁzÀ£ÀÄ. DvÀ£ÀÄ CµÀÄÖ 

±ÀQÛªÀAvÀ£ÀÄ, CµÀÄÖ §®ªÀAvÀ£ÀÄ. PÁgÀt CµÀÄÖ ̧ ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrzÁÝ£ÀzÀÝjAzÀ.

gÁWÀªÀgÁªï ¸ÁgïUÉ F ªÀÄzsÉå ±À¸ÀÛç aQvÉìAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. DUÀ CªÀgÀÄ ¤Ã£ÀÄ 

JµÀÄÖ vÁ¼Éä¬ÄAzÀ £À£Àß£ÀÄß £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÉ? JAzÀÄ £À£ÉÆßA¢UÉ CAzÀgÀÄ. 

¤£ÀUÉÃ£ÉÆ ̈ Ál°AiÀÄ ªÀÄÄZÀÑ¼À vÉUÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ vÁ¼Éä¬Ä®è J£ÀÄßwÛgÀÄªÉ, J¯Áè ºÉÃUÉ 

ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÉ JAzÀgÀÄ. DzÀgÉ E°è ¨ÉÃPÁzÀzÀÄÝ §®ªÀ®è, CzÀPÉÌ eÉÆvÉAiÀiÁV 

DvÀä±ÀQÛAiÀÄÆ PÀÆqÁ EgÀ¨ÉÃPÀÄ. JµÉÆÖÃ d£À £ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉUÉ §AzÀgÀÄ, CµÀÄÖ 

d£ÀgÀ£ÀÄß §gÀ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ, PÀ¼ÀÄ»¸ÀÄªÀÅzÀÄ, 

ªÀiÁrzÉ£ÉAzÀgÉ £À£ÀUÉÃ£ÀÄ CµÀÄÖ §®«®è, DzÀgÉ eÉÆvÉAiÀÄ°è ¸ÁzsÀ£É J£ÀÄßªÀÅzÀÄ 

EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ̧ À»¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ±ÀQÛ EzÉ.

JµÀÄÖ d£ÀgÀÄ £ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉUÉ §AzÀgÀÆ £Á£ÀÄ ªÀiÁqÀ§¯Éè£ÀÄ, JA§ 

D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÉÄÃ £À£Àß §®. FUÀ KPÉ §AzÀgÉÆÃ AiÀÄ¥ÉÆàÃ EªÀgÀÄ, £À£ÀUÉ C¸À¯ÉÃ 

vÁ¼Éä¬Ä®è, EªÀjUÉ K£ÀÄ ªÀiÁrqÀ° JAzÀÄ CAzÀÄPÉÆAqÀgÉ ¤Ã£ÀÄ §®»Ã£À¼ÉÃ. 

PÁgÀt«®èzÉ AiÀiÁgÀÆ £ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉUÉ §gÀÄªÀÅ¢®è JAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ J®ègÀ£ÀÄß £ÀUÀÄvÁÛ 

¸ÁéUÀvÀ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÉÃ £À£Àß §®.

£ÉÆÃlzÀ°è §®«gÀ¨ÉÃPÀÄ, ªÀiÁw£À°è §®«gÀ¨ÉÃPÀÄ, PÉÊUÀ¼À°è §®«gÀ¨ÉÃPÀÄ. 

CAzÀgÉ ¤£Àß ªÀiÁvÀÄ, ¥ÉæÃªÀÄ ¥ÀÆªÀðPÀªÁVzÀÝgÉ M¼ÉîAiÀÄ ªÀiÁvÁUÀÄvÀÛzÉ, §®ªÁzÀ 

ªÀiÁvÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ ¤Ã£ÀÄ CzÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¹zÀgÉ ¤£Àß PÉÊUÀ¼À°è 

§®«gÀÄvÀÛzÉ CzÀPÉÌ ªÀÄºÁ§® J£ÀÄßvÁÛgÉ.

ªÀÄºÁ§® CAzÀgÉ MmÁÖgÉ EA¢æAiÀÄUÀ¼É¯ÁèªÀÅ PÀÆqÁ AiÀiÁªÁUÀ®Æ 

GvÀÛªÀÄªÁV PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÉÃ ªÀÄºÁ§®. ¤ªÀÄä EA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ PÀÆqÁ 

¤ªÀÄUÁV C®èzÉ, ¤ªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ°gÀÄªÀ ¥Àæ¥ÀAZÀPÁÌV PÀÆqÁ PÉ®¸À ªÀiÁrzÀgÉ 

ªÀÄºÁ§®ªÀAvÀgÀÄ DUÀÄwÛÃj.

©üÃªÀÄ£ÀÄ §®ªÀAvÀ£ÉÃ DUÀ°, DAd£ÉÃAiÀÄ ¸Áé«ÄAiÀÄAvÉ, PÀÈµÀÚ£ÀAvÉ, 

AiÀiÁgÀÆ ©üÃªÀÄ£À PÀÄjvÀÄ ºÉÃ½®è, KPÉ ºÉÃ½®è CAzÀgÉ CªÀgÀAvÉ ©üÃªÀÄ£ÀÄ 

¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁr®èªÁzÀÝjAzÀ.
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D «±ÉéÃ±ÀégÀ£À §½¬ÄAzÀ §gÀÄwÛgÀÄªÀ D «±Àé ±ÀQÛAiÉÄÃ, UÀAUÁ 

¥ÀæªÁºÀzÀAvÁzÀÄÝ, CzÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÉAzÀgÉ, ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ZÉ£ÁßV 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ, DUÀ F ªÀiÁA¸À ¦AqÀªÀÅ ªÀÄAvÀæ ¦AqÀªÁV §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

DzÀÝjAzÀ¯ÉÃ CµÀÄÖ d£À ªÁ£ÀgÀgÀ°è DAf£ÉÃAiÀÄ ¸Áé«ÄAiÉÄÃ zÉÊªÀªÁV 

¨É¼ÉzÀ, CAzÀgÉ eÁÕ£À«zÉ, ¸ÁzsÀ£É EzÉ, JµÉÆÖÃ ¸Á¢ü¹zÁÝ£É, JµÉÆÖÃ d£ÀjUÉ 

¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁrzÁÝ£É. gÁªÀÄ¤UÉ DAf£ÉÃAiÀÄ ¸Áé«ÄAiÉÄÃ ªÀÄÄRåªÁzÀ£ÀÄ. CzÀPÉÌ 

CµÀÄÖ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß gÁªÀÄ¤AzÀ ºÉÆA¢zÀ£ÀÄ. DvÀ£ÀÄ ¨sÀQÛAiÀÄ eÉÆvÉUÉ PÀªÀÄðªÀ£ÀÄß 

ªÀiÁrzÀ£ÀÄ, zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÀ£ÀÄ. CAzÀgÉ ¨sÀQÛAiÉÆÃUÀzÀ®Æè EzÁÝ£É, 

PÀªÀÄðAiÉÆÃUÀzÀ®Æè EzÁÝ£É. zsÁå£À AiÉÆÃUÀzÀ®Æè EzÁÝ£É. PÀlÖ PÀqÉUÉ eÁÕ£À 

¥ÀqÉzÀÄ zÉÊªÀªÁV G½zÀ£ÀÄ.

ºÁUÉAiÉÄÃ £ÁªÀÇ PÀÆqÁ M§â GvÀÛªÀÄ ¸ÀzÀÄÎgÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢, GvÀÛªÀÄ 

¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÀ°vÀÄ, JAvÀºÀ DºÁgÀªÀÅ ±ÀjÃgÀPÉÌ GvÀÛªÀÄªÉAzÀÄ w½zÀÄPÉÆAqÀÄ 

CAvÀºÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ̧ ÉÃ«¸ÀÄvÁÛ ±ÁjÃjPÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

zsÁå£ÀªÉAzÀ PÀÆqÀ¯ÉÃ ‘±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À’«lÄÖ M¼ÀUÉ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÀÄ, 

ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß zÁl¨ÉÃPÀÄ, DvÀä£À£ÀÄß ̧ ÉÃgÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ £Á£ÀÄ PÀ°vÀÄPÉÆAqÉ£ÀÄ.

£À£Àß ±ÀjÃgÀzÀ°è §®ªÉÃ£ÀÆ E®è, wAzÀzÀÄÝ ¸Àé®àªÉÃ CzÀPÉÌ zsÁå£À ±ÀQÛAiÀÄÄ 

eÉÆvÉAiÀiÁV JµÉÆÖÃ EgÀÄªÀªÀ¼ÀAvÉ HgÀÄUÀ½UÉ ºÉÆÃUÀÄvÁÛ EgÀÄvÉÛÃ£É. 

gÁWÀªÀgÁªï ̧ Ágï D¸ÀàvÉæAiÀÄ°èzÁÝUÀ £Á£ÀÄ 15 ¢£ÀUÀ¼ÀÄ ¤zÉÝ ªÀiÁqÀ°®è, ªÀÄ£ÉUÉ 

§AzÉ£ÀÄ, DzÀgÉ ZÉ£ÁßV EzÉÝ£ÀÄ. DzÀgÉ EµÀÄÖ QæAiÀiÁ²Ã®ªÁV PÉ®¸À 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¸ÁzsÀ£ÉAiÉÄÃ ªÀÄÄRå PÁgÀt. F ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄÄ zsÉÊAiÀÄðªÀ£ÀÄß 

vÀÄA§ÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£ÉUÉ §AzÀªÀgÀÄ PÉÃ¼ÀÄwÛzÁÝgÉ, ¤Ã£ÀÄ aAvÉ ªÀiÁqÀ°®èªÉÃ? JAzÀÄ, 

KPÉ aAvÉ? PÀªÀÄä ¹zÁÞAvÀªÀ£ÀÄß ºÀvÀÄÛ d£ÀjUÉ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÉÝÃªÀ¯Áè? K£ÁzÀgÀÆ 

§AzÀgÉ KPÉ PÀÄVÎ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÀÄ? £ÀqÉAiÀÄÄªÀªÀÅ J¯Áè £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛ¯ÉÃ EgÀÄvÀÛªÉ. «±Àé 

PÀ¯ÁåtPÁÌV ±Àæ«Ä¸ÀÄªÀªÀjUÉ «±ÉéÃ±ÀégÀ£ÀÄ PÁ¥ÁqÀÄvÀÛ¯ÉÃ EgÀÄvÁÛ£É.

§®ªÀÅ DºÁgÀ¢AzÀ §gÀ§ºÀÄzÀÄ, DzÀgÉ ªÀÄºÁ §®ªÀÅ zsÁå£À 

¸ÁzsÀ£É¬ÄAzÀ¯ÉÃ §gÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄºÁ §®ªÀAvÀ£ÉÃ zÉÊªÀªÁV ̈ É¼ÉAiÀÄ§®è£ÀÄ. CzÀPÉÌÃ 

zÉÊªÀ ®PÀëtUÀ¼À°è ªÉÆlÖ ªÉÆzÀ®Ä ºÉÃ¼À®ànÖgÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄºÁ§®. ªÀÄºÁ JAzÀÄ 

§A¢zÉAiÉÄAzÀgÉ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è CzÀ£ÀÄß «ÄÃjzÀÄÝ E®èªÉAzÀÄ CxÀð.
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ªÀÄvÉÛÃ CAvÀºÀ ¸ÁÜ¬ÄUÉ ¨É¼ÉAiÀÄ §®è CªÀPÁ±ÀUÀ¼ÀÄ £ÀªÉÄä®èjUÀÆ EªÉ. 

¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀ ºÀA§®ªÉ¯Áè PÀÆqÁ £ÁªÉ®ègÀÆ zÉÊªÀUÀ¼ÁV ¨É¼ÉAiÀÄ¨ÉÃPÉAzÉÃ. 

ºÁUÁV £ÁªÉ®ègÀÆ PÀÆqÁ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ CµÀÄÖ §®ªÀAvÀgÀÄ, ±ÀQÛªÀAvÀgÀÄ 

DUÀ¨ÉÃPÀÄ.

2) ªÀÄºÁ±ÀQÛ

«±Àé±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ JA§ÄzÀÄ zsÁå£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀªÉÃ ªÀiÁvÀæ 

¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀPÉÌ EgÀÄªÀ ±ÀQÛVAvÀ, E£ÀÆß GvÀÛªÀÄªÁzÀ ±ÀQÛªÀAvÀgÀÄ 

DUÀ¨ÉÃPÀÄ CAzÀgÉ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ ̧ Àj zsÁå£À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀzÉÝÃ. 

ªÀÄºÁ±ÀQÛªÀAvÀgÀÄ DzÁUÀ¯ÉÃ zÉÊªÀªÁV ¨É¼ÉAiÀÄ§®è ¹ÜwAiÀÄÄ §gÀÄvÀÛzÉ. 

ºÁUÁV D ªÀÄºÁ±ÀQÛAiÀÄÄ §gÀ¨ÉÃPÉAzÀgÉ zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ºÉÆvÀÄÛ 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

AiÉÆÃVUÀ¼ÀÄ, ªÀÄºÁvÀägÀÄ, ªÀÄºÀ¶ðUÀ¼ÀÄ, PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄaÑPÉÆAqÀÄ ̧ ÀÄªÀÄä£É 

PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî°®è. CªÀgÀÄ Cw ±ÀQÛªÀAvÀgÁUÀ ¨ÉÃPÉAzÉÃ ¢£ÀUÀ¼ÉÃ C®è, 

ªÀµÁð£ÀÄUÀlÖ¯É zÉÃºÀªÀ£ÀÄß zsÁå£À ̧ ÁzsÀ£ÉUÉ §¼À¹PÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝgÀÄ.

±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß ¨sÉÆÃUÀzÀ°è ElÖgÉ gÉÆÃUÀ-gÀÄf£ÀUÀ¼À ¥Á¯ÁUÀÄvÀÛzÉ, 

AiÉÆÃUÀzÀ°èlÖgÉ C«ÄvÀªÁzÀ ±ÀQÛªÀAvÀgÁUÀÄvÁÛgÉ. CzÀPÉÌ D ¸ÀtÚ gÀºÀ¸ÀåªÀ£ÀÄß 

w½zÀÄPÉÆ¼Àî¯ÁgÀzÉ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ d£À F ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß ¨sÉÆÃUÀUÀ¼À°èqÀÄwÛzÁÝgÉ. 

¸ÀÄR¥ÀqÀÄªÀÅzÀÄ vÀ¥Àà®è, DzÀgÉ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ¨sÉÆÃUÀzÀ°èAiÉÄÃ EgÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ 

PÉÆÃjPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ §Ä¢Þ»Ã£À PÉ®¸À. CzÀPÉÌ ±ÀQÛªÀAvÀgÁUÀ¨ÉÃPÉAzÀgÉ ºÉZÀÄÑ 

¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀzÉÝÃ.

ºÁUÉ wÃªÁæw wÃªÀæªÁzÀ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrzÁUÀ, CµÀÖ¹¢ÞUÀ¼ÀÄ 

ªÀ±ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ D ¹¢ÞUÀ¼À£ÀÄß zÀÄ«ð¤AiÉÆÃUÀ ªÀiÁrzÀgÉ 

gÁPÀë¸ÀgÁVgÀÄvÁÛgÉ. CzÉÃ ̧ À¢é¤AiÉÆÃUÀ ªÀiÁrzÀgÉ zÉÊªÀªÁV ̈ É¼ÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. CzÀPÉÌ 

¹¢ÞUÀ¼À£ÀÄß PÀÆqÁ ¸ÀzÁ ¥ÀæzÀ²ð¸À¨ÁgÀzÀÄ. CzÀ£ÀÄß ¯ÉÆÃPÀ PÀ¯ÁåtPÁÌVAiÀiÁzÀgÉ 

¥ÀæzÀ²ð¸À¨ÉÃPÀÄ. D ¹¢ÞUÀ¼À£ÀÄß zÀÄ«ð¤AiÉÆÃUÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¯ÉÆÃPÀ 

£Á±ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.
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D¢£À gÁªÀÄ£ÀÄ, PÀÈµÀÚ£ÀÄ, §ÄzÀÞ£ÀÄ, EªÀgÉ®ègÀ£ÀÄß zÉÊªÀªÁV KPÉ 

DgÁ¢ü¸ÀÄwÛzÁÝgÉ, CAzÀgÉ CªÀgÀÄ ¯ÉÆÃPÀ PÀ¯ÁåtPÁÌVAiÉÄÃ CªÀgÀ ±ÀQÛUÀ¼À£ÀÄß 

G¥ÀAiÉÆÃV¹zÀgÀÄ.

F ¹¢ÞUÀ¼ÀÄ 8. CªÀÅ 1) CtÂªÀÄ 2) ªÀÄ»ªÀÄ 3) ®XªÀÄ 4) UÀjªÀÄ 5) ¥Áæ¦Û 

6) ¥ÁæPÁªÀÄå 7) F±ÀvÀé 8) ªÀ²vÀé.

1) CtÂªÀÄ : ¸ÀtÚzÁzÀ gÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß zsÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀÄ DAf£ÉÃAiÀÄ ¸Áé«ÄAiÀÄ 

fÃªÀ£ÀzÀ°è £ÁªÀÅ UÀªÀÄ¤¹zÀgÉ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ. DvÀ£ÀÄ ®APÉUÉ ºÁgÀÄwÛgÀÄªÁUÀ C°è 

PÁªÀ®Ä PÁAiÀÄÄwÛgÀÄªÀªÀgÀ ¨Á¬ÄAiÉÆ¼ÀVAzÀ ºÉÆÃV Q«AiÉÆ¼ÀVAzÀ ¸ÀÆPÀëöä 

gÀÆ¥À¢AzÀ ºÉÆgÀ§AzÀÄ ©qÀÄvÁÛ£É.

2) ªÀÄ»ªÀÄ : »jzÁzÀ gÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß zsÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. «µÀÄÚªÀÄÆwð 

ªÁªÀÄ£ÁªÀvÁgÀzÀ°è ¨Á®PÀ£ÁV §AzÀÄ §° ZÀPÀæªÀwðAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÆgÀÄ CrUÀ¼À 

¸ÀÜ¼ÀªÀ£ÀÄß PÉÃ½ MAzÀÄ ºÉeÉÓAiÀÄ£ÀÄß DPÁ±ÀzÀ ªÉÄÃ¯É, ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É MAzÀÄ 

ºÉeÉÓ¬ÄlÄÖ, ªÀÄÆgÀ£ÉÃAiÀÄ ºÉeÉÓAiÀÄ£ÀÄß J°è EqÀ¨ÉÃPÀÄ? JAzÀÄ PÉÃ½zÀ£ÀÄ. CµÀÄÖ 

§ÈºÀvïzÁzÀ gÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß zsÀj¹zÀ£ÀÄ, CzÉÃ ±ÉæÃµÀ×ªÁzÀ gÀÆ¥À. F ±ÀQÛUÀ¼É¯Áè zÉÊªÀPÉÌ 

EgÀÄvÀÛªÉ.

3) ®XªÀÄ : ®XªÀÄ JAzÀgÉ ºÀUÀÄgÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. DAd£ÉÃAiÀÄ ¸Áé«ÄAiÀÄÄ 

ºÀUÀÄgÀªÁV ºÉÆÃV MAzÀÄ ¥ÀQëAiÀÄAvÉ JUÀj (ºÁj) ¸ÀAfÃ«¤ ¥ÀªÀðvÀªÀ£ÀÄß 

vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ §AzÀ£ÀÄ.

4) UÀjªÀÄ : ¨sÁgÀªÁV DUÀÄªÀÅzÀÄ, gÁªÀt£ÀÄ MAzÀÄ CAUÀ®zÀµÀÄÖ ¸ÀºÀ 

DAd£ÉÃAiÀÄ ̧ Áé«ÄAiÀÄ£ÀÄß PÀzÀ°¸À¯ÁgÀzÉ ºÉÆÃzÀ£ÀÄ. PÁgÀt CwAiÀiÁV ̈ sÁgÀªÁV 

DVzÀÝjAzÀ.

5) ¥Áæ¦Û : AiÀiÁªÀÅzÀÄ ¨ÉÃPÉAzÀgÉ CzÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄªÀÅzÀÄ, ºÉÆAzÀ ¨ÉÃPÁzÀzÀÝ£ÀÄß 

ºÉÆAzÀÄªÀÅzÀÄ. ºÁUÉ «µÀÄÚªÀÄÆwð £ÀgÀ¹AºÁªÀvÁgÀzÀ°è ªÀiÁ£ÀªÀ ±ÀjÃgÀ, 

¹AºÀzÀ vÀ¯É gÀÆ¥ÁªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀ£ÀÄ.

6) ¥ÁæPÁªÀÄå : «±ÉÃµÀªÁzÀ PÉÆÃjPÉAiÀÄÄ £ÉgÀªÉÃgÀÄªÀÅzÀÄ.

7) F±ÀvÀé : J®ègÀ ªÉÄÃ¯É C¢ü¥ÀgÀvÀå CAzÀgÉ J®ègÀ ºÀÈzÀAiÀÄªÀ£ÀÄß UÉ®è¨ÉÃPÀÄ. ºÁUÉ 

UÉzÀÝ£ÀÄ ²æÃgÁªÀÄ£ÀÄ. F ¢£ÀPÀÆÌ ²æÃgÁªÀÄ£ÀÄ zsÀªÀÄðPÉÌ ¥ÀæwgÀÆ¥À J£ÀÄßvÁÛgÉ. 
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gÁªÀuÁ¸ÀÄgÀ£ÀÄ ªÀÄgÀtÂ¸ÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä PÀÆqÁ MAzÀÄ ªÀiÁvÀ£ÀÄß ºÉÃ½zÀ£ÀAvÉ, 

gÁªÀÄ¤UÉ, £À£ÀUÉ MAzÉÃ ªÀåvÁå¸À gÁªÀÄ£ÀÄ zsÀªÀÄðzÀ°èzÁÝ£É, £Á£ÀÄ 

CzsÀªÀÄðzÀ°èzÉÝÃ£É JAzÀ£ÀÄ. CzsÀªÀÄðzÀ°è EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ vÀªÀÄäA¢gÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄ 

PÉÆAqÉ£ÀÄ, ªÀÄUÀ£À£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÉ£ÀÄ, gÁdåªÀ£ÀÄß ̧ ÀªÀð£Á±À ªÀiÁrzÉ£ÀÄ, DzÀgÉ 

gÁªÀÄ£ÀÄ J®ègÀ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄ UÉzÀÝ£ÀÄ.

8) ªÀ²vÀé : J®ègÀ£ÀÄß ªÀ±À¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, K£ÉÆÃ ªÀiÁAiÀÄ ªÀiÁr, ªÉÆÃr 

ªÀiÁr, ªÀ±À¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ C®è. M¼ÉîAiÀÄvÀ£À¢AzÀ ªÀ±À ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 

M¼ÉîAiÀÄ PÉ®¸ÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀæeÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀ±ÀzÀ°èqÀÄvÀÛªÉ.

GzÁºÀgÀuÉUÉ «ªÉÃPÁ£ÀAzÀ£ÀÄ «zÉÃ±ÀUÀ¼À°è ¥ÀAiÀÄðl£É ªÀiÁrzÁUÀ 

DvÀ¤UÉ LzÀÄ ¤«ÄµÀUÀ¼ÀµÀÄÖ ªÀiÁvÀæªÉÃ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ C£ÀÄªÀÄw ¤ÃrzÀgÀÄ. DUÀ 

DvÀ£ÀÄ ªÉÃ¢PÉAiÀÄ£ÉßÃj ‘¸ÀºÉÆÃzÀgÀ, ¸ÀºÉÆÃzÀjAiÀÄgÉÃ’ JAzÀgÀÄ. vÀPÀëtªÉÃ LzÀÄ 

¤«ÄµÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ ZÀ¥Áà¼ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆqÉzÀgÀAvÉ. D MAzÀÄ ªÀiÁw¤AzÀ J®ègÀ 

ªÀÄ£À¸ÀÄìUÀ¼À£ÀÄß UÉzÀÝ£ÀÄ. ºÁUÉ J®ègÀ£ÀÄß ªÀ±À ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÉÃ ªÀ²vÀé.

3) ªÀÄºÁ ªÉÊ¨sÀªÀ

ªÉÊ¨sÀªÀªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÀjAzÀ §gÀÄvÀÛzÉ JAzÀgÉ, ¸ÀºÀdªÁV ¥Áæ¥ÀAaPÀ 

«µÀAiÀÄUÀ¼ÁzÀgÉ ¹j, ̧ ÀA¥ÀvÀÄÛ EzÀÝgÉ CªÀjUÉ JµÀÄÖ ªÉÊ¨sÉÆÃUÀ ªÉ£ÀÄßvÁÛgÉ. DzÀgÉ 

DzsÁåwäPÀªÁV ̈ É¼ÉzÁUÀ ªÉÊ¨sÀªÀªÉ¯Áè ¤ÃªÀÅ ºÉÆA¢zÀ eÁÕ£ÀªÀ£ÁßzsÀj¹ EgÀÄvÀÛzÉ. 

JµÀÄÖ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄwÛgÉÆÃ, CµÀÄÖ ªÉÊ¨sÉÆªÉÇÃ¥ÉÃvÀªÁV EgÀÄwÛÃj.

F eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀªÀÇ PÀÆqÁ w½zÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. CzÀPÉÌ 

eÁÕ¤AiÀÄ ªÀvÀð£É ºÉÃVgÀÄvÀÛzÉ? CeÁÕ¤AiÀÄ ªÀvÀð£É ºÉÃUÉ EgÀÄvÀÛzÉAzÀÄ F 

ªÀiÁUÀðzÉÆ¼ÀUÉ §AzÀ ªÉÄÃ¯É w½AiÀÄÄvÀÛzÉ.

ªÀiÁvÀ£ÀÄß ±ÀÄzÀÞªÁVlÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ ªÁPï ±ÀÄ¢ÞAiÀÄÄAmÁUÀÄvÀÛzÉ, 

eÁÕ¤AiÀÄ ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ F jÃwAiÀiÁVAiÉÄÃ EgÀÄvÀÛªÉ. DUÀ CªÀgÀÄ ªÀÄºÁ 

ªÉÊ¨sÀªÀzÀ°ègÀÄvÁÛgÉ. ºÁUÁVAiÉÄÃ ¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ d£ÁPÀµÀðuÉ¬ÄAzÀ 

PÀÆrgÀÄvÀÛzÉ. zÉÊªÀªÁV ¨É¼ÉAiÀÄ¨ÉÃPÉAzÀgÉ EzÀÄ PÀÆqÁ MAzÀÄ ®PÀët. zÉÊªÀPÉÌ 

EgÀÄªÀ ªÀÄºÁ ®PÀëtUÀ¼À°è eÁÕ£ÀªÀÇ MAzÀÄ ®PÀët.
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CzÀPÉÌ zÉÊªÀªÀ£ÀÄß zÀ²ð¸À¨ÉÃPÉAzÀÄ IÄ¶UÀ¼ÀÄ, ªÀÄºÀ¶ðUÀ¼ÀÄ, AiÉÆÃVUÀ¼ÀÄ 

vÀ¥À¸ÀÄìUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÁzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. CAvÀºÀ ªÉÊ¨sÀªÀªÀÅ eÁÕ£À¢AzÀ ªÀiÁvÀæªÉÃ 

§gÀÄvÀÛzÉ.

4) ªÀÄºÁ vÉÃd¸ÀÄì

vÉÃd¸ÀÄì CAzÀgÉ eÁÕ¤AiÀÄ ¸ÀÄvÀÛ®Æ EgÀÄªÀ DgÁ. D DgÀªÀ£ÀÄß DzsÀj¹ 

vÉÃd¸ÀÄì EgÀÄvÀÛzÉ. CzÀPÉÌ zÉÊªÀªÉÇAzÀgÀ ¥sÉÆÃmÉÆÃUÀ¼À°è ¸ÀÄvÀÛ®Æ ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ°è 

ºÀ¼À¢ §tÚzÀ §AUÁgÀzÀ §tÚ DgÁ«gÀÄvÀÛzÉ., CªÀgÀ DgÁ (¥Àæ¨sÁªÀ½) CµÀÄÖ 

±ÉæÃµÀ×ªÁVgÀÄvÀÛzÉ. M§â ªÀÄÆRð£À DgÁ PÀ¥ÁàV EgÀÄvÀÛzÉ.

zÉÊªÀ ¹ÜwAiÀÄ°è EgÀÄªÀªÀgÀ DgÁ CµÀÄÖ vÉÃd¹ì¤AzÀ ºÉÆ¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. 

UÀªÀÄ¤¹zÀgÉ ZÉ£ÁßV zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀ ªÀÄÄRªÀÅ ªÀÄÄUÀÄ¼ÀßUÉ¬ÄAzÀ PÀÆrgÀÄvÀÛzÉ. 

ºÁUÉAiÉÄÃ »A¸É ªÀiÁqÀÄªÀªÀ£À ªÀÄÄRªÀÅ PÀÆægÀªÁV, PÉÆÃ¥À¢AzÀ PÀÆrgÀÄvÀÛzÉ.

zÉÊªÀªÀ£ÁßUÀ°, ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ£ÁßUÀ°, UÀÄgÀÄUÀ¼À£ÁßUÀ° «ªÀÄ²ð¸ÀÄªÀªÀgÀ°è 

vÉÃd¸ÀÄì ̧ ÀºÀdªÁVAiÉÄÃ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ ̧ ÁzsÀ£É ªÀiÁr, eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß 

ºÉÆAzÀÄvÁÛ ¥ÀæPÀÈwUÉ, ¥ÀgÀªÀiÁvÀä¤UÉ, UÀÄgÀÄ«UÉ «zsÉÃAiÀÄ£ÁVzÀÝgÉ, vÉÃd¸ÀÄì ºÉZÀÄÑvÁÛ 

EgÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀæPÀÈwAiÀÄÄ M§â eÁÕ¤UÉ ±ÀgÀuÁVgÀÄvÀÛzÉ. CzÀPÉÌ M§â eÁÕ¤AiÀÄÄ 

¥ÀæPÀÈwAiÀÄ£ÀÄß ±Á¹¸À§®è£ÀÄ.

CzÀPÉÌ ¥ÀwªÀævÉAiÀÄgÀÄ ¸ÀÆAiÀÄð£ÀÄ GzÀ¬Ä¸À¨ÁgÀzÀÄ CAzÀgÉ 

GzÀ¬Ä¸ÀÄwÛgÀ°®è. ¥ÀwªÀævÉAiÀÄgÀÄ JAzÀgÉ ¥ÀwAiÀÄ£ÀÄß DgÁ¢ü¸ÀÄªÀªÀgÀÄ JAzÀ®è, 

wÃªÁæw wÃªÀæªÁzÀ ̧ ÁzsÀ£É ªÀiÁrzÀªÀgÉAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

ªÀiÁ£ÀªÀ£À vÉÃd¸ÀÄì ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄÄ ºÉaÑzÀAvÉ¯Áè, eÁÕ£ÀªÀÅ ºÉaÑzÀAvÉ¯Áè 

¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. CµÉÖÃ C®è DºÁgÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ, ªÀåªÀºÁgÀUÀ¼ÀÄ PÀÆqÁ §ºÀ¼À 

ªÀÄÄRå. DºÁgÀ-ªÀåªÀºÁgÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀjAiÀiÁVzÀÝgÉÃ£ÉÃ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄÄ C¨sÁå¸ÀªÁV, 

eÁÕ£ÀªÀÅ ºÉaÑ, ªÀÄºÁvÉÃd¹ì¤AzÀ EgÀÄvÁÛgÉ.

5) ªÀÄºÁ «ªÉÃPÀ ¥ÀæeÉÕ

ªÀÄºÁ JAzÀgÉ ±ÉæÃµÀ×ªÁzÀzÀÄÝ JAzÀxÀð. ¥ÀæeÉÕ ¨ÉÃgÉ, ªÀÄºÁ ¥ÀæeÉÕ ¨ÉÃgÉ. 

eÁÕ£ÀªÉ£ÀÄßªÀÅzÀÄ §Ä¢ÞAiÀÄ°èAiÀÄzÀÄ, ¥ÀæeÉÕ CAzÀgÉ DvÀä¤AzÀ §gÀÄªÀAvÁzÀÄÝ. ¤ÃªÀÅ 

¸ÁzsÀ£É ªÀiÁr DzsÁåwäPÀªÁV ¨É¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÁUÀ DvÀä¢AzÀ ¸ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ 
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§gÀÄwgÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß fÃªÀ£ÀzÀ°è C¼ÀªÀr¹PÉÆAqÁUÀ ¤ÃªÀÅ JµÉÆÖÃ 

¥ÀæeÁÕªÀAvÀgÁUÀÄwÛÃj. zÉÊªÀPÉÌ EgÀÄªÀ ®PÀëtUÀ¼À°è ªÀÄºÁ «ªÉÃPÀ ¥ÀæeÉÕAiÀÄÆ MAzÀÄ. 

JµÀÄÖ ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁrzÀgÀÆ ¤ªÀÄä PÀ¯ÁåtªÀ£ÉßÃ PÉÆÃjPÉÆAqÀgÉ zÉÊªÀªÁV 

¨É¼ÉAiÀÄ¯Ájj.

¯ÉÆÃPÀzÀ°è JµÉÆÖÃ d£À ªÀÄºÁ£ÀÄ¨sÁªÀgÀÄ ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁr, ¥ÀæeÉÕ ºÉÆA¢ 

¯ÉÆÃPÀ PÀ¯ÁåtPÁÌV vÀªÀÄä fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß CAQvÀ ªÀiÁrzÁÝgÉ. ¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀÄ 

J®èjUÀÆ vÁªÀÅ ºÉÆA¢zÀ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÀAazÀgÀÄ, ºÀAZÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°¹zÀgÀÄ.

zÉÊªÀ ¹ÜwAiÀÄ°ègÀÄªÀªÀjUÉ AiÀiÁªÁUÀ®Æ PÉÆqÀÄªÀÅzÉÃ ºÉÆgÀvÀÄ, ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ 

EgÀÄªÀÅ¢®è. ºÁUÉ ¥ÀgÀgÀ ¸ÉÃªÉAiÀÄ°ègÀÄªÁUÀ DvÀä¢AzÀ ¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼ÀÄ PÉÃ½¸ÀÄvÁÛ 

EgÀÄvÀÛªÉ.

CAzÀgÉ ¤ÃªÀÅ ¥ÀæeÁÕªÀAvÀgÁUÀÄwÛ¢ÝÃgÉAzÀÄ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ. ªÀiÁ£ÀªÀ£À£ÀÄß PÉ¼ÀUÉ 

©Ã½¸ÀÄªÀÅzÀÄ CºÀAPÁgÀªÉÃ. CzÀPÉÌ CºÀAPÁgÀªÀÅ §gÀzÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 

CºÀAPÁgÀªÀÅ §A¢vÉÆÃ DvÀä¤AzÀ ¥ÀæeÉÕAiÀÄÄ zÉÆgÉAiÀÄzÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. £À£ÀVgÀÄªÀ 

±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß eÁÕ¤UÀ½UÁV RZÀÄð ªÀiÁqÀÄ, CµÉÖÃ ºÉÆgÀvÀÄ CeÁÕ¤UÀ½UÁV, 

C«ªÉÃQUÀ½UÁV, ̄ ÉÆÃPÀ «£Á±À£À ªÀiÁqÀÄªÀªÀjUÁV RZÀÄð ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ.

vÀ£Àß ̧ ÀÄRzÉÆA¢UÉ, ¥ÀgÀgÀ ̧ ÀÄRªÀ£ÀÄß D¯ÉÆÃa¸À§®èªÀ£ÉÃ, ±ÉæÃµÀ×£ÁUÀÄvÁÛ£É. 

MAzÉÆAzÀÄ ¨Áj ªÀÄºÀ¤ÃAiÀÄgÀÄ D ¸ÁÜ¬ÄUÉ ºÉÆÃzÁUÀ vÀ£Àß ¸ÀÄRQÌAvÀ®Æ 

PÀÆqÁ ºÀvÀÄÛ d£ÀgÀ ̧ ÀÄRªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄvÁÛgÉ. zÉÊªÀ ̧ ÁÜ¬ÄUÉ ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ. CAzÀgÉ 

DvÀä¤AzÀ §gÀÄªÀÅzÉ¯Áè PÀÆqÁ ¥ÀæeÉÕAiÉÄÃ. DzÀÝjAzÀ ¯ÉÆÃPÀ PÀ¯ÁåtPÁÌV 

±Àæ«Ä¸À¨ÉÃPÀÄ. CzÉÃ ªÀÄºÁ «ªÉÃPÀ ¥ÀæeÉÕ.

6) ªÀÄºÁ D¢ü¥ÀvÀå

M½vÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀ ªÀiÁvÀ£ÀÄß J®ègÀÆ PÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. CzÀ£ÉßÃ D¢ü¥ÀvÀå 

J£ÀÄßvÁÛgÉ. zÉÊªÀªÁV ¨É¼ÉzÁUÀ J®ègÀ ªÉÄÃ¯É D¢ü¥ÀvÀåªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ§®è ±ÀQÛ 

¸ÀºÀdªÁV §gÀÄvÀÛzÉ, J®ègÀ£ÀÄß ±Á¹¸À§®ègÀÆ PÀÆqÁ.

FUÀ ¤ªÀÄä ªÀiÁvÀ£ÀÄß ¤ªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ PÉÃ¼ÀÄªÀÅ¢®è, DzÀgÉ ¸ÁzsÀ£É, 

¥ÀæeÉÕAiÀÄÄ ºÉZÁÑzÁUÀ, ¯ÉÆÃPÀ PÀ¯ÁåtPÁÌV PÀµÀÖ¥ÀqÀÄwÛgÀÄªÁUÀ, ¸ÀÈ¶Ö J®èªÀÇ ¤£Àß 

ªÀiÁvÀ£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀPÉÌ EµÀÖ¥ÀqÀÄvÀÛzÉ.
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E£ÀÆß E£ÀÆß ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ, ¯ÉÆÃPÀ PÀ¯ÁåtPÀgÀªÁzÀ 

PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÉ ¥ÀæeÉÕAiÀÄÄ ºÉZÀÄÑvÁÛ EgÀÄvÀÛzÉ. CzÀÄ ªÀÄºÁ ¥ÀæeÉÕAiÀiÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. 

DUÀ zÉÊªÀªÁV ¨É¼ÉAiÀÄ §¯Éè. AiÀiÁªÁUÁzÀgÉ ¯ÉÆÃPÀ PÀ¯ÁåtªÀ£ÀÄß 

ªÀiÁqÀÄw Ûg ÀÄª ÉAi ÉÆÃ, ¤£À ß ¥À æe É ÕAi À Ä£ ÀÄ ß ¯ÉÆÃP À P À¯ÁåtPÁ ÌV 

G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄwÛgÀÄªÉAiÉÆÃ, DUÀ ¸ÀÈ¶ÖAiÀÄ£ÀÄß ±Á¹¸À§®è ±ÀQÛ ¤£ÀUÉ §gÀÄvÀÛzÉ. 

¥ÀwªÀævÉAiÀÄgÀ PÀxÉUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃrzÀgÉ, ¸ÀÄªÀÄwAiÀÄÄ ¸ÀÆAiÀÄð£À£ÀÄß vÀqÉzÀ¼ÀÄ, 

C£À¸ÀÆAiÀÄ wæªÀÄÆwðUÀ¼À£ÉßÃ ̈ Á® ²±ÀÄUÀ¼À£ÁßV ªÀiÁqÀ§®èªÀ¼ÁzÀ¼ÀÄ.

£Á£ÀÄ ¨É¼ÉzÀÄ ©mÉÖ£ÀÄ JAzÀgÉ CºÀAPÁgÀ, ¨É¼ÉAiÀÄ ¨ÉÃPÁzÀzÀÄÝ E£ÀÆß EzÉ 

CAzÀÄPÉÆAqÀgÉ «£ÀAiÀÄªÀÅ EgÀÄvÀÛzÉ. NzÀ¨ÉÃPÁzÀ ¥ÁoÀUÀ¼ÀÄ PÀ°vÀÄ PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀ 

¥ÁoÀUÀ¼ÀÄ, ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀ PÉ®¸ÀUÀ¼ÀÄ, E£ÀÆß §ºÀ¼À EªÉAiÉÄAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 

ºÁUÉ AiÀiÁªÁUÁzÀgÉ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛÃgÉÆÃ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀ PÉ®¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É 

zÀÈ¶Ö¬ÄqÀÄwÛÃj, DzÀgÉ ªÀiÁrzÀÝ£ÀÄß £ÉÆÃrPÉÆAqÀÄ dA¨sÀ ¥ÀqÀ¨ÁgÀzÀÄ, 

CºÀAPÁgÀªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆ¼Àî¨ÁgÀzÀÄ.

7) ªÀÄºÁ ¥ÀjvÁåUÀ

zÉÊªÀªÉAzÀgÉ AiÀiÁªÁUÀ®Æ EvÀgÀjUÉ PÉÆqÀÄªÀÅzÉÃ ºÉÆgÀvÀÄ, JµÀÄÖ ±ÀQÛUÀ¼ÀÄ, 

¹¢ÞUÀ½zÀÝgÀÆ ̧ Àé¯Á¨sÀPÁÌV G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀgÀÄ.

FUÀ PÀÈµÀÚ£À PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃqÉÆÃt. zÀÄBRzÀ°è UÁAzsÁj EzÁÝ¼É, £À£Àß 

ªÀA±ÀzÀAvÉ, ¤£Àß ªÀA±ÀªÀÇ PÀÆqÁ £Á±ÀªÁUÀ° JAzÀÄ CAzÀgÉ CzÀ£ÀÄß 

vÀqÉAiÀÄ§®è ±ÀQÛ ²æÃ PÀÈµÀÚ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä¤UÉ EzÉ. DzÀgÉ ªÀÄgÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀzÀAvÉ DPÉAiÀÄ 

±Á¥ÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¹zÀ£ÀÄ.

KPÉAzÀgÉ AiÀiÁzÀªÀgÉ®ègÀ°èAiÀÄÄ, PÀÈµÀÚ£ÀÄ £ÀªÀÄäªÀ£ÀÄ, £ÁªÀÅ K£ÀÄ ªÀiÁrzÀgÀÆ 

£ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉA§ CºÀAPÁgÀ CªÀgÀ°èzÉ. DUÀ UÁAzsÁjAiÉÆqÀ£É C£ÀÄßvÁÛ£É, CvÉÛ, 

¤£Àß ±Á¥ÀªÀÅ ̄ ÉÆÃPÀ PÀ¯ÁåtªÉÃ DUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ. CAzÀgÉ vÀ£Àß PÀtÚ ªÀÄÄAzÉAiÉÄÃ 

vÀ£Àß ªÀA±ÀªÀÅ £Á±ÀªÁUÀÄwÛgÀÄªÁUÀ ̧ ÁQëAiÀiÁV £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÄ ̄ ÉÆÃPÀ PÀ¯ÁåtªÀ£ÉßÃ 

ºÉÆgÀvÀÄ, vÀ£Àß PÀ¯ÁåtªÀ®è. CzÀPÉÌ EA¢UÀÆ PÀÈµÀÚ£À£ÀÄß JµÉÆÖÃ d£À zÉÊªÀªÁV 

DgÁ¢ü¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ PÁgÀtªÁVzÉ.
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zsÁå£ÀªÀÅ ¤ªÀÄä ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ, ¨É¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß 

J®èjUÀÆ ºÀAZÀÄªÀÅzÀPÉÌ JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÉÃ vÁåUÀªÀÅ. ªÉÆzÀ®°è ¸Àé®àªÉÃ 

vÁåUÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ, £ÀAvÀgÀ zÉÆqÀØ zÉÆqÀØ vÁåUÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. ºÁUÉ 

ªÀiÁrzÁUÀ §ºÀ¼À G£ÀßvÀ ̧ ÁÜ¬ÄAiÀÄ°ègÀÄvÁÛgÉ. ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£ÀÄ £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÉÃªÉ, 

vÁåUÀ.

¤ªÀÄä ̈ É¼ÀªÀtÂUÉUÉ ªÉÄnÖ®Ä, ¤ÃªÀÅ ªÀiÁqÀÄªÀ ̧ ÁzsÀ£É, ¤ÃªÀÅ ºÉÆAzÀÄªÀ eÁÕ£À. 

D £ÀAvÀgÀªÉÃ ¤ÃªÀÅ ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÉÃªÉ, vÁåUÀ. EªÉ¯Áè PÀÆqÁ ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ 

ªÉÄnÖ®ÄUÀ¼ÀÄ.

ºÀjAiÀÄÄªÀ £À¢AiÀÄ ¤ÃgÉÃ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ¹»AiÀiÁV EgÀÄvÀÛzÉ, 

ZÉ£ÁßVgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ºÉÆ®¸ÀÄ ¤ÃgÀÄ UÀÄAr¬ÄAzÀ ºÉÆgÀUÉ ºÀjAiÀÄÄªÀÅ¢®è, 

ºÉÆ®¸ÀÄ£ÁgÀÄvÀÛzÉ. ¤ÃªÀÇ PÀÆqÁ AiÀiÁjUÀÆ PÉÆqÀzÀAvÉ §aÑlÄÖPÉÆAqÀgÉ, F 

eÁÕ£ÀªÀÅ G¥ÀAiÉÆÃUÀ«®èzÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ ºÉÆA¢zÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ «±Àé 

PÀ¯ÁåtPÁÌV RZÀÄð ªÀiÁrzÀgÉ, zÉÊªÀªÁV ̈ É¼ÉAiÀÄ§¯Éè.

** ** **

¸ÀzÀÄÎgÀÄ«£À ªÀÄÆ®PÀ £Á£ÀÄ DvÀä£ÀÄ JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆAqÀ ªÉÄÃ¯É DvÀä£ÀAvÉ 

fÃ«¸À¯ÁgÀzÉ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀPÉÌ PÁgÀt 1) ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ°è ¯ÉÆÃ¥À 2) ªÀÄ£À¹ì£À°è 

¯ÉÆÃ¥À.

F JgÀqÀÄ ¯ÉÆÃ¥ÀUÀ½AzÀ¯ÉÃ DvÀägÁzÀgÀÆ PÀÆqÁ DvÀä£ÀAvÉ 

fÃ«¸À¯ÁUÀÄwÛ®è.

ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ ªÀÄ£À¹ì£À ¥Àæ¨sÁªÀzÉÆA¢UÉ fÃ«¸ÀÄwÛgÀÄvÁÛ£É. D ¥Àæ¨sÁªÀªÀÅ 

ºÉÃVgÀÄvÀÛzÉ JAzÀgÉ, F ¥Àæ¥ÀAZÀªÀ£ÀÄß £ÉÆÃr, ºÁUÉ EgÀ¨ÉÃPÀÄ, »ÃUÉ EgÀ¨ÉÃPÀÄ 

JAzÀÄ ªÀÄ£À¹ìUÉ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀÄvÁÛ EgÀÄvÁÛgÉ. CAzÀgÉ ªÀÄ£À¹ì£À 

ªÀÄÆ®PÀ EA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ PÉ®¸ÀUÀ½UÉ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀÄvÁÛgÉ.

¸ÀzÀÄÎgÀÄ«£À ªÀÄÆ®PÀ ¤Ã£ÀÄ ±ÀjÃgÀªÀ®è, DvÀä£ÀÄ, ¤Ã£ÀÄ F ̄ ÉÆÃPÀªÁ¹AiÀÄ®è, 

DvÀä£ÀAvÉ fÃ«¸À¨ÉÃPÉAzÀgÉ?
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¥ÀgÀ¯ÉÆÃPÀªÁ¹AiÀÄÄ, C°èAzÀ §A¢gÀÄªÉ, ªÀÄvÉÛÃ C°èUÉÃ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀ 

¥ÀgÀªÀÄ ̧ ÀvÀåªÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.

DzÀÝjAzÀ ºÀÈzÀAiÀÄ ±ÀÄ¢Þ EzÀÝgÉÃ£ÉÃ DvÀä zÀ±Àð£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀ§®ègÀÄ. 

ºÀÈzÀAiÀÄªÉAzÀgÉ DvÀä«gÀÄªÀ ¸ÁÜ£ÀªÀÅ JA¢UÀÆ C±ÀÄzÀÞªÁUÀzÀÄ. DzÀgÉ CzÀgÀ 

¸ÀÄvÀÛ®Æ EgÀÄªÀ ªÀÄ£À¸ÉÆìAzÀgÀ CjµÀqÀéUÀðUÀ¼ÀÄ J®èªÀÅ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß 

C±ÀÄzÀÞªÁVqÀÄvÀÛªÉ. DzÀÝjAzÀ £Á£ÀÄ, £À£ÀßzÀÄ JA§ ̧ ÁéxÀð¢AzÀ fÃ«¸ÀÄvÁÛgÉ.

£À£ÀßzÀÄ JAzÀÄPÉÆAqÀgÉ §AzsÀzÀ°è ©zÀÄÝ ©qÀÄwÛÃj, CAzÀgÉ £À£Àß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 

JAzÀÄPÉÆAqÀgÉ ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ §AzsÀ, £À£Àß D¹Û ¥Á¹ÛUÀ¼ÀÄ JAzÀÄPÉÆAqÀgÉ D¹Û 

¥Á¹ÛUÀ¼ÉÆA¢UÉ §AzsÀªÉÃ¥ÀðqÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÄß ¤Ã£ÀÄ F ±ÀjÃgÀPÉÌ 

¸ÀA§A¢ü¹zÀªÉ®èªÀ£ÀÄß PÀÆqÁ £À£ÀßªÀÅ CAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÉAiÉÆÃ CªÀÅUÀ¼ÉÆA¢UÉ 

§AzsÀªÉÃ¥ÀðqÀÄvÁÛ EgÀÄvÀÛzÉ.

CªÀÅ EgÀÄªÁUÀ ¸ÀAvÉÆÃµÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ, CªÀÅ zÀÆgÀªÁzÁUÀ zÀÄBR 

GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÉ ¸Àé®à ºÉÆvÀÄÛ ¸ÀAvÉÆÃµÀ, ¸Àé®à ºÉÆvÀÄÛ zÀÄBR«zÀÝgÉ ªÀÄ£À¸ÀÄì 

E£ÀÆß C±ÀÄzÀÞªÁVgÀÄªÀAvÉ. DzÀÝjAzÀ UÀÄgÀÄªÀÅ EzÉ¯Áè ¤£ÀßªÀÅ JAzÀÄ 

PÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÉ, DzÀgÉ ¤£ÀßzÀ®è JAzÀÄ £É£À¥ÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É.

F±ÁªÁ¸ÉÆåÃ¥À¤µÀvï£À°è F ¸ÀÈ¶ÖAiÉÄ¯Áè ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£ÀzÉÃ, ¤Ã£ÀÄ 

ªÀiÁrPÉÆArgÀÄªÀ ¥ÀÆªÀð d£ÀäzÀ ¥ÀÄtå¢AzÀ C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ ªÀiÁvÀÛªÉÃ 

ºÀPÀÌ£ÀÄß PÉÆqÀ¯ÁVzÉ, DzÀÝjAzÀ AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄwÛzÀÝgÀÆ vÁåUÀ 

§Ä¢Þ¬ÄAzÀ C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄ JAzÀÄ ºÉÃ¼À¯ÁVzÉ. ¤Ã£ÀÄ D ¹ÜwUÉ §gÀ°®èªÉAzÀgÉ 

ªÀÄ£À¸ÉÆìAzÀgÀ ¥Àæ¨sÁªÀªÀÅ §ºÀ¼À EzÉAiÉÄAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

CzÀPÉÌ UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ, ªÀÄºÁvÀägÀÄ K£À£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉAzÀgÉ, ªÉÆÃPÀëªÀ£ÀÄß 

ºÉÆAzÀ¨ÉÃPÉAzÀgÉ ¤Ã£ÀÄ J°èAzÀ §A¢gÀÄªÉAiÉÆÃ wgÀÄV C°èUÉ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÀÄ 

J£ÀÄßvÁÛgÉ. CzÀPÉÌ ºÀÈzÀAiÀÄ ±ÀÄ¢ÞAiÀiÁUÀ¨ÉÃPÀÄ CAzÀgÉ ªÀÄ£À¸ÀÄì ±ÀÄ¢ÞAiÀiÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. 

ªÀÄ£À¸ÀÄì ±ÀÄ¢ÞAiÀiÁUÀ ¨ÉÃPÉAzÀgÉ ªÀÄºÁvÀägÀÄ ºÉÃ½zÀ PÉ®ªÀÅ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. CzÀPÉÌ EA¢æAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß »qÀvÀzÀ°è ElÄÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

1) ªÁPï£ÀÄß (ªÀiÁvÀÄ) ¤AiÀÄAvÀætzÀ°èlÄÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ :

¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀÄ ¤£Àß ªÀiÁvÀÄ ¤£ÀUÁUÀ° G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀ¨ÉÃPÀÄ, 

¥ÀPÀÌzÀªÀ¤UÁzÀgÀÆ G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. G¥ÀAiÉÆÃUÀ«®èzÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
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ªÀiÁvÀ£ÁqÀ¨ÉÃqÀ J£ÀÄßvÁÛgÉ. D ªÁQÌUÉ ±ÀÄzÀÞvÀéªÀÅ ºÉÃUÉ §gÀÄvÀÛzÉ JAzÀgÉ ¤dªÀ£ÀÄß 

£ÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, ¥ÁæªÀiÁtÂPÀªÁV fÃ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ¤Ã£ÀÄ ¥ÁæªÀiÁtÂPÀªÁV 

fÃ«¹zÁUÀ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ¤dªÀ£ÉßÃ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄwÛÃAiÀÄ. ºÁUÉ ¤dªÀ£ÀÄß £ÀÄrzÀÄ 

¥ÁæªÀiÁtÂPÀªÁV fÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ, ¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß £ÀÄrAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. CzÀPÉÌ F ¢£ÀPÀÆÌ ¸ÀvÀå 

ºÀj±ÀÑAzÀæ£À£ÀÄß J®ègÀÆ £É£À¦lÄÖ PÉÆArzÁÝgÉ! KPÉAzÀgÉ ¸ÀvÀåªÀ£ÉßÃ 

ªÀiÁvÀ£ÁrzÀ£ÀÄ DzÀ PÁgÀt.

DvÀäªÉÃ ¸ÀvÀå, DvÀä£ÉÃ ¨sÀUÀªÀAvÀ£ÀÄ, CzÀÄ £Á£ÉÃ DVzÉÝÃ£É JAzÀÄ PÉÆAqÀgÉ 

¤ªÀÄä fÃªÀ£À «zsÁ£À DvÀäªÀÅ £Á£ÀÄ J£ÀÄßªÀAvÉ EgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ¥ÀæwAiÉÆAzÀPÀÆÌ 

DvÀAPÀ¥ÀlÖgÉ DvÀä£ÀAvÉ fÃ«¹zÀAvÉ C®è.

±ÀjÃgÀPÉÌ, ªÀÄ£À¹ìUÉ JµÉÆÖÃ §gÀÄvÀÛªÉ, ºÉÆÃUÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ, DzÀgÉ DvÀäPÉÌ K£ÀÆ 

£ÀµÀÖ«®è. ¤ªÀÄä°è ¥ÁæªÀiÁtÂPÀvÉ ̄ ÉÆÃ¦¹zÉ JAzÀgÉ »A¢£À d£ÀäzÀ ̧ ÀA¸ÁÌgÀªÀ£ÀÄß 

E£ÀÄß ZÉ£ÁßV ªÀiÁrPÉÆAr®èªÉAzÀÄ CxÀð. CAzÀgÉ ¸ÀjAiÀiÁzÀ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

ªÀiÁr®èªÉAzÀÄ CxÀð. ¸ÀjAiÀiÁzÀ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÉ ¤ªÀÄä ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ 

¸ÀvÀåªÁPÀÄÌUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ. CzÀPÉÌ PÀ¥Àl«®èzÉ fÃ«¹zÀgÉ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ¸ÀvÀå 

ªÁPÀÄÌUÀ¼À£ÉßÃ £ÀÄrAiÀÄÄwÛÃj. ¤£Àß ¨Á¬Ä¬ÄAzÀ C¸ÀvÀå §AzÀgÉ ¤«ÄµÀUÀ¼À°è 

HgÉ¯Áè w½zÀÄ©qÀÄvÀÛzÉAiÀÄAvÉ. ¤dªÀÅ ¥ÀPÀÌzÀ ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄgÉÆ¼ÀUÉ ̧ ÀÄ¼ÀÄî 

HgÉ¯Áè wgÀÄV §gÀÄvÀÛzÉ J£ÀÄßvÁÛgÉ.

CAzÀgÉ ªÀiÁ£ÀªÀgÀ£ÀÄß PÉ¼ÀUÉ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ PÉlÖzÀÄ CµÀÄÖ ªÉÃUÀªÁV ¥ÀæAiÀiÁt 

ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. M¼ÉîAiÀÄzÀÄ ¥ÀPÀÌzÀªÀ¤UÉ PÀÆqÁ ¸ÉÃgÀÄªÀÅ¢®è J£ÀÄßvÁÛgÉ. CAzÀgÉ 

DzsÁåwäPÀ fÃªÀ£ÀªÉÃ MAzÀÄ PÀwÛAiÀÄ ªÉÄÃ¯É £ÀrUÉ EzÀÝAvÉ EgÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀÄvÀÛ®Ä 

PÀ¼ÀîPÁPÀgÀÄ EzÀÝgÉ ¤ªÀÄä ¸ÀA¥ÀvÀÄÛ ºÉÃUÉ PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛgÉÆÃ ²Ã®ªÀ£ÀÄß PÀÆqÁ 

ºÁUÉAiÉÄÃ PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. CAzÀgÉ ªÉÆzÀ®Ä ¤ªÀÄä fÃªÀ£À «zsÁ£ÀªÀÅ 

¸ÀÄzsÁj¸À¨ÉÃPÀÄ, ªÁPÀÄÌ ¸ÀjAiÀiÁUÀ¨ÉÃPÀÄ, CzÀPÉÌ ¥ÁæªÀiÁtÂPÀªÁV ¤dªÀ£ÀÄß 

ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ, ¥ÁæªÀiÁtÂPÀªÁV fÃ«¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß C¨sÁå¸À ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

2) zsÀªÀÄð¢AzÀ fÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ :

AiÀiÁªÁUÀ®Æ zsÀªÀÄð¢AzÀ ¸ÀA¥Á¢¸À¨ÉÃPÀÄ, CzsÀªÀÄð ¥ÀgÀªÁzÀ 

¸ÀA¥ÁzÀ£É¬ÄAzÀ wAzÀªÀ¤UÉ, C£ÀÄ¨sÀ«¹zÀªÀ¤UÉ PÀµÀÖUÀ¼ÉÃ §gÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ 
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ªÀÄºÁvÀägÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. CzsÀªÀÄðªÀÅ E¢Ý°£À ¨ÉAQAiÀÄAvÁzÀÄzÀÝAvÉ, CzÀÄ ¨ÉAQ 

EgÀÄªÁUÀ ¸ÀÄqÀÄvÀÛzÉAiÉÄAvÉ, D ¨ÉAQ vÀtÚUÁzÀ ªÉÄÃ¯É ªÀÄ¹AiÀiÁVzÀÄÝ 

ªÀÄ°£À¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉAiÀÄAvÉ. CzÀPÉÌ AiÀiÁªÁUÀ®Æ PÀÆqÁ zsÀªÀÄð¢AzÀ fÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ 

J£ÀÄßvÁÛgÉ.

3) EvÀgÀgÀ£ÀÄß AiÀiÁªÁUÀ®Æ PÀµÀÖ¥Àr¸ÀzÀAvÉ EgÀ¨ÉÃPÀÄ :

CAzÀgÉ ªÀiÁw¤AzÁUÀ°, PÉ®¸ÀUÀ½AzÁUÀ° ¤£ÀßVAvÀ §®»Ã£ÀgÀ£ÀÄß 

PÀµÀÖ¥Àr¸À¨ÁgÀzÀÄ, fÃ«UÀ¼À£ÀÄß »A¹¸À¨ÁgÀzÀÄ.

5) ºÁUÉAiÉÄÃ ̧ ÀªÀðPÁ®, ̧ ÀªÁðªÀ¸ÉÜUÀ¼À°è vÁ¼Éä¬ÄAzÀ EgÀ¨ÉÃPÀÄ :

CAzÀgÉ ¸À»¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, ¨sÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ¨ÉÃ¸ÀgÀªÉ£ÀÄßªÀÅzÀÄ §gÀ¨ÁgÀzÀÄ. 

KPÉAzÀgÉ ¥ÀæwAiÉÆ§â£ÀÆ DvÀä ̧ ÀégÀÆ¥À£ÉÃ JAzÀÄ ¥ÀæwPÀët CAzÀÄPÉÆAqÁUÀ AiÀiÁgÀÄ 

K£ÉAzÀgÀÆ ̧ À»¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÉ.

6) ̧ ÀªÀð fÃ«UÀ¼ÉqÉUÉ ¥ÉæÃªÀÄªÀ£ÀÄß vÉÆÃj¸À¨ÉÃPÀÄ :

CAzÀgÉ AiÀiÁªÀ fÃ«AiÀÄ£ÀÄß ̧ Á¬Ä¸À¨ÁgÀzÀÄ, ̧ ÁzsÀåªÁzÀgÉ §zÀÄQ¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ 

¥ÀæAiÀÄwß¸À¨ÉÃPÀÄ. ¸ÀªÀð fÃ«UÀ¼À »vÀªÉAzÀgÉ «ÄÃ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß, PÉÆÃ½UÀ¼À£ÀÄß 

PÉÆAiÀÄÄÝPÉÆAqÀÄ C¯Áè, §zÀÄQ¸À¨ÉÃPÀÄ. CzÀPÉÌ ̧ ÀªÀð fÃ«UÀ¼À »vÀªÀ£ÀÄß PÉÆÃjzÀgÉ 

CªÀgÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì ±ÀÄ¢Þ, ºÀÈzÀAiÀÄ ±ÀÄ¢ÞAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ, DvÉÆäÃ£Àßw GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. 

ªÀiÁA¸ÁºÁgÀ w¤ßj JAzÀÄ AiÀiÁªÀ ªÉÃzÀzÀ®Æè, G¥À¤µÀvÀÄÛUÀ¼À°è ºÉÃ½®è. 

¸ÀvÀåzÀ°è fÃ«¹j, ¸ÀvÀåªÀ£ÉßÃ ªÀiÁvÀ£Árj, ¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ½î, ¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß 

zÀ²ð¹j JAzÀÄ ºÉÃ¼À¯ÁVzÉ.

AiÀiÁªÀ zsÀªÀÄð±Á¸ÀÛçªÁzÀgÀÆ MAzÉÃ ºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ ‘¥ÀgÉÆÃ¥ÀPÁgÀªÀÅ ¥ÀÄtå, 

¥ÀgÀ¦ÃqÀ£ÉAiÀÄÄ ¥Á¥À’ªÉAzÀÄ. ¥Áæ¥ÀAaPÀ CxÀðªÉÃ£ÉAzÀgÉ ̧ Àé CAzÀgÉ £Á£ÀÄ, ¥ÀgÀ 

CAzÀgÉ fÃ«UÀ¼ÀÄ. DzsÁåwäPÀ CxÀðªÀÅ ̧ Àé CAzÀgÉ DvÀä, ¥ÀgÀ CAzÀgÉ ±ÀjÃgÀ. »ÃUÉ 

¥ÀæwAiÉÆAzÀPÀÆÌ JgÀqÀÄ CxÀðUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ ºÉÃUÉ w½zÀÄPÉÆAqÀgÀÆ AiÀiÁªÀ 

fÃ«AiÀÄ£ÀÄß ¸Á¬Ä¸À¨ÁgÀzÀÄ, CªÀÅ DvÀä ¸ÀégÀÆ¥ÀUÀ¼ÉÃ JAzÀÄ CxÀð 

ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. EªÉÃ ºÀÈzÀAiÀÄ ±ÀÄ¢ÞAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀPÉÌ ªÀÄ£À¸ÀÄì ±ÀÄ¢Þ DUÀÄªÀÅzÀPÉÌ 

PÁgÀt.
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F ±ÀÄzÀÞvÀéªÀ£ÀÄß AiÀiÁªÁUÁzÀgÉ ºÉÆAzÀÄvÁÛgÉÆÃ, DUÀ DvÉÆäÃ£Àßw 

AiÀÄÄAmÁUÀÄvÀÛzÉ, £Á£ÉÃ DvÀä£ÉAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. £Á£ÀÄ DvÀä£ÀÄ 

JAzÀÄPÉÆAqÀgÉ ¸Àj ºÉÆÃUÀzÀÄ, ºÁUÉ fÃ«¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¨ÉÃPÁzÀ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß 

C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. AiÀiÁjUÉ CªÀgÉÃ «ZÁgÀuÉ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ ºÉÃUÉ 

fÃ«¸À¨ÉÃPÉAzÀÄ PÀ°vÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ ºÁUÉ fÃ«¸ÀÄwÛzÀÝgÉ, ¤ÃªÀÅ DvÀä ¹ÜwAiÀÄ°è 

¨É¼ÉAiÀÄÄwÛzÀÝAvÉ ̄ ÉPÀÌ. DvÀä£ÀAvÉ fÃ«¸ÀÄwÛzÀÝAvÉ ̄ ÉPÀÌ.

** ** **

¥Àæw¢£À ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛÃj, eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄwÛ¢ÝÃj. J°èAiÀÄªÀgÉUÉ 

PÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ CAzÀgÉ? ¤£Àß£ÀÄß ¤zÉÝ¬ÄAzÀ J©â¹ PÉÃ½zÀgÀÆ ºÉÃ¼À§®è ¸ÁÜ¬ÄUÉ 

§gÀÄªÀªÀgÉUÀÆ, CzÀÄ ¤£ÀUÉ CµÀÖ PÀAoÀ¥ÁoÀªÁUÀÄªÀªÀgÉUÀÆ ¤Ã£ÀÄ 

PÉÃ½¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀzÉÝÃ. KPÉAzÀgÉ, ¥Áæ¥ÀAaPÀ ¥ÁoÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄgÉvÀÄ ºÉÆÃzÀgÀÆ 

¸Àj, DzÀgÉ DzsÁåwäPÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À°è ªÀÄgÉªÀÅ EgÀ¨ÁgÀzÀÄ JAzÀÄ ¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀÄ 

ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ EzÀÝgÀÄ.

CµÉÖÃ C®è eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß KPÉ PÉÃ¼À¨ÉÃPÉAzÀgÉ, AiÀiÁªÀ MAzÀÄ ¸ÀtÚ 

C£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÝgÀÆ, AiÀiÁªÀ ¸ÀtÚ «µÀAiÀÄzÀ°è ¸ÀAzÉÃºÀUÀ¼ÀÄ wÃgÀzÉ 

ºÉÆÃzÀgÀÆ eÁÕ£ÀªÀÅ ¨É¼ÉzÀAvÉ C®è, ¥ÀÆtð eÁÕ£ÀªÀÅ §AzÀAvÉ C®è. F 

eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄªÀÅzÀPÉÌ JµÀÄÖ ±ÀæzÉÞ CUÀvÀåªÉÇÃ, vÀ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ CAzÀgÉ 

vÀ¥À£É¬ÄAzÀ EgÀÄªÀÅzÀÄ CµÉÖÃ ªÀÄÄRå. D vÀ¥À£ÉAiÀÄ£ÉßÃ vÀ¥À¸ÁìV 

§zÀ¯Á¬Ä¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. AiÀiÁªÀÅzÀPÁÌV vÀ¦¸À¨ÉÃPÉAzÀgÉ, DvÀäeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß 

ºÉÆAzÀ¨ÉÃPÉA§ vÀ¥À£É EgÀ¨ÉÃPÀÄ.

CzÀPÉÌ AiÀiÁªÀ PÉ®¸ÀªÀ£ÁßzÀgÀÆ ¢ÃPÉë¬ÄAzÀ ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß MAzÀÄ 

ªÀiÁvÀ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. EªÀgÀÄ F PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß vÀ¥À¹ì£ÀAvÉ ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉAzÀÄ. 

CAzÀgÉ £ÀªÀÄä CAvÀgÀAUÀzÉÆ¼ÀV¤AzÀ ºÀÈzÀAiÀÄzÀ°ègÀÄªÀ CvÀä£À£ÀÄß 

zÀ²ð¸À¨ÉÃPÉAzÀÄ ¤gÀAvÀgÀ vÀ¥À£É EgÀ¨ÉÃPÀÄ. ¨sÀUÀªÀAvÀ£ÀÄ J°èzÁÝ£ÉAzÀÄ UÉÆvÀÄÛ, 

vÀ¥À¸ÀÄì JµÀÄÖ «zsÀUÀ¼ÀÄ?
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ºÉÃUÉ ¸ÉÃjPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÉAzÀÄ w½¢zÉ, DzÀgÉ, JµÀÄÖ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁrzÀgÀÆ 

zÀ±Àð£ÀªÁUÀÄwÛ®è JAzÀÄ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ d£À CAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.

ªÀÄvÉÛ ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁrzÀgÀÆ DvÀä zÀ±Àð£ÀªÁUÀ¢gÀÄªÀÅzÀPÉÌ PÁgÀt DvÀäPÉÌ, 

±ÀjÃgÀPÉÌ CqÀØªÁVgÀÄªÀ ªÀÄ£À¸ÉìÃ. CzÉÃ £ÀªÀÄUÉ DvÁä£ÀÆ¨sÀÆwAiÀiÁUÀzÀAvÉ 

¤°è¸ÀÄwÛzÉ. DzÀgÉ EzÀPÉÌ £ÀªÀÄä°è J°èAiÉÆÃ ±ÀæzÉÞ, vÀ¥À£ÉAiÀÄÄ ̄ ÉÆÃ¦¸À§ºÀÄzÀÄ, F 

JgÀqÀjAzÀ DzÀ ¯ÉÆÃ¥À¢AzÀ¯ÉÃ £ÀªÀÄUÉ DvÁä£ÀÆ¨sÀÆw DUÀÄwÛ®è JAzÀÄ CxÀð 

ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

¸ÀÄªÀÄä£É ªÀÄ£À¹ì£À°è vÀ¥À£É EzÀÝgÉ ¸ÀjºÉÆÃUÀzÀÄ. £À£ÀUÉ DvÀä 

zÀ±Àð£ÀªÁUÀ¨ÉÃPÉA§ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀÇ PÀÆqÁ EgÀ¨ÉÃPÀÄ, D ¥ÀæAiÀÄvÀß«zÀÝgÉÃ£É DvÀä 

zÀ±Àð£ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. FUÀ MAzÀÄ ºÉÆ®zÀ°è M¼ÉîAiÀÄ ̈ É¼ÉAiÀÄÄ §gÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ gÉÊvÀ£ÀÄ 

§AiÀÄ¹zÀgÉ CzÀPÉÌ vÀPÀÌ PÀÈ¶AiÀÄÄ EgÀ¨ÉÃPÀÄ. ºÁUÉAiÉÄÃ DvÀäzÀ±Àð£ÀªÀ£ÀÄß 

ºÉÆAzÀ¨ÉÃPÉAzÀgÉ ¨ÁºÀå ªÀvÀð£ÉAiÀÄ°è JµÉÆÖÃ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß 

vÀAzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

¥ÀvÀAd° ªÀÄºÀ¶ð CµÁÖAUÀ AiÉÆÃUÀzÀ°è ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ, 

¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄÄ ZÉ£ÁßV C¨sÁå¸ÀªÁUÀ¨ÉÃPÉAzÀgÉ vÀ¥À¸ÀÄì PÀÆqÁ MAzÀÄ ¨sÁUÀªÉAzÀÄ 

ºÉÃ½zÁÝgÉ. CAzÀgÉ DvÀä zÀ±Àð£ÀªÁUÀ¨ÉÃPÉA§ ¤gÀAvÀgÀ vÀ¥À£É EgÀ¨ÉÃPÀÄ. PÀtÄÚ 

ªÀÄÄaÑzÀgÀÆ, vÉgÉzÀgÀÆ CzÉÃ D¯ÉÆÃZÀ£É EzÀÝgÉ CzÉÃ vÀ¥À¸ÀÄì. F vÀ¥À¸ÀÄì ªÀÄÆgÀÄ 

jÃwAiÀÄ°è EgÀÄvÀÛzÉAiÀÄAvÉ.

1) PÁAiÀÄPÀ vÀ¥À¸ÀÄì 2) ªÁZÀPÀ vÀ¥À¸ÀÄì 3) ªÀiÁ£À¹PÀ vÀ¥À¸ÀÄì. F ªÀÄÆgÀÄ 

vÀ¥À¸ÀÄìUÀ¼ÀÄ PÀÆqÁ ªÀÄÄRåªÉÃ.

1) PÁAiÀÄPÀ vÀ¥À¸ÀÄì : PÁAiÀÄPÀ vÀ¥À¸ÀÄì CAzÀgÉ zÉÆqÀØªÀgÀ£ÀÄß CAzÀgÉ §æºÀä 

eÁÕ¤UÀ¼À£ÀÄß, UÀÄgÀÄUÀ¼À£ÀÄß UËgÀ«¸À¨ÉÃPÀÄ. ¤£ÀUÉ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÉ ºÉÆAzÀ¨ÉÃPÉA§ 

§AiÀÄPÉ EzÉAiÉÄÃ CzÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀªÀgÀ£ÀÄß UËgÀ«¸À¨ÉÃPÀÄ. KPÉAzÀgÉ ¤£ÀVAvÀ 

ªÉÆzÀ¯ÉÃ CªÀgÀÄ ºÉÆA¢AiÉÄÃ EzÁÝgÉAiÀiÁzÀÝjAzÀ. zÉÊªÀªÀ£ÀÄß DgÁ¢ü¸À¨ÉÃPÀÄ, 

zÉÃªÀvÉUÀ¼À£ÀÄß DgÁ¢ü¸À¨ÉÃPÀÄ CAzÀgÉ E°è ¤£ÀVAvÀ zÉÆqÀØªÀgÀ ªÉÄÃ¯É 

AiÀiÁªÁUÀ®Æ DgÁzsÀ£Á ̈ sÁªÀ«gÀ¨ÉÃPÀÄ.

FUÀ UÀÄgÀÄªÀ£ÀÄß KPÉ DgÁ¢ü¸ÀÄwÛ¢ÝÃj? AiÀiÁgÀÄ PÉÆqÀ¯ÁgÀzÀ §æºÀä 

«zÉåAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄ«£À ªÀÄÆ®PÀ ºÉÆAzÀÄwÛzÉÝÃªÉAiÀiÁzÀÝjAzÀ. CzÀPÉÌ DvÀ£À£ÀÄß 
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¥Àæw¢£ÀªÀÇ £É£À¦¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. ºÁUÉAiÉÄÃ JµÉÆÖÃ PÀµÀÖ¥ÀlÄÖ §æºÀä eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß 

ºÉÆA¢zÀ zÉÃªÀvÉUÀ¼À£ÀÄß DUÀ°, IÄ¶UÀ¼À£ÁßUÀ° UËgÀ«¸À¨ÉÃPÀÄ. PÁgÀt CªÀgÀÄ 

¥Àæ¥ÀAZÀPÉÌ DzÀ±ÀðªÁV ¤AwzÁÝgÉ AiÀiÁzÀÝjAzÀ UËgÀ«¸À¨ÉÃPÀÄ.

F ªÀÄÆªÀgÀ£ÀÄß CAzÀgÉ UÀÄgÀÄUÀ¼À£ÀÄß, IÄ¶UÀ¼À£ÀÄß, §æºÀä eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß 

ºÉÆA¢zÀªÀgÀ£ÀÄß ¤Ã£ÀÄ UËgÀ«¹zÁUÀ¯ÉÃ ¤ÃªÀÅ ºÉÆAzÀÄªÀ «zÉåUÉ 

D²ÃªÁðzÀUÀ¼ÀÄ CªÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ¤£ÀUÉ §gÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ. CzÉÃ CºÀAPÁgÀªÀÅ 

CtÄªÀiÁvÀæ«zÀÝgÀÆ, ̈ É¼ÀzÀgÀÆ D²ÃªÁðzÀUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀÅ¢®è.

ªÀÄÄRåªÁV UÀÄgÀÄ«£À D²ÃªÁðzÀUÀ¼ÀÄ ¹UÀ¨ÉÃPÉAzÀgÉ UÀÄgÀÄ«£À §½ 

«£ÀªÀÄæ£ÁV, UÀÄgÀÄªÀ£ÀÄß AiÀiÁªÁUÀ®Æ UËgÀªÀ¢AzÀ £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. CzÀPÉÌ 

PÁAiÀÄPÀ vÀ¥À¹ì£À°è ªÉÆlÖ ªÉÆzÀ®Ä UÀÄgÀÄ ±ÀÄ±ÀÆæµÉAiÉÄAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ EgÀÄvÁÛgÉ. 

ºÁUÉAiÉÄÃ ¨ÁºÀå ±ËZÀªÉ£ÀÄßvÁÛgÉ. ±ÀjÃgÀªÀ£Éß C¯Áè, ªÀ¸ÀÛçUÀ¼À£ÉßÃ C¯Áè J®èªÀ£ÀÄß 

±ÀÄ¨sÀæªÁVlÄÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ, EzÀÆ PÀÆqÁ ¥ÀvÀAd° AiÉÆÃUÀ±Á¸ÀÛçzÀ°è ºÉÃ¼À¯ÁVzÉ.

ºÁUÉAiÉÄÃ ¨sÀUÀªÀ¢ÎÃvÉAiÀÄ°è PÀÈµÀÚ ¨sÀUÀªÁ£À£ÀÄ PÀÆqÁ ±ËZÀ JA§ÄzÀÄ 

ºÉÃ½zÁÝgÉAzÀgÉ M§â §æºÀäeÁÕ¤ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄPÉÆAqÁUÀ ̈ ÁºÀå 

±ËZÀªÀÅ, CAvÀgï ±ËZÀªÀÇ PÀÆqÁ EgÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ ºÉÃ¼À¯ÁVzÉ. ¤£Àß ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß 

±ÀÄ¨sÀæªÁVlÄÖPÉÆAqÀÄ, ±ÀjÃgÀ¢AzÀ ¸ÉÃªÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛ zÉÆqÀØªÀgÀ£ÀÄß UËgÀ«¸À¨ÉÃPÀÄ 

F ªÀÄÆgÀÆ AiÀiÁªÁUÁzÀgÉ PÀ°vÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛÃgÉÆÃ DUÀ PÁAiÀÄPÀ vÀ¥À¸ÀÄì 

§gÀÄvÀÛzÉAiÀÄAvÉ.

¤Ã£ÀÄ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ°è PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÉAzÀgÉ ±ÀjÃgÀªÉÃ ªÀÄÄRå. ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß 

±ÀÄ¨sÀæªÁVlÄÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. »A¸ÁvÀäPÀªÁzÀ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß JA¢UÀÆ ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ. 

CAzÀgÉ »A¸É¬ÄAzÀ PÀÄrzÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß w£ÀÄßªÀÅzÁUÀ°, ±ÀjÃgÀ¢AzÀ 

»A¸ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÁUÀ° ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ.

»A¸É ªÀiÁqÀÄªÀªÀjUÉ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä CºÀðvÉAiÀÄÄ EgÀÄªÀÅ¢®è. 

C»A¸ÉAiÉÄÃ PÁAiÀÄPÀ vÀ¥À¸ÀÄì. C»A¸É¬ÄAzÀ¯ÉÃ ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ CºÀðvÉ 

§gÀÄvÀÛzÉAzÀÄ ºÉÃ¼À¯ÁVzÉ.

2) ªÁZÀPÀ vÀ¥À¸ÀÄì : ±ÀjÃgÀ¢AzÀ ªÀiÁqÀÄªÀ PÉ®¸ÀUÀ½VAvÀ PÀÆqÁ zsÁå¤UÀ½UÉ 

ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼À JZÀÑgÀ¢AzÀ PÀÆrgÀ¨ÉÃPÀÄ. KPÉAzÀgÉ ªÀiÁvÀÄUÀ½AzÀ¯ÉÃ 

PÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ eÉÆÃqÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ.
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ªÀiÁw¤AzÀ¯ÉÃ EvÀgÀjUÉ £ÉÆÃªÀÅAlÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛ EgÀÄwÛÃj. MAzÉÆAzÀÄ 

¨Áj ªÀiÁvÀÄ §ºÀ¼À C¥ÁAiÀÄPÀgÀªÁVAiÀÄÆ §zÀ¯ÁUÀÄvÁÛ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀiÁwUÉ 

JµÉÆÖÃ ±ÀQÛ EzÉ. ¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ EzÀÝgÀÄ. ‘CUÀvÀåªÁzÀ ªÀiÁvÀÄ 

¨Á¬Ä¬ÄAzÀ ©lÖgÉ CzÀÄ «±ÀéªÉ¯Áè wgÀÄV ¤£Àß §½AiÉÄÃ ̧ ÉÃgÀÄvÀÛzÉ’ JAzÀÄ.

CzÀPÉÌ CªÀgÀÄ JµÉÆÖÃ ̧ ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. ¤£Àß ªÀiÁvÀÄ ¤£ÀUÁzÀgÀÆ 

G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀ¨ÉÃPÀÄ, E¯Áè ¤£Àß ¥ÀPÀÌzÀªÀ¤UÁUÀ° G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀ¨ÉÃPÀÄ, 

G¥ÀAiÉÆÃUÀ«®èzÀ MAzÀÄ ªÀiÁvÀÄ PÀÆqÁ ¤£Àß ¨Á¬Ä¬ÄAzÀ §gÀ¨ÁgÀzÉAzÀÄ. 

CzÀPÁÌVAiÉÄÃ ªÁPïÌ£ÀÄß §ºÀ¼À »qÀvÀzÀ°è ElÄÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. CAzÀgÉ ̧ ÁzsÀåªÁzÀµÀÄÖ 

ªÀiË£ÀªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. ºÁUÉAiÉÄÃ EvÀgÀgÀ£ÀÄß £ÉÆÃ¬Ä¸ÀÄªÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀiÁvÀ£ÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ. «ÄvÀªÁV ªÀiÁvÀ£ÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

AiÀiÁªÁUÀ®Æ ¸ÀvÀåªÀ£ÉßÃ £ÀÄrAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ, ¸ÀvÀå ªÁPÀÄÌUÀ¼ÉÃ ¨Á¬Ä¬ÄAzÀ 

§gÀ¨ÉÃPÁUÀ°, C¸ÀvÀåªÁzÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ ¨Á¬Ä¬ÄAzÀ §gÀ¨ÁgÀzÀÄ. »vÀPÀgÀªÁzÀ 

CAzÀgÉ EvÀgÀjUÉ G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀÄªÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß, M½vÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀ 

ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÉÃ ¨Á¬Ä¬ÄAzÀ §gÀ¨ÉÃPÀÄ. ºÁUÉAiÉÄÃ ¦æAiÀÄªÁV, PÉÆÃ¥À«®èzÉ 

ªÀiÁvÀ£ÁqÀ¨ÉÃPÀÄ ªÀiÁvÀÄUÀ½AzÀ¯ÉÃ JµÉÆÖÃ PÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ §gÀÄvÀÛªÉAiÀiÁzÀÝjAzÀ 

ªÀiÁw£À «µÀAiÀÄzÀ°è §ºÀ¼À JZÀÑgÀ¢AzÀ EgÀ¨ÉÃPÀÄ.

MazÀÄ¨Áj M§â ªÀÄÄ¤ D±ÀæªÀÄzÀ°ègÀÄªÁUÀ PÉ® zÁj ºÉÆÃPÀgÀÄ ¸Àé®à 

ºÀt¢AzÀ §AzÀÄ D±ÀæªÀÄzÀ°è vÀ¯ÉªÀÄgÉ¹PÉÆAqÀgÀAvÉ. PÉ®ªÀgÀÄ PÀ¼ÀîgÀÄ C°èUÉ 

§gÀÄvÁÛ ¤ªÀÄä D±ÀæªÀÄzÀ°è AiÀiÁgÁzÀgÀÆ EzÁÝgÉAiÉÄÃ? JAzÀÄ PÉÃ½zÁUÀ! 

ªÀÄÄ¤AiÀÄÄ ¸ÀvÀåªÉÃ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ¨ÉÃPÀ®èªÉÃ JAzÀÄ M¼ÀVzÁÝgÉAzÀÄ ºÉÃ½zÀÝjAzÀ D 

PÀ¼ÀîgÀÄ D zÁj ºÉÆÃPÀgÀ£ÀÄß ̧ Á¬Ä¹ zsÀ£ÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃzÀgÀAvÉ.

¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀ£ÁqÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ ¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß ºÉÃ½zÀÝjAzÀ JzÀÄjVzÀÝªÀ£À 

¥ÁætPÉÌ ºÁ¤AiÀÄÄAmÁVzÀÝjAzÀ PÀªÀÄðªÉ£ÀÄßªÀÅzÀÄ D ªÀÄÄ¤UÉÃ §A¢vÀAvÉ. CzÀPÉÌ 

MAzÉÆAzÀÄ ¨Áj £ÁªÀÅ ¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÉ CzÀÄ EvÀgÀjUÉ 

¥ÁætºÁ¤AiÀÄ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ JAzÀÆ D ¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß PÀÆqÀ 

¸ÀAzÀ¨sÉÆÃðavÀªÁV, ̧ ÀªÀÄAiÀÄ ̧ ÀÆàwð¬ÄAzÀ ºÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ. CµÉÖÃ ºÉÆgÀvÀÄ ̧ ÀvÀåªÉÃ 
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JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÉ, MAzÉÆAzÀÄ ¨Áj vÀ¥ÉàÃ DUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ²æÃPÀÈµÀÚ£ÀÄ 

¨sÀUÀªÀ¢ÎÃvÉAiÀÄ°è ºÉÃ½zÁÝ£É.

FUÀ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ ªÀÄgÀtÂ¹zÁUÀ ºÉÃUÉ ºÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ? CAzÀgÉ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ 

¤zÉÝ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÁUÀ ºÀoÁvÁÛV J©â¹ ºÉÃ½zÀgÉ CªÀ£À ºÀÈzÀAiÀÄªÀÅ ¤AvÀÄ 

ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. ¤zsÁ£ÀªÁV DvÀ£À£ÀÄß ªÀiÁwUÉ¼ÉzÀÄ K£ÉÆÃ ¸Àé®à ªÀiÁvÀ£Ár, DUÀ 

ºÉÃ½zÀgÉ CªÀ£ÀÄ ±ÁAvÀªÁV PÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. ¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß PÀÆqÁ 

¸ÀªÀÄAiÀiÁ£ÀÄPÀÆ®ªÁV, eÁuÉä¬ÄAzÀ ºÉÃ¼ÀÄªÀ £ÉÊ¥ÀÄtå vÁ¼ÉäAiÀÄÄ ¤£ÀVgÀ¨ÉÃPÀÄ.

¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è wgÀÄUÀÄwÛgÀÄªÀ ¤Ã£ÀÄ EvÀgÀgÀ£ÀÄß M¦à¸ÀÄ ªÀAvÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. ªÀÄvÉÛ 

CzÀPÉÌ JµÉÆÖÃ £ÉÊ¥ÀÄtåvÉ EgÀ¨ÉÃPÀÄ. J®èjUÀÆ DvÀä eÁÕ£ÀªÀÅ ̧ ÀÄªÀÄä£É §gÀÄªÀÅ¢®è. 

¤Ã£ÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀiÁ£ÀÄPÀÆ®ªÁV ºÉÃUÉ fÃ«¸ÀÄªÉ? ¸ÀAzÀ¨sÁð£ÀÄ¸ÁgÀªÁV ºÉÃUÉ 

EgÀ§¯Éè JAzÀÄ ¥ÀæPÀÈw JµÉÆÖÃ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À¤ßqÀÄvÀÛzÉ.

ºÉÆgÀUÉ JAvÀºÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ¯ÁèUÀ° PÀªÀÄðªÀÅ CAlzÀAvÉ ºÉÃUÉ EgÀ¨ÉÃPÉÆÃ 

PÀ°vÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. CzÀPÁÌV ªÁPÀÌ£ÀÄß §ºÀ¼À ZÉ£ÁßV G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 

C£ÀUÀvÀåªÁzÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁvÀ£ÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ. PÉ®ªÀgÀÄ EvÀgÀgÀ£ÀÄß 

ªÀiÁvÀ£ÁqÀUÉÆqÀzÉ EªÀgÉÃ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÁÛgÉ. ¸ÀªÀÄAiÀÄ, ¸ÀAzÀ¨sÀð«®èzÉ 

D¯ÉÆÃZÀ£É E®èzÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß, ̧ ÀjAiÀiÁV PÉÃ½¹PÉÆ¼ÀîzÉ, ¥ÀÆwðAiÀiÁV CxÀð 

ªÀiÁrPÉÆ¼ÀîzÀAvÉ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÁÛgÉ.

MAzÀPÉÌ ºÀvÀÄÛ¨Áj N¢PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ, D¯ÉÆÃa¸À¨ÉÃPÀÄ, CxÀð 

ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ ¥ÀæAiÀÄwß¸À¨ÉÃPÀÄ, DUÀ ªÀiÁvÀæªÉÃ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

ºÁUÁV ªÁZÀPÀ vÀ¥À¸ÀÄì CAzÀgÉ ¥ÀæwAiÉÆ§â£ÀÄ PÀªÀÄðªÀ£ÀÄß 

eÉÆÃr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ E°èAiÉÄÃ. DzÀÝjAzÀ £Á£ÀÄ C£ÀUÀvÀåªÁzÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß, 

£ÉÆÃªÀÅAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß, »vÀ«®èzÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅ¢®è. £Á£ÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ¥ÉæÃªÀÄ ¥ÀÆªÀðPÀªÁVAiÉÄÃ 

ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÉÛÃ£É, £À£Àß ªÁPÀÌÀ£ÀÄß ªÀåxÀð ªÀiÁrzÀgÉ, £À£Àß DvÀä ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß 

PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃ£ÉAzÀÄ AiÀiÁjUÉ CªÀgÉÃ CAzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

ºÁUÉAiÉÄÃ JµÉÆÖÃ PÀµÀÖ¥ÀlÄÖ ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁr DvÀä ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¹ 

PÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÀ CzÀ£ÀÄß £ÀµÀÖ ºÉÆÃUÀzÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. CzÀPÉÌ EA¢æAiÀÄ 
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¤UÀæºÀªÉAzÀÄ JµÉÆÖÃ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ, ªÀÄºÁvÀägÀÄ ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß 

PÉÆqÀÄvÁÛgÉ.

3) ªÀiÁ£À¹PÀ vÀ¥À¸ÀÄì : CAzÀgÉ M¼ÉîAiÀÄ ¨sÁªÀUÀ¼ÀÄ, M¼ÉîAiÀÄ ¸ÀAPÀ®àUÀ¼ÀÄ, M¼ÉîAiÀÄ 

D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ EgÀ¨ÉÃPÀÄ. CAzÀgÉ AiÀiÁjUÀÆ PÉÃqÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ, AiÀiÁjUÀÆ 

£ÀµÀÖ GAmÁUÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ PÉÆÃjPÉÆ¼Àî¨ÁgÀzÀÄ, AiÀiÁjUÀÆ PÀµÀÖ §gÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ PÉÆÃj 

PÉÆ¼Àî¨ÁgÀzÀÄ. ±ÀvÀÈUÀ¼À §UÉÎ, «ÄvÀægÀ §UÉÎ ̧ ÀªÀÄ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀ¨ÉÃPÀÄ. CAzÀgÉ 

J®ègÀÆ DvÀäUÀ¼ÉÃ DzÁUÀ E£ÀÄß AiÀiÁjUÉ C¥ÀPÁgÀªÀÅAmÁUÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ PÉÆÃgÀÄªÉ?

CªÀ£À ªÀÄ£À¸ÀÄì PÉlÖzÉÝÃ DUÀ°, CªÀ£ÀÆ DvÀä ¸ÀégÀÆ¥À£ÉÃ JAzÀÄ ¤£ÀUÉ 

AiÀiÁªÁUÁzÀgÉ CxÀðªÁ¬ÄvÉÆÃ AiÀiÁjUÉ PÀÆqÁ PÀµÀÖªÀ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀ, 

£ÀµÀÖªÀ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. »ÃUÉ C¨sÁå¸À 

ªÀiÁrPÉÆAqÀgÉ ¤£Àß ªÀÄ£À¸ÀÄì AiÀiÁªÁUÀ®Æ ¥Àæ±ÁAvÀªÁVAiÉÄÃ EgÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ 

¸ÀtÚ DvÀAPÀPÀgÀªÁzÀ D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrzÉ JAzÀgÉ D ¢£ÀªÉ¯Áè ªÀÄ£À¸ÀÄì 

§ºÀ¼À C±ÁAw¬ÄAzÀ EgÀÄvÀÛzÉ.

CzÀPÉÌ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ ¸ÀvÀìAPÀ®àUÀ¼ÀÄ, ¸ÀzÁãªÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ. ¸Àvï 

JAzÀÄ §AzÀ ¥Àæw PÀqÉAiÀÄ®Æè ¨sÀUÀªÀAvÀ£ÀÄ JA¢lÄÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. ¨sÀUÀªÀAvÀ£À£ÀÄß 

ºÉÃUÉ ¸ÉÃj PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ? ºÉÃUÉ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ? JµÀÄÖ ¸ÁézsÁåAiÀÄ 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ? JµÀÄÖ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ? w½zÀÄPÉÆAqÀ 

«µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß EvÀgÀjUÉ ºÉÃUÉ ºÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ? F «zsÀªÁzÀ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß 

M¼ÀUÉÆArgÀ¨ÉÃPÀÄ.

eÁÕ£ÀªÀÅ ºÉaÑzÁUÀ¯ÉÃ EvÀgÀjUÉ ºÉÃ¼À§°èj. PÀ°vÀÄPÉÆAqÀzÀÝ£ÀÄß 

DZÀgÀuÉAiÀÄ°èlÄÖ PÉÆAqÁUÀ¯ÉÃ EvÀgÀjUÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀ DºÀðvÉAiÀÄÄ §gÀÄvÀÛzÉ. ¤£Àß 

eÁÕ£ÀªÀÅ ¨É¼ÉzÁUÀ¯ÉÃ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄÄ ¤£Àß ªÀÄÄAzÉ PÀ°AiÀÄÄªÀªÀgÀ£ÀÄß EqÀÄvÀÛzÉAzÀÄ 

w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

CAzÀgÉ ¤£ÀUÉ JµÉÆÖÃ ̧ Àé®à eÁÕ£À«zÀÝgÉÃ£É ¥ÀæPÀÈwAiÀÄÄ ¤£ÀUÉ D CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß 

PÉÆqÀÄvÀÛzÉ. KPÉAzÀgÉ PÀ°vÀÄPÉÆAqÀzÀÝ£ÀÄß ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É PÀ°¹AiÉÄÃ 

ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÀÄ. DUÀ¯ÉÃ ¥ÀÆtð ¥ÀÄgÀÄµÀgÁUÀÄvÁÛgÉ.

AiÀiÁªÁUÀ®Æ PÀÆqÁ F eÁÕ£À¢AzÀ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ±ÀÄzÀÞªÁV ElÄÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 

£À£Àß ªÀÄ£À¹ì£À°è J°èAiÀiÁzÀgÀÆ PÉlÖ ̈ sÁªÀUÀ½UÉ CªÀPÁ±À PÉÆqÀÄwÛzÉÝÃ£ÉAiÉÄÃ? PÉlÖ 
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D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ½UÉ ¸ÀÜ¼ÀªÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄwÛzÉÝÃ£ÉAiÉÄÃ? JAzÀÄ ¥Àj²Ã°¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 

CzÀPÉÌ ̈ Á¨ÁgÀªÀgÀÄ EzÀgÀ PÀÄjvÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ.... ‘MAzÀÄ vÉÆÃl ̈ É¼ÉAiÀÄ ̈ ÉÃPÉAzÀgÉ 

PÀ¼ÉAiÀÄ ̈ É¼ÉUÀ¼ÀÄ EgÀ¨ÁgÀzÀÄ, PÀ¼ÉAiÀÄ ̈ É¼ÉUÀ½zÀÝgÉ vÉÆÃlzÀ°è CUÀvÀåªÁzÀ ̈ É¼ÉUÀ¼ÀÄ 

ZÉ£ÁßV ̈ É¼ÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è’ JA¢zÁÝgÉ.

ºÁUÉAiÉÄÃ ªÀÄ£À¸ÀÄì JA§ vÉÆÃlzÀ°è DvÀä eÁÕ£ÀªÉA§ ¨É¼ÉAiÀÄÄ ¨É¼ÉAiÀÄ 

¨ÉÃPÉAzÀgÉ zÀÄµÀÖ ̧ ÀAPÀ®àUÀ¼ÀÄ, zÀÄ¨sÁðªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ zÀÄgÁ¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ JA§ PÀ¼ÉAiÀÄ 

¨É¼ÉUÀ¼À£ÀÄß CVAzÁUÉÎ Dj¹ ©Ã¸ÁqÀ¨ÉÃPÀÄ, E®è¢zÀÝgÉ DvÀäeÁÕ£ÀªÀÅ ®©ü¸ÀzÀÄ 

JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ.

PÀ°vÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀ ¥ÁoÀUÀ¼À£ÀÄß ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯ÉAiÉÄÃ PÀ°vÀ 

PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀÝjAzÀ, DZÀgÀuÉAiÀÄ°è §gÀÄªÀªÀgÉUÀÆ ¤vÀåªÀÅ F DvÀä eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß 

PÀÄjvÀÄ, ̧ ÁzsÀ£ÉAiÀÄ PÀÄjvÀÄ, vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀ JZÀÑjPÉUÀ¼À PÀÄjvÀÄ, JZÀÑjPÉUÀ¼À£ÀÄß 

vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¢zÀÝgÉ §gÀÄªÀ £ÀµÀÖzÀ PÀÄjvÀÄ, vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀgÉ §gÀÄªÀ ̄ Á¨sÀUÀ¼À PÀÄjvÀÄ 

w½zÀÄPÉÆAqÀgÉ ªÀÄvÉÛÃ PÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ eÉÆÃqÀuÉAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è, CªÀÅ d£ÀäPÉÌ 

PÁgÀtªÁUÀÄªÀÅ¢®è.

¤£ÀUÉ AiÀiÁªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÉÆÃ ºÀvÀÄÛ d£ÀjUÉ CzÀ£ÉßÃ ªÀiÁqÀÄ, ¤£ÀUÉ 

AiÀiÁªÀÅzÀÄ PÉlÖzÉÆÝÃ EvÀgÀjUÉ JA¢UÀÆ ªÀiÁqÀ¨ÉÃqÀ. ¤£Àß ªÉÄÃ¯É ¥ÀPÀÌzÀªÀ¤UÉ 

¦æÃwAiÀÄÄAmÁUÀ¨ÉÃPÉAzÀgÉ, ¥ÀPÀÌzÀªÀ£À£ÀÄß ºÁ¼ÀÄ ªÀiÁqÀzÉÃ EgÀ¨ÉÃPÀÄ.

CªÀ£À ªÉÄÃ¯É D¥ÁzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆÃj¸À¨ÁgÀzÀÄ, CªÀ£À ªÉÄÃ¯É PÉlÖ 

D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß PÀ°à¹PÉÆ¼Àî¨ÁgÀzÀÄ. EªÉ¯Áè zÀÄµÀÖ ̈ sÁªÀUÀ¼ÉÃ, ºÁUÁV EAvÀºÀ 

¨sÁªÀ£ÉUÀ½AzÀ EgÀÄªÀ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ªÀÄ°£À ªÀiÁrPÉÆAqÀgÉ, ªÀÄ£À¸ÀÄì 

PÀ®Ä¶vÀªÁVzÀÝgÉ, ªÀiÁ£À¹PÀ vÀ¥À¸ÀÄì ªÀiÁqÀzÀªÀgÁUÀÄvÁÛgÉ. CzÀPÉÌ F PÁAiÀÄPÀ 

vÀ¥À¸ÀÄì, ªÁZÀPÀ vÀ¥À¸ÀÄì, ªÀiÁ£À¹PÀ vÀ¥À¸ÀÄì F ªÀÄÆgÀÄ DvÀäeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß 

ºÉÆAzÀÄªÀÅzÀPÉÌ G¥ÀPÀj¸ÀÄvÀÛªÉ.

AiÀiÁªÁUÀ®Æ PÀÆqÁ EvÀgÀgÀÄ £À£Àß£ÀÄß UËgÀ«¸À¨ÉÃPÉAzÀÄ, £À£Àß£ÀÄß 

GvÀÛªÀÄªÁV ¨sÁ«¸À¨ÉÃPÉA§ ¥À¯Á¥ÉÃPÉë¬ÄAzÀ ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ. ¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¹ 

¥sÀ¯Á¥ÉÃPÉë E®èzÉ ªÀiÁqÀÄªÀ vÀ¥À¸Àì£ÀÄß ¸ÁwéPÀ vÀ¥À¸ÀÄì J£ÀÄßvÁÛgÉ. AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÉ 

PÀ°vÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛÃgÉÆÃ CzÀÄ ¤ªÀÄUÉ PÀvÀðªÀåªÁV ̈ sÁ«¸À¨ÉÃPÀÄ. ºÁUÉ ªÀiÁrzÀ ¢£À 

CzÀÄ ̧ ÁwéPÀ vÀ¥À¸ÀÄì DUÀÀÄvÀÛzÉ. 
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»ÃUÉ JzÀÄjUÉ EgÀÄªÀªÀgÀÄ ªÉÄaÑPÉÆ¼ÀÄ îvÁÛ£ÉA§ ¨sÁªÀªÀÅ 

ªÀÄ£À¹ì£À°èlÄÖPÉÆAqÀÄ, £Á£ÀÄ EµÀÄÖ JZÀÑgÀ¢AzÀ EgÀÄwÛzÉÝÃ£É, EµÀÄÖ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÃ¼ÀÄwÛzÉÝÃ£ÉAzÀÄ JzÀÄjUÉ EzÀÝªÀ£ÀÄ UËgÀ«¸À¨ÉÃPÉAzÀÄ, EvÀgÀgÀ ªÉÄZÀÄÑUÉUÁV 

ªÀiÁrzÀgÉ DzÀgÉ CzÀÄ gÁd¹PÀ vÀ¥À¸ÀÄì DUÀÄvÀÛzÉ.

«¥ÀjÃvÀ ¨sÁªÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ EvÀgÀgÀ£ÀÄß £Á±À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ vÀ£ÀUÉ vÁ£ÉÃ 

±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß wÃªÀæªÁV £ÉÆÃªÀÅAlÄ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ ªÀiÁqÀÄªÀ vÀ¥À¸Àì£ÀÄß vÁªÀÄ¹PÀ 

vÀ¥À¸ÀÄì J£ÀÄßvÁÛgÉ. F vÀ¥À¹ì¤AzÀ §A¢gÀÄªÀ ±ÀQÛUÀ½AzÀ PÀÆqÁ EvÀgÀgÀ£ÀÄß 

£ÉÆÃªÀÅ ¥Àr¸À¨ÁgÀzÀAvÉ. CzÀPÉÌ C£ÀÄßvÁÛgÉ ‘£ÉÆÃ¬Ä¸ÀzÉ, vÁ£ÀÆ £ÉÆÃªÀÅ¥ÀqÀzÉ 

vÀ¦à¹PÉÆAqÀÄ wgÀÄUÀÄªÀªÀ£ÀÄ zsÀ£Àå£ÀÄ ̧ ÀÄªÀÄw’!.

£À£Àß PÀvÀðªÀåªÉAzÀÄ ªÀiÁrzÀgÉ ¸ÁwéPÀ vÀ¥À¸ÀÄì, EvÀgÀgÀÄ ªÉÄaÑPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÉAzÀÄ 

ªÀiÁrzÀgÉ gÁd¹PÀ vÀ¥À¸ÀÄì, EvÀgÀgÀ£ÀÄß £ÉÆÃªÀÅ¥Àr¸À¨ÉÃPÉAzÀÄ ªÀiÁrzÀgÉ 

vÁªÀÄ¹PÀ vÀ¥À¸ÀÄì J£ÀÄßvÁÛgÉ.

CzÀPÉÌ vÀ¥À¸ÀÄì ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ DzÀgÉ ¸ÁwéPÀ vÀ¥À¸Àì£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. F 

ªÀiÁUÀðzÀ°è ±ÀæzÉÞ JµÀÄÖ ªÀÄÄRåªÉÇÃ vÀ¥À£ÉAiÀÄÄ CµÉÖÃ ªÀÄÄRåªÁVzÉ. 

¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀÄ £ÀªÀÄUÉ ̧ ÁézsÁåAiÀÄªÉAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀPÉÌ PÁgÀt, ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 

JµÉÆÖÃ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ! ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß NzÀ¢zÀÝgÉ eÁÕ£ÀªÀÅ 

¨ÁgÀzÀÄ.

UÀªÀÄ¤¹j, PÀ°AiÀÄÄUÀzÀ°è ªÀiÁ£ÀªÀjUÉ DAiÀÄ¹ì£À ¥ÀæªÀiÁtªÀÅ §ºÀ¼À 

PÀrªÉÄAiÀÄAvÉ. MAzÀÄ PÁ®zÀ°è UÀÄgÀÄPÀÄ®UÀ¼À°è UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ ¥ÀÆtðªÁzÀ «zÉåAiÀÄÄß 

¥ÀÆwð ªÀiÁr¹ ªÀÄ£ÉUÉ PÀ¼ÀÄ»¸ÀÄwÛzÀÝgÀAvÉ. DUÀ DAiÀÄ¸ÀÄì ºÉZÀÄÑ DzÀÝjAzÀ. CªÀgÀÄ 

JµÉÆÖÃ GvÀÛªÀÄªÁV ±ÀæzÉÞ¬ÄAzÀ PÀ°vÀÄPÉÆAqÀÄ CªÀgÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è D£ÀAzÀ¢AzÀ 

fÃ«¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ JµÉÆÖÃ ̧ ÀªÀÄAiÀÄ«gÀÄwÛvÀÄÛ. FUÀ PÀ°AiÀÄÄUÀzÀ°è £ÉÆÃrzÀgÉ JµÉÆÖÃ 

ªÀåªÀºÁgÀUÀ¼ÀÄ, JµÉÆÖÃ PÉ®¸ÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Ä ©f, ©f J£ÀÄßvÁÛ EgÀÄvÁÛgÉ.

ºÁUÁV PÀ°AiÀÄÄUÀzÀ°ègÀÄªÀ C®à DAiÀÄ¹ì£À°è ¸Àé®à ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°èAiÉÄÃ ºÉZÀÄÑ 

PÀ°vÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. CAzÀgÉ ¸ÁzsÀ£É, ¸ÀdÓ£À ¸ÁAUÀvÀå, ¸ÁézsÁåAiÀÄ RqÁØAiÀÄªÁV 

EgÀ¨ÉÃPÀÄ. DUÀ¯ÉÃ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆ¼Àî§®ègÀÄ. CzÀPÉÌ ªÉÆzÀ®Ä ̧ ÁzsÀPÀ¤UÉ ±ÀæzÉÞ 

EgÀ¨ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ vÀ¥À£É EgÀ¨ÉÃPÀÄ, D vÀ¥À£ÉAiÀÄ£ÉßÃ vÀ¥À¸ÁìV 

ªÀiÁ¥Àðr¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.
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‘¹¢ÞUÀ¼ÀÄ §AzÁUÀ

CºÀAPÁgÀªÀ£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆAqÀgÉ

CzsÉÆÃUÀwV½zÀÄ ©qÀÄvÁÛgÉ...

«±Àé PÀ¯ÁåtPÁÌV PÉ®¸À ªÀiÁrzÀgÉ

§æºÀä eÁÕ¤UÀ¼ÁUÀÄvÁÛgÉ’.

‘§æºÀä «zÀéjµÀÖ’ vÀlªÀwð gÁdå®QëöäAiÀÄªÀgÀÄ

‘PÉÃ½¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ

¥ÀgÉÆÃPÀë eÁÕ£ÀªÀÅ ......

PÉÃ½zÀÝ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀªÀzÉÆ¼ÀUÉ vÀAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ

¥ÀævÀåPÀë eÁÕ£ÀªÀÅ’.....

‘§æºÀä «zÀéjµÀÖ’ vÀlªÀwð gÁdå®QëöäAiÀÄªÀgÀÄ
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``zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À''
AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ¸ÀÄSÁ¸À£ÀzÀ°è .. ºÁAiÀiÁV PÀÄ½vÀÄPÉÆAqÀÄ ..

PÉÊUÀ¼ÉgÀqÀÆ ¸ÉÃj¹PÉÆAqÀÄ .. PÀuÉÚgÉqÀÆ ªÀÄÄaÑPÉÆAqÀÄ ..
¥ÀæPÀÈw ¸ÀºÀdªÁV £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛ°gÀÄªÀ GZÁÒ÷é¸À, ¤±Áé¸ÀUÀ¼À£ÉßÃ ..

KPÀzsÁgÉAiÀiÁV .. UÀªÀÄ¤¸ÀÄvÁÛ EgÀ¨ÉÃPÀÄ!

zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß AiÀiÁgÁzÀgÀÆ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ
AiÀiÁªÀ ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÁzÀgÀÆ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ

AiÀiÁªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°èAiÀiÁzÀgÀÆ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ
AiÀiÁªÀ ¸ÀÜ¼ÀzÀ°èAiÀiÁzÀgÀÆ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

zsÁå£À PÀ¸ÀÆÛj ªÀiÁ¸À ¥ÀwæPÉUÉ ZÀAzÁzÁgÀgÁUÀ®Ä ¨ÁåAPï SÁvÉUÉ ºÀt ¥ÁªÀw¹ ZÀAzÁzÁgÀgÁUÀ§ºÀÄzÀÄ

zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV vÀ¥ÀàzÉÃ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ....
CªÀgÀªÀgÀ ªÀAiÀÄ¹ìUÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ, ¥Àæw¤vÀåªÀÇ zsÁå£À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ

GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¤ªÀÄä ªÀAiÀÄ¸ÀÄì E¥ÀàvÀÄÛ ªÀµÀðUÀ¼ÁVzÀÝgÉ, E¥ÀàvÀÄÛ ¤«ÄµÀUÀ¼À PÁ® zsÁå£À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.
¤ªÀÄä ªÀAiÀÄ¸ÀÄì £À®ªÀvÀÄÛ ªÀµÀðUÀ¼ÁVzÀÝgÉ £À®ªÀvÀÄÛ ¤«ÄµÀUÀ¼À PÁ®

»ÃUÉ ªÀAiÀÄ¹ìUÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV zsÁå£À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

¨ÁåAPï ºÉ¸ÀgÀÄ : ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ¸ÉÖÃmï ¨ÁåAPï -State Bank of India

±ÁSÉAiÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ : ZÁªÀÄgÁd¥ÉÃmÉ ±ÁSÉ -Chamarajapete Branch

SÁvÉ ¸ÀASÉå : 30828057680 : I.F.S.C. PÉÆÃqï -S.B.I.N 0005794

SÁvÉAiÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ : PÉ.¦.r.¦. læ¸ïÖ-CPËAmï-zsÁå£À PÀ¸ÀÆÛj -K.P.D.P. Trust A/c. Dhayana Kasturi

zsÁå£À PÀ¸ÀÆÛj ªÀiÁ¸À ¥ÀwæPÉUÉ D£ï¯ÉÊ£ï£À°èAiÉÄÃ ZÀAzÁzÁgÀgÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

PÀ£ÀßqÀ DzsÁåwäPÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß D£ï¯ÉÊ£ï£À°èAiÉÄÃ RjÃ¢¸À§ºÀÄzÀÄ. EzÀPÁÌV

¤ªÀÄä ªÉÆ¨ÉÊ¯ï §¼À¹ ¥ÀPÀÌzÀ°ègÀÄªÀ PÀÆå Dgï PÉÆÃqÀ£ÀÄß ¸ÁÌöå£ï ªÀiÁr,

£ÀAvÀgÀ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ °APï C£ÀÄß QèPï ªÀiÁr.

ºÉaÑ£À «ªÀgÀUÀ½UÁV ¸ÀA¥ÀQð¹

PÀ£ÁðlPÀ ¦gÀ«Äqï zsÁå£À ¥ÀæZÁgÀ læ¸ïÖ (j)

# 1534/1, MAzÀ£ÉÃ ªÀÄºÀr 26£ÉÃ ªÀÄÄRågÀ¸ÉÛ, gÁVUÀÄqÀØ DAd£ÉÃAiÀÄ zÉÃªÀ¸ÁÜ£ÀzÀ ºÀwÛgÀ

9£ÉÃ ¨ÁèPï, dAiÀÄ£ÀUÀgÀ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ - 560 069

ªÁmÁì¥ï CxÀªÁ PÀgÉªÀiÁr : 9448883872; 9901598073
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