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Tatavarthy Raghavarao Sir Books in English
1. Life Science (Part-I) Rs.120
2. Why is Guiding Not Meditation ? Rs.100
3. Which is the right meditation ? Rs.100
4. Die before death! Rs.120
5. The Law of Karma Rs.100
6. Losses caused by Desires Rs.100
7. Benefits of knowing what happens after death Rs.100
8. What is Meditation? Rs.80
9. True Path Rs.80
10. Why soul-knowledge ? Rs.70
11. What comes after death ? Rs.70
12. Learnings through the male and female births Rs.70
13. Who are Soul-murderes? Rs.70
14. How to improve Financial Status ? Rs.60
15. Wisdom is attained only through Meditation Rs.60
16. Brahma Jnan Rs.60
17. What is Intention? Rs.50
18. Why is this life? Rs.50
19. Shankaracharya's Jagrata panchakam Rs.50
20. Vegetarian Food Is Human Food Rs.50
21. Brahman means? Rs.50
22.  How to become a master? Rs.50
23. How to become a champion ? Rs.50
24. Truth Rs.50
25. Three types of lives Rs.50
26. Are we residents of this world or the other world? Rs.40
27. Meditation for the Development of Students Rs.40
28. Non violence and vegetarianism Rs.40
REBIRTH (Tatavarthy Rajya Lakshmi) Rs.150
What is Ignorance (Avidya) ? Rs.70
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நா� இகேலாகவாசிகளா?  
அ�ல¢ பரேலாகவாசிகளா? 

           
  «த}ைமயாக நா� ஒ¯ வ�ஷய{ைத~ ப�றி சி|திtக 
ேவz��. அதாவ¢ ப�ரபxச{தி� இரz� வைகயான 
உலகuக� உ�ளன. 1. இகேலாக� 2. பரேலாக�. கz t�{ 
ெதƬ­� இ|த ªேலாக{ைத இகேலாக� எ}கிேறா�. 
கz t�{ ெதƬயாத உலகuகைள பரேலாக� எ}கிேறா�. 
கடº�க�, ேதவைதக� பரேலாக{தி� இ¯~பதாகv 
ெசா�வாƫக�. 

இ~ேபா¢ நா� எ|த உலக{ைதv ேசƫ|தவƫக�? எ|த 
உலகவாசிக�? இ�ºலகவாசிகளா? அ�ல¢ 
பரேலாகவாசிகளா? இ|த வ�ஷய{ைத கyடாய� சி|திtக 
ேவz�ய அவசிய� உ�ள¢. காரண� நா� 
இ�ºலகவாசிகளாக இ¯|தா� த�ேபா¢ நா� அைனவ¯� 
சி|தி~ப¢... வா�|¢ெகாz�¯tகிற  வ�த� ஒ¯ வைகய�� 
சƬயான¢ தா}. ஆனா� நா� உzைமய�� பரேலாக 
வாசிகளாக  இ¯|தா�, நா� சி|திtக ேவz�ய, வாழ 
ேவz�ய வ�த� ேவ² வ�தமாக இ¯t��. ஆகேவ கyடாய� 
நா� இ|த வ�ஷய{ைத~ ப�றி சி|தி{¢ «�º ெச�¢ெகா�ள 
ேவz��. ஏென}றா� யா¯ைடய நட{ைதைய~ பாƫ{தா´� 
தாuக� இ�ºலக வாசிகைள~ ேபாலேவ இ¯tகிறாƫக�. 

அதாவ¢ எ�ேலா¯� தாuக� ªேலாகவாசிக�  ேபா�, 
இuேகேய எ}²� தuகிவ�ட~ ேபாகிறவƫக� ேபா� நட|¢ 
ெகா�கிறாƫக�. இuேக இ¯~பவ�றி�ேக «tகிய{¢வ� 
ெகா�tகிறாƫக�. அதாவ¢ ªேலாக ெச�வuக�, இ}பuக�, 
பதவ�க�, ©க�, ெச�வாt�கைள அைடவத�� மி�|த 
«tகிய{¢வ� ெகா�~ப¢ மy�ம�லாம�, அவ�ைற 
அைடவத�காக வா�tைக «¸வ¢�  பா�ப�கிறாƫக�, 
க�ட~ப�கிறாƫக�. அவ�றி�காக அநியாயமாக நட|¢ 
ெகா�கிறாƫக�. பாவuகைள­� ெச�கிறாƫக�. காரண� 
தாuக� எ�ேலா¯� இuேகேய இ¯~பவƫக� ேபா�, எ}²� 
இuேகேய தuகிவ�ட~ ேபாகிறவƫக� ேபா� நிைனtகிறாƫக�. 
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அ¢ மy�ம�லாம� இuேக தuக¶t� இ¯tகி}ற  
அைன{¢� தuக¶ைடய¢ ேபா�, இைவ அைன{¢�  
எ}ெற}²� இ¯t�� எ}ற மாையய�� இ¯tகிறƫக�.  

இ}§� இuேக இ¯~பவƫகள�� சிலƫ தuக� 
உறவ�னƫக� எ}²�, பைகவƫக� எ}²�, நzபƫக� எ}²� 
நிைனtகிறாƫக�. இuேக ஏதாவ¢ கிைடtகிற¢  எ}றா� 
அைத நிைன{¢ ச|ேதாஷ~ப�கிறாƫக�, ேபாகிற¢ எ}றா� 
அைத நிைன{¢ வ¯{த~ப�கிறாƫக�. ம�றவƫகைள~ பாƫ{¢ 
ெபாறாைம~ப�கிறாƫக�, அைவ எனt� இ�ைலேய எ}² 
வ¯{த~ப�கிறாƫக�. எதிலாவ¢ ெவ�றி ெப�றா� 
ெஜய�{ேதா� எ}² ¢�ள�t �திtகிறாƫக�. ேதா�²~ 
ேபானா� அவமான{ேதா� மன� உைடகிறாƫக�. இ}§� 
எ�ேலா¯� தாuக� தன�நபƫ எ}² நிைன{¢t ெகாz� 
தா§�, த}ைன ேசƫ{தவƫக¶� ந}றாக இ¯tக ேவz�� 
என நிைனtகிறாƫக�,  எ�ேலாைர­� வ�ட சிற|தவƫகளாக   
வாழ நிைனtகிறாƫக�.  அத�காக ம�றவƫகைள 
ஏமா�²கிறாƫக�, தா�வாக~ பாƫtகிறாƫக�, 
அவமதிtகிறாƫக�, ¢}பuக¶t� ஆளாt�கிறாƫக�. 
அவƫக¶t� எ}ன நட|தா´�  கவைலய��ைல, 
.இைவெய�லா� பாƫ{தா� நா� எ�ேலா¯� 'ªேலாகவாசிக�' 
எ}² நிைன~ப¢ ேபா� இ¯tகிற¢. 

உzைமய�� நா� எ|த ேலாகவாசிக�? எ|த 
ேலாக{ைதv ேசƫ|தவƫக�? «tகியமாக நா� 
ªேலாகவாசிகளா? இ�ைலயா? எ}பைத ேயாசிtக ேவz��.  
ஏென}றா� ஒ¯ேவைள நா� ªேலாகவாசிக� இ�லாம� 
பரேலாகவாசிகளாக இ¯|தா� நா� ெச�ய ேவz�ய 
காƬயuக� ேவ²வ�தமாக இ¯t��. ேயாசிtக ேவz�ய 
வ�த� ேவ² இ¯t��. 

நா� எ|த ேலாகவாசிக� எ}றா�,  அதாவ¢ எ|த 
ேலாக{ைதv ேசƫ|தவƫக� எ}பைத ெதƬ|¢ ெகா�ள 
ேவz�மானா�,  «தலி� நா� யாƫ எ}பைத ெதƬ|¢ 
ெகா�ள ேவz��. ஏென}றா� இ¢வைர பல ேபƬ} 
அப�~ப�ராய� தாuக� மன�தƫக�,   ெதƬகி}ற இ|த உட�ேப 
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தாuக� எ}² நிைனtகிறாƫக�. ஆகேவ இ|த உட�ப��� ஒ¯ 
ெபயƫ எ}றா� �~பாராேவா... அ~பாராேவா... பா~பாராேவா... 
இ~ப� தuக¶t�  ப��{த ெபயƫகைள  அவƫக� ைவ{¢t 
ெகாz� அ|த~ ெபயƫ தாuக� எ}² நிைனtகிறாƫக�. 

அ|த~ ெபயைர யாராவ¢ ©க�|தா´�, பாராy�னா´�  
ச|ேதாஷ~ப�கிறாƫக�,  ெப¯ைம ஆைடகிறாƫக�.  அ|த~ 
ெபயைர யாராவ¢ திy�னா´�,  வ�மƫசி{தா´�,   
வ¯{த~ப�கிறாƫக�,  ேசாƫ|¢ ேபாகிறாƫக�, 
ேகாப~ப�கிறாƫக�.  ம²ப�­� ஏதாவ¢ ஒ¯ வ�த{தி� 
அத�� த�|த பதி� ெசா�கிறாƫக�. ம²ப�­� திy�வேதா? 
அ�ல¢ பழிவாu�� ெசய� ெச�வேதா?  ெச�கிறாƫக�.  
காரண� அவ} த}ைன{ திy�னா} எ}பதா�, வ�மƫசி{தா} 
எ}பதா�. 

இெத�லா� எதனா� எ}றா� ெதƬ­� உட�ேப  தா} 
எ}² நிைன~பதா� தா}. அ¢ மy�ம�லாம� அ|த 
உட�©tகாக  எ�வளேவா பா�ப�கிறாƫக�. 
க�ட~ப�கிறாƫக�. காரண� அ|த உட�ைப �க~ப�{த 
ேவz��, அழகாக ைவ{தி̄ tக ேவz��, ஆேராtகியமாக 
கவƫvசிகரமாக ைவ{தி¯tக ேவz��, வா�நா� «¸வ¢�  
உட�ப��� எ|த �ைற­� வரt�டா¢ எ}² எ�வளேவா 
தவ�tகிறாƫக�. இைவக¶tெக�லா� பண� ேவz�� 
எ}பதா�, பண� ச�பாதி~பத�� அதிக «tகிய{¢வ� 
ெகா�tகிறாƫக�. 

அதனா� தா} ஒ¯ நாள�� பண ச�பா{திய{தி�� 
அதிக ேநர� ஒ¢t�கிறாƫக�. பண ச�பா{தியேம த} 
வா�tைக இலyசியமாக நிைனtகிறாƫக�. காரண� பண� 
இ¯|தா� தா} உட�ைப �க~ப�{த «�­�, ெபƬய ெபƬய 
மாள�ைககள�� ைவ{தி¯tக «�­�. ஏ/சி.tகள��, ெபƬய 
ப�tைககள�� ப�tக ைவtக «�­�, ெபƬய ெபƬய காƫகள�� 
��ற ைவtக «�­�. ந�ல ந�ல �ைவயான உணºகைள 
சா~ப�ட ைவtக «�­�. சின�மா, �.வ�.tக� பாƫtக ைவtக 
«�­�.  ெச}y,  அகரப{தி  ேபா}ற ந²மணuகைள 
அ§பவ�tக «�­�.   அ�©தமான இைசைய ேகyக ைவtக 
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«�­�. இைவெய�லா� உட�ேபா� ச�ப|த~பyடைவ,  
உட�ைப �க~ப�{¢பைவ.  இன� இைவக¶tெக�லா� பண� 
ேவz�� எ}பதா�... அ|த~ பண{ைத ச�பாதிtக மிகº� 
«tகிய{¢வ� அள�tகிறாƫக�. பண{தி} ம�¢ மி�|த ேமாக� 
ெகாz� இ¯tகிறாƫக�. காரண�, த}ைன ஒ¯ உடலாகேவ 
க¯¢வதா�. 

அதனா� தா} பண{ைத ச�பாதிtக ெச�யt�டாத 
காƬயuகைள ெச�கிறாƫக�. பலவ�தமான ேமாச�கைள 
ெச�கிறாƫக�. அதƫமமாக நட|¢ ெகா�கிறாƫக�. 
அநியாயமாக, சyடவ�ேராதமாக ெசய�ப�கிறாƫக�. தuக� 
சtதி, ©{திசாலி{தனuகைள ெவள�~ப�{¢கிறாƫக�. 
எ~ேபா¢� "எ�வளº ச�பாதி{ேதா�?" எ}² பாƫtகிறாƫக�. 
ஆனா� "எ~ப� ச�பாதி{ேதா�?" எ}² பாƫtகமாyடாƫக�. 
இெத�லா� ெச�ய காரண�, தuகைள உடலாகேவ 
எz வதா� தா}. தuகைள உடலாகேவ எz � 
மேனாபாவ{திேலேய இ¯~பதினா� தா}. 

ஆனா� உலக{தி� இ|த மேனாபாவேம 
இ�ைலெய}றா�, அதாவ¢ "உடேல நா}?" எ}ற எzணேம  
இ�ைலெய}றா�, உலகி� இ{தைன சyடவ�ேராதuக�, 
ெகா�ரuக�, ெகா�ைளக�, ேமாச�க� நடtகா¢. இ{தைன 
அச�பாவ�தuக¶� இ¯tகா¢. உலக{தி� மன�தƫகள�} 
நட{ைத «�றி́ � மாறிய�¯t��. ஆைகயா�,  உzைமய�� 
நா} யாƫ?எ}பைத உ²தியாக ெதƬ|¢ெகா�ளேவz��. 

அதனா� தா} ரமண மகƬஷி அவƫக� 
ஒ�ெவா¯வ¯t�� "ந� யாƫ எ}பைத  ெதƬ|¢ ெகா�!" எ}² 
�றினாƫ. அவƫ அ¯கி� யாƫ எ|த ப�ரvசிைன­ட} 
வ|தா´�...  எ|த தவறான ��நிைலைய எ�{¢t ெகாz� 
வ|தா´�...    அ�ல¢ ஆேலாசைனைய ேகyக வ|தா´�... 
அவƫ «தலி� �²வ¢ எ}னெவ}றா�  "ந� யாƫ எ}பைத 
ெதƬ|¢ ெகா�!". அuேக உ�ளவƫக¶t� அவƫ ஏ} இைத  
மy�ேம பதிலாக �²கிறாƫ எ}ற ச|ேதக«�  இ¯t��. 
அவƫ அறியாம� அேத க¯{ைத ம�z�� ம�z�� 
�றவ��ைல. அ|த ��றி� தா} அைன{¢ ேக�வ�கள�} 
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வ�ைட­� உ�ள¢ எ}பைத அவƫ 
அறி|தி̄ |தாƫ. அதனா�தா} 
«தலி� "ந� யாƫ எ}பைத  
ெதƬ|¢ெகா�"  எ}² ெசா}னாƫ.  

இதனா� அவர¢ 
ஆேலாசைனய�� எ�வளº அƫ{த� 
மைற|¢ இ¯tகிறேதா, அதி� 
எ�வளº ரகசிய� 
அடuகிய�¯tகிறேதா என நமt� 
©Ƭகிற¢. ஆகேவ «தலி� நா� யாƫ  
எ}பைத கzடறிய ேவz��. இ¢ 
மிகº� «tகியமான¢. 

நா� யாƫ எ}ப¢ நமt� 
எ~ப�{ ெதƬ­�? ெகாxச� ேயாசி{தா� ெதƬ|¢ெகா�ளலா�. 
ஏென}றா� நா� அைனவ¯� மன�தƫக� எ}பதி� 
ச|ேதகமி�ைல. ஆனா� மன�த} எ}ப¢ ெவ²� உட� 
மy�ம�ல, உட´ட} ேசƫ{¢ 'மன«�', 'ஆ}மாº�' உ�ள¢. 
அதாவ¢ 'உட�, மன�, ஆ}மா' ஆகிய ¬}²� ேசƫ|த¢தா} 
மன�த}.  

எனேவ இ|த ¬}றி� நா} யாƫ? எ}பைத அறி|¢ 
ெகா�ள ேவz��. அதாவ¢ உடலா,  மனமா,  ஆ}மாவா,  
அ�ல¢ ¬}²� ேசƫ|த¢ நானா? «தலி� இ|த வ�ஷய{ைத 
உ²தி ெச�¢ ெகா�ள ேவz��. அ~ேபா¢தா} எ¢º� 
ந�மா�  ©Ƭ|¢ெகா�ள«�­�. இைத அறிய ேவz�மானா� 
அைதவ�ட «tகியமான வ�ஷய� ஒ}ைற{ ெதள�ºப�{த 
ேவz��. 

உzைமய�� நா} இற|த ப�ற�� இ¯~ேபனா? இ¯tக 
மாyேடனா? அதாவ¢ எனt� இ}§� வா�tைக இ¯tகிறதா? 
இ�ைலயா? இ}§� ப�ற~©க� உ�ளனவா? இ�ைலயா? 
எ}பைத «தலி� ெதள�ºப�{திt ெகா�ள ேவz��. இைத 
அறிய வ�¯�ப�னா�, அைனவƬ´� சிற|தவரான 
கzணப�ரா} �றிய பகவ{ கீைதைய~ பாƫtக ேவz��. 
கீைதய�� 
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�ேலா॥ ஜாத�ய ஹி {¯ேவா �¯{­ƫ {¯வ� ஜ}ம �¯த�ய ச| 
  த�மா{ பƬஹாƫேயƫேதந {வ� ேசாசி¢� அƫஹஸி॥  

(ப.கீ. 2-27) 
தா:- எ|த வ�தமாக~ பாƫ{தா´� ப�ற|தவ§t� இற~© 

நிvசய�. இற|தவ} ம�z�� ப�றtகாம� இ¯tக «�யா¢. 
ேவ² வழிய��லாத இ|த வ�ஷய{தி� ¢tக~ப�வ¢ உனt�{ 
த�தியானத�ல. 

இத} ¬ல� இற|த ப�ற�� ஒ�ெவா¯வ¯� இ}§� 
இ¯~பாƫக� எ}ப¢ ெதள�வாகிற¢. இu�  இற~ப¢ எ¢? 
இற~ப¢ உட�, உட´ட} ேசƫ|¢ மன� மy�ேம. ஏென}றா� 
மன� உட´ட} வ¯கிற¢, உட´ட} ேபாகிற¢.  இறt�� 
த¯ண{தி� ¬}² இரzடாக~ ப�Ƭகிற¢. அதாவ¢ இற|த 
ப�ற� இரz� நடt�� 'ஒ}² எƬ­�', 'இரzடாவ¢ ேமேல 
ெச�´�'. கவன�{தா� எƬவ¢ 'உட�'. ேமேல ெச�வ¢ 
'ஆ}மா' எ}ப¢ ெதள�வாகிற¢. 

இu� ம�z�� நா� ந�ைம நாேம ேக�வ� 
ேகy�tெகா�ள ேவz��. எƬவ¢ நானா? ேமேல ெச�வ¢ 
நானா? நிvசயமாக ேமேல ெச�வேத நா� எ}² ெசா�லலா�. 
காரண� எƬகி}ற உட�  நா� எ}² நிைன{தா� நா� 
இ�ைல எ}² அƫ{த� .  ஆனா� ¼ கி¯�ண பகவா} த|த 
அறிவ�~ப�} ப�, நமt� இ}§� ப�றவ�க� இ¯~பதா�, நா� 
இ}§� இ¯~ேபா�; இ¯~ப¢ ேம�ேநாtகிv ெச�´� 
‘ஆ}மா’ எ}பதா�, ‘ஆ}மா’ தா} நா� எ}² ெதள�வாகிற¢. 
அதாவ¢ நா� அைனவ¯� ‘ஆ}மா’tகேள தவ�ர உட�க� 
அ�ல எ}ப¢ ெதள�வாகிற¢. 

இ~ேபா¢ ‘ஆ}மா’ நா� எ}றா� ‘ஆ}மா’வ�} 
நிைலயான இட� எ¢? எ}றா� ‘பர�’. இத} ¬ல� “நா� 
அைனவ¯� இ�ைம வாசிக� அ�ல, பரேலாக வாசிகேள” 
எ}ப¢ ெதள�வாகிற¢. 

இ~ேபா¢ நமt� இ}ெனா¯ ேக�வ� எ¸கிற¢. நா� 
அைனவ¯� பரேலாக வாசிகளாக இ¯|தா� இ�ைமய�� 
அதாவ¢ இ|த ªமிய�� ஏ} இ¯tகிேறா�? ந�«ைடய 
நிைலயான இடமான பர{திலி̄ |¢ இ�ைமt� ஏ} வ|ேதா�? 
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வ|¢ இ|த உடைல ஏ} எ�{ேதா�? இ|த உட´ட} எ}ன 
ெச�ய வ|ேதா�? இற|தவƫக¶t�v ெச�­� 
கƫமாtகாzடuகள�} உyெபா¯� எ}ன? ேபா}ற 
வ�ஷயuகைள{ ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz��. இ|தt 
ேக�வ�க¶t�  நா� வ�ைட ெதƬ|¢ ெகா�ள «�|தா� நா� 
ªமிய�� எ}ன ெச�ய ேவz�� எ}ப¢  ெதƬ­�. எ~ப� 
வாழ ேவz�� எ}² ெதƬ­�. ெதƬ|¢ வா¸� வா�tைகேய 
சƬயான வா�tைக, ந�ல பய§�ள வா�tைக ஆ��. ஆனா� 
அ~ப� இ�லாம� வா¸� வா�tைக இ�ைமய�� எ�வளº 
ெபƬயதாக இ¯|தா´� அ¢ வ �ேண. ஒ¯ வைகய�� பாƫ{தா� 
அ|த~ ப�றவ�ேய வ �ண�{த¢ ேபாலேவ  ஆ��. 

அ~ப� நா� பர{திலி¯|¢ ஏ} வ|ேதா�? இ�ைமய�� 
எ}ன ெச�ய வ|ேதா�? ெகாxச� ெதƬ|¢ ெகா�ேவாமா? 
இத�� «}© நா� பர� ப�றி  ெகாxச� ெதƬ|¢ ெகா�ள 
ேவz��. இ�ைமய�� ேகா�tகணtகான, பலவ�தமான 
வ ��க� இ¯~ப¢ ேபால, பர{தி́ � ேகா�tகணtகான 
பலவ�தமான உலகuக� உ�ளன. அதாவ¢ ªமிய�� 
��ைசக�, ஓy�வ ��க�, மாள�ைகக�, பuகளாtக�, 
அரzமைனக� ேபா}ற பலவ�தமான வ ��க�, அதாவ¢ 
வசதிக� இ�லாதைவ, வசதிக� உ�ள வ ��க� எ~ப� 
இ¯tகிறேதா, அ~ப�ேய பர{தி́ � உயƫ|த உலகuக�, 
அவ�²t� எதிரான கீ� உலகuக¶� உ�ளன. வசதிக� 
உ�ளவ�ைற உயƫ|த உலகuக� எ}கிேறா�, �ைறவாக 
உ�ளவ�ைறt கீ� உலகuக� எ}கிேறா�. 

இ|தt ேகா�tகணtகான உலகuகைள ேயாகிக� 7 
ேம� உலகuகளாகº� 7 கீ� உலகuகளாகº� ப�Ƭ{தனƫ. 
அவ�ைறேய ச¢ƫதச ©வனuக� அ�ல¢ பதினா}� ©வன 
பாzடuக� எ}கிேறா�. இைவேய நமt�~ ©ராணuகள�´� 
ெசா�ல~பy��ளன. அைவ 1. ªேலாக� , 2. ©வƫேலாக�, 3. 
�வƫேலாக�, 4. ஜனேலாக�, 5. மஹாேலாக�,6. தேபாேலாக�, 
7. ச{ய ேலாக� என~ப�� ஊƫ{வேலாகuக�. அ¢ேபாலேவ 1. 
அ{தல�,2. வ�தல�, 3. �தல�, 4.ரஸாதல�, 5. மஹாதல�, 6. 
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தலாதல�, 7. பாதாள ேலாகuக� எ}ற அேதாேலாகuகளாக 
ேயாகிக� ப�Ƭ{தனƫ. 

அதாவ¢ யாேர§� ªமிய�� தuக� ேதக{¢ட} 
ேமாச�க�, ��றuக�, தவ²க� ெச�தா´�... 
ம�றவƫகைளேயா, வ�லu�கைளேயா   ¢}©²{தினா´� 
மாமிச உz� உய�Ƭனuகள�}   ¢}ப{தி�� 
காரணமானா´�, அ¢ மy�ம�லாம� பாவuகைளv ெச�¢ 
£�ைமய�றவƫகளாகº�, அந�தி இைள~பவƫகளாகº� 
வா�|தா´�, இற|¢ேபான ப�ற� அேதாேலாகuக¶t� 
ெச�வாƫக�. அ~ப� இ�லாம� பƬ�{தமாக, தƫமமாக 
வா�|¢ெகாz�... யாைர­� ஏமா�றாம�, அஹி�ைச 
கைடப��{¢... எ�லா உய�Ƭனuக� ேம� தயº ெகாz�,  சக  
மன�தƫகைள மy��   அ�லாம�. எ�லா உய�ƫகைள­� 
ேநசி{¢ எ�ேலா¯t�� ந�ல¢ நட~ப¢ ேபா� ©zண�ய 
காƬயuக�, ந�ெசய�க� ெச�பவƫக� இற|¢ேபான ப�ற� 
ஊƫ{வேலாகuக¶t� அதாவ¢ உயƫ|த ேலாகuக¶t� 
ெச�வாƫக�.  

ªமிய�� ெச�¢ ெகாzடைத~ ெபா²{¢ பரேலாக{தி� 
ஏேதா ஒ¯ ேலாக{தி� இ¯~பாƫக�, அதாவ¢ ªமிய�� 
©zண�ய காƬயuக�, தியான, ேயாக சாதைனக� 
ெச�தவƫக�, இற|¢ேபான ப�ற� அதாவ¢ உடைல வ�yட 
ப�ற� ஊƫ{வ ேலாகuக¶t� ேச¯வாƫக�. 
அ~ப�~பyடவƫக¶t� உயƫ|த ேலாகவாசிகள�} ேசƫtைக­� 
கிைடt��. அவƫகள�டமி̄ |¢ சி¯��ய�� உ�ள உயƫ|த 
ஞான� ெப²� வா�~© கிைடt��. 

அ¢ேபாலேவ பாவuக� ெச�தவƫக� அேதாேலாகைள 
ேச¯வாƫக�. அவƫக� அuகி¯~பவƫகள�}  ேசƫtைகேய 
ெப²வாƫக�. அuேக தா} அவƫக¶t� ªமிய�� ெச�த 
தவ²கைள~ ப�றி, பாவuகைள~ ப�றி ெதƬயவ¯�. எ¢ 
எ~ப� இ¯|தா´� ெபƬய ெபƬய ©zண�ய காƬயuக� ெச�த 
மகா}க�, �றி~பாக சாதைனக�, தவ�, தியான சாதைனக� 
ெச�த சாதகƫக�, Ƭஷிக�, ேயாகிக� ஊƫ{வ ேலாகuகள�� 
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இ¯~பாƫக�. பாவuக�,ஹி�ைச, ேமாச�க� ெச�தவƫக� 
அேதாேலாகuகள�� இ¯~பாƫக�. 

நா� ©ராணuகைள  பாƫ{தா� இ|த வ�ஷயேம 
ெதƬ­�. எ�ேலா¯t�� உபகார� ெச�­� ேதவƫக� ஊƫ{வ 
ேலாகuகளான ெசாƫtக ேலாக{தி� இ¯~பாƫக�. அபகார� 
ெச�பவƫக�, ஹி�ைச ெச�­� அரtகƫக� பாதாள 
ேலாக{தி� இ¯~பாƫக� எ}கிறாƫக�. அ¢ மy�ம�லாம� 
ேதவƫக� வ�¯�©� உணº �வாசாஹார� அதாவ¢ தியான�, 
அரtகƫக� வ�¯�©� உணº இர{தமாமிசuக� எ}கிறாƫக�. 

எ¢ எ~ப� இ¯|தா´�  பரேலாக{தி�  யாƫ எ|த 
ேலாக{தி� இ¯|தா´� இ}§�... இ}§�...ேமேல 
ேமேல...உயƫ|த உலகuக¶t�v ெச�ல வ�¯�©கிறாƫக�. 
அதாவ¢ 'இ¯t�� உலக{திலி̄ |¢ உயƫ|த உலகuக¶t�' 
ெச}றைடய ேவz�� எ}² பரேலாக{தி� இ¯t��ேபாேத 
நிைனtகிறாƫக�. அதாவ¢ "இ¯t�� நிைலய�லி̄ |¢ உயƫ|த 
நிைல" அைடய ேவz�� எ}² வ�¯�©கிறாƫக�. 

த�ேபா¢ மtகள�ட� இ¯t�� ந�ப�tைக 
எ}னெவ}றா� மன�த} தா} வா�|¢ ெகாz�¯t��ேபா¢ 
எ~ப� வா�|தா´� பரவாய��ைல, எ|தவ�தமான கƫமuக� 
ெச�தா´�, பாவuக� ெச�தா´� பரவாய��ைல, இற|த 
ப�ற� சடu�க� ெச�தா� ேபா¢�, உயƫ|த உலகuகைள 
அைடயலா� எ}² நிைனtகிறாƫக�. 

ஆகேவ வா�|¢ ெகாz�¯t��ேபா¢ தாuக� 
ெச�­� கƫமuகைள ப�றி, ெசய�கைள ப�றி சி|தி~பதி�ைல. 
இற|¢ ேபானப�ற� ெச�­� சடu�க� ப�றி மy�� மி�|த 
ஆƫவ�  காy�கிறாƫக�. 

ஆனா� வா�|¢ ெகாz�¯t��ேபா¢ தா} ெச�த 
கƫமuகள�} பல}கேள த}§ட} வ¯�,   அ{¢ட} இைத{ 
ெதாடƫ|¢ வ¯� வா�tைகt� உதºேம   தவ�ர இற|த ப�ற� 
த} ெபயƬ� யாƫ எ}ன ெச�தா´� அைவ தனt�~  
ெபா¯|தா¢,  த}§ட} வரா¢ எ}² ெதƬ|¢ ெகா�ள 
«�யாம� ேபாகிறாƫக�. அதனா�தா} ‘ எ}ன ெசய� 
ெச�தாƫகேளா  அத�ேக�ற பல} எ}றாƫக�. 
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இuேக ெகாxச� ேயாசி{தா� கƫமகாzட� எ}ற 
ெபயƬ� ம�ெறா¯வƫ ெச�­� ெகாxசநxசமான தானuகேள 
த�ைம எ{தைனேயா உயƫ|த உலகuகைள அைடயv ெச�ய 
«�­� எ}றா�, ேம´� வா�|¢ ெகாz�¯t��ேபாேத 
அ~ப�~பyட தானuக�, ©zண�ய கƫமuக� தாேன ேநர�யாக 
இ}§� அதிகமாகv ெச�¢ ெகாzடா� இ}§�  ெபƬய 
நிைலைய அைடயலா�. ஆனா� வா�|¢ 
ெகாz�¯t��ேபா¢ ஏ} ெச�வதி�ைல? தா} ெச�­� 
ெசய�க� ப�றி ஏ} ேயாசி~பதி�ைல? 

ஆகேவ கƫமகாzடuகள�} உyெபா¯ைள{ ெதƬ|¢ 
ெகாzடா� அதாவ¢ இற|த ப�ற� உயƫ|த உலகuகைள 
அைடய ேவz�� எ}ற எzண� உ�ளவƫக� கyடாயமாக 
இ|த வ�ஷயuகைள சி|திtக ேவz��. 

ஆகேவ ெதƬ|¢ ெகா�¶uக�! பரேலாக{தி� உயƫ|த 
உலகuகைள அைடய வ�¯�ப�னா�, ªமிt� வ|¢ மன�த 
ேதக{ைத எ�tக ேவz��, மன�த ேதக{¢ட} ©zண�ய 
காƬயuக�, தியான சாதைன ¬ல� ெப�ற சtதி 
ஆகியவ�றா� உயƫ|த ேலாக~ப�ரா~தி கிைடt�ேம  தவ�ர 
ேவ² வழிய��ைல. அதனா�தா} «ன�வƫக�, ேயாகிக� 
தியான� ெச�வாƫக�, தியான{தி�� «tகிய{¢வ� 
ெகா�~பாƫக�. 

ேதவƫகளாக இ¯|தா´� சƬ,  உயƫ|த உலகuகைள 
அைடய வ�¯�ப�னா� ªமிt� வ|¢ மன�தேதக� எ�{¢, 
தியான சாதைன ெச�ய ேவz�� எ}² ெசா�கிறாƫக�. ஏ} 
எ}றா� தியான சாதைன ெச�யt��ய சtதி மன�த 
ேதக{தி��{தா} இ¯tகிற¢ தவ�ர ேவ² எ|த ேதக{தி�� 
இ�ைல. அதனா�தா} மன�த ப�றவ� அ�வளº உயƫ|த¢ 
எ}²�,  ஆகேவ மன�த ப�றவ� ெப²வ¢ அƬ¢ எ}² 
ெசா�வாƫக�. 

அ�வா² பர{தி�  இ¯~பவƫக� யாராக இ¯|தா´�, 
எ|த உலக{தி� இ¯|தா´�, நிைலயான ச{யேலாக�  
அைடவத�� வ�¯�©கிறாƫக�. அைத அைடவத�� «}©, 
எ|த  உலக{தி�  இ¯|தா´�, ம�z�� ªமிt� வ|¢,  
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ªமிய�� ¢}பuக�, ¢யரuகைள அ§பவ�tக ேவz��. இ|த 
¢}பuகள�லி̄ |¢, ¢யரuகள�லி¯|¢ நிர|தரமாக ெவள�ேயற 
ேவz�மானா�, அைன{தி´� உயƫ|த ச{யேலாக� அைடவ¢ 
தவ�ர  ேவ² வழிய��ைல. நா� வழிப�� கடº�க¶� 
ச{யேலாக{தி� வா�பவƫகேள. அதனா�தா} ªமிய�� உ�ள 
அைனவ¯� கடº�கைள அைடய வ�¯�©கிறாƫக�, கடºள�} 
ராwய{ைத அைடய வ�¯�©கிறாƫக�. 

இ|த வ�ஷய{ைத{தா} கீைதய�� ¼ கி̄ �ண 
பகவா} �²கிறாƫ. 
�ேலா॥ ஆ ~ர�ம ©வநா�ேலாகாஃ ©நராவƫதிேனாऽர்ஜஓந! 

     மா«ேப{ய ¢ ெகௗ|ேதய ©நƫஜ|ம ந வ�{யேத॥  
(ப. கீ. 8-16) 

தா:- ஓ அƫஜுனா! அ|த ப�ர�மேலாக� 
வைர­�ள ேலாகuக¶t�v ெச}றா´� 
ம�z�� ப�ற~© எ�tக ேவz��. 
ஆனா� எ}ைன அைட|தா� (அதாவ¢ 
நா} இ¯t�� ச{யேலாக�  
அைட|தா�) ம�z�� தி̄ �ப� வர 
மாy�ƫக�. அதாவ¢ ப�ற~© இ¯tகா¢. 

¼ கி̄ �ண பகவான�} இ|த 
ெச�திைய~ ©Ƭ|¢ ெகா�ளாம� ªமிய�� 
மன�தƫக� ©zண�ய கƫமuகைளv 

ெச�கிறாƫக�. ©zண�ய� ெச�தா� ேமாyச� கிைடt�� 
எ}² நிைனtகிறாƫக�. ஆனா�, ©zண�ய� ெச�தா� 
©zண�ய உலகuகைள அைடவாƫக�. ©zண�ய� 
«�|தºட} ம�z�� ªமிt� வ|¢ வ��வாƫக�. ச{யேலாக� 
அைடய «�யா¢. பகவாைன அைடய «�யா¢. ேமாyச� 
ெபற «�யா¢. பகவ{ கீைதய�� உ�ள இ|த  �ேலாக{ைத~ 
பாƫ~ேபா�. 
�ேலா॥ ேத த� ©t{வா �வƫகேலாக� வ�ஷாள�  

q�ேண ©zேய மƫ{யேலாக� வ�ஷ|தி। 
எவ� திரய� தƫம� அ¤ ~ரப}னா 
கதாகத� காமகாமா லப|ேத॥ (ப. கீ. 9-21) 
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தா:- அவƫக� (அ{தைகய ெசாƫtகவாசிக�) பர|த ெசாƫtக{தி� 
அ§பவ�{¢, ©zண�ய� �ைற|த ப�ற� ம�z�� மன�த 
உலகி� ப�றtகிறாƫக�. இ�வா² ேவேதாtத கƫம{ைத (யஞா, 
யாகாதி ©zண�ய கƫமuக�) ெச�பவƫக� ப�ற~ைப­� 
இற~ைப­� எ�{¢tெகாz�¯tகிறாƫக�.  

இத} ¬ல� நா� அறி|¢ ெகா�ள ேவz�ய¢, 
எ�வளº ©zண�ய காƬயuக� ெச�தா´�, ©zண�ய 
காƬயuகள�� சிற|த யாகuக�, யஞuக� ெச�தா´� 
©zண�ய உலகuக¶t�v ெச�ல «�­�. ஆனா� அத�� 
ேம� ேலாகuக¶t� ெச�ல«�யா¢. 

அதனா� தா} ப{Ƭஜி அவƫக�  
"©zண�ய� ெச�தா� ©zண�ய ேலாகuகைள 
அைடவ �ƫக�, தவ� ெச�தா� 
தேபாேலாகuகைள அைடவ �ƫக�, ஆனா� 
தியான� ெச�தா� மy�ேம ச{திய ேலாக{ைத  
அைடவ �ƫக�." எ}² �²வாƫக�. 

யாராக இ¯|தா´� பைட~ப�� 
எ�லாவ�றி��� ேம� உ�ள ச{திய 

ேலாக{ைத அைடவத�காகேவ «ய�சிtக 
ேவz��. இ�ைலெயன�� ம�z�� ம�z�� ªமிt�{ 
தி¯�©வ �ƫக�, மன�த ப�றவ�ைய எ�tக ேவz�ய ��நிைல 
வ¯�.  இ¢ேவ "©னரப� ஜனன�, ©னரப� மரண�" என 
அைழtக~ப�கிற¢. 

அ~ப�ேய ம�z��, ம�z�� ªமிt� வரலா�. ஆனா� 
ªமிய�� ப�ற|த ப�}  ப�ேவ² சிரமuகைளv ச|திtக 
ேவz��. ஏராளமான ¢}பuகைள எதிƫெகா�ள ேவz��. 
நரகெம§� அ§பவuகைள கடtக ேவz�ய ��நிைலையv 
ச|திtக ேவz��. நிதானமாக சி|தி{தா�, மன�த வா�tைக 
அ�வளº எள�தான¢ அ�ல எ}பைத உணர«�­�. 

ªமிய�� எ�வளº இ}பuக� இ¯|தா´�, அ|த 
இ}பuக¶ட} ேநா�க�, ¢}பuக� ம�²� ¢tகuக¶� 
இைண|ேத இ¯t��. அதனா�தா} Ƭஷிக�, ேயாகிக� 
ªமிய�} வா�tைகய�லி̄ |¢ நிர|தர வ��தைல ெபற 
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«ய}றாƫக�. தியான சாதைனைய அதிக «tகிய{¢வ{¢ட} 
எ�{¢t ெகாzடாƫக�, ேமாq{ைத அைட|¢  உலகி� 
ெபƬயவƫகளாக கீƫ{தி ெப�றாƫக�. 

 
பரேலாக{திலி¯|¢ வ|த நா� பரேலாக{தி� இ¯t�� ேபா¢,  
உயƫ|த உலகuகைள அைடய ேவz�� எ}² 
நிைனtகிேறா�. அத�காக தியான சாதைன ெச�வத�காக 
ªமிt� வ¯கிேறா�. வ|¢ ஏதாவ¢ ஒ¯ உடைல எ�{¢t 
ெகாzட ப�ற� (ப�ற|த ப�ற�) எ�லா� மற|¢ வ��கிேறா�. 
நா� ªேலாகவாசிக� எ}² நிைன{¢tெகாz� ªேலாக 
ேபாகuகைள அ§பவ�~பத�காக, ªேலாக{தி� சிற|தவƫக�  
ஆவத�காக «ய�சிtகிேறா�. 

யாைர~ பாƫ{தா´�, எ|ேநர«� பண�, பதவ�க�, 
ந�ல ேவைலகைளv ச�பாதி{¢, இ�ைமய�� அதாவ¢ 
ªமிய�� உயர ேவz�� எ}² «ய�சி  ெச�கிறாƫகேள தவ�ர, 
பரேலாக{தி� உயƫவத�காக அதாவ¢ சிற|தவƫகளாவத��   
எ|த «ய�சி ெச�வதி�ைல.  இ�ைமய�� ச�பாதி~பத�காக 
பா�ப�கிறாƫக�, ஆனா� பரேலாக{தி�  ேவz�ய¢ ெபற 
«ய�சிtக ம²tகி}றனƫ.  இகேலாக{தி} இ}பuகைளேய 
ெபƬய¢ எ}² நிைனtகி}றனƫ. ஆனா� பரேலாக இ}பuக� 
அைதவ�ட ேமலானைவ எ}பைத உண¯வதி�ைல. 
த�காலிகமானவ�றி�� «tகிய{¢வ� அள�tகி}றனƫ, 
நிர|தரமானவ�ைற~ ப�றிய ஆƫவ{ைத மற|¢ வ��கி}றனƫ. 
இகேலாக ெச�வ{தி�ேக ெப¯� «tகிய{¢வ� ெகா�{¢  
பரேலாக ஞான{தி��{ ேதைவயான மதி~ைப அள�tக மற|¢ 
வ��வாƫக�. "நா� இகேலாக வாசிக�" எ}² எzண�, நா� 
பரேலாக வாசிக� எ}பைத­� மற|¢ வ��கி}றனƫ. இகேலாக 
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வா�tைக ப�றிேய சி|திtகி}றனƫ, ஆனா� பரேலாக 
வா�வ�} சிற~ப�ைன கவன�tக ம²tகி}றனƫ. 

இகேலாக{தி� ெமாழிய�}ம�¢ , சாதிம�¢, இட{தி} ம�¢, 
மத� ம�¢, ேதச{தி} ம�¢ இ¯tகிற அ}ைப  ெவள�~ப�{தி, 
உzைமயான ஆ}மலாப{ைத  மற|¢ வ��கிறாƫக�.  "எ} 
பண�, எ} வ ��, எ} நில�, எ} ெதாழி�சாைல, எ} ெச�வ�" 
எ}² ெப¯ைமயாக~ ேப�வாƫக�, ஆனா� "எ} ஆ}மா" 
எ}² ஒ¯ «ைற �ட நிைனtகமாyடாƫக�. 

அத��� ேமலாக, "எ} மைனவ�, எ} கணவ}, எ} 
�ழ|ைதக�, எ} உறºக�, எ} நzபƫக�" எ}² உறºகள�} 
ம�¢ மy�ேம அ}© காy�, ஆ}மாைவ மற|¢ வ��கிறாƫக�. 
அைனவƬ} நல§tகாக பலவ�ைறv ெச�வாƫக�, 
பƬதவ�~பாƫக�, ஆனா� ஆ}மா ப�றி  ெபா²~ப�றவƫகளாக   
இ¯tகிறாƫக�. அதனா�, அவƫக� வா¸� வா�tைகய�� 
எ�வளº இழ|¢�ளாƫக� எ}பைத உணரமாyடாƫக�. 

அதனா� தா} "த}ைன மற|¢ ம�றவƫக¶tகாக 
மy�ேம வா�வ¢ ஒ¯ தƫம� இ�ைல" எ}² �ற~ப�கிற¢. 
இத�காகேவ ெகௗதம ©{தƫ ெசா�´கிறாƫ, "ம�றவƫகைள 
உயƫ{த அ�ல, உuக� ஆ}மாைவ உயƫ{திt ெகா�¶uக�" 
எ}².  

ராமகி¯�ணா மிஷ} இ�வா² �²கிற¢ 
"ஆ{மேநா ேமாqாயச, ஜக{ ஹிதாயச" அதாவ¢ 

«தலி� ஆ}மாºt� ேமாyச�, அத} ப�ற� உலக ந}ைம 
எ}². யாைர~ பாƫ{தா´� ஆ}மாைவ உயƫ{திt 
ெகா�¶uக� எ}ேற ெசா}னாƫக�. அதாவ¢ த}ைன{ தா} 
உயƫ{திt ெகா�¶uக� எ}² ெசா}னாƫக�. 

ஆனா� உலகி� ஆ}மா ப�றி ேயாசிtகாம� 
உட´tேக «tகிய{¢வ� ெகா�{¢ வா�நா� «¸வைத­� 
கழி{¢ வ��கிறாƫக�. வா�tைகய�� எ�வளேவா 
ச�பாதிtகிறாƫக�. அைத ேசƫ{¢ ைவtகிறாƫக�. கைடசிய��  
அைன{ைத­� வ�y�வ�y� இ�ைமய�� இ¯|¢ 
ெவள�ேய²கிறாƫக�. அதாவ¢ உடைல வ�y� வ��கிறாƫக�, 
அதாவ¢ இற|¢ வ��கிறாƫக�. ம�z�� பரேலாக{தி��v 
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ெச}ற ப�}  ெதƬகிற¢ நா} பரேலாகவாசிேய  தவ�ர 
ªேலாகவாசி  இ�ைல, ªºலகி� இ¯~பவ} நா} அ�ல, 
ªºலக� எ}ப¢ த�காலிகமான இட� எ}² ©Ƭகிற¢. ஆனா� 
அத��«}ேப எ�லா� «�|¢ வ���. இன�ேம� ெச�வத��  
எ¢º� இ¯tகா¢. அ~ேபா¢ எ�வளº ந�ல வா�~ைப  
வ �ண�{¢ வ�yேடா� எ}² வ¯{த~பyடா´� ப�ரேயாஜன� 
இ¯tகா¢. ெகா�tக~பyட வா�~©  ைகந¸வ�கிற¢. ம�z�� 
இ}ெனா¯ வா�~©tகாக கா{தி̄ |¢,  ©திய உட´tகாக 
«ய�சி~பாƫக�. 

மன�த~ ப�றவ� எ�{¢வ�yேடா�. இன� எ}ன? நா� 
இறt�� த¯வாய�� ந�«ட} எ¢º� வரா¢. நா� ேசƫ{¢ 
ைவ{த ெச�வuக�, நா� அைட|த ெப¯ைமக� எ¢º� 
நமt�~ பய}படா¢. இைவயாº� இuேகேய தuகிவ���. 
இற|த ப�ற� மைனவ� வாச� வைரதா} ¢ைண வ¯வா�.  
உறவ�னƫக�, நzபƫக� ��கா� வைரதா} வ¯வாƫக�. நா� 
ெச�த ந�வ�ைனக¶�, த�வ�ைனக¶� மy�ேம ந�ேமா� 
வ¯�.  
 ஆகேவ நா� இ�ைமய�� வா¸�ேபாேத நா} இ�ைம 
வாசியா? அ�ல¢ பரைம வாசியா? எ}பைத உ²தி 
ெச�¢ெகா�ள ேவz��. சி|தி{¢~ பாƫ{தா� நா� 
அைனவ¯� பரைம வாசிகேள எ}ப¢ ெதள�வா��. ஏெனன�� 
நா� அைனவ¯� ஆ}மாtகேள. அ~ப�யானா� நா� பர 
வாசிகளாக இ¯t��ேபா¢ இ�ைமய�� நா� எ}ன ெச�ய 
ேவz��? எைதv ெச�தா� பரேலாக{தி� ந}ைம 
அைடேவா�? எ}பைத சி|திtக ேவz��. «tகியமாக 
தியான சாதைன ெச�ய ேவz��. தியான� ஒ}ேற 
ஆ}மாºt�, அதாவ¢ நமt� லாப� த¯�, உயƫ|த உலக 
வா�ைவ{ த¯�. தியான சாதைன மy�ம�ல, தியான 
ேபாதைன­� பர{தி�� லாபேம. தியான� ச�ப|த~பyட 
அைன{¢ ேவைலகள��  பu� ெகா�வ¢�, அவ�றி�� உதவ� 
ெச�வ¢�, ஆ}மா ச�ப|த~பyட ©{தகuகைள~ ப�~ப¢�, 
அ~ப�~பyடவƫக¶ட} சகவாச� ைவ{¢t ெகா�வ¢� 
பரேலாக{தி� உயƫºt� லாபகரமானேத. ஆகேவ தியான{தி} 
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மக{¢வ{ைத உணƫ|¢ தின«� தியான�ெச�­uக�. 
«tகியமாக தின«� இ|த வ�ஷய{ைத~ ப�றி சி|திtக 
ேவz��. 

 “இ}² நா} எ} ஆ}மாºtகாக எ}ன ெச�ேத}?”  

 
தவறாம� ஒ�ெவா¯வ¯� இ|தt ேக�வ�ையt 

ேகy�tெகா�ள ேவz��. காரண� ந�uக� ஆ}மாºtகாக  
இ�லாம� நா�«¸வ¢� எ}ன ெச�தா´�? எைத 
ச�பாதி{தா´�? எைத சாதி{தா´�, எ�வளº 
க�ட~பyடா´�? எ�லாேம வ �zதா}. ஆகேவ  “உuகைள~ 
ப�றி அதாவ¢ ஆ}மாºt� எ}ன ெச�ேத}?” எ}² 
ேயாசிtக ேவz��. 

 யாஞவ�க «ன�வƫ “ஈஷாவா�ய 
உபநிஷ{”இ� இ|த வ�ஷய{ைத 
வலி­²{¢கிறாƫ. 

“எவƫ ஆ}ம ெகாைலகாரƫகேளா 
அதாவ¢ த} நிஜவ�வான  ஆ}மத{¢வ    
ஸாqா{கார{ைத அலyசிய� 
ெச�பவƫகேளா! அவƫக� மரண{தி��~ 
ப�ற�� அxஞான இ¯ளா� �ழ~பyட 
ராqஸ ப�றவ�கைள  அைடவாƫக�". 

ஆகேவ ©{திசாலிக� யாƫ 
எ}றா�... "ஆ}மாºtகாக  அதாவ¢ 

தனtகாக உடைல  உபேயாகி{¢tெகா�வாƫக� தவ�ர 
உட´tகாக  ஆ}மாைவ  பலி ெகா�tகமாyடாƫக�”. 
அைன{¢ ேயாகிக¶� ஆ}மாºtகாக உடைல த�வ�ர தியான� 
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ெச�யைவ{தாƫக�. அதனா�தா} “பேராபகாராƫ{த� இத� 
சƭர�" எ}றாƫக�. அதாவ¢ (பர + உபகார� = பேராபகார�). 
பரேலாக உபகார{தி�காகேவ இ|த சƭர� எ}² அƫ{த�. 

ஆகேவ ெதƬ|¢ ெகா�¶uக� “ஆ}மா  தனtகாக 
உடைல எ�{¢t ெகாzடேத தவ�ர,  உட�  ஆ}மாைவ{  
ெகாz� வரவ��ைல”. இைத உணƫ|தா� ஒ�ெவா¯வ¯� 
உடலா� தியான� ெச�வாƫக�. 

அ¢மy�ம�ல தியான� ெச�தா� பர{தி� 
மy�ம�ல. இ�ைமய�´� �ட லாபேம எ}² ெதƬ|¢ 
ெகா�ள ேவz��. பரேலாக� எ~ப� காyசி தராேதா  அேத 
ேபா� தியான சாதைனய�} பல§� கz t�{ ெதƬயா¢. 
சிறிய உதாரண� எ�{¢t ெகா�ேவா�. ஒ¯ நாy�t� 
அதிபதிைய எ�{¢tெகாzடா� நாy�� எ�ேலாைரவ�ட அவƫ  
ெச�வ|தƫ,  அ�ல¢ ெபƬய பணtகாரƫ எ}² ைவ{¢t 
ெகா�ேவா�. ªமிய�� நிைறய ச�பாதி{தாƫ,  நிலuக�, 
கy�டuக�, அரzமைனக� ேபா}றவ�ைற நிைறய 
ச�பாதி{தாƫ. ஆனா� 
அவƫ பர{ைத~ ப�றி ேயாசிtகவ��ைல, அத�காக எ¢º� 
ெச�யவ��ைல. கைடசிய�� தியான� �ட ெச�யவ��ைல. 
அ~ப�~பyடவƫக� இற|¢ ேபானா� ஏேதா சாதாரணமான 
ேலாக{தி��v ெச�வாƫக�. 

அேத ஒ¯ Ƭtஷாtகார} அ�ல¢ ஆyேடா �ைரவƫ 
அ�ல¢ சாதாரண �மா�தா  தின«� ஒ¯ மண� ேநர� 
தியான� ெச�தாƫ எ}² ைவ{¢t ெகா�ேவா�. அவƫ இற|த 
ப�ற� ªேலாக{தி� ெச�வ|தƫகளாக~ ேபா�ற~ப�� 
பணtகாரƫகைளt காy�´�, பதவ�கள�� இ¯~பவƫகைளt 
காy�´�, பர{தி� பல லtqேலாகuக� ேமேல இ¯~பாƫ.  
அதாவ¢ இ�ைமய�� ெச�வ|தவƫகளாக  இ¯|தா´� 
தியான� ெச�யாததா� பர{தி� தா�|தவராகி வ�yடாƫ.  
ஆனா� ஓƫ “சாமான�ய}” தியான சாதைன ெச�வதினா� 
பர{தி�  மகானாகிறா}. அதாவ¢ “த�காலிகமாக ெபƬயவ} 
நிர|தரமாக சிறியவனாகிறா}”.  ஆனா� “த�காலிகமாக 
சிறியவ} நிர|தரமாக ெபƬயவனாகிறா}”. ஆகேவதா} ¼ 
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கி¯�ண பகவா} அƫஜுனைன “தியான ேயாகியாக � ” 
எ}² �றிய¢ நிக�|த¢. தியான� ெச�­� ேயாகி சாதைன 
இலtைக அைடயாவ�yடா´�... இைடய�� இற|¢வ�yடா´�... 
அதாவ¢ உடைல வ�y� ந�uக ேநƬyடா´�... மி�|த லாப{ைத 
அைடகிறா} எ}² கீேழ உ�ள �ேலாகuக� �²கி}றன. 
�ேலாக�: 
~ரா~ய ©zயt¯தா� ேலாகா ¤ஷி{வா �வாதி ஸமா:।  
�சநீா� ¼மதா� ேகேஹ ேயாக~¯�ேடா ~ரஜாயேத  

(ப.கீ.6-41) 
தா: அ~ப�~பyட ேயாக~¯ஷ} (மரண{தி��~ ப�}) 
©zண�ய� ெச�தவƫகள�} உலைக அைட|¢, அu� பல 
வ¯டuக� வா�|¢, ப�}னƫ ந�ெலா¸tக� உைடயவƫக¶� 
ெச�வ|தƫக¶மான வ �y�� ப�றtகிறா}. 
 
 அதவா ேயாகினாேமவ �ேல பவதி த�மதா� 
ஏத{தி  ¢ƫலபதர� ேலாேக ஜ}ம யதி{¯ச� (ப.கீ.6-42) 

தா: அ�ல¢ ஞான� ெப�ற ேயாகிகள�} 
�ல{திேலேய ப�றtகிறா}. அ~ப�~பyட 
ப�ற~© இ|த ேலாக{தி� மிகº� அƬதான¢. 

இu� நா� ெகாxச� ேயாசிtக 
ேவz��. தியான� ெச�பவƫக¶t� 
ெபா¢வாக எ|த லாபuக¶� ெவள�ேய 
ெதƬவதி�ைல. அவƫக¶t� ெச�வv 
ேசƫtைக அதிகமாக இ¯tகா¢. அ�வளº 
ஏ} ெபா¢வாக ெச�வ� �ைறவாக 
உ�ளவƫகேள தியான� ெச�¢ 

ெகாz�¯~பாƫக�. அவƫகைள~ பாƫ{¢ ம�றவƫக� எ}ன? 
இவƫக� எைத­� ெச�யாம�... எைத­� ச�பாதிtகாம�... 
எைத­� அ§பவ�tகாம�... எ~ேபா¢� தியான� ெச�¢ 
ெகாz�¯tகிறாƫக�, அறிவ��லாதவƫக� ேபா� 
இ¯tகிறாƫகேள! எ}² தியான� ெச�பவƫகைள~ பாƫ{¢ 
அைனவ¯�  நிைன{¢t ெகாz�¯~பாƫக�, ெசா�பவƫக¶� 
�ட இ¯tகிறாƫக�. 

 
ஆனா� அ~ப� தியான� ெச�பவƫக� எ�வளº 

ெபƬயவƫக�! அவƫக� ம²ைமய�� எ�வளº உயƫ|த 
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உலகuகைள அைடவாƫக�! ம�z�� அவƫக¶t� எ�வளº 
உயƫ|த ப�ற~© கிைடt��! ேமேல உ�ள �ேலாகuக� ¬ல� 
பகவா} ெதƬவ�tகிறாƫ. அவƫ ெசா}னப� ம²ப�றவ�ய�� 
«ய�சிய�}றி ெச�வ|தƫகள�} வ ��கள�� ப�ற~பாƫக�, ெபƬய 
ஞான� ெப�ற ேயாகிகள�} வ ��கள�� ப�ற~பாƫக�, 
அ~ப�~பyட ப�ற~© மிகº� அƬதான¢ எ}² அவƫ 
�றி­�ளாƫ. ஆகேவதா} அவƫ எ�ேலாைர­� வ�ட ‘ேயாகி’ 
ெபƬயவ} எ}கிறாƫ. யாக� ெச�பவƫகைள வ�ட ேயாகி 
ெபƬயவƫ எ}² �ற~ப�வத�� இ¢ேவ காரண�. அதனா� 
தா} கி̄ �ணƫ அƫஜுனைன ேயாகி ஆகv ெசா}னாƫ. 
ப�}வ¯� �ேலாக{ைத~ பாƫ~ேபா�. 
�ேலா: தப�வ�~ேயா திேகா ேயாகீ wஞான�~ேயா ப� மேதா திக: 

   கƫம~ய: சா திேகா ேயாகீ த�மா{ ேயாகீ பவாƫஜுன || 
(ப.கீ. 6-46) 

தா: ஓ அƫஜுனா! தப� ©Ƭேவாைரt காy�´�, 
ஞான«�ேளாைரt காy�´�, யாக� ம�²� அ|நிய 
மத�தƫtகான கƫமuகைளv ெச�­� அவƫகைளt காy�´�, 
ேயாகி மிகv சிற|தவராக இ¯tகிறாƫ. ஆகேவ, ந� ேயாகியாக இ¯. 

இத} ¬ல� 'தியான�' ெச�­� 'ேயாகி' எ�வளº 
உயƫ|தவƫ ம�²� அதிƫ�டசாலி எ}பைத ந�மா� ©Ƭ|¢ 
ெகா�ள «�கிற¢. உலக{தி} பாƫைவய��  சாமான�யƫகளாக 
இ¯tகலா�. ஆனா� அைனவைர­� வ�ட அவƫக� 
உயƫ|தவƫகளாக இ¯tகிறாƫக� எ}பைத பகவா} ெசா}னத} 
¬ல� ©Ƭ|¢ ெகா�ளலா�. தியான� ெச�தவƫக�,  பரேலாக{தி� 
©zண�ய உலகuகைள அைடவேதா� மy�ம�லாம�, அ�{த 
ப�றவ�ய�� ெச�வ|தƫகளாகேவா அ�ல¢ சிற|த ேயாகிகளாகேவா 
ப�ற~பாƫக�. அத} ப�}னƫ அவƫக� ேம´� சாதைனைய 
«}ென�{¢ ேமாq{ைத அைட|¢, வா�tைகய�} உயƫ|த 
இலtைக நிைறேவ�²வாƫக� எ}² பகவா} �றி­�ளாƫ. 
கீேழ­�ள �ேலாக{ைத~ பாƫ~ேபா�. 
 
 
�ேலா:  ~ரய{னா{யதமாந�¢ ேயாகீ ஸ��{தகி�ப�ஷ:| 

   அேநகஜ}ம ஸ�ஸி{த�தேதா யாதி பரா� கதி� || 
(ப. கீ.6-45) 

தா: அ�வா² «ய�சி ெச�­� ேயாகி பாவuகள�லி¯|¢ 
வ��பy�, பல ப�றவ�கள�� ெச�த பய��சிய�} ¬ல� ேயாக 
சி{திைய அைட|¢, அத}ப�} பரமமான ேமாq{ைத 
அைடகிறா}. 
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இதனா� நா� ©Ƭ|¢ ெகா�ள ேவz�ய¢ இ|த 
த�காலிகமான இகேலாக வா�tைக ஏ}? நா� இ|த உடைல ஏ} 
ெப�²�ேளா�? இ¢ அைன{¢� நம¢ (ஆ{மாவ�}) நிர|தரமான 
பரேலாக வா�வ��காகேவ எ}பைத அறி|¢ ெகா�ள ேவz��. 
�றி~பாக  இuேக எ¢º� இ�ைலெய}றா´� அத�காக வ¯|த 
ேதைவய��ைல. ப�றƬட� இ¯~பத�காக ெபாறாைம ெகா�ள 
ேவzடா�. ெச�வ{ைத அைடவத�காக தவ²க� அ�ல¢ 
பாவuக� ெச�ய ேவzடாெம}² ©Ƭ|¢ ெகா�¶uக�. இைவ 
அைன{ைத ெச�­� ேபா¢, நா� ேதைவய��லாம� 
வா�tைகைய ¢}ப{தி�� ஆளாtகிt ெகா�கிேறா�. «tகியமாக 
தியான{ைத ெச�ய «�­மா இ�ைலயா எ}² சி|திtக 
ேவz��. தியான� ெச�­� திற} உ�ளவƫகேள உzைமய�� 
உயƫ|தவƫக�. "பண� அ�ல, தியானேம உzைமயான ெச�வ�." 
"ெச�வ� உuகேளா� வரா¢ ; தியான� உuகேளா� வ¯� ." 
எனேவ, "ெச�வ{தி} ப�}னா� ெச�லாம� தியான{தி} 
ப�}னா� ெச�´uக�". நாமைனவ¯� பரேலாக வாசிக� எ}² 
ெதƬ|¢ெகா�¶uக�. 

ேம´� ஆ}மாtகளான நா�, பரேலாக வாசிகளான நா�, 
பரேலாக லாபuகைள­�,  உயƫைவ­� அைடய இகேலாக{தி�� 
வ|¢  இ|த வா�tைகைய எ�{தி¯tகிேறா� எ}² 
ெதƬ|¢ெகா�ளேவz��. 
உடலி} ேதைவகைள~ பராமƬ{¢tெகாz� இ¯t�� ேநர{ைத 
வ �ண�tகாம�, தியான சாதைனய�� ஈ�பy�, ஆ}ம 
லாப{தி�காக~ பய}ப�{த ேவz��. அதாவ¢, ஆ}மாவ�} 
«}ேன�ற{தி��, வளƫvசிt� ெசய�பட ேவz��. «tகியமாக 
தியான{தி� அதிக கவன� ெச´{த ேவz��. ஆ}ம  ஞான� 
ச�ப|த~பyட ¥�கைள ப�tக ேவz��. ஆ}ம 
ஞான«�ளவƫகள�} ெந¯tக{தி� இ¯tக ேவz��. அத�� 
ச�ப|த~பyட «கா�கள�� கல|¢ெகாz� பயனைடய ேவz��. 
இைவெய�லா� ஆ}மாºt� லாப� த¯�.  

அ~ப�~ ப�ற¯t� உதºவ¢, தியான� ெச�வ¢, ¥�க� 
ப�~ப¢ ஆகியவ�ைறv ெச�தா�, வா�º உzைமயான 
வா�tைகயாக மா²�. அ~ேப�பyட  வா�tைகேய உzைமயான 
'ஆ}ம�க வா�tைக' ஆ��. இ~ப� வாழவ��ைல எ}றா�, அ|த 
வா�tைகேய வ �ணாகிவ���. அதனா�, «tகியமாக வா�tைகைய 
மிகt கவனமாகº� சிtகனமாகº� பய}ப�{த ேவz��. 
பரேலாக{தி� நா� நா�வ¢ எ¢ேவா அைத அைடய ேவz��. 
வா�tைகைய ஏ} சிtகனமாக~ பய}ப�{த ேவz�� எ}பைத 
வ�ளt�வத�காக  ஒ¯ எ�{¢tகாy� பாƫtகலா�. 
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வா�tைகைய சிtகனமாக பய}ப�{த ேவz��! 
இரz� நபƫக�,  அ¯கி´�ள கிராம{தி� இ¯t�� 

உறவ�னƫ வ �y���v ெச}றனƫ. ஆனா� அவƫக� ெச�´� 
«}ேப, அ|த கிராம{தி� கனமைழ ெப�ததா�, சாைலக� 
«¸வ¢� ேச² நிர�ப� அவƫகள�} கா�கள�� ேச² ஒy�ய¢. 
அ|த உறவ�னƫ, அவƫக� கா�கைள க¸ºவத�காக ஒ¯ ெச�© 
தzண�ƫ வழuகினாƫ. 

«த� நபƫ ெச�ப�� ெகா�tக~பyட தzண�ைர சிறிதளº 
கா�க¶t� ஊ�றி, கா�கைள ந}றாக ேத�{¢ ம�த«�ள 
தzண�ைர பய}ப�{தி, ம�z�� கா�கைள அழகாக �{த� 
ெச�தாƫ, ைககைள­�, வாைய­�, «க{ைத­� க¸வ�னாƫ. 
இ�வா², உறவ�னƫ ெகா�{த ஒ¯ ெச�© தzண�ைர மிகv 
சிtகனமாக பய}ப�{தி, த}ைன «¸ைமயாக �{த� ெச�தாƫ. 

இரzடாவ¢ நபƫ ெச�ப�� ெகா�tக~பyட தzண�ைர 
ேநர�யாக தன¢ கா�கள�� ஊ�றி வ �ணாtகினாƫ. அதனா� ேச² 
«¸ைமயாக க¸வவ��ைல. அவƫ ம�z�� தzண�ƫ ேகyடாƫ; 
ம²ப�­� தzண�ைர ெகா�{தாƫ, ஆனா� கா�க� இ}§� 
�{தமாகவ��ைல. அ|த உறவ�னƫ ம�z�� தzண�ƫ ெகா�{தாƫ, 
இேத நிைல ெதாடƫ|த¢. «¸ தzண�ƫ வ �ணாகி, கா�க� �ட 
�{தமாtகவ��ைல. ைக, வா�, «க� இவ�ைற �{த� ெச�வ¢ 
எ~ப� «�­�. அ|த உறவ�னƫ, "இ¢வைர நா} இ�வளº 
தzண�ƫ ெகா�{¢�, இ}§� தzண�ƫ ேகyகிறாƫ!" எ}² 
உ�¶t�� க�~©ட} எzண�னாƫ. 

அ|த இ¯ நபƫகைள~ ேபாலேவ நம¢ வா�tைக­�  
உ�ளன. சிலƫ தuக� வா�tைகைய சிtகனமாக பய}ப�{தி 
அதைனv ெச�ைம~ப�{தி வ��கி}றனƫ. அவƫக� தuக� நாைள 
ஒ¸uகாக~ ப�Ƭ{¢ நட{¢கி}றனƫ: ஒ¯ ப�திைய 
வா�வாதார{தி�� ேதைவயான உைழ~ப��காக, ஒ¯ ப�திைய 
���ப ெபா²~©க¶tகாக, இ}ெனா¯ ப�திைய ச¬க 
நல§tகாக, மிக «tகியமாக, வா�tைக இலtைக அைடய 
ேதைவயான ெசய�க¶tகாக பய}ப�{¢கிறாƫக�. அதாவ¢, 
ேயாகிகள�} ©{தகuகைள~ ப�tக, ந�லவƫகள�} நy© ம�²� 
வழிகாy�தைல~ ெபற, தியான சாதைனய�� ¬�கி, ஆ}ம�க 
வளƫvசிt� «}§Ƭைம அள�tகிறாƫக�. இ�வா² வா�|¢, 
அவƫக� «tதிைய­�, வா�tைகய�} இ²தியான இலtகான 
ேமாyச{ைத­� அைடகிறாƫக�. ���ப வா�tைகய�ேலேய 
நிƫவாண{ைத அைடகிறாƫக�. 

ெப¯�பாலாேனாƫ இரzடாவ¢ நபைர~ ேபா� தuக� 
வா�tைகைய வ �ணாtகி வ¯கி}றனƫ. அவƫக� தuக� உட�, 
ச¬க�, மத�, மzடல�, நா� ேபா}ற வ�ஷயuக¶t� 
«tகிய{¢வ� ெகா�{¢, தuகைள ªமிேலேய  நிைலயாக  
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இ¯~பவƫக� எ}² நிைன{¢, பதவ�க�, ©க�, ெப¯ைம 
ஆகியவ�றி} ப�}னா� ஓ�, வா�tைகய�} உzைமயான 
இலtைக மற|¢ வா�கி}றனƫ. அவƫக� தியான� ெச�ய 
ம²tகி}றனƫ, ெசய�கள�� (கடைமகள��) இறuகி வா�tைகைய 
¢யர� நிைற|ததாக ஆt�கி}றனƫ, வா�tைகைய வ �ணாtகி, 
இ²திய�� ¢யர{¢ட} அைத «�tகி}றனƫ. இ�வா² எ{தைன 
ப�றவ�க� எ�{தா´�, அவƫகள�} நிைல மாறா¢: "©னரப� ஜநன� 
©னரப� மரண�" (ம�z�� ப�ற~©, ம�z�� மரண�). 

மன�த~ ப�றவ� ெப²வ¢ மிகt க�ன�. ஆனா� இ|த 
வா�tைகைய அவƫக� இ�வா² வ �ணாt�கி}றனƫ: வா�நாள�� 
பாதி உறtக{¢tேக ெச�கிற¢, ம�த«�ளதி� ஒ¯ ப�தி 
�ழ|ைத{ த¯ண{தி��, ம�ெறா¯ ப�தி «திய வய¢t�, 
ம�த«�ள ேநர{ைத உணºt��, பண{தி���, ���ப 
ெபா²~©க¶t�� ெச´{¢கிறாƫக�. இத�� ேம� இ¯t�� சி² 
ேநர{ைத, ெதாைலtகாyசி, பயன�ற ©{தகuக�, ப{திƬtைகக�, 
பக�, ப�றƬ} சzைடகள�� தைலய�ட�, ேபாைத பழtகuக� என  
வ �ணாtகி, கால{ைத­�, சtதிைய­� «¸ைமயாக நாச� 
ெச�கிறாƫக�. 

வ �ணாக ெசலவ�ட~ப�� ேநர{ைத தuக� "ஆ}மா", 
அதாவ¢ தuக¶tகாக, தuக� வா�tைக இலtைக 
அைடவத�காக ெசலவ�yடா�, «தலாவ¢ நபைர~ ேபாலேவ 
வா�tைகைய பய§�ளதாக மா�றியவƫகளாக இ¯~ப�ƫக�. 
அேதேபால, எ�வளº ெச�© தzண�ைரt ெகா�{தா´� காலி� 
உ�ள ேச² ேபாகாத¢ ேபா�, எ{தைன ப�றவ�க� எ�{தா´� 
கƫமuக� ந�uகா¢, ¢}பuக� ேபாவதி�ைல. 
இ~ப�~பyடவƫக¶t� "இற~©� ப�ற~©� இ�லாத நிைல" 
கிைடtகா¢, இற|¢ ப�ற~பேத  அவƫகள�} நிைலயா��. 

ஆைகயா� பண� ெசலவழிt��ேபா¢ எ�வா² 
சிtகனமாக இ¯tகிேறாேமா, அேதேபா� வா�tைகைய­� 
சிtகனமாக பய}ப�{த ேவz��. ெபா²~©கைளv 
ெச�¢ெகாzேட, ம�த«�ள ேநர{ைத வா�tைக இலtைக 
அைடவத��, அதாவ¢ ஆ}ம  உயƫவ��காக (பரேலாக 
«}ேன�ற{தி�காக), ேயாகிக� �றிய வழிய�� 
நட|¢ெகாz�, அவƫகள�} வழி«ைறகைள~ ப�}ப�ற ேவz��. 
இ¢ உzைமய�� அைனவ¯� நிைனவ�� ெகா�ள ேவz�ய¢. 
 
"நா� பரேலாக வாசிகேள தவ�ர  இகேலாக வாசிக� அ�ல." 
"நா� ெச�ய ேவz�ய¢ தியான�; அைடய ேவz�ய¢ ஞான�." 




