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ச{திய� 
இ|த சி¯��ய�� ச{திய� அச{திய� இரz�� உ�ளன.  

இவ�ைற~ ப�றி வ�Ƭவாக அறி|¢ ெகா�ேவா�. 

உzைமய��  ச{திய� எ}றா� எ}ன?  

ச{திய� எ}றா�? நி{தியமான¢  நி{தியமான¢ 
எ}றா�? நிர|தரமான¢.  

நிர|தரமான¢ எ}றா�? எ~ேபா¢� இ¯~ப¢. 
எ~ேபா¢� இ¯~ப¢ எ}றா�? மாறாம� இ¯~ப¢.  மாறாம� 
இ¯~ப¢ எ}றா�? கால� மாறினா´�, ­கuக� மாறினா´� 
மாறாத¢. 

ஒ¯ வ�தமாக ெசா}னா� ச{திய� நி{தியமாக இ¯tக 
ேவz��,  அ¢ எ~ேபா¢� இ¯tக ேவz��, அ¢ 
மாறt�டா¢. அதாவ¢, கால� மாறினா´�, ­கuக� 
மாறினா´� மாறாதேத ச{திய�. இ|த �ணாதிசயuக� 
எதிெல�லா� காண~ப�கிறேதா அைவ அைன{¢� ச{திய�. 
இ|த  �ணாதிசயuக� காண~படாத அைன{¢� அச{திய� 
என~ப��. 

அ|த �ணாதிசயuக� எதிெல�லா� இ¯tகிற¢? 
எ}றா� ஒ}ேற ஒ}றி� மy�ேம,  அ¢ேவ ெத�வ�, அ|த 
ெத�வேம ச{திய�, அவேர ஆ}மா எ}² அைழtக~ப�கிறாƫ. 
அதாவ¢ ஆ}மா ச{தியமான¢ எ}பைத நா�  அறி|¢ 
ெகா�ேவா�. இ|த சி̄ ��ய�� ஆ}மாைவ{ தவ�ர ம�ற 
அைன{¢� அச{தியேம! 

ேவதuகள��, "ச{யேமவ ெஜயேத" எ}² 
ெசா�ல~பy��ள¢.  அ~ப�ெய}றா� வா�ைமேய ெவ�´� 
எ}² ெதள�வாக �ற~பy��ள¢. 

எனேவ, ஒ¯ மன�த} எதி́ � ெவ�றி ெபற 
வ�¯�ப�னா�, அவ} ச{திய{திேலேய வாழ ேவz��! 

ஒ¯  மன�த} பலவ�ைறt ெவ�ல ேவz��. அவ} 
¢tக{ைத ெவ�ல ேவz��, அைமதிய�}ைமைய ெவ�ல 
ேவz��, ¢}ப{ைத ெவ�ல ேவz��, க�டuகைள ெவ�ல 



4 
 

ேவz��,  ப�ரvசைனக� ெவ�ல ேவz�� . ம�²� இைவ 
அைன{¢� ச{திய{தி� அைடtகல� ©�|தவƫக¶t�� , 
ச{திய{ைத~ ேப�பவƫக¶t��, ச{திய{தி� வா�பவƫக¶t�� 
மy�ேம  சா{தியமா��. 

ஆகேவ, அச{திய{ைத நா�னா´�, அச{திய{தி� 
வா�|தா´�, அ�ல¢ அச{திய{ைத~ ேபசினா´�... 
அவƫக¶t� அைன{¢� ேதா�வ�கேள! அ~ப�ெய}றா� 
அவƫக¶t� க�டuக�, ந�டuக�, ¢tகuக�, 
அைமதிய�}ைம, கவைலக� என அைன{¢� இ¯t�� 
எ}பைத ெதƬ|¢ ெகா�¶uக�. 

அச{திய� எ}றா� எ}ன? «தலி�, ச{திய� எ}றா� 
எ}ன எ}பைத  பாƫ~ேபா�. ச{திய� எ}ப¢ ெத�வ�, அவேர 
ஆ}மா எ}²� அைழtக~ப�கிறாƫ . ஆ}மாேவ ச{திய�.. 
ெத�வ� தா} ச{திய�.. இ|¢ மத{தி� அவƫ பரப�ர�ம� 
எ}²�, «�லி�களா� அ�லா எ}²�, கிறி�தவƫகளா� 
ப�தா எ}²� அைழtக~ப�கிறாƫ. 

ஆதி சuகராvசாƬயாƫ, "ப�ர�ம ச{ய�, ஜக{ மி{யா" 
எ}றாƫ. அவƫ ெசா}னப�, ெத�வ� மy�ேம நி{தியமானவƫ. 
ம�ற அைன{¢�, உலகி� உ�ள அைன{¢�, நிைலய�றைவ, 
இ�லாதைவ,  மைற|¢ ேபாகி}றன எ}பைத அறி|¢ ெகா�ள 
ேவz��. எனேவ, ெத�வ� தவ�ர  ம�ற அைன{¢� 
அச{திய�.  ஆ}மா அ�லாத அைன{¢� அச{திய� எ}² 
சuகராvசாƬயாƫ �றி­�ளாƫ. 

எனேவ, ஆ}மா அ�லாத எ¢º� அச{திய{தி� 
தxச� அைடவ¢ ேபா}ற¢ எ}பைத ெதƬ|¢ ெகா�ளலா�! 
ஒ¯ வைகய��, வ�வ� ெகாzட அைன{¢�,  இ|தt 
கzக¶t�{ ெதƬ­� அைன{¢�, அச{தியேம. ேவ² 
வாƫ{ைதகள�� �²வதானா�? ச{திய� பைடtக~படாத¢ 
ம�²� «�வ�ற¢,  ச{திய{தி�� ப�ற~©� இற~©� இ�ைல. 

உலகி� எu� பாƫ{தா´� ேவதைன, அைமதிய�}ைம, 
வலி, க�ட� எ�லா� நிைற|தி̄ tகிற¢. உலக� «¸வ¢� 
பாƫ{தா�,  இ¢ ©Ƭ­�. ஒ�ெவா¯வ¯t�� ஏேதா ஒ¯ 
வைகயான ¢tக� இ¯t��. ¢tக� எ}றா� "¢}ப{ைத 
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ஏ�ப�{¢� எ|தெவா¯ ப�ரvசிைன­� ¢tக� எ}² 
அைழtக~ப�கிற¢." 

இu� பாƫ{தா� மன�தƫக¶t� பல வைகயான 
ப�ரvசிைனக� உ�ளன. 

1.உட�நல~ ப�ரvசிைனக�: சில ¥² அ�ல, 
ஆய�ரtகணtகானைவ உ�ளன. 

2.நிதி சிtக�க�: - இவ�றி́ � ¥�²tகணtகான 
வைகக� உ�ளன. 

3.���ப~ ப�ரvசிைனக�: - இத} ெபா¯� ���ப 
உ²~ப�னƫக¶t�� உறவ�னƫக¶t�� இைடய�லான 
ப�ரvசிைனக�. 

4.ச�சார~ ப�ரvசைனக�: - அதாவ¢ கணவ} 
மைனவ�tகிைடய�லான ப�ரvசைனக�. 

5.அzைட வ �yடா¯ட} ப�ரvசைனக�. 

6. «¢ைம~ ப�ரvசிைனக�: - இைவ «¢ைமய�� 
ஏ�ப�� ப�ரvசிைனக�. 

7. மரண{தி��~ ப�}  வா�tைக~ ப�ரvசைனக�. 

மன�தƫக� ஏ} இ{தைகய ப�ரvசிைனகளா� 
அவதி~ப�கிறாƫக�? எ�ேலா¯� அச{திய{தி� வா�கிறாƫக�!  
எ�ேலா¯� அச{திய{ைத நா�கிறாƫக�. அவƫக� 
அச{திய{தி} ம�¢ ேமாக{ைத வளƫ{¢t ெகா�கிறாƫக�. 
அச{திய� ெபƬய¢ எ}² அவƫக� நிைனtகிறாƫக�. அவƫக� 
அச{திய{தி} ப�} ெச}² ெகாz�¯tகிறாƫக�. 
அச{திய{தி} ப�} ெச�´� வைர, அவƫகள�} வா�tைக 
வர�©t�yபyட¢ எ}பைத அறி|¢ ெகா�ள ேவz��. அவƫ 
எ{தைன ெத�வuகள�� அைடtகல� ©�|தா´�, எ{தைன 
யா{திைரக� ேம�ெகாzடா´�, எ{தைன �¯மாƫக�, 
�வாமிஜிக� ம�²� பாபாtகள�ட� ெச}றா´�, அவƫ 
¢tக{திலி̄ |¢ ம�ள «�யா¢. 

உலக� «¸வ¢� அச{திய{தி� தxச� ©�|¢ 
ெகாz�¯tகிற¢. அவƫக� அச{தியமான சிைலக�, 
©ைக~படuக� ம�²� படuகைள வணu�கிறாƫக�. இuேக, 
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அச{திய� எ}ப¢ ஒ¯ கால{தி� இ¯|தைத­� இன� 
இ�லாதைத­� �றிtகிற¢. மா�றமைட|த¢, நிர|தரம�ற¢. 

ஒ¯ வைகய��, சிைலகைள வணu�பவƫக� 
அச{திய{ைத வணu�பவƫகேள. அதனா�தா} அவƫக� 
சி²வயதிலி¯|ேத சிைலகைள வணuகி வ|தா´�, அவ�றி} 
படuகைள~ ப�ராƫ{தைன ெச�தா´�... அவƫக� ¢tக{தி�, 
ப�ரvசைனகள�� வா�கிறாƫக�. காரண�, ஆ}மா தா} 
ச{திய� எ}பைத அவƫக� அறியாத¢ தா}. 

பலƫ ெத�வ{ைத வணuகினா� ©zண�ய� கிைடt�� 
எ}² நிைனtகிறாƫக�. ஆனா� ெத�வ{தி��~ பதிலாக, 
அதாவ¢ ஆ}மாºt�~ பதிலாக அச{திய{திய{ைத 
வணuகினா� அவƫக¶t� எ~ப� ©zண�ய� கிைடt��? 
அ~ப�v ெசா}னா´� அவƫக¶t�~ ©Ƭயா¢. 

ப{Ƭஜிய�} ப�ரமிy தியானuகள�} 18 சிற|த 
ெகா�ைககள��, "அச{தியமான சிைலகைள வணuகாத�ƫக�, 
ஆனா� ச{தியமான ஆ}மாைவ வணu�uக�" எ}² அவƫ 
�றினாƫ. காரண�, ச{தியேம ெத�வ� எ}பதா�. எனேவ, 
ஆ}மாைவ அதாவ¢ ெத�வ{ைத~ ப�றிt ெகாz� 
தியான�tக ேவz�� எ}² ப{Ƭஜி அவƫக� �றினாƫ. 

காரண�, ெத�வேம ஆ}மா எ}ப¢, பகவ{ கீைதய�} 
10வ¢ அ{தியாய{தி} 20வ¢ வசன{தி� பகவா} கி¯�ணேர 
ெதள�வாகt �றினாƫ. 

�ேலாக�: அஹமா{ம �டேகச ஸƫவªதாசய�திேத:  
அ�மதிvச ம{ய� ச ªதானம|த ஏவ ச (ப கீ: 10-20)  

வ�ளtக�: “ஓ அƫஜுனா!  எ�லா உய�ƫகள�} இதய{தி�  
வசி~ப¢ நாேன ஆ}மா.   எ�லா உய�ƫகள�} ¢வtக«�,  
ந�º� ம�²� «�º�  ஆகிேற}”. 

கி¯�ண பகவா} �றிய இ|த~ பத{தி}ப�, 
ஆ}மாேவ ெத�வ�, எ}²�, அவƫ அைன{¢ உய�ƫகள�} 
உட�கள�´� இ¯tகிறாƫ எ}²� ெதள�வாக நா� ெதƬ|¢ 
ெகா�ளலா�. 

எனேவ, ச{திய{ைத வழிப�வ¢ எ}றா� ஆ}மாைவ 
வழிப�வ¢ எ}² ெபா¯�. உடலி� உ�ள ஆ}மாைவ அறிய, 
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ஆ}மாவ���� ெச�வ¢தா} ஒேர வழி... அைத{தா} ப{Ƭஜி 
அவƫக� “¬vசி} ம�¢ கவன�” ெச´{¢� “தியான� “எ}² 
�²கிறாƫ. 

ேம´� பகவ{ கீைதய��, நா} ஆ}மா எ}ப¢ பகவா} 
கி¯�ணƬடமி¯|¢ ெதள�வாக{ ெதƬகிற¢. எனேவ, 
அச{திய{ைதt  ைகவ�y�  ச{திய{ைத ஏ�²tெகாzடவƫ 
சிற|த மன�தƫ. ஆனா�, வழிபாy�ட} தியான� ெச�¢ 
ெகாz�¯~பவƫ  சிற|தவƫ அ�ல. ஏென}றா�, அவƫ இ|¢ 
அச{திய{ைதt ைகவ�டவ��ைல, ச{திய{ைத ந�பவ��ைல 
எ}ேற அƫ{த�. 

பகவ{ கீைதய�� ச{திய{ைத கைட~ப��tக 
ெசா�ல~பy��ள¢. எனேவ, ஆ}மாைவ~ ப�றிt 
ெகா�பவƫக�, ெத�வ{ைத அைடகிறாƫக�, எ}ெற}²� 
¢tக{திலி̄ |¢ வ��ப�கிறாƫக�. அ¢ தா} ப�}வ¯� 
வசனuகள�� ெசா�ல~பy��ள¢. 

�ேலாக�: ேய {வqர� அன�ƫேத�ய� அ�யtத� பƫ­பாஸேத  

ஸƫவ{ரகமசி}{ய� ச �ட�த� அசல� {¯வ� || (ப கீ.12-3) 

 
�ேலாக�: ஸ|நியா�ேய|{ Ƭயt ராம� ஸƫவ{ர சம©{தய:  
ேத ~ரா~§வ|தி மாேமவ ஸƫவªதஹிேத ரதா: (ப கீ. 12-4) 

வ�ளtக�:- தuக� ©ல}க� அைன{ைத­� அடtகி, 
எ~ேபா¢� மன உ²தி­ட}, அைன{¢ உய�Ƭனuக¶t�� 
ந}ைம ெச�ய ஆƫவமாக இ¯~பவƫக�, நிைன{¢~ பாƫtக 
«�யாத, ©ல~படாத, மாறாத, நி{தியமான, எu�� நிைற|த, 
பர ப�ர�மமான ஆ}மாைவ தியான�~பபாƫகேளா அவƫக� 
எ}ைன வ|¢ அைடவாƫக�. 

¼ கி̄ �ணƫ �றிய¢ ேபால, ©ல}கைளt 
கy�~ப�{த, «தலி� கzகைள ¬�t ெகாz�, ைக 
வ�ர�கைள ேகாƫ{¢t ெகாz�,  கா�கைள ம�{¢t ெகாz�  
உyகார ேவz��. எzணuக� வ¯�, அவ�ைற{ ¢z�{¢ 
'¬vைச' மy�� கவன�tக ேவz��.  சிறி¢ ேநர{தி�� ப�ற� 
எ�லா எzணuக¶� நி}²வ���. மன� �ட ெசய�படாத 
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நிைலt� ெச}² வ���. ப�}னƫ ¼ கி̄ �ணƫ ெசா}ன¢ 
ேபா� ©ல}கைள கy�~ப�{தியவƫக� ஆவாƫக�. 

அவƫ ேம´� எ}ன ெசா}னாƫ எ}றா�? 
அைனவ¯t�� சம{¢வ� ேவz�� எ}² அவƫ 
வ�¯�ப�னாƫ. அைனவ¯� எ}றா�? மன�தƫக� உyபட 
அைன{¢ உய�Ƭனuக¶� ேவ²பyடைவ அ�ல. அ|த 
உணƫைவ நா�  ெகாz�¯tக வ�¯�ப�னாƫ. 

¼ கி̄ �ணƫ ேவ² எ}ன �றினாƫ எ}றா�? 
அைன{¢ உய�Ƭனuக¶t�� ந}ைம ெச�வதி� ஆƫவ� 
காyட வ�¯�ப�னாƫ. அதாவ¢, அைன{¢ வைகயான 
வ�லu�க�, பறைவக� ம�²� ந�ƫவா� உய�Ƭனuகைள 
சி{திரவைத ெச�யாமேலா அ�ல¢ ெகா�லாமேலா பா¢காtக 
வ�¯�ப�னாƫ. 

இ|த வழிய�� வா�|¢, அழியாத, கz t�{ 
ெதƬயாத, அைசயாத, நி{தியமான, எu�� நிைற|த அqர 
பரப�ர�ம{ைத தியான�~பவƫக� ெத�வமான ஆ{மாைவ 
அைடவாƫக� எ}² ¼ கி¯�ண பகவா} �²கிறாƫ. 

இu� நா� ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz�ய¢ எ}ன? 
ெத�வ{தி} ச{திய{ைத அைடவ¢ எள�தான அ�ல¢ 
எள�ைமயான வ�ஷய� அ�ல. ஆனா� நா� தியான� ெச�தா� 
அ¢ சா{தியமா��. அ{தைகயவƫக� எ�லா ¢tகuகள�லி¯|¢� 
நிர|தரமாக வ��பட «�­�. அதனா�தா} ப{Ƭஜி  அவƫக� 
ச{திய{ைத வணuக ேவz�� எ}² �றினாƫ. 

அேதேபா�, ச{ய சா� பாபா ஐ|¢ கyடைளகைளt 
க�ப�{தாƫ. அைவ ச{திய�, ந�தி, அகி�ைச, அ}© ம�²� 
அைமதி. அதாவ¢, அவƫ «தலி� ச{திய{ைத~ ப�றி~ 
ேபசினாƫ. 

அ|த ச{திய� இ|¢ மத{தி� பரமா{மா, பரப�ர�ம�, 
பகவா}, பைட~பாளƫ, வ��வா{மா, பரேம�வரா, 
லலிதாேதவ�, ஆதி சtதி என ப�ேவ² ெபயƫகளா� 
அைழtக~ப�கிற¢. «�லி�க�  அ�லா எ}²�, 
கிறி�¢வƫக� ப�தா எ}²� அைழtகிறாƫக�. 
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ப{Ƭஜி­�  அ{தைகய ச{திய{ைத ஆதƬ{¢, 
ச{திய{ைத மy�ேம வணuக ேவz�� எ}றாƫ. 18 சிற|த 
�{திரuகள�� 14வ¢ �{திர� "சிைலகைள வணuகாத�ƫக�, 
ஆனா� ச{திய{ைத மy�ேம வணu�uக�" எ}² அவƫ 
�றினாƫ. ேம´� அ{தைகய ச{திய{ைத யாƫ ©Ƭ|¢ ெகா�ள 
«�­�? ச{திய{ைத ஆதƬ~பவƫகளா� மy�ேம, 
அச{திய{ைத ஆதƬ~பவƫகளா� ©Ƭ|¢ ெகா�ள «�யா¢. 

ேவதuகள�� "ச{யேமவ ெஜயேத" எ}² 
�ற~பy��ள¢. அதாவ¢,  ச{திய{ைத ஆதƬ{தா´� , 
ச{திய{தி� வா�|தா´�, வா�tைகய�� எ�லாவ�றி́ � 
ெவ�றி ெப²வாƫக�. அவƫக� வா�tைகய�} அைன{¢ 
வ�ஷயuகள�´� ெவ�றி ெபறலா�. ஆனா� உzைமயான 
ெவ�றி யா¯t� கிைடtகிற¢ யாƫ ¢tக{திலி̄ |¢ 
நிர|தரமாக வ��ப�கிறாƫகேளா!  அவƫக� தா} உzைமயான 
ெவ�றி ெப�றவƫக�. அைதேய ெபƬயவƫக� "ேமாyச�" எ}² 
�றினƫ. இ|த ேமாyச� ச{திய{ைத சாƫ|தி¯|தா� கிைடt��. 

இ|தv சி̄ ��ய�� மரuக�, ©¸tக�, பா�©க�, 
பறைவக�, மி̄ கuக�, மன�தƫக�, �Ƭய}, ச|திர}, 
நவகிரகuக� என பல இ¯tகி}றன. இவ�றி� ஏத�காவ¢ 
ஆ}மாவ���, அதாவ¢ ச{திய{தி�� உƬய இய�©க� 
உ�ளனவா?  இ�ைல எ}² ெதள�வாக ெசா�லலா�. 
ஏெனன�� இ|த சி̄ ��ய�� உ¯வாtக~பyட அைன{¢� ஒ¯ 
நா� மைற|¢ ேபா��. எனேவ, பைடtக~படாத¢ ச{திய�, 
«�வ��லாதேத ச{திய�. அ¢ேவ ெத�வ�, அவேர 
பர~ப�ர�ம�; அ¢ேவ ஆ}மா எ}² �ற~ப�கிற¢. 

ப{Ƭஜி அவƫக� ஒ¯ ச|தƫ~ப{தி� எ�ேலா¯� 
நாராயணனாக மாற ேவz�� எ}² �றினாƫ. 
அ~ப�~பyடவƫக¶t� மy�ேம லy�மி ேதவ�ய�} அ¯� 
கிைடt�� எ}றாƫ. அதாவ¢ அவƫக� வா�tைகய�� 
ஐ�வƫய{ைத­�, எ�லா �கuகைள­�  அ§பவ�~பாƫக� 
எ}றாƫ. நாராயணராக ேவz�ெமன�� ஆ}மாைவ, அதாவ¢ 
ச{திய{ைத நாட ேவz��, அத�காக தியான� ெச�ய 
ேவz�� எ}² அவƫ �றினாƫ. 
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ச{திய� எ}றா� ெத�வ{தி}                       
இலyசணuக� 

 

1. சƫவ�யாப� - சகலvசராசர சி¯��ய�� «¸வ¢� பரவ� 
இ¯~பவƫ. 

2. �தான வ�ேசஷ� இ�லாதவ} - ஒ¯ �றி~ப�yட 
இட{தி� மy�� இ¯~பவ} அ�ல. 

3. சƫவா|தƫயாமி - அைன{¢ ஜ�வராசிகள�´�  
அ|தƫயாமியாக இ¯~பவ}. 

4. நிராகர}- உ¯வம�றவ}. 

5. அ�யtத} - ெவள�~படாதவ}, காண~படாதவ}. 

6. நாம ரஹித} - ெபயர�றவ}. 

7. °ப ரஹித} - உ¯வ� இ�லாதவ}  

8. வ�ேதஹ} - ேதக� இ�லாதவ}; ைகக�, கா�க� 
இ�லாதவ}; ஆைட, ஆபரண� இ�லாதவ}. 

9. �ரவணஹ�ன} - ெசவ� இ�லாதவ}; கzக� 
இ�லாதவ}; ேகா{திர� இ�லாதவ}. 

10. �வய�சி{த} -  தானாகேவ இ¯~பவ}; பா�ய�, 
ெயௗவன�, வƫதtய� ேபா}ற நிைலய�ற 
மா�றuக¶t� ©ற�பானவ}. 

11. தƬசிtக இயலாதவƫ - ெபளத�க கzகளா� காண 
«�யாதவ}. 

12. இ|திƬயத�த} - இ|திƬயuக¶t� அ~பா�பyடவ}; 
ஞாேன|திƬயuக�, கƫேம|திƬயuக�, மன� 
ஆகியவ�றா� அறிய «�யாதவ}. 

13. அ~ரேமய} - உவைமகளா� வ�ளtக «�யாதவ}. 
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14. நிƫ�ண} - �ணuகள�றவ} 

15. வƫணஹ�ன} - �ல�, ேகா{திர� இ�லாதவ}; பாலின�, 
ஒ¯ைம ப}ைம, ேவ�²ைம ஆகிய எ�ைலக¶t�� 
அ~பா�பyடவ}. 

16. நிƫமல} - மாச�றவ}; மலினமி�லாதவ}. 

17. அ�யய}- �ைறயாதவ}; அழிவ��லாதவ}. 

18. அவ�நாசி - அழிவ��லாதவ}. 

19. ப�ற~©, இற~© இ�லாதவ} - ஆதி­� அ|த«� 
இ�லாதவ}; சி̄ ��tக~படாதவ}; அழிtக 
«�யாதவ}. 

20. அன|த} - «�வ��லாதவ}. 

21. அபƬமித} - எ�ைலய�றவ} 

22. ஷ�ƫம ரஹித} - ஆ² ஊƫமிகள�றவ}: 1.ப�ற~©, மரண� 
(உட� தƫம�) 2. பசி, தாக� ( ப�ராண தƫம�) 3. ேசாக�, 
ேமாக� ( மேனா தƫம�) இவ�றி� எ¢º� இ�லாதவ}. 

23. ராக-{ேவஷ ரஹித} - வ�¯~©, ெவ²~© இ�லாதவ}; 
ச{¯, மி{¯ ேபதமி�லாதவ}. ªைஜ ெச�தவைர ஒ¯ 
வ�தமாகº�, ெச�யாதவைர ேவ² வ�தமாகº� 
பாƫtகாதவ}. 

24. ஜக|நாடக �{திரதாƬ - இ|த உலக� எ}ற நாடக{தி} 
�{திரதாƬ; உ¯வாt�ன¯� இயt�ன¯� அவேர. 

25. நிvசல} - அைசயாம� நிைல{¢~ ப�ரகாசி~பவ}. 

26. சாyசªீத} - அைன{தி��� சாyசியாக இ¯~பவ}; 
எவ¯ைடய ெசய�கள�´� தைலய�டதாவ}. 

27. பƬªரணz - «¸ைமயாக நிைர|தி̄ ~பவ}. 

28. காலத�த} - கால{தி�� அ~பா�பyடவ}. 
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29. அகzட} - பாகuகளாக ப�Ƭயாதவ};  ஒ¯ைமயாக 
இ¯~பவ}. 

30. அqர} - அழிவ��லாதவ}. 

31. �வய�ப�ரகாச} - ப�றரா� ஒள�®yட~படாதவ}; 
தானாகேவ ப�ரகாசி~பவ}. 

32. இvைசய�றவ} -   ஆைசய�றவ}. 

33. கிƬயாஹூன} - கƫமuக� ெச�யாதவ}. 

34. நி�tƬய} - ெசய�பாட�றவ}. 

35. உபாதி ஹ�ன}- எ|த உபாதிக¶� ( அைடயாளt 
கy�~பா�க¶�) இ�லாதவ}. 

36. அக�ப�த} - யாரா´� உ¯வாtக~படாதவ}; க�பைன 
ெச�¢ உ¯வாtக «�யாதவ}. 

37. �வய�ª - யாரா´� சி¯��tக~படாதவ}; தானாகேவ 
இ¯~பவ}; ப�ராண ப�ரதி�ைட ெச�ய இயலாதவ}. 

38. ஆதி-ம{திய-அ|த ரஹித} - ெதாடtக�, ந�, «�º 
இ�லாதவ}; எ~ேபா¢� இ¯~பவ}. 

39. அ  அ வாக வ�யாப�{தவ} - அவƫ இ�லாத இட� 
எ¢º� இ�ைல; ஆைகயா� அவ¯t� அழிேவ இ�ைல. 

40. சகல சராசர °ப} - சி̄ ��ய�� அைசºைடயைவ 
(கி¯மி, பறைவ, மி¯க�, மன�த}) ம�²� அைசவ�றைவ 
(மர�, கன�ம� ேபா}றைவ) அைன{தி́ � 
வ�யாப�{தி̄ ~பவ}. 

41. அேபாtதா- அ§பவ�~ப¢ ேபால{ ேதா}றினா´� 
அ§பவ�tகாதவ}; காzப¢ ேபா� இ¯|¢� 
ப�றி�லாதவ}. 
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42. பqபாத ரஹித} - எவƬட«� சாƫப��லாதவ}; 
ஒ¯வைர உயƫ{தி ம�ெறா¯வைர தா�{தி~ 
பாƫtகாதவ}. 

43. அ{ைவதவ} - இரzடவ�றவ}; ஒ¯ைமயாக 
இ¯~பவ}. 

44. நி{ய} - எ~ேபா¢� இ¯~பவ}. 

45. சா�வத} - நிைல{தி¯~பவ}; எ}²� அழியாதவ}. 

46. ச{ய�வ°} - மா�றம�றவ}; ­கuக� மாறினா´� 
மாறாதவ}. 

47. ைச{த}ய �வ°ப} - அைன{¢ ஜுவராசிக¶t�� 
ைச{த}ய{ைத ( உய�ƫ உணƫைவ) அள�~பவ}; இயu�� 
சtதிைய{ த¯பவ}. 

48. ஆன|த �வ°ப} - எ~ேபா¢� ஆன|த நிைலய�� 
இ¯~பவ}; ஆன|தேம அவƬ} இய�©. 

49. சvசிதான|த �வ°ப} - (ச{-ச{-ஆன|த�) 
ச{ - ச{திய �வ°ப� 
சி{ - ைச{த}ய �வ°ப� 
ஆன|த� - ஆன|த �வ°ப� 

50. நாசரஹித} - அழிவ��லாதவ}; அவ�நாசி. 

51. மாயத�த} – மாையt� உyபடாதவ}. 

52. சி{°ப} - பரம ைச{த}ய வ�ºைடயவ}. 

53. சனாதன} - ஆதிய�றவ}; அனாதி °ப}. 

54. அன|த சtதி �வ°ப} - அளவ�ட «�யாத சtதி 
ெகாzடவ}. ஆ{மா இ�லாத உட� (சவ�) ெசய�படா¢; 
ஆ{மா உ�ள உட� ெசய�ப��. ேம´� சி̄ ��ய�� 
உ�ள 84 லyச� ஜ�வராசிக¶� ஆ{ம சtதிய�ேலேய 
இயu�கி}றன. ஆகேவ ஆ{மா அன|த சtதி உைடய¢ 
எ}² �ற~ப�கிற¢. 
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55. ¢Ƭயாத�த} - ¢Ƭய நிைலைய தாz�யவ}. 

1.  ஜாtர{ : வ�ழி~© நிைல, உட´� ©ல}க¶� ேவைல 
ெச�­�  

2. �வ~ன� : கனº நிைல, மன� மy�ேம இயu��  

3. �ஷூ~தி : ஆ�|த உறtக�, மன� ேவைல ெச�யா¢  

4. ¢Ƭய� : மன� இ�லாத நிைல;  �{த சாyசி நிைல.  

         5.¢Ƭயாத�த�:எ�லாவ�ைற­� தாz�ய பரம �}ய 
நிைல. 

56. பரா{பர} - உலக{ைத வ�ட ேமலானவ}. 

57. வ��வ°ப� - உலகெமu�� அவƬ}  °பேம. 

58. வ��வா{மா - உலகெமu�� நிைற|தி¯t�� ஆ{மா. 

59. ¬லா{மா - அைன{¢ ஆ{மாtக¶t�� ¬லாதாரமாக 
இ¯t�� ஆ{மா. 

60. பரமா{மா - எ�லாவ�றி́ � சிற|தவƫ.\ 

61. பர~ப�ர�ம� - அைன{தி��� த|ைதயான பரம த{¢வ�.  

62. சி¯��கƫ{தா - சகல சராசƬ சி̄ ��ைய­� 
உ¯வாtகியவ}. 

ஒ¯ வைகய�� ெசா�வெத}றா�, யாரா´� 
ச{திய{ைத~ ப�றி வ�வƬtகேவா, ெசா�லேவா, அறியேவா 
«�யா¢. அவƫ அைன{தி��� அ~பா�பyடவƫ. அ{தைகய 
மக{¢வ«ைடயவேர பகவா}.  

எனேவ, ச{திய{ைத ப�}ப�²பவƫக� சtதி 
வா�|தவƫகளாகிறாƫக�. அவƫக� சtதி வா�|தவƫகளா��  
ேபா¢ எ}ன நடt�� எ}றா�?  அவƫக� ரமண மகƬஷி, 
�வாமி வ�ேவகான|தƫ, வ �ர ப�ர�ேம|திர �வாமி, ஷ�ர� 
சா�பாபா, ப{Ƭஜி ேபா}றவƫகளாக உயƫகிறாƫக�. இ�வாறான 
மகா}க� ­க ­கuகளாக~ பலƫ ேதா}றி­�ளனƫ. அவƫக� 
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அைனவ¯� ேபரா�றைல~ ெப�றவƫக�; ஆ}ம�க சtதியா� 
நிர�ப�யவƫக�.  

அ~ப� ேபரா�ற� ெப�றவƫகள�} ெசய�க� எ~ப� 
இ¯t�� எ}பைத~ பாƫ~ேபா�. 

1. எ|த ��நிைலய�´� அச{திய� ேபச மாyடாƫக�. 

2. சி̄ ��t� வ�ேராதமான ெசய�க� ெச�யமாyடாƫக�. 

3. யாைர­� வ�மƫசிtகமாyடாƫக�; ெபாறாைம 
ெகா�ளமாyடாƫக�. 

4. அவƫக� ெப¯ைம ேப�வதி�ைல, எத��� 
ஆைச~படமாyடாƫக�. 

5. நிக�கால{தி� வா�வாƫக�. 

6. சாyசியாகv ெசய�ப�வாƫக�. 

7. £�ைமயான வா�tைக வா�வாƫக�. 

8. எைத­�  ஹி�சிtகமாyடாƫக� எ²�©, ெகா�,  ªvசிக� 
ேபா}ற எ|த உய�ைர­� அழிtக மாyடாƫக�. 

9.யாைர­� ெவ²tக மாyடாƫக�, அைனவைர­� 
ேநசி~பாƫக�. 

10. எைத­� ேகyகமாyடாƫக�, உ�ளைத பகிƫ|¢ ெகா�வாƫக�. 

11. யா¯ைடய காலி´� வ�ழ மாyடாƫக�. 

12. ராக-{ேவஷ� இ�லாம� இ¯~பாƫக�. 

13. மான�-அவமான�, ©க�vசி- இக�vசி, ெவ�றி - ேதா�வ�, 
�க - ¢tக�, ேசாக� - ேமாக�, ப�ற~© - இற~© ேபா}ற 
இரyைடப பz©கள�´� சமநிைலய�� இ¯~பாƫக�. 

14. தƫமƭதியான வா�tைக வா�வாƫக�. 

15. தாuக� ஞான� ெப²வ¢ மy�ம�ல; ப�ற¯t�� ஞான� 
அள�tக «ய�வாƫக�. 

16. ச{திய{தி� நிைல{தி¯|¢ வா�வாƫக�. 

17.  ஆ}ம�க ெசய�கைள­� ஆ}ம�க ேசைவகைள­� ெச�வாƫக�. 

18.  ªரணா{மƫகளாகி ச{தியேலாக{ைத அைடவாƫக�. 
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ச{திய{திய{ைத ப�}ப�றினா� 
ச{திய{ைத ப�}ப�றியவƫக�, "¬vசி} ம�¢ கவன� 

ெச´{தி தியான� ெச�பவƫக� “- அவƫகள�} ெசய�கள�� 
எ~ப� மா�ற� வ¯கிற¢ எ}பைத பாƫ~ேபா�. 

1. ச{திய{ைத ப�}ப�றியவƫக� அைன{¢ உய�Ƭனuக¶t�� 
இரtக�, க¯ைண காyடº� அவ�ைற~ பா¢காtகº� 
«�­�. 

2. ச{திய{ைத ப�}ப�றியவƫக� அைனவ¯t�� ந}ைம 
ெச�வாƫக�. 

3. ச{திய{ைத  ப�}ப�றியவƫக� பாரபyச� காy�வதி�ைல, 
க¯ைண காy�வாƫக�. 

4. ச{திய{ைத ப�}ப�றியவƫக� அைனவ¯ட§� நyபாக 
இ¯~பாƫக�. 

5. ச{திய{ைத ப�}ப�றியவƫக� ஆ² உணƫvசிகைள 
கy�~ப�{¢கிறாƫக� அைவ : காம� , ேகாவ� ,ேபராைச , 
ேமாக�, ெப¯ைம ம�²� ெபாறாைம . 

6. ச{திய{ைத ப�}ப�றியவƫக� அைனவ¯t�� 
«}மாதிƬயாக இ¯~பாƫக�. 

7. ச{திய{ைதt ப�}ப�றியவƫகள�} ©{தி மலƫvசி அைட­�. 

8. ச{திய{ைத ப�}ப�றியவƫக¶t� ஞான� உதயமா��. 

9. ச{திய{ைத ப�}ப�றியவƫக� எ�லா� ஒ}² எ}பைத 
அறிவாƫக�. அவƫக� அைனவைர­�, எ�லாவ�ைற­� 
ேநசி~பாƫக�. 

10. ராஜ ேயாக� எ}ப¢ ச{திய{தி� நிைல{தி¯~ப¢. ராஜ 
ேயாக� எ�லா ேயாகuகைள­� வ�டமிக~ ெபƬய¢. 

எனேவ, ச{திய{ைத ப�}ப�றியவƫக�  எ�லாவ�தமான 
மா�றuகைள­�, ந}ைமகைள­� அைடவாƫக�. ஆனா� 
அச{திய{தி� வா�|¢, அச{திய{ைத~ ப�}ப�றியவƫக� 
அ{தைகய மா�ற� எ¢º� அைடவதி�ைல. 
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ச{திய{தி} மக{¢வ� 
ேவதuகள��, "ச{திய� வத, தƫம� சர" எ}² 

�ற~பy��ள¢. அதாவ¢  ச{திய{ைத~ ேபச ேவz��. 
தƫம{ைதt கைட~ப��tக ேவz�� எ}ப¢ அத} அƫ{த�. 

ஏென}றா�, மன�தƫக� உணƫºªƫவமாக இரz� 
வைகயான கƫமாtகைளv ெச�கிறாƫக�. 1.ெமாழியா�, 
2,ெசயலா� 

மன�த} ெச�­� கƫமாtக� ப�ற¯t� த�u� 
வ�ைளவ�tகாத வைகய�� இ¯tக ேவz�ெமன��, அவƫக� 
ேப�� வாƫ{ைதக� ச{தியமானதாக இ¯tக ேவz��. 
ேம´� அவƫக� ச{திய� மy�ேம ேபச ேவz��. ஆனா� 
அச{திய{ைத ஆதƬ{தவƫக� ச{திய{ைத~ ேபச «�யா¢. 

அேதேபா�, ெசய�க¶� தƫமமாக இ¯tக ேவz��. 
அதாவ¢ தƫம{தி�ேக�ற ெசய�கைளேய ெச�ய  ேவz��. 

அ¢மy�ம�ல, "ச{யேமவ ெஜயேத" எ}²� 
�ற~பy��ள¢. அதாவ¢ - ச{தியேம ெவ�´� எ}பதா��. 
எ|த வ�ஷய{தி́ � இ²திய�� ெவ�வ¢ ச{தியேம . எனேவ, 
ச{தியம�ற வ�ஷயuகளா�, ேதா�வ�ேய ஏ�ப�� எ}பைத­�  
அறிய ேவz��. 

எனேவ, ச{திய{ைத அறிய ேவz��, ச{திய{ைத 
ஆதƬtக ேவz��, ச{திய{ைதேய  ேபச ேவz��, 
ச{திய{திேலேய வாழ ேவz��. 

ேவதuகள�� "த{வமசி" எ}² �ற~பy��ள¢. 

த{ எ}றா� அ¢, அதாவ¢ ச{திய�, பரமா{மா. மசி 
எ}ப¢ ந�ேய ஆகி உ�ளா�. அதாவ¢ - “அ¢ ந�யாக 
இ¯tகிறா�”. அƫ{த� - ச{தியேம ந�யாக இ¯tகிறா�. 

ேம´�, ச{திய{தி� அைடtகல� ©�|தவƫக¶t� 
மy�ேம அைமதி­� மகி�vசி­� இ¯t��. இ�ைலெயன��, 
அைமதிய�}ைம­� ¢tக«� இ¯t��. 
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அதனா� ப{Ƭஜி அவƫக� எ}ன ெசா}னாƫ எ}றா�?  
ச{திய{தி� வா�வேத ஆ}ம�க�  அச{திய{தி� வா�வ¢ 
அனா{ம�க� எ}² �றிகிறாƫ.  

அேதேபா�,  ச{திய{ைத நா�னா�,  தி¯~தி, 
இ�ைலெய}றா� அதி¯~தி தா} இ¯t��. 

ேம´� ச{திய{ைத அைடவத�� ேவ² எ|த வழி­� 
இ�ைல எ}பைத ெதƬ|¢ ெகா�ளº�. ேம´� ச{திய{ைத 
அைடவத�கான ஒேர வழி "¬vசி} ம�¢ கவன�” -  தியான�. 

இ~ேபா¢ ந� கzகளா� கா � உலக{ைதேய 
எ�{¢t ெகா�ேவா�. அதி� எ¢ நிர|தரமான¢? எ¢ 
மாறாத¢? எ¢ எ~ேபா¢� இ¯t�� எ}றா�? ஒ}²மி�ைல. 

இைத நா� கவன�{தா�, எzண�ற தாவரuக�, 
ªvசிக�, ம�}க�, பறைவக�, வ�லu�க� ம�²� மன�தƫக� 
அைன{¢� ப�ற|¢, வளƫ|¢  ம�²� மா�றமைட|¢, 
இ²தியாக அழி|¢ ேபாவைதt காzேபா�. நா� எைத 
எ�{தா´� இ¢தா} நடt��. அதனா�தா} எ|த 
உய�Ƭன{தி} உட´t�� ஆ² வைகயான மா�றuக� 
உ�ளன. 

அைவ எ}ன? 

1.ப�றtகிற¢, 2.இ¯tகிற¢, 3.வளƫகிற¢, 4.மா�றமைடகிற¢ . 
5. �¯u�கிற¢.  6.  அழிகிற¢. 

 இதனா� நா� ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz�ய¢ - எ¢º� 
நிர|தரமான¢ இ�ைல,  எ¢º� எ~ேபா¢� நிைல{தி¯tகா¢ 
. அதாவ¢, மா�றமைட­� எ¢º� ச{திய� இ�ைல 
எ}ப¢ ெதள�வாகிற¢. 

கால� மாறிt ெகாzேட இ¯|தா� அைன{¢� மாறிt 
ெகாzேட இ¯t��. உலக{தி� மா�ற� எ}ப¢ 
இய�ைகயான¢. மா�ற� இ�லாம� எ¢º� 
நிைல{தி¯tகா¢. 

­க ­கuகளாக காzகிேறா� - ராwயuக� அழி|¢ 
வ�yடன, ராஜாtக� மைற|¢ வ�yடனƫ, பலƫ ேதா}றி 
மைற|¢ வ�yடனƫ. இதனா� நா� அறிய ேவz�ய¢ எ¢º� 
நிர|தரமி�ைல, எ¢º� ச{திய� இ�ைல எ}ப¢தா}. 
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ந� கzகளா� கா � �Ƭய}, ச|திர}, 
நyச{திரuக�, கிரகuக�, கிரகமzடலuக� இைவ எ�லா� 
பைட~© «�­� ேபா¢ அழி|¢ ேபாகி}றன.  

அ¢மy�ம�ல, மிக~ ெபƬயவƫகளாக நா� க¯¢� 
ேதவƫக¶t�t �ட ஆ­� உz�. அவƫகள�} ஆ­yகால� 
«�|தºட} அவƫக� �ட மைற|¢ வ��கி}றனƫ. 

அதாவ¢, பரமா{மா, பர~ப�ர�ம�, ஆ{மா ஆகிய 
இைற{ த{¢வ{ைத தவ�ர ம�ற அைன{¢� அழியt 
��யைவ எ}பைத அறியலா�. 

இைத{தா} பகவ{ கீைதய�� கி̄ �ணƫ �²கிறாƫ  

�ேலாக�: ஸஹ�ர­க பƫய|த� அஹƫய{ ~ர�மேணா வ�¢: 
ரா{Ƭ� ­கஸஹ�ரா|தா� ேத(அ)ேஹாரா{ரவ�ேதா ஜனா:  

(ப கீ: 8-17) 

வ�ளtக�:- ப�ர�மாவ�} ஒ¯ பக� ஆய�ர� ­கuக¶t� 
சம� எ}²�, அவƬ} ஒ¯  இரº ஆய�ர� ­கuக¶t� சம� 
எ}²� அறி|தவƫக� பக´� இரº� எ}ற கால த{¢வ{தி} 
உzைமைய அறி|தவƫகளாகிறாƫக�. 

¼ வ�{யா ப�ரகாசான|தகிƬ �வாமிக� பகவ{ 
கீைதய�} ஒ¯ வசன{தி} ¬ல� ப�ர�மாவ�} ஆ­yகால� 
ப�றி ப�}வ¯மா² வ�ளtகினாƫ. 

1) கலி­க�.                                -   4,32,000 

2) ¢வாபர ­க�  

   (கலி ­க{தி} 2 மடu� ந�ள�).    -   8,64,000 

3) திேரதா ­க�  

   (கலி ­க{தி} 3 மடu�)    -   12,96,000 

4) ச{ய ­க� (கலி­க{ைத வ�ட 4 மடu�). -   17,28,000 
------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
  ெமா{த�                                -   43,20,000         

------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
                                                                   
இ|த ெமா{த� 43,20,000 ஆz�க� 1 மகா­க� எ}² 

அைழtக~ப�கிற¢.  
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ப�ர�ம ேதவƬ} ஒ¯ பக� இ�வா² 1000 மகா­கuக� 
= 43,20,000×1000 = 4,32,00,00,000 வ¯டuக�  

அதனா�, ஒ¯ பக�+ ஒ¯ இரº= 8,64,00,00,000 
வ¯டuக� இ¢ ப�ர�மாவ�} ஒ¯ «¸ நா� (24மண� 
ேநர{தி�� சம�). 

ப�ர�மாவ�} ஒ¯ வ¯ட� இ~ப�யான 360 நாyக�=  
ப�ர�மாவ�} ஒ¯ வ¯டமா��.  

ப�ர�மாவ�} ஆ­� அ�வா² 100 வ¯டuக� ேசƫ|தா� 
அ¢ேவ ப�ர�ம ேதவƬ} «¸ ஆ­yகால� ஆ��. 

இதிலி̄ |¢ நா� ெதள�வாக அறிய ேவz�ய¢ 
ப�ர�மாவ���� ஆ­yகால� உz� எ}ப¢. 

அதனா�, பைடtக~பyடாத பர~ப�ர�ம} மy�ேம 
நி{தியமானவƫ, அழியாதவƫ, «�வ�றவƫ எ}பைத ெதƬ|¢ 
ெகா�ள ேவz��. 

எனேவ, எ¢º� நிர|தரமான¢ அ�ல. ஆ}மா மy�ேம 
நிர|தரமான¢ எ}ப¢ அறிய~ப�கிற¢. எனேவ, 'ஆ}மா தா} 
ச{திய�' எ}பைத ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz��.  

அதனா� தா} ப{Ƭஜி அவƫக� ச{தியமான 
ஆ}மாைவ  அைட­uக� எ}² �றினாƫ. அ|த ச{திய{ைத 
ஆ}மாைவ அைடவத�கான வழி எ}ன? அ¢ேவ"¬vசி} ம�¢ 
கவன�” தியான�.   யாƫ இ|த தியான{ைதv ெச�¢ 
ச{திய{ைத அைடகிறாƫகேளா,  அவƫகள�} வா�tைக 
ஆசீƫவதிtக~பyட¢. அவƫகைள வ�ட அதிƫ�டசாலிக� யா¯� 
இ�ைல. 

எனேவ, இ~ேபா¢ பகவ{ கீைத ­க «�º ம�²� 
பைட~ப�} «�º ப�றி எ}ன ெசா�கிற¢ எ}பைத{ ெதƬ|¢ 
ெகா�ேவா�. 

�ேலாக�:  

பர�த�மா{¢ பாேவா’|ேயா’�யtேதா’�யtதா{ ஸநாதன: |  
ய: ஸ ஸƫேவஷூ ªேதஷூ ந�ய{ஸு ந வ�ன�யதி: | (பக.8-20) 

வ�ளtக�:- இய�ைகய�} ெவள�~படாத நிைலt�� 
ேமலான, நி{தியமான ம�ெறா¯ ெவள�~படாத  நிைல உ�ள¢. 
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அைன{¢  உய�Ƭனuக� அழி|தா´� அ|த பரமா{மா 
அழியா¢. 

எ¢ ©ல~படாதேதா, உயƫ|ேதாƫ, இ}றியuக¶t� 
ெவள�~படாதேதா, ஆதிகால� «த� நிைல{தி¯~பேதா - அ|த 
பரமா{மா எzண�ற உய�ƫக� அழி|தா´� அழியாம� 
நிைல{தி¯~பா}. 

அதாவ¢, சி¯�� «¸வ¢� அழி|தா´� 
இைறவனாகிய ஆ}மாவ��� அழிவ��ைல. 

இதனா� நா� அறிய ேவz�ய¢, மா²வ¢ அைன{¢� 
அச{திய�. மாறாத¢ ஒ}ேற - அ¢ேவ ஆ{மா, அ¢ேவ பரம 
ச{திய�. 

அவƫ ேம´� �றியதாவ¢:- 

�ேலாக�: 

அ�யtதா{ �யtதய: ஸƫவா: ~ரவ|தி அஹரகேம: 
ரா{ƫயாகேம ~ரƪய|ேத த{ைரவா�யtத ஸxஞேக: 

(ப கீ :8-18) 
வ�ளtக�: ப�ர�மாவ�} பக� ெதாடu�� ேபா¢, 

நிைலய�ற ம�²� நிர|தரமான அைன{¢~ ெபா¯yக¶� 
கடºள�டமி̄ |¢, அதாவ¢ ெவள�~படாதவ�றிலி̄ |¢ 
ப�றtகி}றன. இரº ெதாடu�� ேபா¢, அைவ அ|த 
ெவள�~படாதவ�றி� உ�வாuக~ப�கி}றன. 

இதிலி̄ |¢ ©Ƭவ¢ எ}ன? இைறவ§t� “பக�” 
ஆர�பமான¢ எ}றா� - அவƬடமி¯|ேத அைன{¢�    
பைடtக~ப�கி}றன. 

அேதேபா� “இரº“ ெதாடuகிய¢ எ}றா�? 
பைடtக~பyட அைன{¢�  ெத�வuகள�� ¬�கி 
«�வைடகி}றன. 

அதனா� தா} “ இைறவ} கzக� திற|தா�  சி̄ �� 
ஆர�ப� , கzகைள ¬�னா� சி̄ �� «�º” எ}² 
�ற~பy��ள¢. 

ப�}வ¯� வசன{தி́ � இ¢ேவ �ற~பy��ள¢. 

�ேலாக�:   
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ªதtராம: ஸ ஏவாய� ª{வா ª{வா ~ரƪயேத! 
ரா{ƫயாகேம வ ஃ பாƫ{த ~ரபவ{யஹராேம !  (ப. கீ: 8-19) 

வ�ளtக�:- ஓ அƫஜுனா, இ|த உய�Ƭனuக� அைன{¢� 
தuக� கƫம{தி} அ�~பைடய�� ப�றtகி}றன. ேம´� அைவ 
ப�ர�மாவ�} இரº ெதாடtக{தி� இறtகி}றன. ப�ர�மாவ�} 
பக� ெதாடtக{தி� அைவ ம�z�� ப�றtகி}றன. 

�ேலாக�: ஸƫவªதான� ெகௗ|ேதய ~ரt¯தி� யா|தி மாமிகா�! 

க�பqேய ©ந�தான� க�பாெதௗ வ��¯ஜா�யஹ� ॥ 

(ப. கீ: 9-7) 
வ�ளtக�:- அƫஜுனா! ேகா�tகணtகான ஜ�வராசிக� 

அைன{¢� அழிவ�} ேபா¢ எ}§ைடய இய�ைகய��, 
மாயாவ�� லய�{¢வ���. பைட~© ேநர{தி� நா} அவ�ைற 
ம�z�� பைட~ேப}. 

இத} அ�~பைடய��, அைன{¢ உய�Ƭனuக¶�, 
அைன{¢ கிரக அைம~©க¶�, அைன{¢ உலகuக¶� 
அழிºt� உyபyடைவ எ}பைத நா� அறியலா�. அதாவ¢ 
நி{தியமான¢ ஆ}மா மy�ேம எ}பைத நா� அறிேவா�, 
கடº� ஒ¯வேர அவேர ஆ}மா. எனேவ, ஆ}மாேவ ச{திய� 
எ}பைத நா� ©Ƭ|¢  ெகா�ள ேவz��. 
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ச{திய{தி} மக{¢வ{ைத ப�றி 
ேம´� நா� அறி|¢ ெகா�ேவா� 

 
1. சி̄ ��ய�} ஆர�ப{தி� இ¯|த¢ ச{தியேம .  

சி¯��ய�} «�வ�� இ¯~ப¢� ச{தியேம. 

2. இ|த சி̄ �� அைன{தி��� ச{தியேம ¬லமா��. 

3. ச{தியேம அைன{தி��� ஆதார�.  

4. அைன{¢ இ¯~©t�� காரண� ச{தியேம. 

5. ச{திய� எ}றா� எ~ேபா¢� இ¯~ப¢ . ஆர�ப{தி´�, 
ந�வ�´�, «�வ�´� இ¯~ப¢. 

6. ஜாtரத  (வ�ழி~© நிைல), �வ~ன� (கனº நிைல), �ஷு~தி 
(ஆ�|த நி{திைர) .  இ|த ¬}² நிைலக¶t�� 
சாyசியாக இ¯~பேத ச{திய�.  

7. “அஹ�” (நா}) எ}ற ஞான{தி�� ச{தியேம ஆதாரமாக 
உ�ள¢. 

8. ச{தியேம மகி�vசிய�} சாரா�ச�. 

9. ச{திய� எ}ப¢ ஞான�, அதாவ¢ ஞான �வ°ப�.  

10. ச{தியேம உலக�, உலக�தா} ச{திய�. 

11. எ�லா இ|திƬயuகள�} ெசய�க¶t��  காரண� 
ச{தியேம. 

12. ©¯ஷ} - ப�ரகி̄ தி ஐtகிய �வ°ப«� ச{தியேம. 

13. ச{திய� {ர�டா - அதாவ¢ காzபவ}; அ¢ காண~ப�� 
ெபா¯� அ�ல. 

14. ச{தியேம மன�, ©{தி «தலியவ�ைற வ�ழி{ெதழv 
ெச�கிற¢. 
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15. ச{திய� ஒள�ய�} �வ°ப� -  உலகெமu�� ப�ரகாசிtக 
ெச�கிற¢. 

16. ச{தியேம சvசிதான|த �வ°ப�. 

ச{ - எ~ேபா¢� இ¯~ப¢ (நி{ய  ச{திய�)  

சி{- ைச{த}ய� ( உணƫºைடய¢) 

  ஆன|த� -  எ�ைலய�ற ேபƬ}ப�. 

17. ச{திய� அகzட} - ¢z�tக  «�யாத¢. அ�யய�- 
இரணட�ற¢ (அ{ைவத�). இ¢ேவ ச{திய{தி} ரகசிய�. 

18. ச{திய� இ¯t�� எ}ப¢ மy�ேம அறிய «�­�; அ¢ 
இ~ப�{தா} இ¯t�� எ}² வƫண�tக «�யா¢. அ¢ 
எ�லாவ�றி́ � நிைற|த¢; ஆர�ப«� «�º� அ�ற¢; 
ேபெராள� நிைற|த சtதி - அ¢ேவ பரமா{மா. 
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சuகராvசாƬயாƬ} ஆ}ம ேபாதைனக� 
 ச{திய�, அதாவ¢ ப�ர�ம� �றி{¢ அ}ம 

ேபாதைனக� ¬ல� �ற~ப�� சில உயƫ|த 
த{¢வuகைள பாƫ~ேபா�. 

 எத} ஒள�யா� �Ƭய} «தலானைவ ப�ராகாசிtகி}றனேவா, 
எைத அ|த �Ƭய} �ட ப�ரகாச~ ப�{த «�யாேதா, 
எதனா� இ�«¸ ப�ரபxச«� ஒள�ƫகி}றேதா- அ¢ேவ 
ப�ர�ம� எ}ற அறி|¢ ெகா�¶uக�. 

 அ¢ �£லமானேதா, ¤yபமானேதா , ந�zடேதா, 
�²கியேதா அ�ல; ப�றtகாதேதா, மாறாதேதா, 
உ¯வம�றேதா, �ணuக� இ�லாதேதா, நிறம�றேதா, 
ெபயர�றேதா, இ�வாறான¢ எ¢ேவா - அ¢ேவ 
ப�ர�ம�, அ¢ேவ ச{திய�. 

 பாலி� ெவzெண� எu�� பரவ�ய�¯~ப¢ ேபால, 
ப�ர�ம� அைன{தி́ � வ�யாப�{தி̄ tகிற¢  எ}பைத 
அறி|¢ ெகா�¶uக�. 

 "இ|த உலக{தி}  சி̄ ��  (உ¯வாtக�), �திதி ( 
நிைல{த�),  லய� (அழித�)  ஆகிய  அைன{¢�  

 எவரா� நிக�கி}றனேவா, அவேர பரப�ர�ம� எ}² 
ப�ர�ம �{திரuகள�� (1-2) ேவத�யாசƫ வ�ளtகி­�ளாƫ. 

 உ�¶� ©ற«� அைன{தி́ � நிர�ப�, எ�லா{ 
திைசகள�´� பரவ�, சvசிதான|த �வ°பமாக, 
இரzட�ற  (அ{ைவத) ஒ}றாக, ஆதி­� அ|த«� 
இ�லாம�, ¬}² காலuகள�´� (கட|த - நிக� - எதிƫ) 
நிைல{தி¯tகி}ற ஒ}ேற ப�ர�ம� எ}பைத 
அறி­uக�.       

 எைத கzடா� ேவ² எைத­� காண ேவz�ய 
அவசியமி�ைலேயா, எைத அைட|தா� ம² ப�றவ� 
எ�tக ேவz�யதி�ைலேயா,  எைத அறி|தா� ேவ² 
எைத­� அறிய ேவz�யதி�ைலேயா, அ¢ேவ 
ப�ர�ம� எ}² உ²தியாக ெதƬ|¢ ெகா�¶uக�. 
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 எைத அைட|த ப�ற� இன� அைடய ேவz�ய¢ எ¢º� 
இ�ைலேயா, எ{தைகய ஆன|த{ைத அ§பவ�{த 
ப�ற� இன� ெப²வத�� எ|த மகி�vசி­� இ�ைலேயா, 
எ|த ஞான{ைத~ ெப�ற ப�ற� இன� அறிவத�� எ¢º� 
இ�ைலேயா அ¢ேவ ப�ர�ம� எ}² அறி|¢ 
ெகா�¶uக�. 

 ஆகாய� எ�வா² எu�� பரவ� இ¯tகிறேதா, 
அ¢ேபால பரப�ர�ம«� உ�¶� ©ற«� 
அைன{தி́ � நிைற|¢ உ�ள¢. அ¢ அழிவ�ற¢,  

 எ~ேபா¢� மா�றம�ற¢, அைன{தி́ � சமதƬசன� 
உைடய¢, பƬ�{தமான¢, எதி´� ப�றி�லாத¢, எ|த 
மா�பா�� இ�லாத¢, அைசவ�ற¢, ¢tக�, ப|த�, 
ெபாறாைம ம�²� பய� ேபா}றவ�றிலி¯|¢ 
வ��பyட¢ எ}பைத ெதƬ|¢ ெகா�¶uக�. 

 �Ƭய§t� - ஒள�, ந�¯t�-  �ள�ƫvசி, அtன�t� - 
ெவ~ப� இய�பாக இ¯~ப¢  ேபால - பர~ப�ர�ம{தி�� 
சvசிதான|த�, சா�வத{ த}ைம, நிƫமல{ த}ைம 
இய�பாகேவ உ�ள¢ எ}பைத அறி|¢ ெகா�¶uக�. 

 அைன{தி��� ஆதாரமாகº�, சி̄ ��ய�} ¬ல 
காரணமாகº� உ�ள பரப�ர�ம{தி� உலகuக� ந�Ƭ� 
ேதா}²� �மிழிக� ேபால ேதா}றி, வளƫ|¢, அழி|¢ 
ெகாz�¯tகி}றன எ}பைத அறி­uக�. 

இ�வா² ¼ ஆதி சuகராvசாƬயாƫ அவƫக� 
பரப�ர�ம{தி} மக{¢வ{ைத ப�றி ஆழமாக வ�ளtகினாƫ. 
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ச{திய{ைத~  ப�றி உபநிஷதuகள�� 
வ¯� வாtகியuக� 

1. "ச{திய� ஞான� அன|த� ப�ர�ம�" 

   ெபா¯�:- ச{திய�, எ�ைலய�ற அறிº ப�ர�ம�. 

2. "ேயா ேவத�, வ�ஹித� �ஹயா�" 

ெபா¯�:- ஒ�ெவா¯வƬ} இதயt �ைகய�� 
உைற|தி̄ t�� ஆ}மாேவ ச{திய�. 

3. "அேனா ரண�யா} மஹிேதா மஹ�யா} ஆ{மா �ஹயா} 
ேராஹ�ேதா�ய ஜ|ேதா" 

ெபா¯�:- ஆ{மா (ச{திய�) அ ைவ வ�டv சிறிய¢; 
ெபƬயைத வ�ட~ ெபƬய¢. 

4. "சேதன ேசா�ேய த�கர ஆƩ{" 

ெபா¯�:- ஆர�ப{தி� ‘ச{’ (உzைம) மy�ேம இ¯|த¢. 

5. "ஏகேமவ க�வ�த� ~ர�ம" 

ெபா¯�:- ப�ர�ம� ஒ}ேற; இரzடாவ¢ எ¢º� இ�ைல. 

6. "சƫவ� க�வ�த� ~ர�ம" 

ெபா¯�:- இ�ºலகி́ �ள அைன{¢� ப�ர�ம�. 

7. "ப�ர�ம வ�{ேய ப�ர�ேமவ பவதி" 

ெபா¯�:- ப�ர�ம{ைத அறி|தவ} தாேன ப�ர�மமாகிறா}. 

8. "அ°ப� அ�பƫஷ� அச~த� அ�யய�" 

ெபா¯�:- அத�� °ப� இ�ைல; ெதாட «�யா¢; ஒலி 
இ�ைல; அ¢ அழிவ�ற¢. 

9. "அஹாதிம{ பர�~ர�ஹ நஸ{த}ன ~ர¢சயேத" 

ெபா¯�:- அ|த ப�ர�ம� ஆகி­�ள¢; அ¢ ‘உz�’ எ}²� 
‘இ�ைல’ எ}²� �ற «�யா¢. 

10. "ேசா ஹ� ~ர�ம" 

ெபா¯�:-  அ|த ப�ர�மேம நானாக இ¯tகிேற}. 

11. “தேமவாஹா” 

ெபா¯� :-  ந�­� நா§� ேவறி�ைல; அ|த ப�ர�மேம நா}. 
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12. "அஹ� ப�ர�மா�மி" 

ெபா¯�:- நாேன ப�ர�ம}. 

13. �ேலாக�:  

“ந ஜாயேத வா கதாசி|நாய� ª{வா பவ�தா வா ந ªய: 
   அேஜா நி{ய: ஸா�ேதாய�  

   ©ேராyேடா ந ஹ|யேத ஹ|யமாேத ஸƭேர” (ப கீ: 2-20) 

வ�ளtக�:- இ|த ஆ}மா,  ப�ர�ம�, அதாவ¢ ச{திய� 
ஒ¯ேபா¢� ப�ற~பதி�ைல, ஒ¯ேபா¢� இற~பதி�ைல 
ம�z�� ©தியதாவதி�ைல. காரண�, அ¢ ப�றtகாத¢, 
நி{தியமான¢, பழைமயான¢. உட� அழி|தா´�, ஆ}மாைவ 
அழிtக «�யா¢. 
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ஞான ேந{திர� 
மன�, ©{தி, சி{த�, அஹuகார� ஆகிய நா}� 

வ�தமாகv ெசய�ப�� மனைத «¸ைமயாக இைன|தவƫகேள 
ஞான ேந|திர� அைட|தவƫக�. 

ஒ¯ வைகய��, மனைத �}ய� ெச�தவƫகளா� 
மy�ேம,  "¬vசி} ம�¢ கவன�” ெச´{தி தியான� 
ெச�பவƫக� மy�ேம ஞான ேந|திர� அைடய «�­�. 
அவƫகைளேய ஆ{ம ஞான�க� எ}பாƫக�. 

எனேவ, ஒ¯வƫ த}ைன~ ப�றிய ஞான� ெப²�ேபா¢ 
தா} மன�த வா�tைக «¸ைமயைடகிற¢. ேம´�, ¥² 
ஆz�க� வா�|தா´� ஆ{ம ஞான� இ�ைலெயன�� மன�த 
வா�tைக «¸ைமயைடவதி�ைல. 

ப{Ƭஜி அவƫக� ேவ² எ}ன ெசா}னாƫ எ}றா�?  
எ{தைன ப�றவ�க� எ�{தா´�, பலƫ அச{திய{திேலேய 
வா�கிறாƫக�.  யாராக இ¯|தா´� சƬ ச{திய{தி� 
வா�|தா� மy�ேம “ ேமாyச�” எ}றாƫ. 

ேம´�, ச{திய{ைத அறி|¢, அதி� வாழt��ய 
ப�ற~ேப உயƫ|த ப�ற~© எ}²  �றினாƫ. 

ஆைகயா�, ச{திய� எ}கிற ஆ}மாைவ நா�ேவா�. 
அ|த மாƫtகேம ப{Ƭஜி அவƫக� அைனவ¯t�� வழuகிய 
"¬vசி} ம�¢ கவன� “ தியான�. 

அவƫ ேம´� �றிய¢ கி¯�ணƫ நா}� வயதிேலேய 
தியான� க�றாƫ. ¼ ராமƫ ப{¢ வயதிேலேய தியான� க�றாƫ. 
ஆxசேநய �வாமி இரz� வயதிேலேய தியான� க�றாƫ. 

எனேவ, நா«� ச{திய{தி} பtக� தி̄ �©ேவா�, 
அதாவ¢, "¬vசி} ம�¢ கவன� ெச´{தி" தியான�~ேபா�, 
ச{திய{ைத அறி|¢ெகா�ேவா�, ச{திய{தி� வா�ேவா�. 

ச{திய{தி� வா�வ¢ எ}றா� எ}ன? “ நா} உட� 
அ�ல “,  நா} மன� அ�ல”,  

“நா} ஆ}மா” எ}ற உணƫவ�� வா�வ¢. அதாவ¢ 
ஆ}ம சாyசியாக அ}©ட}, அறிºட} வாழ ேவz��. 
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அ¢மy�ம�ல, ச{திய{ைத~ ப�றி இ}§� ெதƬ|¢ 
ெகா�ேவா�. 

1. ச{திய� எ}றா�? அ¢ நி{தியமான¢, நிர|தரமான¢, 
அழியாத¢.  காலuக� மாறினா´�,  ­கuக� மாறினா´� 
அ¢ மாறாம� எ~ேபா¢� இ¯~ப¢. 

அதாவ¢, அ¢ ப�றtகா¢, வளரா¢, மா�றமைடயா¢, 
�ைறயா¢, அழியா¢. 

அ¢ேவ "ஆ}மா" அ¢ேவ "பர� ெபா¯�"  (இைறவ}). 

2. ச{திய� எuேக கிைடt�ம?  "ேதக தி¯��ைய 
(உட� பாƫைவ)வ�y�வ�y� ஆ}மா தƬசன{ைத 
ஏ�²tெகா�¶uக�." அதாவ¢ சவ தி¯��ைய வ�y� சிவ 
தி¯��ைய அைட­uக�. 

3. ச{திய~ பயண�  உ�ளuகாலிலி̄ |¢ தைலய�} 
உvசிவைர உயƫவதா��. அதாவ¢, அறியாைம நிைலய�லி¯|¢ 
ஞான நிைலt� உயƫவ¢. (¬லாதார{திலி̄ |¢ சஹ�ரார 
சtர� வைர உ�ள உ�ளாƫ|த ஆ}ம�க உயƫº) 

4. ச{திய{தி} மக{¢வ�. “ THERE IS NO RELIGION HIGHER 
THAN TRUTH”. "ச{திய{ைத வ�ட உயƫ|த மத� இ�ைல”.  

5.  ச{திய� அ§பவ{தி�� வ|தா�?  

“அைனவ¯� ஒ}ேற”, “ அைன{¢� நாேன” - நாேன 
அைன{¢�” எ}ற உணƫவ�� வாழ «�|தா� அ¢ேவ ச{திய 
அ§பவ�. 

6. ெவ�றி ேதா�வ� இரzைட­� சமமாக 
ஏ�²tெகா�ள «�வ¢ தா} ச{தியமாக வா�வத�கான 
அைடயாள�. ஏ} "ச{திய{தி�� �ட அத} ேபாராyடuக� 
இ�லாம� இ�ைல." 

இத} ெபா¯�, ச{திய{தி� அைடtகல� 
ேத�பவƫக¶t��, ச{திய{தி} பாைதய�� பயண�~பவƫக¶t��, 
ச{திய{தி� வா�பவƫக¶t�� சிரமuக� தவ�ƫtக «�யாதைவ 
எ}பதா��. அ|த க�டuகள�´� மன அைமதி �ைலயாம� 
இ¯~பேத ச{திய{தி� வா�வதாகº�. 
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ச{திய{ைத அைட|தா� 
ச{திய{ைத உணராத வைர  ஆ�திகராக(ந�ப�tைக­�ளவராக) 

ேதா}றினா´� உzைமய�� நா�திகேர. ஏெனன�� 
ச{திய அ§பவேம உzைமயான இைறந�ப�tைக. 

ந�லவƫகள�} ¢ைண­ட}! ச{தியமானவƫகள�} 
¢ைண­ட} ஒ¯வƫ ஒ¯ ¢z� உலƫ|த ெராy�ையv 
சா~ப�ட ேவz�ய�¯|தா´� உ}னதமான¢.  அ¢ இன�~©~ 
ெபா¯yகைள வ�ட பல லyச� மடu� உயƫ|த¢ எ}பைத  
அறிய ேவz��. 

ச{தியமான ஆ{மாைவ (இைறவ}) சாராம�, 
அச{திய{ைத சார|தா� அதாவ¢, ©ைக~படuக�, சிைலக�, 
மரuக�, பறைவக�, வ�லu�க�, மன�தƫக�, மன�, இைச என 
எ¢வாக இ¯|தா´�, இைறவன�} சtதிக¶� பz©க¶� 
வரா¢. 

எ~ப� எ}றா�? ெந¯~©t�~ பதிலாக ெந¯~© 
உ¯வ{ைத ந�uக� அ கினா�  �� கிைடtகா¢, �ள�¯� 
ேபாகா¢. அேதேபா� ச{திய அ§பவமி�லாம� 
ெவள�~பைடயான வழிபா� மy�� ேபாதா¢. 

அதனா� தா} ஞான�க� �ட இ¯~பவƫக¶t� எ|த 
ஞான«� வரா¢. ஆனா� அவƫக� ெசா�வ¢ ேபா� 
ச{திய{ைத~ நா�னா� ந�uக¶� ஞான�யாகலா�.  

ச{திய{தி� வா�பவƫக� அைமதிைய­�, 
அச{திய{தி� வா�பவƫக� ¢tக{ைத­� ெப²வாƫக�. 

சிலƫ எ~ேபா¢� ªைஜ, வ�ரத� ம�²� ஜபuக¶� 
ந�ல ெசய�க¶� ெச�கிறாƫக�. ஆனா� ச{திய{ைத அறிய 
மாyடாƫக�, அ{தைகயவƫக� அறியாைமய�� உ�ளனƫ.  

தாயாக இ¯~ப¢ ெபƬத�ல. ஆனா� ச{தியமான 
தாயாக வா�வேத ெபƬ¢. 

அேதேபா�, மன�தராக ப�ற~ப¢ ெபƬத�ல ச{திய{தி� 
வா�வேத ெபƬ¢. 
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ஆ}ம  -  வ�சாரைண 
(ச{திய  வ�சாரைண) 

 “ேநதி, ேநதி” எ}றா� “ இ¢ நா} அ�ல…இ¢ நா} 
அ�ல”... எ}² ஒ�ெவா}றாக நிராகƬ{¢ ஆராய ேவz��.  
இ¢ உட� அ�ல, மன� அ�ல, சி|தைன அ�ல, அஹuகார� 
அ�ல  இ�வா² ந�tகிt ெகாzேட ேபானா� எைத ந�tக  
«�யாேதா அ¢ேவ  ஆ}மா எ}பைத  அறிய ேவz��. 

ஆ}மா எ}றா� எ}ன? அனா{மா எ}றா� எ}ன? 
அறிய ேவz��. ©�லி� இ¯|¢ தான�ய{ைத ப�Ƭ~ப¢ ேபா� 
ஆ{மாைவ பxசேகாசuகள�லி̄ |¢ ப�Ƭ{தƬய ேவz��. 
இவ�ைற எ�லா� தாz� �ய ப�ரகாசமான ைச{த}ய{¢ட} 
ஐtகிய� அைடய ேவz��. அ~ேபா¢ ம�தி¯|த¢ �{த �ய 
ைவபவேம. 

நி{தியமான ெபா¯� ச{திய�, அ¢ேவ ஆ}மா. அைத{ 
தவ�ர ம�ற அைன{¢� ஒ¯ மாைய. அ¢தா} �யம�ற 
த}ைம. இரz� «tகிய வ�சாரைணக� «தலாவ¢ நா� 
கா � உலக�(த�ய�-காண~ப�வ¢) ம�ெறா}² அைத 
அறி­� நா� ({ர�டா-காzபவ}). இ|த வைகயான ©Ƭதேல “ 
ஆ}ம ஞான�”. 

காண~ப�� உலகி�� �ய அ�தி{வ�   இ�ைல. அ¢ 
காzபவƬ} மனைத{ தவ�ர தன�ேய எ¢º� இ�ைல. 
ஆ�நிைல ச{தியமாகிய ஆ}மாேவ உzைமயான ச{திய�. 
அ{ைவத நிைலய�� சuக�பuக� எழா¢. அu� {ைவத� 
(இ¯ைம) எ}ப¢ நிைன{¢~ பாƫtக «�யாத¢. அ{தைகய 
அ�லாத ஞான{ைத உணƫ|தா� ஆ}ம அ§பவ� தானாக 
ெவள�~ப��. 

"ம�ற அறிவ�ய� ஞான� எ�லா� த�காலிகமான¢. 
ஆனா� ப�ர�ம ஞான� வ|தா� ப�ர�மேம அைடய~ப��."  
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ஆ}மா - அனா{மா வ�ேவக� 
 
ஆ{மானா{ம வ�ேவக� ¬ல� ஆ{மாேவ ச{திய� 

எ}²�, அத�� வ�ேராதமான அைன{¢� மாைய எ}² 
ெதள�வாக அறிய~ப�கிற¢. அ{தைகய மாய வ�வuகேள 
பxசேகாசuக�. பxசேகாசuகள�லி̄ |¢ வ��பyடவேன   
«tத ©¯ஷ} (வ��தைல ெப�றவƫ). 

மாையயான அனா{மாவ�� ேதா}²வ¢ எ�லா� 
மாையய�} பz©கேள. அதனா� அuேக ேவ²பா�, ப}ைம, 
க¯{¢ மா²பா� ேதா}²�. ஆனா� ஆ{மா அ{ைவதமான¢ 
(ஒ}ேற ஒ}²). அதி� ேவ²பாy��� இடமி�ைல. இ|த 
ச{திய{ைத ஆரா�|¢ ெதள�வாக உணƫ|தவ} 
பxசேகாசuகைள தாz� உயƫகிறா}. 

அ}னமய ேகாச� (உட� )     காண~ப�� ெபா¯� 
உணர~பyடதிலி̄ |¢({ர�டா)  ேவ²பyட¢ எ}பதா�, 
காண«�யாத ஆ}மா காணt��ய ஆ}மாவாக மா²வ¢ 
சா{தியமி�ைல. எனேவ, ஆ}மா உணƫº ¬லமாக இ¯t�� 
உடலாக இ¯tக «�யா¢. 

ஆ{மா அன|த� - எ�ைலய�ற¢ அ¢ வர�ப�ற¢. 
அைத இயt�� சtதி, உட´t�� இயu�� ப�ராண} 
உட´t� மy�ேம கy�~பyட¢ அ¢ எ�ைல­ைடய¢. 
ஆைகயா� எ�ைலய�ற ஆ}மாவாக மாற «�யா¢. எனேவ, 
ஆ}மா ப�ராமணய ேகாச� ஆக «�யா¢. 

மன� ஜட{த}ைம ெகாzட க¯வ�. அ¢ சி|தைன, 
ச|ேதக�, உணƫvசி ஆகியவ�றா� இயu�கிற¢.   ஆனா� 
ஆ}மா �{த ைசத}ய� (த}னா� ப�ரகாசிt�� சி{த�) . 
படமான மன� ைசத}யமான ஆ}மா ஆக «�யா¢. ஆகேவ,  
ஆ}மா மேனாமய ேகாச� ஆக «�யா¢.  

நிvசய ஆ}மாவாகிய ©{திேய வ�xஞானமய  
ேகாசமாக ெதƬகிற¢. ஆனா� நிvசய�, அநிvசய� ஆகிய 
இரzைட­� ஒள�®y�வேத ஆ}மா. இ�வ�ரz�� ஒ}றாக 
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இ¯tக «�யா¢. எனேவ, ஆ}மா வ�xஞானமய  ேகாச«� 
ஆகா¢. 

 
�ஷு~தி (ஆ�|த நி{திைர நிைல) ஆன|தமய ேகாச� . 

அ¢ அறியாைமய�} ஒ¯ ஆைட(அwஞான ஆவரண�). 
அறியாைம உ�ள¢ எ}² அறி­� சாyசி ஆ}மா. 
அறியாைமைய அறி­� சாyசி அறியாைம அ�ல. ஆகேவ 
ஆ}மா ஆன|தமய ேகாச«� அ�ல. 

இ|த பxசேகாசuக¶t� ஆதாரமாக இ¯|¢, 
அவ�றிலி¯|¢ ேவ²பy� இ¯tகிறேதா அ¢ேவ ஆ}மா. 

அ|த அ}மாேவ ச{¢ (இ¯~©, இ¯~ப�} உzைம). 

 அ~ப�யானா�, அ|த ஆ}மாைவ அறி­� “ சி{¢” 
(ைசத}ய�) ஆகிய ந� யாƫ? ச{¢ைவ வ�ட சி{¢ ேவ²பy� 
இ¯tகிறதா? 

 “ச{த யாஹி சி{ 
சி{த யா �யஹ�” 

அதாவ¢, ச{¢ேவ சி{¢, அ|த சி{¢ேவ “ ந� ”,  எ}² 
ரமண மகƬஷி உபேதச ¥லி� �²கிறாƫ. ஆைகயா� ஆ{மா 
- நா{ம வ�ேவக� ெப�² பxசேகாசuகளான உட�, ப�ராண}, 
மன�, ©{தி, ஆன|தமய ஆைட இவ�ைற அைன{ைத­� 
தன�{தன�யாக ஆரா�|¢ “ இ¢ நா} அ�ல” எ}² ந�tகினா� 
ம�தமி̄ ~ப¢ �ய ப�ரகாசமான �{த ைசத}ய� . அ¢ேவ 
ஆ{மா, அ¢ேவ ந�. இைத ெதள�வாக உணƫவேத ஆ{மானா{மா 
வ�ேவக ஞான�. 
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சதான|த ேயாகி எ}ன ெசா}னாƫ எ}றா�? 
 
“ந� ேத�வ¢ அைடய~படt�டா¢, ந� ேதடாதைத 

ம²tகt �டா¢, 

அ¢ வ|தா�, அைதt ெகாzடாடt �டா¢, அ¢ 
ேபானா�, அைதt �றி{¢ வ¯|தt �டா¢” எ}றாƫ. 

அதாவ¢, இ�லாதைத வ�¯�பt �டா¢, இ¯~பைத 
ம²tக  �டா¢,  வ¯வைதt கz� ச|ேதாஷ~படt �டா¢, 
ேபாவைத நிைன{¢ வ¯{த~படt�டா¢ எ}² ெதƬ|¢ 
ெகா�ளº�. 

உலகிய� வா�º எ}ப¢ த�காலிகமான உட� 
சாƫ|த¢. ஆ}மா எ}ப¢ நிைலயான¢. உட� அழி|¢ ேபா��, 
ஆ}மா அழியா¢. எனேவ, ப�ற~© ம�²� இற~© ப�றி 
கவைல~படாம�, ஆ}மாவ�} உzைமைய எz . 

ந� ஒ¯ ஆ}மா. இ|த உட� அழி|தா´�, ந� ம�z�� 
ப�ற|¢ ேவ² ஒ¯ உடைல ஏ���. எனேவ, அழt�டாத 
ஒ}றி�காக ந� ஏ} வ¯|¢கிறா�? ந� இற|¢ ம�z�� 
ப�றtகிறா� எ}பதா�, ஏ} அvச~ப�கிறா�? ஆ}மா 
எ~ேபா¢� இ¯t��. இ|த உzைமைய மற|¢, ந�  ஏ} 
¢}ப~ப�கிறா�. 

ம²ப�றவ� �றி{¢ நா�திக� மரண{ைத ஏ�²t 
ெகா�கிற¢, ஆனா� ம²ப�றவ�ைய ஏ�²t ெகா�வதி�ைல. 
1930 ஆ� ஆz�� “சா|தி ேதவ�” எ}ற ெபz, தா} சீதா©Ƭய�� 
இ¯|ததாகº�, அu� தன¢ கணவƫ ம�²� �ழ|ைதக� 
இ¯~பதாகº� �றினாƫ. அவƫ �றிய¢ ேபாலேவ, 
�ழ|ைதக� இ¯|த¢� கzடறிய~பyட¢. இ{தைகய 
நிக�ºக� பல உ�ளன எ}² ப{Ƭஜி அவƫக� 
�றி~ப�y��ளாƫ. 

அப�ம}­ ேபாƬ� இற|தேபா¢ அƫஜுன} ¢�{தா}. 
"எ} மக} உ}னா�தா} இற|தா}" எ}² கி¯�ணைன~ 
ப��{¢t �றினா}. அƫஜுன§� உடைல மy�ேம நிைன{¢{ 
¢�{தா}. உடைல மy�ேம ப�றிtெகாz� வா�வ¢ 
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உலகிய� வா�வா��. ஆ}மாைவ உணƫ|¢ வா�வேத 
ஆ}ம�க வா�வா��. 

உட´t� இற~© உz�, ஆனா� ஆ}மாºt� இற~© 
இ�ைல. அைனவ¯� ஆ}மாைவ உணƫ|¢ வாழ ேவz��.  

யஷன�} ேக�வ�கள�� ஒ}²…. 

 “உலகி� மிகº� ஆvசƬயமான வ�ஷய� எ¢?” எ}² 
யஷச} ேகyகிறா}. அத�� தƫமராஜா "��றி́ � அைனவ¯� 
இற|¢ ெகாz�¯|தா´�, தா} மy�� அழிய மாyேட} 
எ}² ஒ�ெவா¯ மன�த§� நிைனtகிறா}. இ¢ேவ மிகº� 
ஆvசƬயமான வ�ஷய�" எ}² �²கிறாƫ. 

அைனவ¯� கz�~பாக மரன�tக{தா} ேவz��. 
இ|த அ�~பைட உzைமைய உணƫ|தா� மy�ேம ஆ}ம�க 
ைதƬய«� மகி�vசி­� கிைடt��. ஒ�ெவா¯வ¯� 
உலக{தி� எu�� இ�லாத க�டuக� தuக¶t�{தா} 
வ¯¢ எ}² நிைனtகிறாƫக�. இ¢ மிக~ெபƬய «yடா�தன�, 
மிக~ெபƬய அச{திய�. 

ச{திய{தி� வா�பவƫக� எ{தைன க�டuக� 
வ|தா´� மகி�vசியாக வா�வாƫக�. அச{திய{தி� 
வா�பவƫக� எ~ேபா¢� வ¯{த~பy�t ெகாzேட 
இ¯~பாƫக�. ஆ}ம�க� எ}ப¢ ச{திய{தி� வா�வதா��. 
உலகிய� எ}ப¢ ச{திய{ைத வ�y�வ�y� வா�வதா��. 
இற~© எ}ப¢ ப�ற~ப�லி̄ |¢ சா{தியமான¢. அ¢தா} 
கீைதய�� ெசா�ல~பy�¯tகிறேத?  

 
�ேலாக�:  
ஜாத�ய ஹி {¯ேவா �¯{­ƫ {¯வ� ஜ}ம �¯த�ய ச  
த�மாதபƬஹாƫேயƫேத ந {வ� ேஸாசி¢மƫஹஸி  

(ப.கீ: 2-27) 
வ�ளtக�: எ~ப�­�, "ப�ற|தவ§t� நிvசய� இற~© 

உz�, இற|தவ§t� நிvசய� ப�ற~© உz�". இ|த தவ�ƫtக 
«�யாத வ�ஷய{தி�காக வ¯{த~படt �டா¢. 
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ஏ} அழற�uக, ¢tக� இ�லாத ஒ¯ வ�ஷய{¢tகாக? 
ஆ}ம�க� எ}ப¢ எ~ேபா¢� ச{தியuகைள 
நிைனºப�{¢வதா��. "ப�ற|தவ§t� நிvசய� இற~© 
உz�" எ}ப¢ அைனவ¯t�� ெதƬ­�. ஆனா� "இற|தவ} 
ம�z�� ப�ற~பா}" எ}ப¢ ெபƬய ஆ}ம�க ரகசிய�. 

 ப{Ƭஜி அவƫக� எ}ன ெசா}னாƫ எ}றா�? எ{தைன 
ப�ற~©க� எ�{தா´� அைனவ¯� அச{திய{திேலேய 
வா�கிறாƫக�. ேமாyச� ெபற ேவz�மானா� ச{திய{தி� 
வா�வ¢ அவசிய�. அதனா�தா} “ அச{தியமான உ¯வ 
வழிபா� ேவzடா�, ச{தியமான ஆ}மாைவேய தியான{தி} 
¬ல� ஆராதிtகv ெசா}னாƫ." 

ேம´�, ச{திய{ைத அறி­�, ச{திய{தி� வா¸� 
ப�ற~ேப உ}னதமான ப�ற~© எ}² ப{Ƭஜி அவƫக� 
�றிய�¯tகிறாƫ. 

எனேவ ச{திய{ைத - அதாவ¢ ஆ}மாைவ - 
அைட­uக�. அ¢ேவ ப{Ƭஜி அவƫக� நமt� வழuகிய 
"¬vசி} ம�¢ கவன� - தியான�." 

அச{தியமான வா�tைகய�} வ�ைளº வ�ஷமாக  
மா²�, ச{தியமான வா�tைகய�} வ�ைளº அமிƫதமாக 
மா²� எ}பைத மறtக ேவzடா�. 

   
 
 
                                                                                                 



38

Programs by the Tatavarthy's that will be
broadcasted on YouTube:

a) Channel name: Tatavarthy Veera Raghava Rao
This channel has 2,000+ videos featuring messages from

Mr and Mrs Tatavarthy.
b) PMC has also launched a YouTube channel for

Brahmarshi Tatavarthy Veera Raghava Rao.
Channel name: Brahmarshi Tatavarthy Veera Raghava

Rao.
c) For messages from trainees who have trained under Mr.

and Mrs. Tatavarthy, watch the Tatavarthy Spiritual Trainees
YouTube channel.

d) You can also go directly to the YouTube app, type
Tatavarthy Veera Raghava Rao in the search bar, and watch all
the Mr. and Mrs.Tatavarthy  videos.

To watch Tatavarthy's zoom sessions:
a) Silence meditation from 4 am to 6.30 am followed by

messages related to soul-knowledge from 6.30 am to 7.30 am
Zoom ID: 2413823868  Password: RAO

b) The above-mentioned Zoom session will also be
livestreamed on YouTube from 6.30am to 7.30am.

c) Those who are in the TVR & TRL WhatsApp group
will receive Zoom and YouTube links, along with details about
the Tatavarthy's classes. They must save Sindhura's phone num-
ber: 8555995217

d) Those who wish to join the Tatavarthy's WhatsApp
group can contact Sindhura: 8555995217, Madhu: 7893917364
or visit www.tst.org.in and click on the "Join WhatsApp Group"
link.

http://www.tst.org.in
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Information available on  Tatavarthy's website:
Website address: www.tst.org.in

a) Details of programs conducted under the guidance of Mr.
and Mrs. Tatavarthy and Google Maps location are available.

b) All books by Mr. and Mrs. Tatavarthy  are available in PDF
format for free download in Telugu, Kannada, Hindi, and English
languages.

c) All the messages of Mr. and Mrs. Tatvarthy are organized
in concept-wise YouTube playlists.

d) Summaries of Mr. and Mrs. Tatavarthy's messages are pro-
vided in the form of quotations.

e) The gallery of Mr. and Mrs. Tatavarthy is also available.
For registration of a 3 day free meditation and soul-knowl-

edge training classes held in Bhimavaram on the 1st, 2nd, and 3rd of
every month, contact Sindhura, 8555995217.

To subscribe to Tatavarthy's
YouTube channel:

When you click the YouTube link sent in the WhatsApp
group, it will open the Tatavarthy Veera Raghava Rao chan-
nel. Once open, you will see the "Subscribe" button-click on it
to subscribe. By clicking the bell icon next to it, you can re-
ceive notifications of new videos everyday.

Otherwise, visit www.tst.org.in/videos/ Click on
"Tatavarthy Veera Raghava Rao" in Section I, or on the names
in sections II & III. This will open the respective channels.
Once open, click the "Subscribe" button, and by pressing the
bell icon next to it, you can get daily video updates.

http://www.tst.org.in
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Tatavarthy Raghavarao Sir Books in English
1. Life Science (Part-I) Rs.120
2. Why is Guiding Not Meditation ? Rs.100
3. Which is the right meditation ? Rs.100
4. Die before death! Rs.120
5. The Law of Karma Rs.100
6. Losses caused by Desires Rs.100
7. Benefits of knowing what happens after death Rs.100
8. What is Meditation? Rs.80
9. True Path Rs.80
10. Why soul-knowledge ? Rs.70
11. What comes after death ? Rs.70
12. Learnings through the male and female births Rs.70
13. Who are Soul-murderes? Rs.70
14. How to improve Financial Status ? Rs.60
15. Wisdom is attained only through Meditation Rs.60
16. Brahma Jnan Rs.60
17. What is Intention? Rs.50
18. Why is this life? Rs.50
19. Shankaracharya's Jagrata panchakam Rs.50
20. Vegetarian Food Is Human Food Rs.50
21. Brahman means? Rs.50
22.  How to become a master? Rs.50
23. How to become a champion ? Rs.50
24. Truth Rs.50
25. Three types of lives Rs.50
26. Are we residents of this world or the other world? Rs.40
27. Meditation for the Development of Students Rs.40
28. Non violence and vegetarianism Rs.40
REBIRTH (Tatavarthy Rajya Lakshmi) Rs.150
What is Ignorance (Avidya) ? Rs.70




