
PÀ£ÀßqÀPÉÌ C£ÀÄªÁzÀ: PÉ. ±ÉÆÃ¨sÁ®vÁ ªÀÄ°èPÁdÄð£À

gÀÆ. 70/-

DvÀäeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀ¢gÀ®Ä PÁgÀtUÀ¼ÀÄ

1) ªÀiÁ£À¹PÀ dqÀvÀé: ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ PÀqÉUÉ wgÀÄVgÀÄªÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À §UÉÎ 

w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä EμÀÖ¥ÀqÀÄªÀÅ¢®è. CAvÀºÀªÀjUÉ zsÁå£À, DvÀä«zÉå CxÀªÁ §æºÀä«zÉåAiÀÄ 

§UÉÎ D À̧QÛ EgÀÄªÀÅ¢®è. EzÀ£ÉßÃ ‘ªÀiÁ£À¹PÀ dqÀvÀé’ J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

2) À̧A±ÀAiÀÄzÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì: “ s̈ÀUÀªÀAvÀ EzÁÝ£ÉÆÃ E®èªÉÇÃ w½AiÀÄzÀ ªÉÄÃ É̄, DvÀ£À 

§UÉÎ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ K¤zÉ? ºÀt À̧A¥Á¢¹zÀgÉ gÁd£ÀAvÉ §zÀÄPÀ§ºÀÄzÀÄ 

C É̄éÃ!” JAzÀÄ CAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. EzÉÃ ªÀÄ£À¹ì£À°ègÀÄªÀ À̧A±ÀAiÀÄ.

3) CvÀÈ¦Û: ¥Áæ¥ÀAaPÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è vÀÈ¦Û¬ÄAzÀ §zÀÄPÀzÉÃ EgÀÄªÀÅzÀÄ. EAzÀÄ 

¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ CvÀÈ¦Û¬ÄAzÀ̄ ÉÃ §zÀÄPÀÄwÛzÁÝgÉ. J¶ÖzÀÝgÀÆ ¸Á®zÀÄ JAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ, 

DAiÀÄ À̧Äì ªÀÄÄVAiÀÄÄwÛzÀÝgÀÆ, EA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀzÀ ¹ÜwUÉ vÀ®Ä¥ÀÅwÛzÀÝgÀÆ, 

E£ÀÆß K£À£ÉÆßÃ À̧A¥Á¢ À̧̈ ÉÃPÉAzÀÄ ¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄwÛgÀÄvÁÛgÉ.

4) ªÀÄ£À̧ ÀÄì C±ÁAw¬ÄAzÀ EgÀÄªÀÅzÀÄ: ªÀiÁ£À¹PÀ C É̄vÀUÀ½AzÁV §æºÀäeÁÕ£À ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä 

EμÀÖ¥ÀqÀÄªÀÅ¢®è. AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÀμÀÖUÀ¼ÀÄ §AzÀgÀÆ CxÀªÁ PÉ® À̧UÀ¼À°è CqÉvÀqÉUÀ¼ÀÄ 

JzÀÄgÁzÀgÀÆ “£ÀªÀÄUÉ zsÁå£À MzÀV §gÀÄwÛ®è” JAzÀÄ zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß PÉÊ©qÀÄvÁÛgÉ.

5) «zÁåPÁAPÉë E®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ: “¸ÁªÀiÁ£Àå ¥Áæ¥ÀAaPÀ  ²PÀëtªÀ£ÉßÃ N¢®èªÀ®è, E£ÀÄß 

DzsÁåwäPÀ «zÉå ºÉÃUÉ §gÀÄvÀÛzÉ?” JAzÀÄ CAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

¸ÀzÀÄÎgÀÄUÀ¼ÀÄ ºÉÃ½zÀ ̧ ÁzsÀ£É ªÀiÁr, zsÁå£ÀzÀ ªÉÄÃ¯É wÃªÀæªÁzÀ DPÁAPÉëAiÀÄ£ÀÄß 

¨É¼É¹PÉÆAqÀgÉ §æºÀä«zÉåAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

  - §æºÀä«zÀéjμÀ× vÀlªÀwð gÁdå®Qëä

vÀlªÀwð «ÃgÀgÁWÀªÀgÁªï, 

gÁdå®QëöäÃ CªÀgÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ

ªÉ¨ï¸ÉÊmï¤AzÀ qË£ï¯ÉÆÃqï 

ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. 

F QR Code£ÀÄß Google Lens£À°è 

¸ÁÌöå£ï ªÀiÁrj

¦gÀ«Äqï ¹àjZÀÄåAiÀÄ¯ï Ȩ́Æ Ȩ́ÊnÃ¸ï ªÀÄÆªïªÉÄAmï, EArAiÀiÁ
zsÁå£ÀzÀ §UÉÎ ªÀÄvÀÛμÀÄÖ ¸ÀªÀiÁZÁgÀPÁÌV F PÉ¼ÀV£À ªÉ¨ï¸ÉÊmï ¸ÀA¥ÀQð¹

http: //www.youtube.com/pmckannada 
 www.meditationeverywhere.org 

www.pssmovement.org

²æÃgÁªÀÄ ¥À©èPÉÃ±À£ïì 
²æÃ gÁªÀÄzsÁªÀÄ zsÁå£À ªÀÄA¢gÀ, £ÁgÁAiÀÄt¥Àà UÁqÀð£ï 

ªÉÊmï¦üÃ¯ïØ ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ-560 066
¸ÀA¥ÀQð¹: ºÉZï.J£ï. ²æÃ¤ªÁ¸À ªÉÆ. 9449695503 
         «dAiÀÄ®QëöäÃ J¸ï.J£ï. ªÉÆ. 8050082689 

DvÀäeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀ®Ä 
¸ÁzsÀåªÁUÀ¢gÀ®Ä PÁgÀtªÉÃ£ÀÄ?

gÀZÀ£É: §æºÀä«zÀéjμÀ× vÀlªÀwð gÁdå®Qëä
PÀ£ÀßqÀPÉÌ C£ÀÄªÁzÀ: ºÀUÀzÀÆgÀÄ ²æÃ¤ªÁ¸À





DvÀäeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀ®Ä 

¸ÁzsÀåªÁUÀ¢gÀ®Ä PÁgÀtªÉÃ£ÀÄ?

gÀZÀ£É: §æºÀä«zÀéjμÀ× vÀlªÀwð gÁdå®Qëä

PÀ£ÀßqÀPÉÌ C£ÀÄªÁzÀ: ºÀUÀzÀÆgÀÄ ²æÃ¤ªÁ¸À

²æÃgÁªÀÄ ¥À©èPÉÃ±À£ïì 
²æÃ gÁªÀÄzsÁªÀÄ zsÁå£À ªÀÄA¢gÀ  

£ÁgÁAiÀÄt¥Àà UÁqÀð£ï, ªÉÊmï¦üÃ¯ïØ ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ- 560 066

¦gÀ«Äqï ªÁå° EAlgï£ÁåµÀ£À¯ï 
PÉ¨ÉâzÉÆrØ UÁæªÀÄ, ºÁgÉÆÃºÀ½î ºÉÆÃ§½, PÀ£ÀPÀ¥ÀÄgÀ gÀ¸ÉÛ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ

¥ÀæwUÀ¼ÀÄ zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ ¸ÀÜ¼À
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ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ ªÀÄÄzÀæt	 :		 2026

ºÀPÀÄÌUÀ¼ÀÄ		  : 	 ¥ÀæPÁ±ÀPÀgÀÄ

¥ÀæPÁ±ÀPÀgÀÄ 		  :		 ²æÃgÁªÀÄ ¥À©èPÉÃ±À£ïì  

				   ²æÃgÁªÀÄzsÁªÀÄ zsÁå£À ªÀÄA¢gÀ 

				   £ÁgÁAiÀÄt¥Àà UÁqÀð£ï ªÉÊmï ¦üÃ¯ïØ 

				   ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ-560066

				   ªÉÆ: 9449695503

¥ÀæwUÀ¼ÀÄ 		  : 	 500

¨É¯É 		  : 	 70 gÀÆ.	  

¥ÀÅlUÀ¼ÀÄ 		  : 	 64

“GvÀÛªÀÄ ²µÀå£ÀÄ ºÀwÛAiÀÄAvÀªÀ£ÀÄ, UÀÄgÀÄªÀÅ 

ºÉÃ½zÀÝ£ÀÄß vÀPÀëtªÉÃ UÀæ»¸ÀÄvÁÛ£É. ªÀÄzsÀåªÀÄ ²µÀå£ÀÄ 

MtPÀnÖUÉAiÀÄAvÀºÀªÀ£ÀÄ UÀÄgÀÄªÀÅ ºÉÃ½zÀÝ£ÀÄß 

¸ÁzsÀ£É¬ÄAzÀ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É, CzsÀªÀÄ ²µÀå£ÀÄ 

ºÀ¹ PÀnÖUÉAiÀÄAvÀºÀªÀ£ÀÄ UÀÄgÀÄªÀÅ ºÉÃ½zÀÝ£ÀÄß CµÀÄÖ 

¨ÉÃUÀ £ÀA§ÄªÀÅ¢®è.”

                    - “§æºÀä «zÀéjµÀ×” vÀlªÀwð gÁdå®Qëöä



£À£Àß ºÉ¸ÀgÀÄ JZï.J£ï. ²æÃ¤ªÁ¸À ªÀÈwÛAiÀÄ°è ¹«¯ï EAf¤AiÀÄgï. ¥ÀzÀ« ¥ÀqÉzÀ 
DgÀA¨sÀzÀ°è ªÀÄÆgÀÄ ªÀμÀðUÀ¼À PÁ® ¸ÀPÁðj GzÉÆåÃUÀzÀ°è PÉ®¸À ªÀiÁrzÀ £ÀAvÀgÀ 
D GzÉÆåÃUÀzÀ°è ¤gÁ¸ÀQÛ ºÉÆA¢zÀ £Á£ÀÄ, 1990 gÀ°è £À£Àß ¸ÀéAvÀ ªÀåªÀºÁgÀªÀ£ÀÄß 
¥ÁægÀA©ü¹zÉ. £À£Àß DzsÁåwäPÀ ¥ÀæAiÀiÁtªÀÅ 1999 gÀ°è J¸ï J¸ï ªÉÊ CAzÀgÉ ¹zÀÞ 
¸ÀªÀiÁ¢ü AiÉÆÃUÀ UÀÄgÀÆfAiÀÄªÀjAzÀ ¥ÁægÀA¨sÀªÁ¬ÄvÀÄ. 2004 gÀ°è «ÃgÁAd£ÉÃAiÀÄ 
zÉÃªÁ®AiÀÄªÀ£ÀÄß ̈ ÉAUÀ¼ÀÆj£À ªÉÊmï ¦üÃ¯ïØ £À°è ¤«Äð¸À¯Á¬ÄvÀÄ. J¯Áè DZÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ 
zÉÃªÁ®AiÀÄzÀ°è ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÀÝªÀÅ. DzsÁåvÀäzÀ §UÉÎ £À£ÀUÉ M®ªÀÅ ºÉZÁÑzÀAvÉ 
£Á£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £À£Àß ¥Àwß J¸ï.JA. «dAiÀÄ®Qëä ¸ÉÃj 2008 gÀ°è £ÁªÀÅ zÉÃªÁ®AiÀÄzÀ 
¥ÀPÀÌzÀ°è “²æÃgÁªÀÄ zsÁªÀÄ zsÁå£À ªÀÄA¢gÀ” JA§ ºÉ¸Àj£À MAzÀÄ zsÁå£À ªÀÄA¢gÀªÀ£ÀÄß 
¤«Äð¹zÉªÀÅ CzÀ£ÀÄß ¹zÀÞ ¸ÀªÀiÁ¢ü AiÉÆÃUÀ ¸ÀA¸ÁÜ¥ÀPÀgÁzÀ qÁ. IÄ¶ ¥Àæ¨sÁPÀgï 
UÀÄgÀÆfAiÀÄªÀgÀÄ GzÁÏn¹zÀgÀÄ. C°è ¦vÁªÀÄºÀ qÁ. ¸ÀÄ¨sÁμï ¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀÄ zsÁå£À 
C¢üªÉÃ±À£ÀPÁÌV ²æÃgÁªÀÄ zsÁªÀÄ PÉÃAzÀæPÉÌ ¨sÉÃn ¤ÃrzÁUÀ “C£Á¥Á£À¸Àw zsÁå£À” 
«zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀjZÀAiÀÄ ªÀiÁr¹zÀgÀÄ.

¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀ£ÀÄß ¨sÉÃnAiÀiÁzÀ £ÀAvÀgÀ ¢£À¤vÀåzÀ £ÀªÀÄä DzsÁåwäPÀ C¨sÁå¸ÀzÀ 
PÁ¯ÁªÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¹zÉ. ¦.J¸ï.J¸ï.JA.£À vÀvÀé ¹zÁÞAvÀzÀ°è UÀÄgÀÄ ²μÀågÀ PÀÄjvÁzÀ 
MAzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ CA±ÀªÀÅ £À£Àß UÀªÀÄ£À ̧ É¼É¬ÄvÀÄ. AiÀiÁgÀÆ ±Á±ÀévÀªÁV UÀÄgÀÄUÀ¼À®è. 
AiÀiÁgÀÆ ±Á±ÀévÀªÁV ²μÀågÀÆ C®è. CªÀjUÉ CªÀgÉÃ UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ. ªÀiÁ¸ÀÖgï DV 
§zÀÄPÀ®Ä PÀ°¬Äj JA¢UÀÆ ²μÀågÁVAiÉÄÃ EgÀ¨ÉÃr JA§ ¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ 
DzsÁåvÀäzÀ°è £À£Àß D¸ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¹vÀÄ. 2013 gÀ°è ¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀÄ £À£ÀUÉ ¦gÀ«Äqï 
ªÁå° EAlgï£ÁåμÀ£À¯ï læ¸ïÖ£À°è M§â læ¹ÖAiÀiÁV ¸ÉÃªÉ ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÀzÁªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß 
MzÀV¹zÀgÀÄ. EzÀgÀ°è £À£ÀUÉ ¤vÀå C£ÀßzÁ£À ̧ ÉÃªÉAiÀÄ dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ£ÀÄß ªÀ»¸À¯Á¬ÄvÀÄ. 
¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ ªÀiÁzsÀªÀ£ÁUÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ ¥Àæw¤vÀåªÀÇ ±ÀæzÉÞ D¸ÀQÛ¬ÄAzÀ zsÁå£À 
C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. CzÀgÀ eÉÆvÉAiÀÄ°è ̧ À¸ÁåºÁgÀ, ̧ ÁézsÁåAiÀÄ, ̧ ÀdÓ£À ̧ ÁAUÀvÀå CAzÀgÉ 
¸ÀvÀìAUÀ ºÁUÀÆ ¦gÀ«Äqï ±ÀQÛ §¼ÀPÉ CªÀ±ÀåPÀ JAzÀÄ DzsÁåvÀä ±Á¸ÀÛæ w½¸ÀÄvÀÛzÉ. ¤gÀAvÀgÀ 
¸ÁzsÀ£É¬ÄAzÀ ±ÁjÃjPÀ DgÉÆÃUÀå, ªÀiÁ£À¹PÀ ¥Àæ±ÁAvÀvÉ, §Ä¢Þ «PÁ¸À D£ÀAzÀzÀ 
fÃªÀ£À, DvÀäeÁÕ£À ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ ®©ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

ºÉÆ¸ÀAiÀÄÄUÀzÀ DzsÁåvÀä ¸Á»vÀåªÀ£ÀÄß ¸ÁézsÁåAiÀÄPÁÌV ¥ÀæPÀn¸ÀÄªÀ »£Éß¯ÉAiÀÄ°è 
“²æÃgÁªÀÄ ¥À©èPÉÃµÀ£ï” ¥ÀÅlÖ ¥ÀæPÁ±À£À ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß DgÀA©ü¸À¯Á¬ÄvÀÄ. ¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀ 
ªÀÄvÀÄÛ vÀlªÀwð «ÃgÀ gÁWÀªÀgÁªï CªÀgÀ DzÉÃ±ÀzÀ ªÉÄÃgÉUÉ £ÀªÀÄä ¥ÀæPÁ±À£ÀzÀ 
ªÀw¬ÄAzÀ PÉ®ªÀÅ DzsÁåwäPÀ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæPÀn¸À¯ÁgÀA©ü¹zÉªÀÅ PÉ®ªÀÅ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß 
PÀ£ÀßqÀPÉÌ C£ÀÄªÁ¢¹ ªÀÄÄ¢æ¸À¯Á¬ÄvÀÄ. PÉ®ªÀÅ vÉ®ÄUÀÄ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄgÀÄ ªÀÄÄzÀæt 
ªÀiÁqÀ¯Á¬ÄvÀÄ. vÉ®ÄV£À GvÀÛªÀÄ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ PÀ£ÀßqÀPÉÌ DzsÁåvÀä ̧ ÁzsÀPÀjUÀÆ zÉÆgÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ 
JAzÀÄ £ÁªÀÅ EAvÀºÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁrzÉÝÃªÉ.

vÀªÀÄä «±Áé¹UÀ¼ÀÄ...
			     - JZï.J£ï. ²æÃ¤ªÁ¸À ªÀÄvÀÄÛ J¸ï.J£ï. «dAiÀÄ®Qëä
				      ¸ÀA¸ÁÜ¥ÀPÀgÀÄ ²æÃgÁªÀÄzsÁªÀÄ zsÁå£À ªÀÄA¢gÀ

¸Àé ¥ÀjZÀAiÀÄ



DvÀäeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀ¢gÀ®Ä PÁgÀtªÉÃ£ÀÄ?

£ÁªÉ®ègÀÆ JμÉÆÖÃ ªÀμÀðUÀ½AzÀ ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀÄvÁÛ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß 

¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîwÛzÉÝÃªÉ. £ÀªÀÄä ¥ÀgÀ¯ÉÆÃPÀ ¥ÀæAiÀiÁtPÉÌ, ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À zÀ±Àð£ÀPÉÌ 

F DvÀäeÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ §æºÀäeÁÕ£ÀªÉÃ ªÉÄnÖ®ÄUÀ¼ÀÄ.

MAzÀÄ ªÉÃ¼É F DvÀäeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ°gÀÄªÁUÀ¯ÉÃ 

PÀ°AiÀÄ¢zÀÝgÉ ¥ÀgÀ¯ÉÆÃPÀzÀ fÃªÀ£ÀªÀÅ GvÀÛªÀÄªÁVgÀÄªÀÅ¢®è. ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ 

ªÉÄÃ¯É ªÀiÁ£ÀªÀ d£ÀäªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉ¢zÉÝÃªÉ JAzÀgÉ, ªÀÄgÀÄd£Àä E®èzÀAvÉ 

ªÀiÁrPÉÆ¼Àî°PÁÌVAiÉÄÃ JAzÀÄ ¸ÁzsÀPÀ£ÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

¥Àæw d£ÀäzÀ®Æè PÉÃªÀ® JAeÁAiÀiï ªÀiÁqÀ®Ä (D£ÀA¢¸À®Ä), 

C£ÀÄ¨sÀ«¸À®Ä ºÀÄnÖzÉÝÃªÉ JAzÀÄ CeÁÕ¤UÀ¼ÀÄ CAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. DzÀgÉ 

eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ̈ sÀUÀªÀAvÀ£À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆAqÀÄ d£ÀäUÀ½®èzÀ ¹ÜwUÉ vÀ®Ä¥À¨ÉÃPÉAzÀÄ 

w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.

¯ËQPÀ «zÉåAiÀÄ£ÀÄß ‘C¥ÀgÁ «zÉå’ J£ÀÄßvÁÛgÉ, DzsÁåwäPÀ «zÉåAiÀÄ£ÀÄß 

‘¥ÀgÁ «zÉå’ J£ÀÄßvÁÛgÉ. FUÀ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É J®ègÀÆ C¥ÀgÁ «zÉåUÉÃ 

¨É¯É PÉÆqÀÄwÛzÁÝgÉ. DzÀgÉ ¥ÀgÁ «zÉåAiÀÄ£ÀÄß PÀ°AiÀÄ®Ä C¥ÀgÁ «zÉåAiÀÄÄ 

PÉÃªÀ® ¸ÀºÀPÁjAiÉÄÃ ºÉÆgÀvÀÄ CzÀQÌAvÀ zÉÆqÀØzÀ®è. ¥ÀgÁ «zÉåAiÀÄ£ÀÄß 

§ºÀ¼À PÀμÀÖ¥ÀlÖgÉ ºÉÆgÀvÀÄ PÀ°AiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀå«®è.

KPÉAzÀgÉ ªÀiÁ£ÀªÀ¤UÉ ªÀÄ£À¸ÀÄì JA§ÄzÀÄ ¤ÃqÀ®ànÖzÉ. CzÀÄ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ 

PÀqÉUÉ wgÀÄVzÁUÀ C¥ÀgÁ «zÉåAiÀÄ£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄvÁÛ£É. ¨sÀUÀªÀAvÀ£À §UÉÎ 

w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ CAzÀÄPÉÆAqÁUÀ, ªÉÆzÀ°UÉ UÀÄgÀÄ«£À ªÀÄÆ®PÀ 

ºÉÆgÀUÀqÉ C®èzÉ CAvÀgÀAUÀzÀ°è ºÀÄqÀÄPÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. 

zsÁå£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀiÁvÀæªÉÃ ¤£Àß°ègÀÄªÀ CAvÀUÀðvÀ ±ÀQÛ ºÉÆgÀ§gÀÄvÀÛzÉ 

JAzÀÄ UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ ¨ÉÆÃ¢ü¸ÀÄvÁÛgÉ.

DºÁgÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ §gÀÄªÀ ±ÀQÛ¬ÄAzÀ C£ÀßªÀÄAiÀÄ PÉÆÃ±À ªÀÄvÀÄÛ 

ªÀÄ£ÉÆÃªÀÄAiÀÄ PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ E£ÀÆß ºÉaÑ£À ±ÀQÛUÀ¼ÀÄ 

M¼ÀV¤AzÀ §gÀ¨ÉÃPÀÄ. G½zÀ ±ÀjÃgÀUÀ½UÉ zsÁå£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ 

‘«±Àé±ÀQÛ’ MAzÉÃ DºÁgÀ JAzÀÄ ºÉÃ¼À¯ÁVzÉ.
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DvÀäeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀ¢gÀ®Ä PÁgÀtUÀ¼ÀÄ:

 1) ªÀiÁ£À¹PÀªÁzÀ dqÀvÀé.

 2) ¸ÀA±ÀAiÀiÁvÀäPÀ avÀÛ (ªÀÄ£À¸ÀÄì).

 3) C¸ÀAvÀÈ¦Û.

 4) ªÀÄ£À¸ÀÄì C±ÁAw¬ÄAzÀ EgÀÄªÀÅzÀÄ.

 5) «zÉåAiÀÄ §UÉÎ DPÁAPÉë E®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ.

FUÀ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¸ÉÆÃt.

1) ªÀiÁ£À¹PÀªÁzÀ dqÀvÀé: CAzÀgÉ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ PÀqÉUÉ wgÀÄVgÀÄªÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì 

¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À §UÉÎ w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ªÉÆzÀ®Ä EμÀÖ¥ÀqÀÄªÀÅ¢®è. ¯ËQPÀ 

ªÀåªÀºÁgÀUÀ¼À°è CAzÀgÉ GzÉÆåÃUÀUÀ¼À°è DUÀ°, ªÁå¥ÁgÀUÀ¼À°è DUÀ°, 

¥ÀzÀ«UÀ¼À°è DUÀ° §ºÀ¼ÀªÁV ªÀÄÄ¼ÀÄVgÀÄvÁÛgÉ. CªÀjUÉ zsÁå£ÀªÉAzÀgÀÆ, 

DvÀä«zÉåAiÉÄAzÀgÀÆ, §æºÀä«zÉåAiÉÄAzÀgÀÆ D À̧QÛ EgÀÄªÀÅ¢®è. EzÀ£ÉßÃ ‘ªÀiÁ£À¹PÀ 

dqÀvÀé’ J£ÀÄßvÁÛgÉ. CAzÀgÉ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß eÁÕ£ÀzÀ ªÉÄÃ É̄ EqÀ®Ä EμÀÖ¥ÀqÀÄªÀÅ¢®è. 

D ̈ sÀUÀªÀAvÀ£ÀÄ PÉÃªÀ® PÉÆÃjPÉUÀ¼À£ÀÄß wÃj À̧ÄªÀªÀ£ÀÄ JAzÀÄ ªÀiÁvÀæªÉÃ CªÀjUÉ 

w½¢gÀÄvÀÛzÉ, CªÀgÀÄ CμÀÖgÀªÀÄnÖUÉÃ AiÉÆÃa À̧ÄvÁÛgÉ.

AiÀiÁPÉAzÀgÉ CªÀgÀÄ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è EgÀÄªÀÅzÉ®èªÀÇ ±ÉæÃμÀ×ªÁzÀÄzÀÄ 

JAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ, CªÀÅUÀ½UÁVAiÉÄÃ PÀμÀÖ¥ÀqÀÄvÁÛ, CzÉÃ fÃªÀ£À  

JAzÀÄ PÉÆAqÀÄ §zÀÄPÀÄvÁÛgÉ. CzÀPÉÌÃ ªÀ¹μÀ×gÀÄ gÀÆ¥À ªÀÄzÀ (¸ËAzÀAiÀÄðzÀ 

UÀªÀð), «zÁå ªÀÄzÀ, zsÀ£À ªÀÄzÀ EgÀÄªÀªÀ£ÀÄ DvÀä«zÉåAiÀÄ£ÀÄß PÀ°AiÀÄ®Ä 

EμÀÖ¥ÀqÀÄªÀÅ¢®è JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ.

EzÉ®èªÀÇ ̧ ÀjAiÀiÁzÀ DºÁgÀ ̧ ÉÃ« À̧zÉ gÀeÉÆÃUÀÄt ªÀÄvÀÄÛ vÀªÉÆÃUÀÄtªÀ£ÀÄß 

ºÉaŅ̃ ÀÄªÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁPÉAzÀgÉ  

DºÁgÀ¢AzÀ̄ ÉÃ ªÀÄ£À̧ ÀÄì gÀÆ¥ÀÅUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ, DzÀÝjAzÀ̄ ÉÃ F DvÀä«zÉå CxÀªÁ 

§æºÀä«zÉåAiÀÄ£ÀÄß PÀ°AiÀÄ®Ä EμÀÖ¥ÀqÀÄªÀÅ¢®è.

CzÀPÉÌÃ ¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀÄ DvÀäeÁÕ£ÀzÀ §UÉÎ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝgÉ AiÀiÁgÀÆ 

PÉÃ½¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è JA§ PÁgÀtPÉÌ, zsÁå£À ªÀiÁrzÀgÉ DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ 

¥Àæ±ÁAvÀvÉ ¹UÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ. F dqÀvÀéPÉÌ PÁgÀt CªÀgÀÄ Ȩ́Ã« À̧ÄªÀ 

DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀ¼ÉzÀ d£ÀäUÀ¼À À̧A¸ÁÌgÀUÀ¼ÀÄ. DzÀgÉ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À£ÀÄß vÀ®Ä¥À®Ä 

EgÀÄªÀ MAzÉÃ MAzÀÄ ªÀiÁUÀð zsÁå£À JAzÀÄ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.
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±ÀAPÀgÁZÁAiÀÄðgÀÄ PÀÆqÀ ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ zÀÄBRzÀ°è EgÀ®Ä PÁgÀt ¥Áæ¥ÀAaPÀ 

D Ȩ́UÀ¼ÉÃ JA¢zÁÝgÉ. DzÀgÉ DvÀä±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ ºÁ¢UÉ 

§AzÀÆ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ¯ÁUÀÄwÛ®è JAzÀÄ CªÀgÀÄ JμÉÆÖÃ À̧AzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è 

ºÉÃ½zÁÝgÉ. DzÀÝjAzÀ ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ ªÀÄ£À¹ìVgÀÄªÀ dqÀvÀézÀ PÁgÀt¢AzÀ̄ ÉÃ 

§æºÀä«zÉåAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ¯ÁgÀ JAzÀÄ ºÉÃ¼À̄ ÁVzÉ.

2) À̧A±ÀAiÀÄ avÀÛA ( À̧AzÉÃºÀzÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì): CAzÀgÉ PÁtÂ̧ ÀzÀ s̈ÀUÀªÀAvÀ¤zÁÝ£ÉÆÃ 

E®èªÉÇÃ? w½AiÀÄzÀ s̈ÀUÀªÀAvÀ£À §UÉÎ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ CUÀvÀåªÉÃ¤zÉ? ºÀt 

À̧A¥Á¢¹PÉÆAqÀgÉ zÀ¥ÀðªÁV §zÀÄPÀ§ºÀÄzÀ®èªÉÃ! JAzÀÄ CAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. 

EzÉÃ D ªÀÄ£À¹ìVgÀÄªÀ À̧A±ÀAiÀÄ.

CAzÀgÉ CªÀgÀÄ PÁtÂ̧ ÀÄªÀ ¥Àæ¥ÀAZÀªÉÃ À̧vÀåªÉAzÀÄ £ÀA§ÄwÛzÁÝgÉ, PÁtÂ̧ ÀzÀ 

«μÀAiÀÄUÀ¼À §UÉÎ CªÀjUÉ w½AiÀÄzÀÄ. CμÉÖÃ C®èzÉ PÁtÂ̧ ÀÄªÀ ¥Àæ¥ÀAZÀPÉÌ 

PÁtÂ̧ ÀzÀ s̈ÀUÀªÀAvÀ£ÉÃ DzsÁgÀ JA§ «μÀAiÀÄªÀÇ w½¢®è. C À̧®Ä À̧È¶ÖAiÀÄ°è 

F fÃ«UÀ¼É̄ Áè ºÁAiÀiÁV §zÀÄPÀÄwÛªÉ JAzÀgÉ? CzÀPÉÌ PÁgÀt D fÃ«UÀ¼À°è 

s̈ÀUÀªÀAvÀ£ÀÄ CAvÀAiÀiÁð«ÄAiÀiÁV, DvÀä£ÁV EzÁÝ£É JA§ À̧tÚ À̧vÀåªÀ£ÀÄß 

w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀzÀ PÁgÀt¢AzÀ̄ ÉÃ.

PÉ®ªÀgÀÄ s̈ÀUÀªÀAvÀ¤zÁÝ£É J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÉßÃ £ÀA§¯ÁUÀzÀ »Ã£À ¹ÜwAiÀÄ°è 

PÀÆqÀ EzÁÝgÉ. ºÁUÁzÀgÉ ¤Ã£ÀÄ s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ºÉÃUÉ §AzÉ? CªÀÄä£À 

UÀ̈ sÀð¢AzÀ ºÉÃUÉ ºÀÄnÖzÉ? CAzÀgÉ, EªÉ®èªÀ£ÀÆß Ȩ́Ê£ïì («eÁÕ£À) ¥ÀgÀªÁV 

¤gÀÆ¦¹zÀgÉ £ÀA§ÄvÉÛÃ£É J£ÀÄßvÁÛgÉ.

»ÃUÉ s̈ÀUÀªÀAvÀ¤®è JAzÀÄ PÉ®ªÀgÀÄ, EzÀÝgÉ £À£ÀUÉ vÉÆÃj À̧Ä JAzÀÄ 

PÉÃ¼ÀÄªÀªÀgÀÄ PÉ®ªÀgÀÄ, »ÃUÉ À̧A±ÀAiÀÄUÀ½AzÀ PÀÆrgÀÄvÁÛgÉ. EAvÀºÀ À̧A±ÀAiÀÄ 

avÀÛgÀÄ §æºÀäeÁÕ£À PÀ°AiÀÄ®Ä vÀÄA¨Á d£ÀäUÀ¼ÀÄ É̈ÃPÁUÀÄvÀÛªÉ. AiÀiÁªÁUÀ 

À̧zÀÄÎgÀÄªÀÅ §gÀÄvÁÛgÉÆÃ DUÀ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ. F PÁtÄªÀ À̧È¶ÖUÉ PÁtzÀ 

¥ÀgÀªÀiÁvÀä£ÉÃ DzsÁgÀ JAzÀÄ CxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ.

À̧é®à §Ä¢Þ G¥ÀAiÉÆÃV¹ AiÉÆÃa¹zÀgÉ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ... UÀæºÀUÀ¼É®èªÀÇ 

À̧ÆAiÀÄð£À ̧ ÀÄvÀÛ ̧ ÀÄvÀÄÛwÛªÉ. ºÁVzÀÝgÉ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß CμÉÆÖAzÀÄ ̧ ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀzÀ°è 

EqÀÄvÁÛ, CªÀÅ PÉ¼ÀUÉ ©Ã¼ÀzÀAvÉ ªÀÄvÀÄÛ MAzÀPÉÆÌAzÀÄ rQÌ ºÉÆqÉAiÀÄzÀAvÉ 

PÁ¥ÁqÀÄwÛgÀÄªÀ ±ÀQÛ AiÀiÁªÀÅzÀÄ? AiÉÆÃa¹! UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ, DzÀgÉ 

D¼ÀªÁV CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ¢zÀÝgÉ D eÁÕ£À CxÀðªÁUÀÄªÀÅ¢®è.
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PÁtÄªÀ F À̧È¶ÖUÉ PÁtzÀ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£ÉÃ DzsÁgÀ JAzÀÄ UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ 

ºÉÃ½zÁUÀ, À̧A±ÀAiÀÄ«®èzÉ «ZÁgÀ ªÀiÁr, s̈ÀUÀªÀAvÀ¤zÁÝ£É JA§ ¹ÜgÀ 

avÀÛ¢AzÀ EzÀÝgÉ ¤Ã£ÀÄ ‘§æºÀäeÁÕ£À’ ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä CºÀðvÉ À̧A¥Á¢¹zÀAvÉ.

3) C À̧AvÀÈ¦Û (CvÀÈ¦Û): CAzÀgÉ ¯ËQPÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è vÀÈ¦Û¬ÄAzÀ §zÀÄPÀzÉÃ 

EgÀÄªÀÅzÀÄ. FUÀ ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ C À̧AvÀÈ¦Û¬ÄAzÀ̄ ÉÃ §zÀÄPÀÄwÛzÁÝgÉ. JμÉÖÃ 

EzÀÝgÀÆ E£ÀÆß ¸Á®zÀÄ JAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ DAiÀÄ À̧Äì PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛzÁÝgÉ. 

EA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀzÀ ¹ÜwUÉ vÀ®Ä¦zÀgÀÆ E£ÀÆß K£À£ÉÆßÃ 

À̧A¥Á¢ À̧̈ ÉÃPÀÄ JAzÀÄ ¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄvÀÛ̄ ÉÃ EgÀÄvÁÛgÉ.

UÀªÀÄ¤¹, §ºÀ¼ÀμÀÄÖ d£ÀgÀÄ ¤ªÀÈvÀÛgÁzÀ (Retirement) £ÀAvÀgÀªÀÇ, 

DgÉÆÃUÀåªÁVzÉÝÃ£À®è JAzÀÄ ªÀÄvÉÛ vÁvÁÌ°PÀ PÉ® À̧PÁÌV (Temporary job) 
¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄvÁÛgÉAiÉÄÃ ºÉÆgÀvÀÄ s̈ÀUÀªÀAvÀ£À£ÀÄß w½AiÀÄ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄªÀÅ¢®è. 

PÀ¤μÀ× ¥ÀPÀë D À̧ªÀÄAiÀÄzÀ̄ ÁèzÀgÀÆ s̈ÀUÀªÀAvÀ£À aAvÀ£ÉAiÀÄ°è EgÉÆÃt, eÁÕ£À 

É̈¼É¹PÉÆ¼ÉÆîÃt, ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁqÉÆÃt JA§ D É̄ÆÃZÀ£É EgÀÄªÀÅ¢®è.

ºÁUÉAzÀÄ D À̧ªÀÄAiÀÄzÀ̄ ÁèzÀgÀÆ vÀÈ¦Û¬ÄAzÀ EgÀÄvÁÛgÉAiÉÄÃ? E®è. 

ºÁ¹UÉ »rzÀ ªÉÄÃ É̄ “CAiÉÆåÃ! £À£Àß EA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ ZÉ£ÁßVzÁÝUÀ s̈ÀUÀªÀAvÀ£À 

§UÉÎ AiÉÆÃa À̧°®èªÀ®è” JAzÀÄ PÉÆgÀUÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ DUÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

¥ÀæAiÉÆÃd£À«gÀÄªÀÅ¢®è, JμÀÄÖ ¥À±ÁÑvÁÛ¥À ¥ÀlÖgÀÆ ¯Á s̈À«®è.

¤Ã£ÀÄ G¹gÁqÀÄwÛ¢ÝÃAiÀÄ JAzÀgÉ CzÀPÉÌ PÁgÀt s̈ÀUÀªÀAvÀ£ÉÃ JAzÀÄ 

CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀgÉ, ¤Ã£ÀÄ zÉÃªÀjUÉ PÀÈvÀdÕvÉ À̧°ȩ̀ ÀÄwÛÃAiÀÄ. AiÀiÁªÁUÀ 

UÀÄgÀÄPÀÄ® ²PÀët ¥ÀzÀÞw zÀÆgÀªÁ¬ÄvÉÆÃ, AiÀiÁªÁUÀ §æºÀäeÁÕ£ÀªÉÃ ªÀiÁ£ÀªÀ£À 

CAwªÀÄ UÀÄj JA§ D É̄ÆÃZÀ£É E®èªÁ¬ÄvÉÆÃ,DUÀ F §æºÀä«zÉåAiÀÄ£ÀÄß 

ºÉÆAzÀzÉ ºÉÆUÀÄwÛzÁÝgÉ.

4) ªÀÄ£À̧ ÀÄì C±ÁAw¬ÄAzÀ EgÀÄªÀÅzÀÄ: “£À£Àß ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À£ÉßÃ £Á£ÀÄ wÃj¹PÉÆ¼Àî®Ä 

¸ÁzsÀåªÁUÀÄwÛ®è, E£ÀÄß zsÁå£ÀPÉÌ ̧ ÀªÀÄAiÀÄ J°èzÉ?” JAzÀÄ C£ÉÃPÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. 

“PÀtÄÚ ªÀÄÄaÑzÀgÉ CzÉÃ D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ §gÀÄwÛªÉ” J£ÀÄßvÁÛgÉ. FUÀ £ÉÆÃr, 

AiÀiÁgÁzÀgÀÆ MAzÀÄ ‘ªÀiÁ É̄’ (¢ÃPÉë) ºÁQPÉÆAqÀgÉ JμÉÖÃ PÀμÀÖªÁzÀgÀÆ 40 

¢£ÀUÀ¼À PÁ® vÀªÀÄä PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß ¥ÀPÀÌQÌlÄÖ D ¢ÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÇtðUÉÆ½ À̧ÄvÁÛgÉ. 

ºÁUÉAiÉÄÃ, ¤£Àß zÀÄBRªÀ£ÀÄß ºÉÆÃUÀ̄ Ár À̧ÄªÀ ªÀiÁUÀðªÉÃ ‘zsÁå£À ¸ÁzsÀ£É’ 

JAzÀÄ UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ, ªÀÄºÁvÀägÀÄ ºÉÃ¼ÀÄwÛgÀÄªÁUÀ, PÀ¤μÀ× MAzÀÄ 40 ¢£ÀUÀ¼À PÁ® 
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¢ÃPÉëAiÀiÁV ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁrzÀgÉ CzÀgÀ gÀÄa K£ÉA§ÄzÀÄ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ.

DzÀgÉ ªÀiÁ£À¹PÀ C±ÁAwAiÀÄ PÁgÀt¢AzÁV §æºÀäeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä 

EμÀÖ¥ÀqÀÄªÀÅ¢®è. E£ÀÄß PÉ®ªÀgÀÄ zsÁå£ÀPÉÌ §AzÀ ªÉÄÃ É̄ K£ÁzÀgÀÆ PÀμÀÖUÀ¼ÀÄ 

CxÀªÁ PÉ® À̧UÀ¼À°è CqÉvÀqÉUÀ¼ÀÄ JzÀÄgÁzÀgÉ, “£ÀªÀÄUÉ zsÁå£À CμÀÄÖ MzÀV 

§gÀÄwÛ®è” JAzÀÄ zsÁå£ÀªÀ£ÉßÃ ©lÄÖ©qÀÄvÁÛgÉ. »ÃUÉ F ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è JμÉÆÖÃ 

ªÀμÀðUÀ½AzÀ F zsÁå£ÀªÀÅ ªÀÄgÉAiÀiÁV ºÉÆÃVzÉ.

¥ÀÇeÉUÀ¼ÀÄ, ªÀævÀUÀ¼ÀÄ, wÃxÀðAiÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ zÉÃªÀjUÉ À̧A§A¢ü¹zÀªÀÅ 

JAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ, CªÀÅUÀ½AzÀ ¥ÀÅtå §gÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ CªÀÅUÀ½UÉÃ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ 

¤ÃqÀÄwÛzÁÝgÉ. DzÀgÉ eÁÕ£À ¥ÀqÉzÀgÉ ªÀiÁvÀæ ªÉÆÃPÀë ¹UÀÄvÀÛzÉ JA§ À̧vÀåªÀ£ÀÄß 

w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛ®è. EzÀ£ÀÄß ZÉ£ÁßV w½zÀÄPÉÆAqÀªÀ£ÀÄ MAzÀÄ ¤«ÄμÀªÀ£ÀÆß 

ªÀåxÀð ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. AiÉÆÃUÀzÀ°è JμÉÖÃ CqÉvÀqÉUÀ¼ÀÄ §AzÀgÀÆ EzÀÄ ¤£Àß 

PÀªÀÄð¥sÀ®ªÉÃ JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. PÀªÀÄð«zÀÝgÉ PÀμÀÖ §gÀÄvÀÛzÉ. UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ 

ºÉÃ½zÀ «μÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è, «ZÁgÀuÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. 

CzÀPÁÌVAiÉÄÃ ¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀÄ ‘¸ÁézsÁåAiÀÄ’ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ J£ÀÄßwÛzÀÝgÀÄ.

KPÉAzÀgÉ £Á£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃ£É ¤ÃªÀÅ §gÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛÃj, DzÀgÉ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 

¥ÀPÀÌQÌlÄÖ ¤ªÀÄä HºÉUÉ vÀPÀÌAvÉ ªÀiÁrzÀgÉ ̄ Á s̈À«®è. ºÉÃ½zÀ ¥Àæw «μÀAiÀÄªÀ£ÀÄß 

¤ÃªÀÅ ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁr, «ZÁgÀ (aAvÀ£É) ªÀiÁrzÀgÉ ªÀiÁvÀæ 

É̄ÆÃ¥ÀªÉA§ÄzÀÄ ¤ªÀÄUÉ CxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ.

FUÀ ¤ÃªÀÅ ¸ÁzsÀ£Á ªÀiÁUÀðPÉÌ §A¢¢ÝÃj. ¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀÄ “aPÀÌ aPÀÌ 

¥Á¥ÀUÀ¼ÀÄ aPÀÌ aPÀÌ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ, zÉÆqÀØ zÉÆqÀØ ¥Á¥ÀUÀ¼ÀÄ zÉÆqÀØ zÉÆqÀØ 

gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ; ¥Á¥ÀªÉÃ E®è¢zÀÝgÉ gÉÆÃUÀªÉÃ E®è” JAzÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉ.

CAzÀgÉ PÀªÀÄð EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ̄ ÉÃ gÉÆÃUÀ §A¢zÉ JA§ÄzÀÄ 

CxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ. FUÀ £Á£ÀÄ zsÁå£ÀPÉÌ §AzÀ MAzÀÄ ªÀμÀðPÉÌ CVß 

C¥ÀWÁvÀQÌÃqÁV À̧ÄlÄÖºÉÆÃzÉ£ÀÄ. PÀªÀÄð EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ̄ ÉÃ EzÀÄ dgÀÄVvÀÄ 

JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆArzÀÝjAzÀ̄ ÉÃ £Á£ÀÄ zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß ©qÀ°®è.

CzÀPÁÌVAiÉÄÃ À̧vÀåªÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. À̧vÀå JA§ÄzÀÄ MAzÀÄ ¸Áj 

PÉÃ½ ©lÄÖ©qÀÄªÀÅzÀ®è. À̧vÀåzÀ°è fÃ« À̧ÄªÀÅzÀÄ JAzÀgÉ ¤£Àß fÃªÀ£ÀzÀ°è 

K£ÉÃ WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ dgÀÄUÀÄwÛzÀÝgÀÆ, ¥Àæw PÀëtªÀÇ EzÀÄ “£À£Àß PÀªÀÄð¢AzÀ̄ ÉÃ 

§A¢zÉ” JA§ eÁÕ£À, D CjªÀÅ ¤£Àß°è EgÀ̈ ÉÃPÀÄ. s̈ÀUÀªÀAvÀ£À §UÉÎ ¤£ÀUÉ 

5



CxÀðªÁzÁUÀ, £À£Àß fÃªÀ£ÀzÀ PÀμÀÖUÀ¼À£ÀÄß s̈ÀUÀªÀAvÀ ¤ÃqÀ°®è, EªÀÅ £À£Àß 

PÀªÀÄð¥sÀ®UÀ¼ÀÄ JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛÃAiÀiÁ. DUÀ̄ ÉÃ F ¸ÁzsÀ£Á ªÀiÁUÀðzÀ°è 

K£ÉÃ PÀμÀÖ §AzÀgÀÆ »AzÉ À̧jAiÀÄzÉ §æºÀäeÁÕ£À ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀªÀgÉUÀÆ ¸ÁzsÀ£É 

ªÀiÁqÀÄvÀÛ̄ ÉÃ EgÀÄwÛÃAiÀiÁ.

5) «zÁåPÁAPÉë E®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ: CAzÀgÉ ªÀiÁªÀÄÆ° ¯ËQPÀ «zÉåUÀ¼À£ÀÄß 

N¢®èªÀ̄ Áè? ºÁUÁzÀgÉ DzsÁåwäPÀ «zÉå ºÉÃUÉ §gÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ CAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

gÀvÁßPÀgÀ£ÀAvÀºÀªÀ£ÀÄ ªÁ°äÃQ DUÀÄªÁUÀ £Á£ÀÄ KPÉ DUÀ̄ ÁgÉ? JA§ 

¥ÀlÄÖ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ. EZÁÒ ±ÀQÛ, QæAiÀiÁ ±ÀQÛ, eÁÕ£À ±ÀQÛ JA§ F ªÀÄÆgÀÄ 

±ÀQÛUÀ¼ÀÄ ¤£Àß°èªÉ. zsÁå£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆAqÀgÉ F ªÀÄÆgÀÆ 

É̈¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. ¤£ÀUÉ PÀ°AiÀÄ É̈ÃPÀÄ JA§ EZÉÒ EzÀÝgÉ ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ, 

¸ÁzsÀ£É ªÀiÁrzÀgÉ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄwÛÃAiÀiÁ.

AiÀiÁªÀÅzÉÃ NzÀÄ ¨ÁgÀzÀ gÀªÀÄt ªÀÄºÀ¶ðUÀ½UÉ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ 

EAVèμï ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä PÀÆqÀ §A¢vÀÄ. AiÀiÁªÀÅzÀÄ CUÀvÀåªÉÇÃ CzÀ£ÀÄß D 

«±Àé, D ¥ÀæPÀÈw ¤£ÀUÉ ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. CzÀPÁÌVAiÉÄÃ £À£ÀUÉ «zÁå s̈Áå À̧«®è JAzÀÄ 

CAzÀÄPÉÆ¼ÀîzÉ, zsÁå£À ªÀiÁrzÀgÉ J®èªÀ£ÀÆß ¸Á¢ü̧ À§ºÀÄzÀÄ.

DvÀä «zÉåAiÀÄ£ÀÄß PÀ°AiÀÄ®Ä AiÀiÁªÀÅzÉÃ rVæUÀ¼À CUÀvÀå«®è, AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

À̧A¥ÀwÛ£À CUÀvÀåªÀÇ E®è. ªÀiÁ£ÀªÀ zÉÃºÀ«zÀÄÝ ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁrzÀgÉ ¸ÁPÀÄ, 

RArvÀªÁVAiÀÄÆ §æºÀä «zÉå ¹¢Þ À̧ÄvÀÛzÉ.

JμÉÆÖÃ ªÀÄA¢ IÄ¶UÀ¼À£ÀÄß, F §æºÀä «zÉåAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀªÀgÀ£ÀÄß 

UÀªÀÄ¤¹zÀgÉ, £ÁªÉ®ègÀÆ CªÀjVAvÀ®Æ E£ÀÆß GvÀÛªÀÄªÁzÀ d£ÀäªÀ£ÀÄß 

¥ÀqÉ¢zÉÝÃªÉ JAzÀÄ CxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ “£À£ÀUÉ §gÀÄªÀÅ¢®è, 

£À£ÀUÉ w½AiÀÄzÀÄ, £Á£ÀÄ ªÀiÁqÀ̄ ÁgÉ” JAzÀÄ CAzÀÄPÉÆ¼ÀîzÉ ¥ÀæAiÀÄwß¹zÀgÉ 

KPÉ ¸Á¢ü̧ À®Ä ¸ÁzsÀå«®è? DzÀgÉ PÉÆnÖgÀÄªÀ F ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß (¸ÁzsÀ£ÉUÁV) 

G¥ÀAiÉÆÃV À̧¢zÀÝgÉ s̈ÀUÀªÀAvÀ£À zÀÈ¶ÖAiÀÄ°è ¤ÃªÀÅ PÀ¼ÀîgÉÃ.

¸ÁzsÀ£ÉUÉ C£ÀÄPÀÆ®ªÁzÀ F ªÀiÁ£ÀªÀ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄ, ¸ÁzsÀ£É 

ªÀiÁqÀÄvÉÛÃ£É JAzÀÄ M¦àPÉÆAqÀÄ §AzÀÄ FUÀ ªÀÄgÉvÀÄºÉÆÃUÀÄwÛ¢ÝÃj. ¯ËQPÀ 

s̈ÉÆÃUÀUÀ¼À°è ©zÀÄÝ ªÀiÁAiÉÄUÉ ªÀ±ÀgÁV, “EzÀÄ £À£ÀUÉ zÀPÀÌ°®èªÀ®è” JAzÀÄ 

zÀÄBRzÀ°è ªÀÄÄ¼ÀÄV ºÉÆÃUÀÄwÛ¢ÝÃj.

DzÀgÉ £ÀªÀÄä£ÀÄß D s̈ÀUÀªÀAvÀ£ÀÄ ©qÀÄªÀÅ¢®è. £ÁªÀÅ ªÀÄgÉvÀÄºÉÆÃzÀgÀÆ 
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£ÀªÀÄUÉ £É£À¥ÀÅ ªÀiÁqÀ®Ä fÃªÀ£ÀzÀ°è M§â À̧zÀÄÎgÀÄªÀ£ÀÄß PÀ¼ÀÄ» À̧ÄvÁÛ£É. 

s̈ÀUÀªÀAvÀ¤UÉ £ÀªÀÄä ªÉÄÃ É̄ JAvÀºÀ PÀgÀÄuÉ EzÉ JAzÀÄ D É̄ÆÃa¹. ºÁUÉ 

PÀ¼ÀÄ»¹zÁUÀ®Æ CzÀ£ÀÄß ¹éÃPÀj À̧¢zÀÝgÉ, £ÀªÀÄVAvÀ zÀÄ s̈ÁðUÀåªÀAvÀgÀÄ F 

s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ AiÀiÁgÀÆ EgÀÄªÀÅ¢®è.

CzÀPÁÌVAiÉÄÃ £ÀªÀÄUÉ «zÉå EgÀ° E®è¢gÀ°, ºÀt EgÀ° E®è¢gÀ°, 

¥ÀzÀ«UÀ¼ÀÄ EgÀ° E®è¢gÀ°, DvÀä «zÉåAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä £ÀªÀÄUÉ CºÀðvÉ 

EzÉ. G½zÀªÀÅUÀ¼À CªÀ±ÀåPÀvÉ E®è.

¤ªÀÄUÉ «zÁåPÁAPÉë E®è¢zÀÝgÀÆ s̈ÀUÀªÀAvÀ£À ªÉÄÃ É̄ ¥ÉæÃªÀÄ«gÀ̈ ÉÃPÀÄ, s̈ÀQÛ 

EgÀ̈ ÉÃPÀÄ, ±ÀæzÉÞ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ. F ªÀÄÆgÉÃ s̈ÀUÀªÀAvÀ£À£ÀÄß vÀ®Ä¥À®Ä É̈ÃPÁzÀ 

CºÀðvÉUÀ¼ÀÄ. KPÉ s̈ÀQÛ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ JAzÀgÉ? s̈ÀUÀªÀAvÀ£ÀÄ F ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß 

¤Ãr À̧ÄªÀÄä£É ©qÀ°®è, F ±ÀjÃgÀªÀÅ À̧ÄRªÁV fÃ« À̧®Ä £ÀªÀÄUÉ JμÉÆÖÃ 

À̧A¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß ¤ÃrzÁÝ£É. CAvÀºÀ s̈ÀUÀªÀAvÀ£À ªÉÄÃ É̄ s̈ÀQÛ EgÀ̄ ÉÃ É̈ÃPÀÄ.

À̧zÀÄÎgÀÄUÀ¼ÀÄ §AzÀÄ ̈ sÀUÀªÀAvÀ£ÀÄ £ÀªÀÄUÉ JμÀÄÖ G¥ÀPÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrzÁÝ£É 

JAzÀÄ ºÉÃ½zÁUÀ, ªÀÄvÀÄÛ DvÀ£À£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÅªÀ ªÀiÁUÀð EzÀÄ JAzÀÄ w½¹zÁUÀ, 

£ÁªÀÅ ±ÀæzÉÞ¬ÄAzÀ ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁzÀgÉ s̈ÀUÀªÀAvÀ£À ªÉÄÃ É̄ s̈ÀQÛ ªÀÄvÀÄÛ 

±ÀæzÉÞ JgÀqÀÆ EzÀÝAvÉAiÉÄÃ. CªÀÅ £ÀªÀÄä°èzÀÝgÉ, ̄ ËQPÀ dUÀwÛ£À°è £ÀªÀÄUÉ K¤zÀÝgÀÆ 

E®è¢zÀÝgÀÆ AiÀiÁªÀÅzÉÃ À̧A§AzsÀ«®è (CAzÀgÉ CªÀÅ £ÀªÀÄä£ÀÄß ¨Á¢ü̧ ÀªÀÅ). 

¸ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀ®Ä ªÀiÁ£ÀªÀ ±ÀjÃgÀ MAzÉÃ CºÀðvÉ JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆAqÀ 

ªÉÄÃ É̄, FUÀ̄ ÉÃ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¹zÀgÉ RArvÀªÁVAiÀÄÆ UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß 

vÀ®Ä¥À§ºÀÄzÀÄ; CAzÀgÉ §æºÀä «zÉåAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. ̧ ÀA¥ÀvÀÄÛ, ̈ sÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ, 

À̧AvÁ£À ªÀÄvÀÄÛ §AzsÀUÀ¼É®èªÀÇ F ̈ sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ©lÄÖ ºÉÆÃUÀÄªÀAvÀºÀÄUÀ¼ÉÃ. 

EªÉ®èªÀ£ÀÆß w½zÀÄPÉÆAqÀ £ÀAvÀgÀ, ªÀvÀðªÀiÁ£ÀzÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è vÀÈ¦Û¬ÄAzÀ 

§zÀÄPÀÄvÁÛ, ̈ sÀ«μÀåzÀ°è ºÉÃUÉ ̈ É¼ÉAiÀÄ É̈ÃPÉAzÀÄ PÀ°AiÀÄÄvÁÛ, DvÀäªÀÅ vÀ£ÉÆßA¢UÉ 

PÉÆAqÉÆAiÀÄÄåªÀ «μÀAiÀÄUÀ½UÁV ¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄvÁÛ, ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ±ÀæzÉÞ ElÄÖ 

s̈ÀQÛ vÉÆÃj¹zÁUÀ, F d£ÀäzÀ°èAiÉÄÃ §æºÀäeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ CºÀðvÉ 

¤ªÀÄUÉ RArvÀªÁVAiÀÄÆ ®©ü̧ ÀÄvÀÛzÉ. CzÀPÁÌVAiÉÄÃ À̧zÀÄÎgÀÄUÀ¼ÀÄ §AzÀÄ 

¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß w½¹PÉÆlÖ ªÉÄÃ É̄, ¤ÃªÀÅ ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁr zsÁå£ÀzÀ ªÉÄÃ É̄ 

wÃªÀæªÁzÀ DPÁAPÉëAiÀÄ£ÀÄß É̈¼É¹PÉÆAqÀgÉ §æºÀä «zÉåAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.
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D£ÀAzÀ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÉAzÀgÉ? 
J®ègÀÆ ±ÁAw¬ÄAzÀ §zÀÄPÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ §AiÀÄ¸ÀÄvÁÛgÉ. J®èjUÀÆ 

F §AiÀÄPÉAiÀÄAvÀÆ EzÉ, DzÀgÉ CzÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÉAzÀgÉ F DzsÁåwäPÀ 

ªÀiÁUÀðzÀ̄ ÉèÃ ¥ÀAiÀÄtÂ̧ À̈ ÉÃPÀÄ.

¤ÃªÀÅ KPÉ ±ÁAw¬ÄAzÀ EgÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄwÛ®è JA§ÄzÀ£ÀÄß À̧é®à 

«ªÀgÀªÁV w½zÀÄPÉÆAqÀgÉ, É̄ÆÃ¥À«gÀÄªÀÅzÀÄ ¤ªÀÄä ¥ÀæAiÀÄvÀßzÀ̄ ÉèÃ JAzÀÄ 

CxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¤ªÀÄä ªÀÄ£À̧ ÀÄì PÀ®Ä¶vÀªÁVgÀÄªÀ vÀ£ÀPÀ ¤ÃªÀÅ JμÉÖÃ ¸ÁzsÀ£É 

ªÀiÁrzÀgÀÆ, JμÉÖÃ ¸ÁézsÁåAiÀÄ (CzsÀåAiÀÄ£À) ªÀiÁrzÀgÀÆ ±ÁAw ¹UÀÄªÀÅ¢®è.

ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß AiÀiÁªÁUÀ®Æ ±ÁAvÀªÁV, ¥Àæ±ÁAvÀªÁV ElÄÖPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. 

¥Àæ±ÁAvÀªÁzÀ ªÀÄ£À¹ìzÀÝgÉ ªÀiÁvÀæ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À §½ ¸ÁÜ£À ¹UÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ 

ªÀÄºÁvÀägÀÄ ºÉÃ¼ÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. F À̧È¶ÖAiÀÄ°è J®èªÀ£ÀÆß DvÀ£ÉÃ ¤ÃqÀÄwÛzÁÝ£É, 

CzÉ®èzÀgÀ®Æè DvÀ£ÉÃ EzÁÝ£É JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆAqÀÄ, s̈ÀUÀªÀAvÀ£À ªÉÄÃ É̄ 

C£À£Àå s̈ÀQÛ ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉÆÃ, CªÀgÀÄ vÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ §UÉÎ CxÀªÁ EvÀgÀgÀ 

fÃªÀ£ÀzÀ §UÉÎ JA¢UÀÆ D É̄ÆÃa À̧ÄªÀÅ¢®è. ¤ªÀÄUÉ K£ÀÄ £ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÉÆÃ 

CzÉÃ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ JAzÀÄ CªÀgÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ¤²ÑAvÉ¬ÄAzÀ EgÀÄvÁÛgÉ.

AiÀiÁªÁUÀ ¤ÃªÀÅ ¤²ÑAvÉ¬ÄAzÀ EgÀÄwÛÃgÉÆÃ, DUÀ ¤ªÀÄä ªÀÄ£À̧ ÀÄì 

¥Àæ±ÁAvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. DzsÁåwäPÀ ªÀiÁUÀðPÉÌ §AzÀ ªÉÄÃ É̄ F «μÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ PÉ®ªÀÅ 

w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛÃj. DzÀgÉ ¥ÀÇwðAiÀiÁV w½zÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÉAzÀgÉ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

RArvÀªÁVAiÀÄÆ ªÀiÁqÀ̄ ÉÃ É̈ÃPÀÄ.

E£ÀÄß AiÀiÁgÀÄ ¤μÁÌªÀÄªÁV PÀªÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉÆÃ CAzÀgÉ 

MAzÀÄ AiÀÄdÕªÁUÀ° CxÀªÁ zÁ£ÀªÁUÀ° ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉÆÃ CªÀgÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì 

AiÀiÁªÁUÀ®Æ ¥Àæ±ÁAvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. KPÉAzÀgÉ CªÀgÀÄ ¥sÀ°vÁA±ÀªÀ£ÀÄß 

¥ÀgÀªÀiÁvÀä¤UÉ C¦ð¹gÀÄvÁÛgÉ, ºÁUÁV CªÀgÀÄ ¥Àæ±ÁAvÀªÁV fÃ« À̧ÄvÁÛgÉ.

ºÁUÉAiÉÄÃ ̈ ÉÃqÀzÀ D Ȩ́UÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÀzÉ, D Ȩ́UÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝgÉ 

DUÀ®Æ ¥Àæ±ÁAvÀªÁV EgÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀÄ £ÀªÀÄUÉ ºÉÃUÉ ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ 

JAzÀgÉ, “EzÀÄ £À£ÀUÉ CªÀ±ÀåPÀªÉÃ? CªÀ±ÀåPÀvÉ¬Ä®èªÉÃ?” JAzÀÄ DUÁUÀ 

«ZÁgÀuÉ ªÀiÁrPÉÆqÀÄ¼ÀÄîvÁÛ DvÀäzÀ ªÉÄÃ É̄ zÀÈ¶Ö EmÁÖUÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì §ºÀ¼À 

¤ªÀÄð®ªÁV, ±ÁAwAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ.
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±ÁAwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÉAzÀgÉ? É̄ÆÃ¥ÀzÉÆÃμÀUÀ¼À£ÀÄß w¢ÝPÉÆAqÀÄ 

vÀ¥ÀÅàUÀ¼ÀÄ, ¥Á¥ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀzÉ EgÀÄªÀÅzÉÃ. J°èAiÀÄªÀgÉUÉ vÀ¥ÀÅàUÀ¼À£ÀÄß, 

¥Á¥ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛ EgÀÄwÛÃgÉÆÃ C°èAiÀÄªÀgÉUÉ ¤ªÀÄä ªÀÄ£À̧ ÀÄì 

C À̧ÛªÀå À̧ÛªÁVgÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁªÁUÀ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¤°ȩ̀ ÀÄwÛÃgÉÆÃ DUÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì 

§ºÀ¼À ¥Àæ±ÁAvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

»A¢£À d£ÀäUÀ¼À À̧A¸ÁÌgÀUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ É̄ ¤ªÀÄä°è gÁUÀzÉéÃμÀUÀ¼ÀÄ 

EgÀÄvÀÛ̄ ÉÃ EgÀÄvÀÛªÉ. ºÁUÁzÀgÉ F gÁUÀzÉéÃμÀUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ? CAzÀgÉ 

ªÉÊgÁUÀå¢AzÀ ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉAiÀÄAvÉ. CAzÀgÉ F ±ÀjÃgÀ ±Á±ÀévÀªÀ®è, ¥Àæ¥ÀAZÀªÀÅ 

±Á±ÀévÀªÀ®è JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆAqÁUÀ CªÀÅ ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. 

±ÀAPÀgÁZÁAiÀÄðgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ ‘dUÀvï «ÄxÀå DvÀä ̧ ÀvÀå’ JAzÀÄ. £Á£ÀÄ F 

±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß vÀAzÀÄPÉÆArgÀÄªÀÅzÀÄ ‘£Á£ÀÄ AiÀiÁgÀÄ’ JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä. 

¤ÃªÀÅ ªÉÊgÁUÀåzÀ°è EgÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁzÀgÉ gÁUÀzÉéÃμÀUÀ¼ÀÄ ºÉÆÃzÀAvÉAiÉÄÃ.

ªÉÊgÁUÀå JAzÀgÉ J®èªÀ£ÀÆß ©lÄÖ NrºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀ®è. EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 

C£ÀÄ s̈À« À̧̈ ÉÃPÀÄ, E®è¢gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß É̈ÃPÉAzÀÄ JA¢UÀÆ §AiÀÄ À̧̈ ÁgÀzÀÄ. 

FUÀ MAzÀÄ D Ȩ́ ºÀÄnÖzÀgÉ D D Ȩ́AiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÇgÉÊ¹PÉÆ¼Àî®Ä ¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄwÛÃj. 

MAzÀÄ ªÉÃ¼É D D Ȩ́ ¥ÀÇgÉÊPÉAiÀiÁUÀ¢zÀÝgÉ CªÀgÀÄ PÁgÀt, EªÀgÀÄ PÁgÀt 

JAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ zÉéÃμÀªÀ£ÀÄß É̈¼É¹PÉÆ¼ÀÄîwÛÃj. D Ȩ́ wÃjzÁUÀ CªÀgÀ ªÉÄÃ É̄ 

C£ÀÄgÁUÀ (¦æÃw) ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ, E®è¢zÀÝgÉ zÉéÃμÀ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ.

FUÀ £ÉÆÃr, ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä ¥ÀwAiÀÄ£ÁßUÀ°, ¥ÀwßAiÀÄ£ÁßUÀ° CxÀªÁ 

vÀAzÉ-vÁ¬ÄAiÀÄ£ÁßUÀ° AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ MAzÀÄ D Ȩ́ PÉÃ½zÁUÀ CªÀgÀÄ 

CzÀ£ÀÄß wÃj¹zÀgÉ ‘£ÀªÀÄä CªÀÄä M¼ÉîAiÀÄªÀgÀÄ, £ÀªÀÄä¥Àà M¼ÉîAiÀÄªÀgÀÄ, £À£Àß ¥Àw 

M¼ÉîAiÀÄªÀgÀÄ’ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄwÛÃj. wÃj À̧¢zÀÝgÉ ‘AiÀiÁªÁUÀ®Æ EμÉÖÃ, £Á£ÀÄ 

PÉÃ½zÀÝ£ÀÄß AiÀiÁgÀÆ PÉÆr À̧ÄªÀÅ¢®è’ JAzÀÄ zÉéÃμÀ É̈¼É¹PÉÆ¼ÀÄîwÛÃj. DzÀgÉ 

M§â eÁÕ¤AiÀÄÄ ‘F ¥Àæ¥ÀAZÀªÉ®è C±Á±ÀévÀ. EªÀÅ AiÀiÁªÀÅªÀÅ C®è, £À£Àß ̧ ÁzsÀ£É 

ZÉ£ÁßVgÀ̈ ÉÃPÀÄ, £À£Àß eÁÕ£À ªÀÈ¢Þ À̧̈ ÉÃPÀÄ’ JAzÀÄ £ÉÆÃqÀÄvÁÛ£É.

¤dªÁV s̈ÀUÀªÀAvÀ£À ªÉÄÃ É̄ ¤ªÀÄUÉ s̈ÀQÛ ºÉZÁÑzÀAvÉ̄ Áè, ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ 

ªÉÄÃ É̄ ªÉÊgÁUÀå §gÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À« À̧ÄvÁÛgÉ, E®è¢gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 

§AiÀÄ À̧ÄªÀÅ¢®è. CzÉÃ ªÉÊgÁUÀå. DzÀÝjAzÀ F DzsÁåwäPÀ fÃªÀ£ÀPÉÌ §AzÀ 

ªÉÄÃ É̄ ªÉÊgÁUÀå §gÀ̈ ÉÃPÀÄ.CAzÀgÉ, ªÉÆzÀ®Ä ¸ÁzsÀPÀ¤UÉ w½AiÀÄ É̈ÃPÁzÀzÀÄÝ 
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¤vÀå ªÀÄvÀÄÛ C¤vÀå ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À «ªÉÃZÀ£É («ªÉÃPÀ).

F ªÉÊgÁUÀåªÀÅ GAmÁUÀ̈ ÉÃPÉAzÀgÉ ªÉÆzÀ®Ä gÁUÀzÉéÃμÀUÀ¼ÀÄ vÉÆ®UÀ̈ ÉÃPÀÄ. 

gÁUÀzÉéÃμÀUÀ¼ÀÄ ºÉÆÃUÀ̈ ÉÃPÉAzÀgÉ, ¥Àæ¥ÀAZÀªÀÅ C±Á±ÀévÀªÉAzÀÆ ªÀÄvÀÄÛ 

¥ÀgÀªÀiÁvÀä£ÉÃ ±Á±ÀévÀªÉAzÀÆ w½¢gÀ̈ ÉÃPÀÄ. EªÀÅ w½¢zÀÝgÀÆ À̧ºÀ £ÀªÀÄUÉ 

PÉ®ªÀÅ §AzsÀ£ÀUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. F §AzsÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀºÀ £ÁªÀÅ ©qÀ§®èªÀgÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ. 

PÀ¤μÀ× MAzÀÄ EgÀÄªÉAiÀÄμÀÄÖ  §AzsÀ£À«zÀÝgÀÆ, ªÀÄ£À̧ ÀÄì ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ 

PÀ®Ä¶vÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛ̄ ÉÃ EgÀÄvÀÛzÉ. F «ªÉÃPÀ«zÁÝUÀ D §AzsÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß À̧ºÀ 

vÉÆqÉzÀÄºÁQPÉÆ¼ÀÄîwÛÃj. AiÀiÁªÀ «ªÉÃPÀªÀÅ CAzÀgÉ £À£ÀUÉ ªÉÆÃPÀë É̈ÃPÉAzÀgÉ 

F §AzsÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß À̧ºÀ ©qÀ̈ ÉÃPÀÄ” J£ÀÄßªÀ «ªÉÃPÀ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ.

§AzsÀ£ÀUÀ¼ÀÄ JμÀÄÖ «zsÀªÁVªÉ JAzÀgÉ:

  ±ÀjÃgÀzÉÆA¢V£À §AzsÀ£À.

  À̧ÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À ¥Àæ¥ÀAZÀzÉÆA¢V£À §AzsÀ£À«gÀÄvÀÛzÉ.

  D¹Û¥Á¹ÛUÀ¼À ªÉÄÃ°£À §AzsÀ£À.

  ºÉAqÀw ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼À ªÉÄÃ°£À §AzsÀ£À.

»ÃUÉ §AzsÀ£ÀUÀ¼À°è ¹®ÄQPÉÆAqÁUÀ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄÄ PÀÄApvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

J®èªÀÇ PÀæªÉÄÃt PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. DzÀÝjAzÀ D À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è 

F §AzsÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß À̧ºÀ PÀrzÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. “F §AzsÀ£ÀUÀ¼É®èªÀÇ F d£ÀäPÉÌ 

ªÀiÁvÀæ, EªÀÅ ªÀÄgÀÄd£ÀäPÉÌ §gÀÄªÀÅ¢®è” JA§ «μÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ¥ÀæwPÀëtªÀÇ 

£É£À¦£À°èlÄÖPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.

¤dªÁV ºÉÃ¼À̈ ÉÃPÉAzÀgÉ ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è F §AzsÀ£ÀUÀ½AzÀ̄ ÉÃ 

±ÁAw E®èzÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁªÁUÁzÀgÉ AiÀiÁgÀ ªÉÄÃ¯ÁUÀ° «Äw«ÄÃjzÀ 

ªÀÄªÀÄPÁgÀªÀ£ÀÄß É̈¼É¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉÆÃ, CªÀjUÉ À̧tÚ PÀμÀÖ §AzÀgÀÆ EªÀgÀÄ 

zÀÄBR¥ÀqÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. KPÉAzÀgÉ “CzÀÄ £À£ÀßzÀÄ, CªÀgÀÄ £À£ÀßªÀgÀÄ” JA§ 

§AzsÀ£ÀªÀ£ÀÄß É̈¼É¹PÉÆArzÀÝjAzÀ̄ ÉÃ, JμÀÄÖ ¸ÁzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÀÆ 

CxÀªÁ JμÀÄÖ «μÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½zÀgÀÆ À̧ºÀ, ªÀÄ£À̧ ÀÄì ªÀÄvÉÛ zÀÄBR JA§ 

PÉÆ¼ÀQ¤AzÀ PÀ®Ä¶vÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛ̄ ÉÃ EgÀÄvÀÛzÉ. ºÁVzÁÝUÀ ±ÁAw ºÉÃUÉ ¹UÀÄvÀÛzÉ? 

ªÀÄ£À̧ ÀÄì ¤ªÀÄð®ªÁVgÀ̈ ÉÃPÉAzÀgÀÆ, ±ÁAw¬ÄAzÀ EgÀ̈ ÉÃPÉAzÀgÀÆ «ªÉÃPÀ, 

ªÉÊgÁUÀå ªÀÄvÀÄÛ §AzsÀgÁ»vÀåvÉ... EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß gÀÆrü¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.

¤ÃªÀÅ ¥Àæw¤vÀåªÀÇ zsÁå£À, AiÀÄdÕ PÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ É̈ÃgÉ É̈ÃgÉ 
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jÃwAiÀÄ ¸ÁzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß C®èzÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ ºÉZÁÑV, UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ K£À£ÀÄß 

ºÉÃ½zÁÝgÉÆÃ CzÉÃ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛgÀ̈ ÉÃPÀÄ. ¤d ºÉÃ¼À̈ ÉÃPÉAzÀgÉ, 

UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ ºÉÃ½zÀÝgÀÆ À̧ºÀ ¤ÃªÀÅ CzÀ£ÀÄß §zÀ̄ Á¬Ä À̧ÄwÛzÀÝgÉ, ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä 

UÀÄgÀÄUÀ¼À£ÉßÃ ªÀAa¹zÀAvÉAiÉÄÃ.

UÀÄgÀÄªÀÅ ¤ªÀÄä ªÉÄÃ É̄ zÀAiÉÄ¬ÄlÄÖ, AiÀiÁªÀ ªÀiÁUÀðzÀ ªÀÄÆ®PÀ ¸ÁVzÀgÉ 

¤ÃªÀÅ ªÉÆÃPÀëªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄwÛÃgÉÆÃ D ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß ̈ ÉÆÃ¢ü¹zÁUÀ, UÀÄgÀÄªÀÅ 

ºÉÃ½zÀ ºÁ¢AiÀÄ£ÀÄß ©lÄÖ É̈ÃgÉ zÁjAiÀÄ°è ¸ÁUÀÄªÀÅzÀÄ UÀÄgÀÄUÀ½UÉ ¤ÃªÀÅ 

ªÀiÁqÀÄªÀ ªÉÆÃ À̧ªÉÃ DUÀÄvÀÛzÉ.

ºÁUÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¤ÃªÀÅ «dAiÀÄªÀ£ÀÄß ¸Á¢ü̧ À®Ä ¸ÁzsÀå«®è. 

s̈ÀUÀªÀAvÀ£À C£ÀÄUÀæºÀ ¹UÀ̈ ÉÃPÉAzÀgÉ, D s̈ÀUÀªÀAvÀ£ÉÃ PÀ¼ÀÄ»¹zÀ UÀÄgÀÄ«£À 

ªÀiÁvÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ PÉÃ¼À̈ ÉÃPÀÄ. ºÁUÉ PÉÃ¼ÀzÀªÀjUÉ JμÉÖÃ À̧zÀÎæAxÀUÀ¼ÀÄ ¹QÌzÀgÀÆ 

CxÀªÁ N¢zÀgÀÆ CªÀÅ CxÀðªÁUÀÄªÀÅ¢®è. CzÀPÁÌVAiÉÄÃ §ºÀ¼ÀμÀÄÖ ªÀÄA¢ 

¥ÀÅ À̧ÛPÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è. KPÉ PÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®èªÉAzÀgÉ, CªÀjUÉ N¢zÀgÀÆ 

CxÀðªÁUÀÄªÀÅ¢®è JA§ PÁgÀtPÉÌ.

ªÀÄvÉÛ PÉ®ªÀgÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå ¯ËQPÀ ²PÀëtªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄ rVæUÀ¼À£ÀÄß PÀÆqÀ 

ªÀÄÄV¹gÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀÄ K£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉAzÀgÉ? “£ÁªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ 

«rAiÉÆÃUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄvÉÛÃªÉ, PÉÃ¼ÀÄvÉÛÃªÉ DzÀgÉ £ÀªÀÄUÉ ¥ÀÅ À̧ÛPÀUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ 

CμÁÖV D À̧QÛ E®è” J£ÀÄßvÁÛgÉ. CªÀjUÉ D À̧QÛ KPÉ EgÀÄªÀÅ¢®èªÉAzÀgÉ? 

N¢zÀÄÝ CxÀðªÁUÀ¢zÁÝUÀ CªÀjUÉ À̧ºÀdªÁVAiÉÄÃ D À̧QÛ EgÀÄªÀÅ¢®è.

DzsÁåwäPÀ ªÀiÁUÀðzÀ°è ¸ÁUÀÄªÁUÀ JzÀÄjVgÀÄªÀªÀgÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 

CªÀgÀ°ègÀÄªÀ zÉÆÃμÀUÀ¼ÉÃ£ÀÄ JA§ÄzÀÄ ¤ªÀÄUÉ CxÀðªÁUÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. D 

É̄ÆÃ¥ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ À̧j¥Àr¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. KPÉAzÀgÉ §ºÀ¼ÀμÀÄÖ ªÀÄA¢ 

¥ÀÅ À̧ÛPÀUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ D À̧QÛ E®è J£ÀÄßvÁÛgÉ. CzÀPÉÌ PÁgÀtªÉÃ£ÉAzÀgÉ, CªÀgÀÄ 

À̧jAiÀiÁV zsÁå£À ªÀiÁqÀzÉ EgÀÄªÀÅzÀÄ, DAvÀjPÀ ±ÀQÛ ªÀÄvÀÄÛ §Ä¢ÞªÀAwPÉ 

ºÉZÁÑUÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ, KPÁUÀævÉ PÀÄzÀgÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ, eÁÕ¥ÀPÀ ±ÀQÛ ªÀÄvÀÄÛ ±ÀæzÉÞ 

E®è¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀgÀÄ ¥ÀÅ À̧ÛPÀUÀ¼À£ÀÄß NzÀgÀÄ.

CªÀgÀ §½ ¥ÀÅ À̧ÛPÀUÀ½gÀÄvÀÛªÉ DzÀgÉ CªÀÅ CxÀðªÁUÀÄªÀÅ¢®è. 

CzÀPÁÌVAiÉÄÃ EAvÀºÀ zÀÄUÀÄðtUÀ¼À£Éß¯Áè ‘ªÀÄ£À¹ì£À ªÀiÁ°£ÀåUÀ¼ÀÄ’ J£ÀÄßvÁÛgÉ. 

D ªÀiÁ°£ÀåUÀ¼ÉAzÀgÉ K£ÀÄ? ¤ªÀÄð®ªÁV E®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ, §AzsÀ£ÀUÀ¼À°è 
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¹®ÄQPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊgÁUÀå E®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ. EªÉ®èªÀ£ÀÆß ªÀÄ£À¹ìUÉ 

ºÉÃ½zÀgÀÆ ªÀiÁqÀ¢zÀÝgÉ, CªÀÅ ªÁ À̧£ÉUÀ¼ÁzÀgÀÆ DUÀ̈ ÉÃPÀÄ, ̧ ÀA¸ÁÌgÀUÀ¼ÁzÀgÀÆ 

DUÀ̈ ÉÃPÀÄ CxÀªÁ ªÀÄ°£ÀUÀ¼ÁzÀgÀÆ DUÀ̈ ÉÃPÀÄ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ.

AiÀiÁgÀÄ ¤vÀåªÀÇ vÀ¥À̧ ÀÄì CAzÀgÉ C£ÀUÀvÀå D Ȩ́UÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄ 

ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉÆÃ, UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ ºÉÃ½zÀ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉÆÃ ªÀÄvÀÄÛ 

¤¸ÁéxÀðªÁV zÁ£À ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉÆÃ, CªÀgÀÄ ªÀÄ£À¹ì£À zÀÄUÀÄðtUÀ¼À£ÀÄß ©lÄÖ 

±ÁAwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.

 KPÉAzÀgÉ  À̧ªÀÄ À̧Û À̧A¥ÀvÀÛ£ÀÄß vÁåUÀ §Ä¢Þ¬ÄAzÀ EvÀgÀjUÀÆ ºÀAa, 

D£ÀAvÀgÀ £ÁªÀÅ C£ÀÄ s̈À« À̧̈ ÉÃPÀÄ JAzÀÄ F±ÁªÁ Ȩ́ÆåÃ¥À¤μÀvï ºÉÃ½zÉ. 

MAzÀÄ ªÉÃ¼É ¤ÃªÀÅ F G¥À¤μÀwÛ£À ¸ÁgÁA±ÀªÀ£ÀÄß CPÀëgÀ±ÀB ¥Á°¹zÀgÉ, 

±ÁAwAiÀÄÄvÀªÁV §zÀÄPÀÄwÛÃj.

CAvÀºÀ ±ÁAw EgÀÄªÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì ªÀiÁvÀæ ±ÀÄzÀÞªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ±ÀÄzÀÞªÁVgÀÄªÀ 

ªÀÄ£À̧ ÉìÃ ªÉÆÃPÀëªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä CºÀðvÉAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀA¥Á¢ À̧ÄvÀÛzÉ. CzÀPÁÌVAiÉÄÃ, 

ªÉÆÃPÀëzÀ §UÉÎ w½¢zÀÝgÀÆ DZÀgÀuÉAiÀÄ°è É̄ÆÃ¥À«zÀÝgÉ, JμÀÄÖ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ 

CxÀªÁ JμÀÄÖ d£ÀäUÀ¼ÉwÛzÀgÀÆ £ÁªÀÅ ªÉÆÃPÀëzÀ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß (D£ÀAzÀzÀ 

¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß) ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀå«®è.

¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀÄ£ÀÄμÀå£ÀÄ §AiÀÄ À̧ÄªÀÅzÀÄ D£ÀAzÀªÀ£ÉßÃ. D D£ÀAzÀPÁÌVAiÉÄÃ 

s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝ£É, DzÀgÉ CzÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä 

¸ÁzsÀåªÁUÀÄwÛ®è. DzÀgÉ M§â eÁÕ¤ CxÀªÁ AiÉÆÃV CzÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄwÛzÁÝ£É. 

KPÉAzÀgÉ ¯ËQPÀ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è §zÀÄPÀÄªÀªÀjUÉ ¸ÁzsÀ£É EgÀÄªÀÅ¢®è ªÀÄvÀÄÛ 

CªÀgÀÄ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆ¼Àî®Ä ¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄªÀÅ¢®è.

CªÀjUÉ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ¯ËQPÀ eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ ¯ËQPÀ ¥ÀzÀ«UÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛªÉ, 

DzÀgÉ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À eÁÕ£ÀªÁUÀ° CxÀªÁ ¥ÀgÀ̄ ÉÆÃPÀzÀ eÁÕ£ÀªÁUÀ° 

w½¢gÀÄªÀÅ¢®è. ¯ËQPÀ ²PÀëtªÀÅ ¤ªÀÄä ªÀÄ£À̧ ÀÄì JμÀÄÖ PÀ®ä±ÀªÁVzÀÝgÀÆ 

®©ü̧ ÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£À¹ì£À°è ¥Á«vÀæåvÉ E®è¢zÀÝgÀÆ ¥ÀzÀ«UÀ¼ÀÄ §gÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ 

¥ÀgÀªÀiÁvÀä eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀgÀ̄ ÉÆÃPÀ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÉAzÀgÉ, ªÉÆzÀ®Ä 

¤ªÀÄä ªÀÄ£À̧ ÀÄì À̧A¥ÀÇtðªÁV ±ÀÄzÀÞªÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ. ±ÀÄzÀÞvÉ E®è¢zÀÝgÉ D 

eÁÕ£ÀªÀÅ ¤ªÀÄä°è GzÀ¬Ä À̧ÄªÀÅ¢®è.

ªÀÄ£À̧ ÀÄì AiÀiÁPÉ ±ÀÄzÀÞªÁV®èªÉAzÀgÉ, §Ä¢ÞAiÀÄÄ ±ÀÄzÀÞªÁV®è. CzÀPÁÌVAiÉÄÃ 
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£ÁªÀÅ “¤ªÀÄä §Ä¢ÞAiÀÄ£ÀÄß «PÀ̧ À£ÀUÉÆ½¹PÉÆ½î” JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃªÉ. 

¤ÃªÀÅ EªÉ®èªÀ£ÀÆß w½zÀÄPÉÆAqÁUÀ, ªÀÄ£À̧ ÀÄì ¥À«vÀæªÁUÀÄwÛgÀÄªÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ 

¤ªÀÄð®ªÁVzÁÝUÀ, CzÀÄ ¤±ÀÑ®ªÁV ±ÁAwAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÁUÀ ªÀiÁvÀæ 

ªÀÄ£À¹ì£À ¸ÁzsÀ£É, ¤μÁÌªÀÄ PÀªÀÄð CxÀªÁ zÁ£À EªÉ®èªÀ£ÀÆß £ÁªÀÅ 

gÀÆrü¹PÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ. ºÁUÉ gÀÆrü¹PÉÆAqÁUÀ, §zÀÄQgÀÄªÁUÀ̄ ÉÃ F ̈ sÀÆ«ÄAiÀÄ 

ªÉÄÃ É̄ ±ÁAwAiÀÄÄvÀªÁV ªÉÆÃPÀëzÀ ¹ÜwAiÀÄ°è EgÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.

CeÁÕ£ÀPÉÌ ªÀÄÆ® AiÀiÁªÀÅzÀÄ? 

AiÀiÁgÁzÀgÀÆ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄwÛzÀÝgÉ, CªÀgÀÄ PÀvÀÛ̄ É¬ÄAzÀ ̈ É¼ÀQ£ÉqÉUÉ 

¸ÁUÀÄwÛzÁÝgÉ JAzÀxÀð!  ºÁUÉAiÉÄÃ ‘DvÀäeÉÆåÃw’AiÀÄ£ÀÄß zÀ²ð À̧ÄªÀªÀgÉUÉ D 

¥ÀæAiÀiÁt ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄvÀÛ̄ ÉÃ EgÀÄvÀÛzÉ. ¢Ã¥ÁªÀ½ JAzÀgÉ PÉÃªÀ® ºÉÆgÀUÀqÉ 

¢Ã¥À ºÀZÀÄÑªÀÅzÀ®è, ±ÀjÃgÀzÉÆ¼ÀV£À DvÀäeÉÆåÃwAiÀÄ£ÀÄß É̈¼ÀV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 

DzÀgÉ PÉÃªÀ® ºÉÆgÀV£À ¢Ã¥ÀªÀ£ÀÄß ºÀZÀÄÑªÀÅzÉÃ ¢Ã¥ÁªÀ½ JAzÀÄ 

s̈Á« À̧ÄªÀÅzÀÄ CeÁÕ£ÀªÉÃ À̧j.

ªÀÄvÉÛ F CeÁÕ£À ºÉÃUÉ ºÀÄnÖvÀÄ? EzÀPÉÌ ªÀÄÆ®ªÉÃ£ÀÄ? F CeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß 

vÉÆ®V¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀiÁUÀð AiÀiÁªÀÅzÀÄ? JA§ÄzÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt.

“F ±ÀjÃgÀªÉÃ £Á£ÀÄ” JA§ s̈ÁªÀ£ÉAiÉÄÃ zÉÆqÀØ CeÁÕ£À. EzÀ£ÀÄß 

‘zÉÃºÀ s̈ÁæAw’ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ JμÉÆÖÃ d£ÀäUÀ¼À£ÀÄß 

JwÛ, PÉÆ£ÉAiÀÄzÁV ªÀiÁ£ÀªÀ d£Àä ¥ÀqÉzÀ ªÉÄÃ É̄, vÁ£ÉÃ s̈ÀUÀªÀAvÀ£ÉAzÀÄ 

w½zÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.

DzÀgÉ ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ vÁ£ÉÃ s̈ÀUÀªÀAvÀ£ÉAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî̄ ÁUÀzÉ, vÁ£ÀÄ 

F zÉÃºÀªÉAzÀÄ s̈Á« À̧ÄwÛzÁÝ£É. F zÉÃºÀ s̈ÁæAwUÉ PÁgÀtªÉÃ£ÉAzÀgÉ, 

ºÀÄnÖzÁV¤AzÀ®Æ “£Á£ÀÄ ±ÀjÃgÀ” JA§ ¹ÜwAiÀÄ É̄èÃ É̈¼ÉzÀÄ, D 

±ÀjÃgÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ §AzsÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß K¥Àðr¹PÉÆAqÀÄ CeÁÕ£ÀzÀ°è ªÀÄvÀÛμÀÄÖ 

ªÀÄÄ¼ÀÄUÀÄwÛzÁÝ£É.

£ÀAvÀgÀ, F ¥Àæ¥ÀAZÀªÀÅ ±Á±ÀévÀ JA§ ̈ sÁæAwAiÀÄ°è ©zÀÄÝºÉÆÃUÀÄwÛzÁÝ£É. F 

JgÀqÀÄ ̈ sÁæAwUÀ½AzÀ̄ ÉÃ CeÁÕ£ÀzÉÆA¢UÉ “£Á£ÀÄ, £À£ÀßzÀÄ” JAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ, 

F É̄ÆÃPÀzÀ°è vÁ£ÀÄ À̧A¥Á¢¹zÉÝ®èªÀÇ vÀ£ÀßzÉÃ JA§ C©ü¥ÁæAiÀÄzÉÆA¢UÉ 

fÃ« À̧ÄwÛzÁÝ£É.
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DzÀgÉ F s̈ÁæAw J°èAiÀÄªÀgÉUÉ EgÀÄvÀÛzÉ JAzÀgÉ? ªÀiÁ£ÀªÀ d£ÀäzÀ 

DgÀA s̈ÀzÀ°è ªÀÄ£ÀÄμÀå£ÀÄ vÀªÉÆÃUÀÄtzÀ°è EgÀÄvÁÛ£É. vÀªÉÆÃUÀÄtzÀ°è EzÁÝUÀ 

“£Á£ÀÄ, £À£ÀßzÀÄ” JA§ CeÁÕ£ÀªÀÅ §ºÀ¼À wÃªÀæªÁVgÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ CμÀÄÖ 

À̧Ä® s̈ÀªÁV §zÀ̄ ÁUÀÄªÀÅ¢®è. JμÉÖÃ ºÉÃ½zÀgÀÆ PÉ®ªÀgÀÄ zsÁå£ÀPÉÌ §gÀ̄ ÁgÀgÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ CeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ©qÀ̄ ÁgÀgÀÄ CzÀPÉÌ F vÀªÉÆÃUÀÄtªÉÃ  PÁgÀt.

E£ÀÄß gÀeÉÆÃUÀÄtPÉÌ §AzÁUÀ, vÁ£ÀÄ K£À£ÁßzÀgÀÆ À̧A¥Á¢¹zÀgÉ 

“£À¤ßAzÀ̄ ÉÃ EμÉȪ Áè É̈¼ÉAiÀÄÄwÛzÉ” JA§ CºÀAPÁgÀªÀ£ÀÄß É̈¼É¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. 

vÀªÉÆÃUÀÄtzÀ°è CeÁÕ£À«zÀÝgÉ, gÀeÉÆÃUÀÄtPÉÌ §gÀÄªÀμÀÖgÀ°è CºÀAPÁgÀªÀÅ 

CzÀPÉÌ eÉÆvÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁgÀÄ K£ÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÆ £Á£ÀÄ PÉÃ¼ÀÄªÀÅ¢®è, 

“£À£ÀUÉ w½¢gÀÄªÀÅzÉÃ À̧j” JA§ C©ü¥ÁæAiÀÄªÀ£ÀÄß zÀÈqsÀ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.

»ÃUÉ PÉ®ªÀÅ d£ÀäUÀ¼ÀÄ PÀ¼ÉzÀ £ÀAvÀgÀ PÀμÀÖUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛªÉ. DUÀ  £Á£ÀÄ 

ºÉÃUÉ EzÀjAzÀ ¥ÁgÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ? JAzÀÄ D É̄ÆÃa À̧ÄwÛgÀÄªÁUÀ CªÀjUÉ zÉÊªÀzÀ 

£É£À¥ÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÉ PÀμÀÖUÀ¼ÀÄ §AzÁUÀ ªÀiÁvÀæ zÉÊªÀªÀ£ÀÄß D±Àæ¬Ä À̧ÄvÁÛgÉ. 

zÉÊªÀPÉÌ ªÉÆgÉ ºÉÆÃzÀgÉ, ¥ÀÇeÉ ªÀiÁrzÀgÉ PÀμÀÖUÀ¼ÀÄ zÀÆgÀªÁUÀÄvÀÛªÉ 

JAzÀÄ s̈Á« À̧ÄvÁÛgÉ. CzÀPÉÌÃ §ºÀ¼ÀμÀÄÖ ªÀÄA¢ «UÀæºÀªÉÃ s̈ÀUÀªÀAvÀ JA§ 

C©ü¥ÁæAiÀÄzÀ°è ¥ÀÇeÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ.

DzÀgÉ, D UÀÄt¢AzÀ ¸ÁwéPÀ UÀÄtPÉÌ §AzÁUÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì ¸ÁwéPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

PÀæªÉÄÃt zÁ£À-zsÀªÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛ, Ȩ́ÃªÁ s̈ÁªÀ£É¬ÄAzÀ EgÀÄvÁÛgÉ.

E°è UÀªÀÄ¤¹zÀgÉ, J®èjUÁV ̧ Àé®à ¥ÀÅtå PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. 

DzÀgÉ, “£Á£ÉÃ ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃ£É” JA§ s̈ÁªÀ£É ¸ÁwéPÀ UÀÄtPÉÌ §AzÀgÀÆ 

©qÀÄªÀÅ¢®è. zÉÊªÀzÀ ªÉÄÃ É̄ À̧é®à C©üªÀiÁ£À«zÀÝgÀÆ, «UÀæºÀzÀ°è ªÀiÁvÀæªÉÃ 

zÉÊªÀªÀ£ÀÄß PÁtÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ zÁ£À zsÀªÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ.

EAvÀºÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è EªÀgÀ fÃªÀ£ÀPÉÌ À̧zÀÄÎgÀÄUÀ¼ÀÄ §AzÀÄ “DvÀäªÉÃ 

zÉÊªÀ” JA§ À̧vÀåªÀ£ÀÄß w½ À̧ÄvÁÛgÉ. “¤£Àß°è ªÀiÁvÀæªÀ®è, À̧ªÀð fÃ«UÀ¼À®Æè 

CAvÀAiÀiÁð«ÄAiÀiÁV DvÀä£ÉA§ s̈ÀUÀªÀAvÀ¤zÁÝ£É” JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. “F 

±ÀjÃgÀ ±Á±ÀévÀªÀ®è, EzÀÄ ªÀÄ®ªÀÄÆvÀæUÀ¼À ¥ÁvÉæ. F zÉÃºÀªÀ£ÀÄß £ÉÆÃr 

¤Ã£ÀÄ zÉÃºÀzÀ s̈ÁæAwAiÀÄ°èzÀÄÝ, ¤£ÀUÉ À̧A§AzsÀ«gÀÄªÀ ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀ eÉÆvÉ 

§AzsÀ£ÀªÀ£ÀÄß K¥Àðr¹PÉÆAqÀÄ, F À̧A¥Á¢¹zÉÝ®èªÀÇ £À£ÀßªÀÅ, £À£ÀßªÀÅ 

CAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁ CºÀAPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ CeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ É̈¼É¹PÉÆ¼ÀÄîwÛ¢ÝÃj, 
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DzÀgÉ DvÀäªÉÃ zÉÊªÀ JA§ÄªÀÅzÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîw®è. F zÉÃºÀ¢AzÀ DvÀäªÀÅ 

ºÉÆgÀ§AzÀ vÀPÀët EzÀ£ÀÄß À̧ä±Á£ÀzÀ°è À̧ÄlÄÖ §Æ¢ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. À̧ÄlÖ 

§Æ¢UÉ ªÉÆÃPÀë ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ CºÀðvÉ E®è. F ±ÀjÃgÀªÀÅ DvÀäPÉÌ PÉÃªÀ® MAzÀÄ 

PÀªÀZÀªÉÃ ºÉÆgÀvÀÄ EzÀÄ ±Á±ÀévÀªÀ®è JAzÀÄ UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ ºÉÃ½zÁUÀ ªÀiÁvÀæ 

d£ÀgÀÄ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.

C£ÉÃPÀ d£ÀgÀÄ DvÀäªÉÃ zÉÊªÀ JAzÀÄ £ÀA©zÀgÀÆ, F ̄ ËQPÀ ªÁ À̧£ÉUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÀzÀ ªÉÄÃ°£À ªÁåªÉÆÃºÀªÀ£ÀÄß ©qÀzÉ ¥ÀÇeÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. 

EA¢UÀÆ “EªÀÅ £À£ÀßªÀÅ, £Á£ÉÃ ªÀiÁrzÀÄÝ” JA§ CºÀAPÁgÀªÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ 

¥ÀÇtðªÁV ©nÖ®è.

“£À£ÀßzÀÄ, £Á£ÀÄ” JAzÀÄ CAzÀÄPÉÆArgÀÄªÀªÀgÉUÀÆ £ÁªÀÅ CeÁÕ£ÀzÀ°èAiÉÄÃ 

EzÀÝAvÉ. ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¹zÀ £ÀAvÀgÀ, ªÉÄ®èªÉÄ®è£É UÀÄgÀÄUÀ¼À 

É̈ÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄvÁÛ, À̧éAiÀÄA CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ EªÉ®èªÀ£ÀÆß N¢ 

w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ eÁÕ£ÀzÀ ¥Àj¢ü ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¯ËQPÀ ªÁ À̧£ÉUÀ¼ÀÄ 

zÀÆgÀªÁUÀÄvÀÛªÉ.

F±ÁªÁ Ȩ́ÆåÃ¥À¤μÀvÀÛ£ÀÄß NzÀ¢zÀÝgÉ, F À̧A¥ÀvÀÛ£Éß¯Áè vÁªÉÃ 

À̧A¥Á¢¹zÀÄÝ JAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. ¤dªÁV CªÀgÀÄ CzÀ£ÀÄß À̧A¥Á¢¹®è; 

CªÀgÀÄ ¥ÀÅtå PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrzÀÝjAzÀ, D ¥ÀÅtåzÀ ¥sÀ®ªÁV F 

d£ÀäzÀ°è F s̈ÉÆÃUÀ̈ sÁUÀåUÀ¼ÀÄ zÉÆgÉwªÉ. CAzÀgÉ EªÉ®èªÀÇ s̈ÀUÀªÀAvÀ¤AzÀ 

¤ÃqÀ®ànÖªÉ. PÁgÀt, F À̧A¥ÀvÉÛ®èªÀÇ s̈ÀUÀªÀAvÀ£ÀzÉÃ. AiÀiÁjUÁzÀgÀÆ 

CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ s̈À« À̧®Ä ªÀiÁvÀæ ºÀQÌzÉAiÉÄÃ ºÉÆgÀvÀÄ, AiÀiÁgÀÆ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 

eÉÆvÉAiÀÄ°è PÉÆAqÉÆAiÀÄå®Ä ¸ÁzsÀå«®è.

F ±ÀjÃgÀªÀÅ ²y®ªÁV E É̄èÃ ¥ÀAZÀ̈ sÀÆvÀUÀ¼À°è °Ã£ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

DvÀäªÀÅ ªÀiÁvÀæ ªÉÄÃ°£À É̄ÆÃPÀUÀ½UÉ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÉ ºÉÆÃUÀÄªÁUÀ F 

s̈ÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÆAqÉÆAiÀÄå®Ä ¸ÁzsÀå«®è JAzÀÄ UÀÄgÀÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄvÀÄÛ 

±Á À̧ÛçUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ w½zÀÄPÉÆAqÁUÀ, EªÀÅUÀ¼À ªÉÄÃ°£À ªÀÄªÀÄPÁgÀªÀÅ ªÉÄ®è£É 

PÀrªÉÄªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.

J°èAiÀÄªÀgÉUÉ F ̈ sÁæAwUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄªÀÄPÁgÀªÀ£ÀÄß ̈ É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉÆÃ, 

C°èAiÀÄªÀgÉUÉ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À vÀvÀéªÀÅ CxÀðªÁUÀÄªÀÅ¢®è. “EzÀÄ £À² À̧ÄªÀ ±ÀjÃgÀ, 

£Á£ÀÄ DvÀä, £Á£ÉÃ ¥ÀgÀ§æºÀä” JA§ ¤vÀå JZÀÑgÀzÀ°è EgÀ̈ ÉÃPÀÄ. F DvÀäPÉÌ 
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±ÀjÃgÀªÀÅ PÉÃªÀ® MAzÀÄ vÉÆqÀÄUÉAiÉÄÃ ºÉÆgÀvÀÄ, ±ÀjÃgÀªÀÅ £Á£À®è JAzÀÄ 

zÉÃºÀzÀ ªÉÄÃ°£À s̈ÁæAwAiÀÄ£ÀÄß JμÀÄÖ PÀrªÉÄ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉÆÃ zÉÊªÀzÀ 

ªÉÄÃ É̄ s̈ÀQÛ, ¥ÉæÃªÀÄ É̈¼É¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.

£Á£ÀÄ ºÀÄqÀÄPÀÄwÛgÀÄªÀ zÉÊªÀ J É̄ÆèÃ E®è, F ±ÀjÃgÀzÀ°èAiÉÄÃ DvÀäªÁV 

EzÁÝ£É JAzÀÄ AiÀiÁªÁUÀ w½zÀÄPÉÆAqÀÄ, ¤gÀAvÀgÀªÁV D Cj«£À°è 

EgÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ, DUÀ CªÀjUÉ eÁÕ£À §A¢zÉ JAzÀÄ CxÀð.

AiÀiÁjUÉÃ DUÀ° F zÉÃºÀzÀ ªÉÄÃ°£À ̈ sÁæAw MAzÉÃ ̈ ÁjUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀÅ¢®è, 

MAzÀÄ d£ÀäzÀ°èAiÀÄÆ ºÉÆÃUÀ¢gÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ ¥ÀæwPÀëtªÀÇ ‘£Á£ÀÄ DvÀä’ 

JA§ Cj«£À°è EzÁÝUÀ, CªÀgÀ PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ G£ÀßvÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ. CªÀgÀ°è 

¥ÉæÃªÀÄvÀvÀé ªÀÄvÀÄÛ vÁåUÀ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ E£ÀÆß ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ.

F ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß ªÀ̧ ÀÛçªÀÅ ºÉÃUÉ ªÀÄÄZÀÄÑvÀÛzÉAiÉÆÃ, DvÀäªÀ£ÀÆß PÀÆqÀ F 

zÉÃºÀªÀÅ ºÁUÉAiÉÄÃ ªÀÄÄaÑgÀÄvÀÛzÉ. ªÀ̧ ÀÛçªÀÅ ºÁ¼ÁzÁUÀ CxÀªÁ ºÀjzÀÄºÉÆÃzÁUÀ 

ªÀ̧ ÀÛçªÀ£ÀÄß §zÀ̄ Á¬Ä¹zÀAvÉ, F zÉÃºÀªÀÅ ¸ÁzsÀ£ÉUÉ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁUÀ¢zÁÝUÀ 

DvÀäªÀÅ PÀÆqÀ F zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ©lÄÖ©qÀÄvÀÛzÉ.

CzÀPÁÌVAiÉÄÃ UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ ªÉÆlÖªÉÆzÀ°UÉ “¤Ã£ÀÄ ±ÀjÃgÀªÀ®è, ¤Ã£ÀÄ 

DvÀä” JAzÀÄ É̈ÆÃ¢ü̧ ÀÄvÁÛgÉ. EzÀÄ MAzÀÄ ªÀ̧ ÀÛçzÀAvÉ, PÉÃªÀ® MAzÀÄ PÀªÀZÀ 

ªÀiÁvÀæ. F PÀªÀZÀªÀ£ÀÄß ¸ÁzsÀ£ÉUÁV zsÀj¹¢ÝÃAiÉÄ, CzÀ£ÀÄß ªÀÄgÉvÀÄ ‘£Á£ÉÃ 

±ÀjÃgÀ’ JA§ s̈ÁæAwAiÀÄ°è¢ÝÃAiÉÄ JAzÀÄ É̈ÆÃ¢ü¹zÁUÀ ªÉÆzÀªÉÆzÀ®Ä 

CxÀðªÁUÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ ªÉÄ®è ªÉÄ®è£É ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ, 

¸ÁézsÁåAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛ, UÀÄgÀÄ«£À ªÀÄÆ®PÀ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄwÛgÀÄªÁUÀ CzÀÄ 

CxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ. DUÀ CªÀgÀÄ vÀªÀÄä C©ü¥ÁæAiÀÄªÀ£ÀÄß §zÀ̄ Á¬Ä¹PÉÆAqÀÄ 

±ÀÄzÀÞ ¸ÁwéPÀ UÀÄtPÉÌ §gÀÄvÁÛgÉ.

F ±ÀÄzÀÞ ¸ÁwéPÀ UÀÄtPÉÌ §AzÁUÀ AiÀiÁªÁUÀ®Æ M¼ÉîAiÀÄ PÉ® À̧UÀ¼À£ÉßÃ 

ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. ºÁUÉ ±ÀÄzÀÞ ¸ÁwéPÀvÉUÉ §AzÀÄ zÉÊªÀzÀ ªÉÄÃ É̄ C©üªÀiÁ£À 

ºÉZÁÑzÁUÀ F §Ä¢ÞAiÀÄÄ ‘±ÀÄzÀÞ §Ä¢Þ’AiÀiÁV §zÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.

s̈ÀUÀªÀAvÀ¤UÉ EμÀÖªÁUÀzÀ ªÀÄ£À¹ì£À UÀÄtUÀ¼ÉAzÀgÉ FμÉð, C À̧ÆAiÉÄ ªÀÄvÀÄÛ 

¸ÁéxÀð. DzÀgÉ DvÀäzÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ Ȩ́ÃªÉ, ¥ÉæÃªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÁåUÀ. CzÀPÁÌVAiÉÄÃ 

J®ègÀ£ÀÆß ¦æÃw À̧̈ ÉÃPÀÄ, ̧ ÀªÀð fÃ«UÀ¼À ̧ ÉÃªÉAiÉÄÃ ̧ ÀªÉÃð±ÀégÀ£À ̧ ÉÃªÉ JAzÀÄ 

w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. fÃ«UÀ½UÉ Ȩ́ÃªÉ ªÀiÁrzÀgÉ 
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fÃªÉÃ±ÀégÀ¤UÉ ̧ ÉÃªÉ ªÀiÁrzÀμÉÖÃ ¥ÀÅtå §gÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ w½AiÀÄÄvÁÛgÉ.DvÀä 

eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ À̧ªÀiÁ£ÀvÉ w½zÀÄPÉÆAqÁUÀ AiÀiÁgÀ£ÀÆß QÃ¼ÁV £ÉÆÃqÀÄªÀÅ¢®è, 

AiÀiÁgÀ£ÀÆß ªÉÄÃ¯ÁV £ÉÆÃqÀÄªÀÅ¢®è £Á£ÀÄ DvÀä À̧égÀÆ¥À£ÀÄ , £Á£ÉÆ§â£ÉÃ 

C®è F ̄ ÉÆÃPÀzÀ°ègÀÄªÀ J®ègÀÆ DvÀä ̧ ÀégÀÆ¥ÀgÉÃ. fÃ«UÀ¼ÁUÀ° CxÀªÁ F 

¥ÀAZÀ̈ sÀÆvÀUÀ¼ÁUÀ°, PÁtÂ̧ ÀÄwÛgÀÄªÀ F ¥Àæ¥ÀAZÀªÉ®èªÀÇ PÀÆqÀ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À 

ZÉÊvÀ£Àå¢AzÀ̄ ÉÃ £ÀqȨ́ À®àqÀÄwÛzÉ JAzÀÄ CxÀðªÁzÁUÀ AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÆß QÃ¼ÁV 

£ÉÆÃqÀÄªÀÅ¢®è.

ºÁUÉ EgÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁzÀgÉ CªÀgÀ°è CeÁÕ£ÀªÀÅ ¥ÀÇwðAiÀiÁV 

£À²¹zÀAvÉAiÉÄÃ. E°è £ÉÆÃr, ‘vÀªÉÆÃUÀÄt’¢AzÀ CeÁÕ£ÀªÀÅ ªÉÆzÀ̄ Á¬ÄvÀÄ. 

‘gÀeÉÆÃUÀÄt’¢AzÀ CeÁÕ£ÀªÀÅ ºÉZÁÑ¬ÄvÀÄ. DzÀgÉ ‘¸ÁwéPÀ’ UÀÄt §AzÀ 

ªÉÄÃ É̄, À̧vÀåªÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆAqÀ £ÀAvÀgÀ ªÉÄ®è ªÉÄ®èUÉ CeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ 

ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ... “£Á£ÀÄ DvÀä” J£ÀÄßªÀ C©ü¥ÁæAiÀÄªÀÅ ¹ÜgÀªÁzÁUÀ 

¥ÀÇwðAiÀiÁV CeÁÕ£ÀªÀÅ vÉÆ®V eÁÕ£ÀªÀÅ ªÉÆzÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.

CAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ É̈ÃgÉ, C£ÀÄ s̈ÀªÀPÉÌ vÀAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ É̈ÃgÉ. 

w½zÀÄPÉÆAqÀgÉ ¸Á®zÀÄ, CzÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈ÀªÀPÉÌ vÀAzÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.  

CAzÀgÉ M§â ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃrzÀ vÀPÀët EªÀ£ÀÄ EAvÀºÀ eÁw, EªÀ£ÀÄ 

EAvÀºÀ zsÀªÀÄð, CxÀªÁ EªÀ£ÀÄ PÉÆÃmÁå¢ü¥Àw, EªÀ£ÀÄ ©üPÀÄëPÀ JAzÀÄ »ÃUÉ 

C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß É̈¼É¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. DzÀgÉ M§â ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃrzÁUÀ 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀÄÄ£ÀÆìZÀ£ÉAiÀÄ C©ü¥ÁæAiÀÄ«®èzÉ, “EªÀ£ÀÄ PÀÆqÀ DvÀä ̧ ÀégÀÆ¥À£ÉÃ, 

AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä F s̈ÀÆ«ÄUÉ §A¢zÁÝ£É” JAzÀÄ 

w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É.

CªÀ£ÀÄ CAvÀºÀªÀ£ÀÄ, EªÀ£ÀÄ EAvÀºÀªÀ£ÀÄ JAzÀÄ CªÀgÀ UÀÄtUÀ¼À 

§UÉÎAiÀiÁUÀ°, §tÚ CxÀªÁ gÀÆ¥ÀzÀ §UÉÎAiÀiÁUÀ°, CªÀ¤VgÀÄªÀ D¹Û¥Á¹ÛUÀ¼À 

§UÉÎAiÀiÁUÀ° D É̄ÆÃa À̧zÉ EgÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁzÀgÉ, CªÀgÀÄ J®ègÀ£ÀÆß 

DvÀäUÀ¼ÁV £ÉÆÃqÀÄwÛzÁÝgÉ JAzÀxÀð. CªÀgÀ°è CeÁÕ£ÀªÀÅ ¥ÀÇwðAiÀiÁV 

ºÉÆÃVzÉ JAzÀÄ CxÀð.

¤ÃªÀÅ eÁÕ£ÀªÀAvÀgÁzÀgÀÆ JzÀÄjVgÀÄªÀªÀgÀÄ CeÁÕ£ÀzÀ°èzÀÝgÉ, ¤ÃªÀÅ 

CªÀgÀ ªÉÄÃ É̄ zÉéÃμÀ CxÀªÁ C À̧ÆAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß É̈¼É¹PÉÆ¼Àî̈ ÁgÀzÀÄ. ¥ÀÇtð 

eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀgÉ J®èªÀ£ÀÆß ¸ÁQëAiÀiÁV UÀªÀÄ¤ À̧ÄwÛÃj.
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EvÀgÀgÀÄ K£ÉÃ CAzÀgÀÆ, AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ MAzÀÄ ¢£À CªÀgÀÄ 

w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉAzÀÄ ¤ÃªÀÅ ªÀiË£ÀªÁVzÀÝgÉ, JzÀÄjVgÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄ°è 

D É̄ÆÃZÀ£É ±ÀÄgÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ.

JμÉÖÃ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß DrzÀgÀÆ EªÀgÀÄ ªÀiË£ÀªÁVzÁÝgÉ JAzÀgÉ, 

CªÀgÀ°è £À£Àß°è E®èzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ MAzÀÄ UÀÄt«zÉ JAzÀÄ C°èAzÀ CªÀgÀ 

D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ F eÁÕ£ÀzÀ PÀqÉUÉ ªÀÄgÀ¼ÀÄvÀÛªÉ.

CeÁÕ£À ºÉZÁÑVzÀÝgÉ CªÀgÀÄ AiÀiÁgÀ ªÀiÁvÀ£ÀÆß PÉÃ¼ÀÄªÀÅ¢®è. CAvÀºÀ 

ªÉÆAqÀÄvÀ£À, CºÀAPÁgÀ EgÀÄªÀªÀjUÉ À̧vÀåªÀ£ÀÄß MªÉÄä É̈ÆÃ¢ü̧ À̈ ÉÃPÀÄ 

CμÉÖÃ, CªÀgÀÄ §zÀ̄ ÁUÀÄvÁÛgÉ JAzÀÄ ¤jÃQȩ̈ ÀÄªÀ CUÀvÀå«®è. KPÉAzÀgÉ 

CzÀÄ CªÀgÀ ªÀÄ£À¹ÜwAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ DzsÁjvÀªÁVzÉ. DzÀÝjAzÀ ¤ÃªÀÅ ºÉÃ½zÀgÀÆ 

CªÀ£ÀÄ §zÀ̄ ÁUÀ°®èªÀ®è JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ À̧APÀl¥ÀqÀ̈ ÁgÀzÀÄ.

¤ÃªÀÅ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß wÃªÀæªÁV ªÀiÁr, ¸ÁézsÁåAiÀÄªÀ£ÀÄß ZÉ£ÁßV ªÀiÁr, 

¤μÁÌªÀÄ PÀªÀÄðªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛ, vÁåUÀ §Ä¢Þ¬ÄAzÀ Ȩ́ÃªÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛ, 

¥ÉæÃªÀÄ¢AzÀ EzÀÝgÉ F d£ÀäªÀ£ÉßÃ PÉÆ£ÉAiÀÄ d£ÀäªÀ£ÁßV ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

ªÀÄºÁvÀägÀÄ K£ÉA¢zÁÝgÉAzÀgÉ? CeÁÕ¤AiÀiÁV ºÀÄlÄÖªÀÅzÀÄ vÀ¥Àà®è, 

DzÀgÉ ªÀiÁ£ÀªÀ d£Àä JwÛzÀ ªÉÄÃ É̄ eÁÕ¤AiÀiÁV ªÀÄgÀt ºÉÆAzÀ̈ ÉÃPÀÄ 

JAzÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉ. ªÀÄgÀÄd£Àä«®èzÀAvÉ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÉÃ ªÀiÁ£ÀªÀ d£Àä 

JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. £Á£ÀÄ ªÀÄgÀt ºÉÆAzÀÄªÀμÀÖgÀ°è eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß 

PÀ°AiÀÄÄvÉÛÃ£É JA§ ºÀA§® EgÀ̈ ÉÃPÀÄ. ªÀÄgÀt ºÉÆAzÀÄªÀμÀÖgÀ°è £Á£ÀÄ 

eÁÕ£ÀªÀAvÀ£ÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ JA§ ºÀA§® ¤ªÀÄVgÀ̈ ÉÃPÀÄ.

ºÁUÉ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ¤ªÀÄä CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ½UÉ §¼À¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ ¤ÃªÀÅ ¸ÁzsÀ£É 

ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ, DUÀ CeÁÕ£ÀªÀÅ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. CeÁÕ£ÀPÉÌ ªÀÄÆ® ±ÀjÃgÀzÀ s̈ÁæAw, 

É̄ÆÃPÀzÀ s̈ÁæAw ºÁUÀÆ £Á£ÀÄ ±Á±ÀévÀªÁV EgÀÄvÉÛÃ£É JA§ MAzÀÄ s̈ÀæªÉÄ. 

CzÀPÉÌÃ “D s̈ÀæªÉÄAiÀÄ£ÀÄß ©lÖgÉ §æºÀäªÉÃ DUÀÄwÛÃAiÀiÁ” JAzÀÄ UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ 

ºÉÃ¼ÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ.

F d£ÀäªÀ£ÉßÃ PÉÆ£ÉAiÀÄ d£ÀäªÀ£ÁßV ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ CªÀPÁ±À 

¥ÀæwAiÉÆ§âjUÀÆ EzÉ, DzÀgÉ ¥ÀæAiÀÄvÀßzÀ PÉÆgÀvÉ EgÀ̈ ÁgÀzÀÄ. ¤gÀAvÀgÀªÁV 

¸ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ¢£ÀZÀjAiÀÄ MAzÀÄ 

s̈ÁUÀªÁV¹PÉÆAqÁUÀ GvÀÛªÀÄªÁV É̈¼ÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. CeÁÕ£ÀªÀÅ vÉÆ®UÀÄvÀÛzÉ.
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EA¢æAiÀÄ ¤UÀæºÀªÉÃPÉ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ?

¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ zsÁå£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛ, ±ÀæªÀtzÀ 

ªÀÄÆ®PÀ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛ fÃªÀ£ÀzÀ°è JμÉÆÖÃ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß 

vÀAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛzÁÝgÉ. F eÁÕ£À ºÉZÁÑUÀzÉ  EzÀÝgÉ D£ÀAzÀ JA§ÄzÀÄ 

EgÀÄªÀÅ¢®è JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆAqÀªÀjUÉ, eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ JA§ 

ºÀA§® ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÁzÀgÉ eÁÕ£À ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÁzsÀ£É PÉÊUÀÆqÀ®Ä 

M§â ¸ÁzsÀPÀ¤UÉ ªÀÄÄRåªÁV EgÀ̈ ÉÃPÁzÀÄzÀÄ EA¢æAiÀÄ ¤UÀæºÀ.

AiÀiÁgÀÄ F EA¢æAiÀÄ ¤UÀæºÀªÀ£ÀÄß ¥Á° À̧ÄvÁÛgÉÆÃ CªÀgÀÄ ¥Àj¥ÀÇtðªÁzÀ 

fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß £ÀqȨ́ À§®ègÀÄ, ªÉÆÃPÀëªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ§®ègÀÄ ªÀÄvÀÄÛ F s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ 

ªÉÄÃ°gÀÄªÁUÀ̄ ÉÃ D£ÀAzÀzÀ ¹ÜwAiÀÄ°è EgÀ§®ègÀÄ. CzÀPÁÌVAiÉÄÃ ªÀÄºÁvÀägÀÄ 

ªÉÆzÀ®Ä ²μÀåjUÉ EA¢æAiÀÄ ¤UÀæºÀ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ JAzÀÄ É̈ÆÃ¢ü̧ ÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. 

CAzÀgÉ, ¤ªÀÄä ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ZÀzÀÄj À̧ÄªÀAvÀºÀ WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ JzÀÄjUÉ JμÉÖÃ 

£ÀqÉzÀgÀÆ, §zÀ̄ ÁUÀzÉ ¹ÜgÀªÁV EgÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ.

EA¢æAiÀÄ ¤UÀæºÀ E®è¢zÀÝgÉ CzÀÄ vÀÆvÀÄ ©zÀÝ ªÀÄrPÉAiÀÄ°è ¤ÃgÀÄ 

vÀAzÀAvÉ. vÀÆvÀÄ ªÀÄrPÉAiÀÄ°è ¤ÃgÀÄ ºÉÃUÉ G½AiÀÄÄªÀÅ¢®èªÉÇÃ, ºÁUÉAiÉÄÃ 

JμÉÖÃ ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁrzÀgÀÆ, JμÉÖÃ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß PÉÃ½zÀgÀÆ EA¢æAiÀÄ ¤UÀæºÀ 

E®è¢zÀÝgÉ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è.

EA¢æAiÀÄ ¤UÀæºÀ E®èzÀªÀ£ÀÄ EA¢æAiÀÄUÀ½UÉ zÁ À̧£ÁV MAzÉÆAzÀÄ ̈ Áj 

F zsÁå£ÀªÀ£ÀÆß ©lÄÖ©qÀÄvÁÛ£É. zsÁå£ÀQÌAvÀ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆAqÀªÀ£ÀÄ 

zsÁå£ÀzÀ ªÉÄÃ É̄ ªÀÄvÀÄÛ eÁÕ£ÀzÀ ªÉÄÃ É̄ D À̧QÛAiÀÄ£ÀÄß ̈ É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. F eÁÕ£À 

JA§ÄzÀÄ ªÀÄAzÀ§Ä¢ÞAiÀÄªÀjUÉ CxÀðªÁUÀzÀAvÉ. ºÁUÁzÀgÉ §Ä¢Þ AiÀiÁPÉ 

CμÀÄÖ ªÀÄAzÀªÁVzÉ JAzÀgÉ? DºÁgÀzÀ°è£À zÉÆÃμÀ¢AzÁV ªÀÄ£À¹ì£À°è 

zÉÆÃμÀ GAmÁV, §Ä¢ÞAiÀÄ°è zÉÆÃμÀ K¥ÀðqÀÄvÀÛzÉ.CzÀPÁÌVAiÉÄÃ gÀÄaUÉ 

ªÀÄgÀÄ¼ÁV DºÁgÀªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ ̈ ÉÃPÉÆÃ ºÁUÉ C À̧ÛªÀå À̧ÛªÁV ̧ ÉÃ« À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ 

EA¢æAiÀÄ ¤UÀæºÀªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À¹ìUÉ zÁ À̧gÁUÀÄvÁÛgÉ. 

¥Àæ¥ÀAZÀzÀ PÀqÉUÉ wgÀÄVzÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì EA¢æAiÀÄ ¤UÀæºÀªÀ£ÀÄß AiÀiÁªÁUÀ®Æ 

PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ EgÀÄvÀÛzÉ. CzÀPÁÌVAiÉÄÃ ¸ÁzsÀ£ÉUÉ §AzÀªÀ¤UÉ EA¢æAiÀÄ 

¤UÀæºÀ  E®è¢zÀÝgÉ vÀÄA¨Á PÀμÀÖ.

¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀÄ ªÀiÁA¸ÁºÁgÀ É̈ÃqÀ JA¢zÁÝgÉ. KPÉAzÀgÉ CzÀÄ 
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¥Á¥ÁºÁgÀ, gÀeÉÆÃUÀÄtªÀ£ÀÄß ºÉaŅ̃ ÀÄªÀ DºÁgÀ. CzÀ£ÀÄß Ȩ́Ã« À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ 

EA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ ºÀvÉÆÃn vÀ¦àzÀ PÀÄzÀÄgÉUÀ¼ÀAvÉ NqÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ. EzÀ£ÀÄß 

w£Àß¨ÁgÀzÀÄ, CzÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ̈ ÁgÀzÀÄ, EzÀ£ÀÄß PÉÃ¼À̈ ÁgÀzÀÄ, ºÁUÉ 

ªÀiÁvÀ£ÁqÀ̈ ÁgÀzÀÄ JAzÀÄ JμÉÆÖÃ «μÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ w½¢zÀÝgÀÆ, PÉ®ªÀÅ 

À̧AzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è ªÀiÁvÀ£ÁqÀ̈ ÁgÀzÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ, £ÉÆÃqÀ̈ ÁgÀzÀ£ÀÄß 

£ÉÆÃqÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ, PÉÃ¼À̈ ÁgÀzÀ£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁqÀ̈ ÁgÀzÀ£ÀÄß 

ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ.

AiÀiÁjUÁzÀgÀÆ ºÉaÑ£À C¥ÁAiÀÄªÀÅ ̈ Á¬ÄAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀªÉÃ §gÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. D 

£Á°UÉAiÀÄÄ gÀÄaUÉ ªÀÄgÀÄ¼ÁV EA¢æAiÀÄ ¤UÀæºÀªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ, DºÁgÀ 

¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥Á° À̧®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è. ̧ ÁzsÀPÀ¤UÉ ªÀÄÄRåªÁV EA¢æAiÀÄ 

¤UÀæºÀ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ, CzÀÄ E®è¢zÀÝgÉ CªÀgÀÄ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ°è »rvÀ ¸Á¢ü̧ À®Ä 

¸ÁzsÀå«®è. FUÀ £ÉÆÃr, vÀÄA§ d£À À̧A£Áå¹ ªÉÃμÀ ºÁQPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ, DzÀgÉ 

PÉ®ªÉÇªÉÄä CªÀgÀÄ PÀÆqÀ £Á°UÉAiÀÄ gÀÄaUÉ zÁ À̧gÁV DºÁgÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

¥Á° À̧̄ ÁgÀzÉ J¯Áè jÃwAiÀÄ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß w£ÀÄßªÀÅzÀjAzÀ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

À̧jAiÀiÁV ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀzÉ ªÀÄzsÀåzÀ̄ ÉèÃ ©lÄÖ©qÀÄvÁÛgÉ. EAvÀºÀªÀgÀÄ vÁªÀÅ 

zsÀj¹zÀ §mÉÖUÀ½UÉÃ CªÀªÀiÁ£À vÀgÀÄvÁÛgÉ, EªÀjUÉ ̧ ÁzsÀ£É EgÀÄªÀÅ¢®è. CzÀPÉÌÃ 

yAiÀÄj (¹zÁÞAvÀ) w½¢gÀÄvÀÛzÉ DzÀgÉ ¥ÁæQÖPÀ̄ ï DV C£ÀÄ s̈ÀªÀ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è.

E°è PÁ« ªÀ̧ ÀÛçUÀ¼À£ÀÄß zsÀj¹zÀ ªÀiÁvÀæPÉÌ ̧ À£Áå¹ DUÀÄªÀÅ¢®è. ̧ À£Áå¹ JAzÀgÉ  

À̧vÀåªÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆAqÀªÀ£ÀÄ, À̧vÀåzÀ°è fÃ« À̧ÄªÀªÀ£ÀÄ. F À̧£Áå¹UÀ¼À°è 

À̧vÀåªÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆAqÀªÀgÀÆ EgÀÄvÁÛgÉ, w½zÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÉA§ D À̧QÛ¬ÄAzÀ 

¸ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÆ EgÀÄvÁÛgÉ. ¤d ºÉÃ¼À̈ ÉÃPÉAzÀgÉ ¤ÃªÉ®ègÀÆ PÁ« 

zsÀj À̧zÀ À̧A£Áå¹UÀ¼ÀÄ. KPÉAzÀgÉ ¤ÃªÉ®ègÀÆ À̧vÀåªÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆAr¢ÝÃj, 

À̧vÀåªÀ£ÀÄß ºÉÃ¼À§°èj.

¤ªÀÄUÉ gÁWÀªÀgÁªÀÅgÀªÀgÀÄ ¸ÁzsÀ£É ZÉ£ÁßV PÀÄzÀÄgÀ̄ ÉAzÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ 

¨Áj DºÁgÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥Á° À̧̈ ÉÃPÉAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄvÉÛ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 

¥Á° À̧ÄvÁÛ ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÆ EA¢æAiÀÄ ¤UÀæºÀ ªÀÄvÀÄÛ DºÁgÀ 

¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ MAzÉÆAzÀÄ ¨Áj ¸ÁzsÀ£É (zsÁ£Àå CxÀªÁ C s̈Áå À̧) À̧jAiÀiÁV 

DUÀzÉÃ EzÀÝgÉ PÀÆqÀ̄ ÉÃ F ¢£À £À£Àß DºÁgÀzÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ É̄ÆÃ¥À«zÉ 

JAzÀÄ UÀªÀÄ¤¹ À̧j¥Àr¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.
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¤ÃªÀÅ DºÁgÀPÉÌ UÀÄ¯ÁªÀÄgÁV ºÉÆÃzÀgÉ fÃªÀ£ÀzÀ°è «dAiÀÄ ¸Á¢ü̧ À®Ä 

¸ÁzsÀå«®è. DºÁgÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥Á° À̧ÄvÁÛ ̧ ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ fÃªÀ£ÀzÀ 

¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ «μÀAiÀÄzÀ®Æè RArvÀªÁVAiÀÄÆ «dAiÀÄ ¸Á¢ü̧ ÀÄvÁÛgÉ. 

«dAiÀÄPÉÌ ªÀÄÆ®ªÉÃ ¸ÁzsÀ£É JA§ÄzÀÄ ¥ÀvÀAd° ªÀÄºÀ¶ðUÀ½UÉ w½¢vÀÄÛ, 

CzÀPÁÌVAiÉÄÃ ̧ ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ F ̧ À®ºÉAiÀÄ£ÀÄß vÀ¥ÀàzÉÃ ¥Á° À̧̈ ÉÃPÉAzÀÄ 

CªÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. ¤Ã£ÀÄ DºÁgÀ ¤AiÀÄªÀÄ ¥Á°¹zÀgÉ «dAiÀÄ ¤£ÀßzÁUÀÄvÀÛzÉ.

AiÀiÁgÉÃ DUÀ° EA¢æAiÀÄ ¤UÀæºÀ«®èzÉ EA¢æAiÀÄUÀ½UÉ zÁ À̧ gÁUÀÄwÛzÁÝgÉ 

JAzÀgÉ, CªÀgÀÄ RArvÀªÁVAiÀÄÆ DºÁgÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥Á° À̧ÄwÛ®è 

JAzÉÃ CxÀð. E°è EA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ JAzÀgÉ PÉÃªÀ® £Á°UÉAiÀÄ£ÀÄß 

(gÀÄa) ¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀiÁvÀæªÀ®è; PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ, Q«UÀ¼ÀÄ, ªÀÄÆUÀÄ, 

CAvÀgÉÃA¢æAiÀÄªÁzÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì, PÀªÉÄÃðA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ eÁÕ£ÉÃA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ 

EªÉ®èªÀ£ÀÆß ¤AiÀÄAwæ̧ À̈ ÉÃPÀÄ. PÉÆ£ÉUÉ CAvÀgÉÃA¢æAiÀÄªÁzÀ ªÀÄ£À¹ìUÉ PÀÆqÀ 

zÁ À̧gÁUÀ̈ ÁgÀzÀÄ.

EA¢æAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ ¤AiÀÄAwæ̧ À̈ ÉÃPÉAzÀÄ £ÁªÀÅ DªÉÄAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃr 

PÀ°AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. DªÉÄAiÀÄÄ PÉ® À̧«zÁÝUÀ PÉ® À̧ ªÀiÁr, PÉ® À̧«®è¢zÁÝUÀ 

EA¢æAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀPÉÌ J¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ zsÁå£À ¹ÜwAiÀÄ°è EgÀÄvÀÛzÉ. ªÀåxÀðªÁzÀ 

PÉ® À̧UÀ½UÉ CzÀÄ JA¢UÀÆ vÀ£Àß EA¢æAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß §¼À̧ ÀÄªÀÅ¢®è. CzÀPÁÌVAiÉÄÃ 

CzÀÄ 400 ªÀμÀðUÀ¼À PÁ® §zÀÄPÀÄvÀÛzÉ. CzÀÄ ¤Ãj£À®Æè fÃ« À̧§®èzÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆgÀUÀqÉ (£É®zÀ ªÉÄÃ®Æ) fÃ« À̧§®èzÀÄ - CAvÀºÀ ¥ÀlÖ£ÀÄß 

(»rvÀªÀ£ÀÄß) CzÀÄ ¸Á¢ü¹zÉ.

CzÉÃ jÃw ¤ÃªÀÅ PÀÆqÀ EA¢æAiÀÄ ¤UÀæºÀ ¥Á° À̧ÄvÁÛ zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ 

¨ÁºÉåÃA¢æAiÀÄUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ »rvÀ«gÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ CAvÀgÉÃA¢æAiÀÄªÁzÀ ªÀÄ£À¹ì£À 

ªÉÄÃ®Æ »rvÀ«gÀÄvÀÛzÉ. ¨ÁºÀå ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è wgÀÄUÁqÀÄªÁUÀ ¤ÃªÀÅ ºÉZÁÑV 

ªÀiÁAiÉÄUÉ ªÀ±ÀªÁUÀÄwÛgÀÄwÛÃj. ºÁUÉ ªÀ±ÀªÁUÀzÀAvÉ vÀqÉAiÀÄÄªÀ ±ÀQÛAiÀÄÄ 

zsÁå£À¢AzÀ §gÀÄvÀÛzÉ.

CzÀPÁÌVAiÉÄÃ ªÀÄºÁvÀägÀÄ »ÃUÉ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. ¤ªÀÄä ªÀÄ£À̧ ÀÄì ºÉÆgÀV£À 

¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è C É̄zÁqÀÄwÛgÀÄªÀªÀgÉUÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃªÀÅ ªÀiÁAiÉÄUÉ ªÀ±ÀgÁVgÀÄªÀªÀgÉUÉ, 

¤ÃªÀÅ PÉÃªÀ® M§â ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀÄ£ÀÄμÀå£ÁV §zÀÄPÀÄwÛÃj. ¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÁUÀ 

ªÀiÁAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß d¬Ä À̧ÄwÛÃgÉÆÃ, DUÀ ¤ÃªÀÅ ‘£ÁgÁAiÀÄt’ (zÉÊªÀ̧ ÀégÀÆ¦) 
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DUÀÄwÛÃj. DzÀgÉ ªÀiÁAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß d¬Ä À̧®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀ¢gÀ®Ä PÁgÀtªÉÃ£ÉAzÀgÉ, 

CAvÀgÉÃA¢æAiÀÄªÁzÀ ¤ªÀÄä ªÀÄ£À̧ ÀÄì E£ÀÆß ZÀAZÀ® ¹ÜwAiÀÄ°èzÉ ªÀÄvÀÄÛ 

EA¢æAiÀÄUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ ¤ªÀÄUÉ ºÀvÉÆÃn E®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ.

¤ªÀÄä EA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£À¹ìUÉ zÁ À̧gÀAvÉ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄwÛªÉ JAzÀgÉ, 

¤ÃªÀÅ À̧jAiÀiÁzÀ DºÁgÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥Á° À̧zÉ ªÀÄ£À̧ ÀÄì ºÉÃ½zÀAvÉ 

PÉÃ¼ÀÄwÛ¢ÝÃj JAzÀxÀð. £ÉÆÃr, M§â ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀÄ£ÀÄμÀå ªÀÄ£À̧ ÀÄì ºÉÃ½zÀAvÉ 

§zÀÄPÀÄvÁÛ£É. DzÀgÉ M§â ¸ÁzsÀPÀ CxÀªÁ M§â eÁÕ¤, ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß vÀ£Àß 

C¢üÃ£ÀzÀ°èlÄÖPÉÆAqÀÄ, EA¢æAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¹, J®èzÀgÀ ªÉÄÃ É̄ ¥Àæ̈ sÀÄvÀé 

¸Á¢ü¹ PÉÆ£ÉUÉ ‘§æºÀäeÁÕ¤’ AiÀiÁV G½AiÀÄÄvÁÛ£É.

FUÀ ¤ªÀÄä°è ¥ÀæwAiÉÆ§âjUÀÆ MAzÉÆAzÀÄ jÃwAiÀÄ EμÀÖUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. 

DzÀgÉ ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀÄvÁÛ zÉÆqÀØªÀgÀÄ ºÉÃ½zÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß, UÀÄgÀÄUÀ¼À 

G¥ÀzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¢£ÀªÀÇ PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀjAzÀ, ¥Àæw «μÀAiÀÄzÀ®Æè, ¥Àæw PÀëtªÀÇ 

EzÀÄ £À£ÀUÉ CªÀ±ÀåPÀªÉÃ? CxÀªÁ C®èªÉÃ? JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ «ZÁgÀ ªÀiÁqÀ§°èj. 

AiÀiÁªÀÅzÀÄ ¤vÀå ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÀÅzÀÄ C¤vÀå JA§ «ªÉÃZÀ£É EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, 

PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ £ÉÆÃrzÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ É̈ÃPÉ¤¹zÀ vÀPÀëtªÉÃ, “£À£ÀUÉ CUÀvÀå«®èzÀ 

ªÀ̧ ÀÄÛUÀ½UÁV £Á£ÉÃPÉ ºÀA§° À̧̈ ÉÃPÀÄ?” JAzÀÄ «ªÉÃPÀ¢AzÀ ¤ªÀÄä£ÀÄß ¤ÃªÀÅ 

¤AiÀÄAwæ¹PÉÆ¼ÀÄîwÛÃj.

E°è PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ PÉÃªÀ® £ÉÆÃqÀÄwÛªÉ, DzÀgÉ D PÀtÄÚUÀ¼À »AzÉ EgÀÄªÀ 

§AiÀÄPÉ ªÀÄ£À¹ì£ÀzÀÄÝ. Q«UÀ¼ÀÄ PÉÃ¼ÀÄwÛªÉ, D D Ȩ́AiÀÄÆ ªÀÄ£À¹ì£ÀzÉÝÃ. ¨Á¬Ä 

w£ÀÄßwÛzÉ, ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄwÛzÉ D D Ȩ́AiÀÄÆ ªÀÄ£À¹ì£ÀzÉÝÃ. CzÀPÁÌVAiÉÄÃ M§â 

eÁÕ¤ ªÀÄ£À¹ì£À ªÉÄÃ É̄ C¢üPÁgÀ ¸Á¢ü̧ ÀÄvÁÛ£É. AiÀiÁªÁUÀ eÁÕ¤AiÀÄÄ F 

C¢üPÁgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛ£ÉÆÃ, DUÀ J®èªÀ£ÀÆß PÉÃ½¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ, J®èzÀgÀ 

ªÉÄÃ É̄ ¤UÀæºÀ ¸Á¢ü¹, E£ÀÆß ªÀÄÄAzÉ ¸ÁUÀÄvÁÛ M§â ±ÉæÃμÀ× §æºÀäeÁÕ¤AiÀiÁV 

É̈¼ÉAiÀÄÄvÁÛ£É.

DUÀ D §æºÀäeÁÕ¤AiÀÄ ºÀÈzÀAiÀÄªÀÅ F «±ÀézÀμÉÖÃ «±Á®ªÁVgÀÄvÀÛzÉAzÀÄ 

£ÀªÀÄUÉ ªÀÄºÁvÀägÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉ.

CªÀjUÉ CμÀÄÖ «±Á®ªÁzÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì ºÉÃUÉ MzÀV§AvÀÄ CAzÀgÉ, CªÀgÀ 

fÃªÀ£ÀzÀ°è ̧ ÉÃªÉ, ¥ÉæÃªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÁåUÀ JA§ªÀÅ ̧ ÀºÀd UÀÄtUÀ¼ÁVgÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅUÀ¼À 

ªÀÄÆ®PÀ CªÀgÀÄ vÀªÀÄä ºÀÈzÀAiÀÄªÀ£ÀÄß «±ÀézÀμÉÖÃ «±Á®ªÁV¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. 
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CzÀPÁÌVAiÉÄÃ CªÀgÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ̄ ÉÆÃPÀ PÀ̄ ÁåtPÁÌV PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ.

MAzÀÄ À̧tÚ «μÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ¤®ðQë¹zÀgÉ, CAzÀgÉ “EAzÀÄ 

MAzÀÄ ¢£ÀªÉÃ vÁ£ÉÃ” JAzÀÄ CAvÀºÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß Ȩ́Ã«¹zÀgÉ, D MAzÀÄ 

¢£À¢AzÀ̄ ÉÃ ªÀÄ£À̧ ÀÄì PÀ®Ä¶vÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ªÀÄ£À¹ìUÉ  zÁ À̧gÁV EA¢æAiÀÄ 

¤UÀæºÀªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀgÉ, vÀ¥ÀÅàUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ vÀ¥ÀÅàUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛ, 

DvÀäPÉÌ zÀÆgÀªÁV, ¥Àæ¥ÀAZÀPÉÌ ºÀwÛgÀªÁV, D Ȩ́UÀ¼À£ÀÄß É̈¼É¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ PÉÃªÀ® 

fÃ«AiÀiÁVAiÉÄÃ §zÀÄPÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÀiÁ£ÀªÀ£ÁVAiÉÄÃ ªÀÄvÉÛ ªÀÄvÉÛ s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ºÀÄnÖ ¸ÁAiÀÄÄvÁÛ, 

d£ÀägÁ»vÀåzÀ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß (ªÉÆÃPÀë) ¥ÀqÉAiÀÄ¯ÁUÀzÉ d£Àä ¥ÀgÀA¥ÀgÉAiÀÄ°è 

¹®ÄQPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. ºÁUÉ ¤UÀæºÀ E®èzÀªÀ£ÀÄ CzsÀB¥ÀvÀ£ÀQÌÃqÁUÀÄvÁÛ£É. 

CzÀPÁÌVAiÉÄÃ ªÀÄºÁvÀägÀÄ £ÀªÀÄUÉ AiÀiÁªÁUÀ®Æ MAzÀÄ ªÀiÁvÀÄ 

ºÉÃ¼ÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ: “£Á°UÉAiÀÄ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄ, ªÀiÁvÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄ” JAzÀÄ. 

KPÉAzÀgÉ, gÀÄaUÁV £Á°UÉAiÀÄ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ̧ À¢zÀÝgÉ C°èAzÀ̄ ÉÃ vÀ¥ÀÅàUÀ¼ÀÄ 

¥ÁægÀA s̈ÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. E£ÀÄß ªÀiÁvÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ̧ À¢zÀÝgÉ JμÉÆÖÃ PÀªÀÄðUÀ¼À£ÀÄß 

¥ÉÇÃtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.

AiÀiÁªÀ ¨Á¬ÄAiÀiÁzÀgÉ DºÁgÀªÀ£ÀÄß M¼ÀPÉÌ PÀ¼ÀÄ» À̧ÄvÀÛzÉAiÉÆÃ, CzÉÃ 

¨Á¬ÄAiÀÄÄ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀPÉÌ PÀ¼ÀÄ» À̧ÄvÀÛzÉ. ̈ sÀUÀªÀAvÀ£ÀÄ JμÀÄÖ «avÀæªÁzÀ 

PÉ® À̧ ªÀiÁrzÁÝ£É £ÉÆÃr. £ÀªÀÄUÉ JgÀqÀÄ PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ, JgÀqÀÄ Q«UÀ¼ÀÄ, 

JgÀqÀÄ ªÀÄÆV£À ºÉÆ¼ÉîUÀ¼ÀÄ, JgÀqÀÄ PÉÊUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ JgÀqÀÄ PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß 

PÉÆnÖzÁÝ£É. DzÀgÉ ¨Á¬ÄAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ MAzÉÃ PÉÆnÖzÁÝ£É. CAzÀgÉ MAzÉÃ 

¨Á¬Ä¬ÄAzÀ JgÀqÀÄ PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

M§â ªÀåQÛAiÀÄÄ §æºÀäzÉÃªÀ£À£ÀÄß »ÃUÉ PÉÃ½zÀ£ÀAvÉ: “¸Áé«Ä, J®èªÀ£ÀÆß 

JgÀqÉgÀqÀÄ PÉÆnÖ¢ÝÃAiÀiÁ, DzÀgÉ ¨Á¬ÄAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ KPÉ MAzÉÃ PÉÆmÉÖ? 

EzÀÄ MAzÉÃ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ £ÁªÀÅ w£ÀÄßªÁUÀ ªÀiÁvÀ£ÀÄß ¤°ȩ̀ À̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. 

EzÀ£ÀÄß PÀÆqÀ JgÀqÀÄ PÉÆnÖzÀÝgÉ JμÀÄÖ ZÉ£ÁßVgÀÄwÛvÀÄÛ” CAzÀ£ÀAvÉ.

DUÀ §æºÀäzÉÃªÀ£ÀÄ »ÃUÉ ºÉÃ½zÀ£ÀAvÉ: “ªÀiÁ£ÀªÀjUÉ w½ªÀ½PÉ ªÀÄvÀÄÛ 

§Ä¢ÞAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃrzÀgÉ.”

CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆAqÀÄ G£ÀßvÀ ¹ÜwUÉ KgÀzÉ, ¥Àæ¥ÀAZÀªÉÃ 

±Á±ÀévÀ, ±ÀjÃgÀªÉÃ ±Á±ÀévÀ JAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ, D ¨Á¬Ä¬ÄAzÀ w£Àß¨ÁgÀzÀ£ÀÄß 
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w£ÀÄßvÁÛ, C£Àß¨ÁgÀzÀÝ£ÀÄß C£ÀÄßvÁÛ ªÀÄvÉÛ »A¢£À d£ÀäUÀ½UÉÃ ºÉÆÃUÀÄwÛzÁÝgÉ. 

MAzÀ£ÀÄß (£Á°UÉAiÀÄ£ÀÄß) PÉÆlÖgÉ ¤AiÀÄAvÀæt«®èzÉ EμÉÆÖAzÀÄ PÀªÀÄðUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ, E£ÀÄß JgÀqÀÄ PÉÆlÖgÉ F ¥Àæ¥ÀAZÀªÀ£ÀÄß »ÃUÉ EgÀ®Ä 

©qÀÄvÁÛgÁ? JAzÀÄ CAzÀgÀAvÉ.

¤ªÀÄUÉ K£ÀÄ PÉÆqÀ̈ ÉÃPÉAzÀÄ ¤ªÀÄä£ÀÄß À̧È¶Ö¹zÀ À̧È¶ÖPÀvÀð¤UÉ w½¢zÉ. 

¤ÃªÀÅ ¤UÀæºÀ«®èzÉ EgÀÄwÛÃj JAzÉÃ D ¤UÀæºÀªÀ£ÀÄß ªÀÄgÉvÀÄ ºÉÆÃUÀÄwÛÃj 

JAzÀÄ ªÀÄvÉÛ ªÀÄvÉÛ UÀÄgÀÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ w½ À̧ÄwÛgÀÄvÁÛ£É.

DºÁgÀ ¤AiÀÄªÀÄªÀ£ÀÄß ¥Á° À̧ÄªÀªÀ¤UÉ ̧ ÀvÀåªÁzÀ D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ CAzÀgÉ  

s̈ÀUÀªÀAvÀ£À PÀÄjvÁzÀ D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÉÃ §gÀÄvÀÛªÉ. AiÀiÁgÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ 

DvÀä£À PÀÄjvÀÄ D É̄ÆÃa À̧ÄvÁÛgÉÆÃ, DvÀä ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆ¼Àî®Ä 

¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄvÁÛgÉÆÃ, CªÀgÀ£ÀÄß ‘ À̧vÀÄàgÀÄμÀgÀÄ’ J£ÀÄßvÁÛgÉ. M§â£ÀÄ ¥ÀÇtð 

eÁÕ¤ ºÉÃUÉ DUÀÄvÁÛ£ÉAzÀgÉ, ªÉÆzÀ®Ä DºÁgÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥Á° À̧ÄvÁÛ, 

D vÀgÀÄªÁAiÀÄ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ¤UÀæ»¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ, D §½PÀ EA¢æAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

¤UÀæ» À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ À̧vÀåªÁzÀ D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É, À̧zÁãªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÆA¢gÀÄvÁÛ£É ªÀÄvÀÄÛ À̧vÀåªÁPÀåUÀ¼À£ÉßÃ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÁÛ£É.

D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß s̈ÀUÀªÀAvÀ£À PÀqÉUÉ ElÄÖ ¥ÀæwAiÉÆAzÀ£ÀÆß DZÀj À̧ÄvÁÛ, 

²μÀåjAzÀ DZÀj À̧ÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀªÀ£ÉÃ ‘DZÁAiÀÄð’. ̧ ÀvÀåzÀ°è fÃ« À̧ÄªÀªÀgÀÄ 

AiÀiÁªÁUÀ®Æ DvÀä£À£ÀÄß EzÀÝ ¹Üw¬ÄAzÀ G£ÀßvÀ ¹ÜwUÉ PÉÆAqÉÆAiÀÄÄåªÀ 

D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß, PÉ® À̧UÀ¼À£ÉßÃ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. vÀªÀÄä ¨Á¬Ä¬ÄAzÀ C À̧vÀå 

§AzÀgÉ ªÀÄvÉÛ PÀªÀÄðUÀ¼À À̧AUÀæºÀªÁV, ªÀÄgÀÄd£Àä §AzÀÄ ªÀiÁAiÉÄUÉ ªÀ±ÀªÁV 

¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è ©zÀÄÝ ºÉÆÃUÀÄvÉÛÃªÉ JAzÀÄ CªÀjUÉ w½¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ, CªÀgÀ 

¨Á¬ÄAzÀ AiÀiÁªÁUÀ®Æ À̧vÀåªÁPÀåUÀ¼ÉÃ §gÀÄvÀÛªÉ.

EªÀgÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ É̄ÆÃPÀ PÀ̄ ÁåtPÀgÀªÁzÀ PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß, 

À̧vÁÌAiÀÄðUÀ¼À£ÉßÃ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. CzÀPÉÌÃ DºÁgÀzÀ ªÉÄÃ É̄ »rvÀ«gÀÄªÀªÀ¤UÉ 

ªÀÄ£À¹ì£À ªÉÄÃ É̄ ¤AiÀÄAvÀæt«gÀÄvÀÛzÉ. EA¢æAiÀÄUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ ºÀvÉÆÃn 

EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ À̧vÁÌAiÀÄðUÀ¼À£ÉßÃ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. »ÃUÉ À̧vÁÌAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ ¢ªÀå ªÀiÁ£ÀªÀgÁV s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ É̈¼ÀUÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ.

CzÀPÁÌVAiÉÄÃ »A¢£À PÁ®zÀ°è PÉ®ªÀgÀÄ gÁdgÀÄ vÀªÀÄä gÁdåªÀ£ÀÄß 

ªÀÄPÀÌ½UÉ M¦à¹, zÀÆgÀ ºÉÆÃV À̧zÁ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ°è vÉÆqÀUÀÄvÁÛ.. C°è ¹UÀÄªÀ 
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ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß wAzÀÄ fÃ« À̧ÄwÛzÀÝgÀÄ. CzÀ£ÉßÃ ªÁ£À¥Àæ̧ ÁÜ±ÀæªÀÄ J£ÀÄßvÁÛgÉ. AiÀiÁgÉÃ 

DUÀ° LzÀÄ ºÀvÀÄÛUÀ¼À ªÀAiÀÄ À̧Äì (50 ªÀμÀð) §gÀÄªÀμÀÖgÀ°è LzÀÄ EA¢æAiÀÄUÀ¼À 

ªÉÄÃ É̄ »rvÀ ¸Á¢ü̧ À̈ ÉÃPÀÄ. ºÁUÉ ¸Á¢ü¹zÀªÀ£ÀÄ ªÀÄºÁ¥ÀÅgÀÄμÀ£ÁUÀÄvÁÛ£É 

JAzÀÄ UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ, ªÀÄºÁvÀägÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉ. CzÀPÁÌVAiÉÄÃ ¸ÁzsÀ£ÉUÉ EA¢æAiÀÄ 

¤UÀæºÀ §ºÀ¼À CUÀvÀå.

¤ªÀÄUÉ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ DºÁgÀªÉÃ, PÉlÖzÀÄÝ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÆ 

DºÁgÀªÉÃ. ºÁUÁzÀgÉ AiÀiÁªÀ DºÁgÀ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ CAzÀgÉ? 

¥ÀæPÀÈwzÀvÀÛªÁV É̈¼ÉzÀ À̧̧ ÁåºÁgÀªÀÅ ±ÀjÃgÀPÉÌ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À¹ìUÉ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ 

ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ »A Ȩ́¬ÄAzÀ PÀÆrzÀ ªÀiÁA¸ÁºÁgÀªÀÅ ±ÀjÃgÀPÉÌ 

PÉlÖzÀÄÝ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀμÉÖÃ C®èzÉ, gÀeÉÆÃUÀÄtªÀ£ÀÄß, vÀªÉÆÃUÀÄtªÀ£ÀÄß, 

CºÀAPÁgÀªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¹ ºÉZÀÄÑ PÀªÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr¹ CªÀgÀ£ÀÄß s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ 

ªÉÄÃ É̄ ( À̧A¸ÁgÀzÀ°è) ©Ã½ À̧ÄvÀÛzÉ.

FUÀ §ºÀ¼ÀμÀÄÖ d£ÀjUÉ ªÀiÁA¸ÁºÁgÀ w£ÀÄßªÀÅzÀÄ zÉÆqÀØ «μÀAiÀÄ, 

s̈ÉÆÃd£ÀUÀ¼À°è ºÉZÀÄÑ «zsÀUÀ¼À£ÀÄß §r À̧ÄªÀÅzÀÄ ±ÉæÃμÀ× JAzÀÄPÉÆAqÀÄ 

§r À̧ÄwÛzÁÝgÉ. 

fÃªÀ»A Ȩ́ É̈ÃqÀ JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÆ “£ÀªÀÄä PÀÄ®zÀ°è M¥ÀÅàªÀÅ¢®è, 

£ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ À̧ÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£ÀªÀgÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß CªÀªÀiÁ£À¢AzÀ £ÉÆÃqÀÄvÁÛgÉ”  

JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ ¤ÃªÀÅ w£Àß¢zÀÝgÀÆ JzÀÄjVzÀÝªÀjUÉ ªÀiÁA¸ÁºÁgÀ 

§r À̧ÄªÀÅzÀÄ PÀÆqÀ ¥Á¥ÀªÉÃ.

CzÀPÁÌVAiÉÄÃ ¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ CqÀÄUÉ ªÀiÁqÀÄªÀªÀjUÉ, 

§r À̧ÄªÀªÀjUÉ, w£ÀÄßªÀªÀjUÉ ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ®ÄèªÀªÀjUÉ J®èjUÀÆ PÀªÀÄð 

CAnPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ JAzÀÄ. EvÀgÀgÀÄ K£ÀAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉÆÃ JA§ s̈ÀAiÀÄ¢AzÀ 

CAvÀºÀ DºÁgÀ §r¹zÀgÉ ªÀÄgÀ½ PÀªÀÄðUÀ¼À£ÀÄß À̧AUÀæ»¹ CzÀÄ ªÀÄÄA¢£À 

d£ÀäPÉÌ, £ÀgÀPÀPÉÌ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ.

¥ÀÅtå¢AzÀ d£Àä ¥ÀqÉzÀgÉ, ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁrzÀ £ÀAvÀgÀ ªÀÄvÉÛ d£Àä ¥ÀqÉzÀgÉ  

¤ªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ°è ¥ÀæUÀw EgÀÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ F ¹ÜwVAvÀ ªÀÄÄA¢£À d£ÀäzÀ°è 

E£ÀßμÀÄÖ M¼ÉîAiÀÄ d£Àä ¥ÀqÉzÀÄ, E£ÀßμÀÄÖ ̧ ÁzsÀ£É ªÀiÁr DvÀäPÉÌ ºÀwÛgÀªÁUÀÄvÁÛgÉ.

ºÁUÀ®èzÉ CªÀgÀÄ K£ÀAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉÆÃ, EªÀgÀÄ 

K£ÀAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉÆÃ JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ ¨sÀAiÀÄ¥ÀlÄÖ CxÀªÁ ¸ÀAPÉÆÃZÀPÉÌ 
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M¼ÀUÁV (ªÀiÁA¸ÁºÁgÀzÀAvÀºÀ) ¥Á¥ÀzÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸À¢zÀÝgÀÆ, 

CzÀ£ÀÄß EvÀgÀjUÉ §r¹zÀgÉ D ¥Á¥ÀzÀ ¥sÀ®ªÀ£ÀÄß PÉÃªÀ® CªÀgÀμÉÖÃ C®è, 

¤ÃªÀÇ ¸ÀºÀ C£ÀÄ¨sÀ«¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. D PÀªÀÄðzÀ ¥sÀ®ªÁV ªÀÄvÉÛ d£Àä 

JwÛzÁUÀ, F CzsÁåwäPÀ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ ªÀiÁUÀð ¤ªÀÄUÉ ªÀÄvÉÛ zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ-

AiÉÆÃ E®èªÉÇÃ w½AiÀÄzÀÄ. ªÀiÁAiÉÄUÉ ªÀ±ÀªÁV PÉÃªÀ® ªÀÄ£ÀÄμÀågÁVAiÉÄÃ 

G½AiÀÄÄwÛÃgÁ? CxÀªÁ ªÀiÁAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß d¬Ä¹ £ÁgÁAiÀÄt£ÁV 

(zÉÊªÀvÀézÀ°è) £É¯É¸ÀÄwÛÃgÁ? J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ¤ÃªÀÅ §zÀÄPÀÄªÀ «zsÁ£ÀzÀ ªÉÄÃ¯É 

DzsÁjvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ vÀ¥ÀÅà AiÀiÁªÀÅzÀÄ, M¥ÀÅà AiÀiÁªÀÅzÀÄ JAzÀÄ 

w½AiÀÄÄvÀÛzÉ. vÀ¥ÀÅà JAzÀÄ w½zÀÆ vÀ¥ÀÅà ªÀiÁrzÀgÉ ²PÉë vÀ¦àzÀÝ®è, CzÀPÉÌ 

¹zÀÞgÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. «ÄÃgÁ¨Á¬ÄAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃr, ¥Àw ̈ ÉÃqÀªÉAzÀgÀÆ CªÀ¼ÀÄ 

PÀÈμÀÚ£À£ÀÄß DgÁ¢ü¹zÀ¼ÀÄ. CªÀ¼ÀÄ D zsÁå£ÀzÀ¯ÉèÃ °Ã£ÀªÁzÀ¼ÀÄ, CAvÀºÀ 

zsÉÊAiÀÄð £ÀªÀÄUÉ §gÀ¨ÉÃPÀÄ.

J¯ÉÆèÃ EgÀÄªÀ ¸ÀA§AzsÀzÀ ªÉÄÃ°£À ªÁåªÉÆÃºÀ¢AzÀ, D ¸ÀA§AzsÀ 

J°è PÀ¼ÉzÀÄºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉÆÃ JA§ ¨sÀAiÀÄ¢AzÀ ¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß w½zÀÆ 

¤¨sÀðAiÀÄªÁV ¸ÀvÀåzÀ°è §zÀÄPÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄwÛ®è JAzÀgÉ, CzÀPÉÌ  

PÁgÀt EA¢æAiÀÄ ¤UÀæºÀ E®è¢gÀÄªÀÅzÉÃ! CAzÀgÉ ¤ÃªÀÅ ªÀÄ£À¹ìUÉ 

UÀÄ¯ÁªÀÄgÁUÀÄwÛ¢ÝÃj JAzÀxÀð.

CzÀPÉÌÃ gÀªÀÄt ªÀÄºÀ¶ðUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ±ÀAPÀgÁZÁAiÀÄðgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ: 

“¤ÃªÀÅ ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß «ªÉÃZÀ£É («ZÁgÀuÉ) 

ªÀiÁrPÉÆ½î” JAzÀÄ. EAzÀÄ £Á£ÀÄ F PÉ®¸À ªÀiÁrzÉ, EzÀÄ vÀ¥ÉÇàÃ 

CxÀªÁ M¥ÉÇàÃ? ¯ËQPÀ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ PÀqÉUÉ ¸É¼ÉAiÀÄÄªÀ PÀªÀÄðªÀ£ÀÄß 

ªÀiÁrzÉÝÃ£Á? CxÀªÁ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À PÀqÉUÉ PÀgÉzÉÆAiÀÄÄåªÀ PÀªÀÄðªÀ£ÀÄß 

ªÀiÁrzÉÝÃ£Á? £Á£ÀÄ JμÀÄÖ ¤UÀæºÀªÀ£ÀÄß ¥Á°¸ÀÄwÛzÉÝÃ£É JAzÀÄ ¤ªÀÄUÉ 

¤ÃªÉÃ «ZÁj¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

¸ÁzsÀ£ÉUÉ ªÀÄvÀÄÛ eÁÕ£ÀPÉÌ ªÉÆzÀ® ªÉÄnÖ®Ä EA¢æAiÀÄ ¤UÀæºÀªÉÃ. E£ÀÄß 

D¼ÀªÁV £ÉÆÃrzÀgÉ, £ÁªÀÅ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ DºÁgÀªÉÃ J®èzÀPÀÆÌ ªÀÄÆ®. 

¸ÀjAiÀiÁzÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¹zÀ ¢£ÀzÀAzÀÄ, ¸ÀjAiÀiÁzÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ 

¸ÀjAiÀiÁzÀ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¤ÃªÀÅ GvÀÛªÀÄ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄwÛÃj.
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ªÀiÁ£ÀªÀ d£ÀäzÀ ¥ÀgÀªÀiÁxÀð 

ªÀiÁ£ÀªÀ d£ÀäzÀ UÀÄj K£ÀÄ? ¤dªÁVAiÀÄÆ £ÁªÀÅ ªÀiÁ£ÀªÀ d£ÀäªÀ£ÀÄß 

KPÉ  vÉUÉzÀÄPÉÆArzÉÝÃªÉ? JAzÀÄ ¥Àæ²ß¹PÉÆAqÀgÉ £ÀªÀÄUÉ MAzÀÄ «μÀAiÀÄ 

CxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀiÁ£ÀªÀ¤UÉ ¯ËQPÀ fÃªÀ£À ªÀÄvÀÄÛ DzsÁåwäPÀ fÃªÀ£À JAzÀÄ 

JgÀqÀÄ EgÀÄvÀÛªÉ.

ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ ¥Áæ¥ÀAaPÀ fÃªÀ£ÀzÀ°èzÁÝUÀ vÀªÉÆÃUÀÄt ªÀÄvÀÄÛ 

gÀeÉÆÃUÀÄtzÀ PÁgÀt¢AzÀ PÀtÂÚUÉ PÁtÄªÀªÀÅUÀ¼ÉÃ ¤dªÉAzÀÄ £ÀA©, 

CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ s̈À« À̧̈ ÉÃPÉAzÀÄ ºÀA§° À̧ÄvÁÛ£É. AiÀiÁªÁUÀ CªÀ£ÀÄ ¸ÁwéPÀ 

UÀÄtPÉÌ §gÀÄvÁÛ£ÉÆÃ, DUÀ À̧vÀåªÉAzÀgÉÃ£ÀÄ JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆAqÀÄ, À̧vÀåPÉÌ 

ºÀwÛgÀªÁUÀÄvÁÛ “ À̧È¶Ö JAzÀgÉÃ£ÀÄ? CzÀÄ ºÉÃUÉ GAmÁ¬ÄvÀÄ? AiÀiÁgÀÄ 

À̧È¶Ö¹zÀgÀÄ? À̧È¶ÖAiÀÄ »AzÉ AiÀiÁgÀÄ EzÁÝgÉ?” JA§ «μÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

w½AiÀÄ É̈ÃPÉA§ ºÀA§®  DgÀA s̈ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. DUÀ vÀ£Àß fÃªÀ£ÀPÉÌ M§â ̧ ÀzÀÄÎgÀÄ 

§AzÀgÉ EªÉ®èªÀ£ÀÆß w½zÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É.

¥Áæ¥ÀAaPÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è ¥Àj«ÄvÀ eÁÕ£ÀzÉÆA¢UÉ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¯ËQPÀ 

«μÀAiÀÄUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ D À̧QÛ vÉÆÃj À̧ÄvÁÛgÉ. CªÀÅUÀ½zÀÝgÉ À̧AvÉÆÃμÀªÁV, 

À̧ÄRªÁV EgÀ§ºÀÄzÀÄ JA§ C©ü¥ÁæAiÀÄzÀ°è EgÀÄvÁÛgÉ.

DzÀgÉ CªÉ®èªÀÇ C±Á±ÀévÀ JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. CμÉÖÃ C®èzÉ, 

À̧A¥ÀÇtðªÁzÀ eÁÕ£À ¥ÀqÉzÁUÀ ªÀiÁvÀæªÉÃ À̧A¥ÀÇtðªÁzÀ À̧ÄR, ±ÁAw 

ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉæÃªÀÄ zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛªÉ JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. fÃªÀ£ÀzÀ°è eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß 

M§â À̧zÀÄÎgÀÄ«£À ªÀÄÆ®PÀªÉÃ ¥ÀqÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.

ºÁUÉAiÉÄÃ ¯ËQPÀ fÃªÀ£ÀQÌAvÀ DzsÁåwäPÀ fÃªÀ£À ±ÉæÃμÀ×ªÁzÀÄzÀÄ JAzÀÄ, 

À̧È¶ÖVAvÀ À̧È¶ÖPÀvÀð zÉÆqÀØªÀ£ÀÄ JAzÀÄ PÀÆqÀ w½zÀÄPÉÆ¼Àî§®ègÀÄ. ºÁUÉAiÉÄÃ 

UÀÄgÀÄUÀ¼À §½UÉ §gÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ ²μÀågÀÄ ¥Áæ¥ÀAaPÀ ¯Á s̈ÀUÀ¼À£ÀÄß D²¹ 

§gÀÄvÁÛgÉ, DzÀgÉ PÉ®ªÀgÀÄ ªÀiÁvÀæ DvÀäeÁÕ£À ¥ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÉAzÀÄ UÀÄgÀÄUÀ¼À 

ºÀwÛgÀPÉÌ Ȩ́ÃgÀÄvÁÛgÉ.

ºÁUÉ UÀÄgÀÄUÀ¼À ºÀwÛgÀPÉÌ §AzÁUÀ F zÀÄBRUÀ½UÉ PÁgÀtªÀ£ÀÄß PÀÆqÀ 

w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. ¥Áæ¥ÀAaPÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è AiÀiÁªÁUÀ®Æ s̈ÀAiÀÄ,  aAvÉ, 

GzÉéÃUÀUÀ¼ÀÄ ( s̈ÁªÉÇÃzÉéÃUÀUÀ¼ÀÄ) JA§ªÀÅ EgÀÄvÀÛªÉ. DzÀÝjAzÀ CªÀÅUÀ¼À §UÉÎ 

À̧é®à «ªÀgÀªÁV w½zÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt...
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 s̈ÀAiÀÄ 

ªÀiÁ£ÀªÀjUÉ ««zsÀ jÃwAiÀÄ ̈ sÀAiÀÄUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄÄRåªÁV ¥ÀæwAiÉÆ§âjUÀÆ 

¸ÁAiÀÄÄvÉÛÃ£ÉÆÃ JA§ s̈ÀAiÀÄ EgÀÄvÀÛzÉ. £À£Àß°ègÀÄªÀ ºÀt ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉÆÃ 

JA§ s̈ÀAiÀÄ, ¥ÀzÀ«UÀ¼ÀÄ (C¢üPÁgÀ) ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ JA§ s̈ÀAiÀÄ, vÁ£ÀÄ 

À̧A¥Á¢¹zÀ ºÀtªÀ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÁ¼ÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉÆÃ JA§ ̈ sÀAiÀÄ - »ÃUÉ 

ºÀvÁÛgÀÄ jÃwAiÀÄ s̈ÀAiÀÄUÀ½gÀÄvÀÛªÉ.

aPÀÌ ªÀÄPÀÌ½UÉ MAzÀÄ jÃwAiÀÄ s̈ÀAiÀÄªÁzÀgÉ, ªÀÄzsÀåªÀAiÀÄ À̧ÌjUÉ MAzÀÄ 

jÃwAiÀÄ s̈ÀAiÀÄ, E£ÀÄß ªÀÈzÁÞ¥ÀåzÀ°ègÀÄªÀªÀjUÉ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ jÃwAiÀÄ 

s̈ÀAiÀÄ«gÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ C£ÉÃPÀ §UÉAiÀÄ s̈ÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛªÉ.

EAvÀºÀ s̈ÀAiÀÄUÀ½UÉ ªÀÄÄRå PÁgÀt, ¥Áæ¥ÀAaPÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

À̧ªÀÄ Ȩ́å §AzÀgÀÆ «ZÁgÀuÉ («ªÉÃZÀ£É) E®èzÉ EgÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ 

«ZÁgÀ»Ã£ÀgÁV EgÀÄªÀÅzÀÄ. AiÀiÁªÁUÀ À̧jAiÀiÁzÀ «ZÁgÀuÉ EgÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ,  

DUÀ s̈ÀAiÀÄ EgÀÄªÀÅ¢®è.

                        aAvÉ

¤ªÉÆäA¢UÉ ¨ÁgÀzÀ «μÀAiÀÄUÀ½UÁV ºÁvÉÆgÉAiÀÄÄªÀÅzÉÃ zÉÆqÀØ aAvÉ. 

¤ªÀÄä°è E®èzÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À §UÉÎ AiÀiÁªÁUÀ®Æ AiÉÆÃa À̧ÄwÛgÀÄwÛÃj. ¤ªÀÄä ºÀwÛgÀ 

JμÉÖÃ EzÀÝgÀÆ, ¥ÀPÀÌzÀªÀ£À ºÀwÛgÀ ¤ªÀÄVAvÀ MAzÀÄ ªÀ̧ ÀÄÛ ºÉZÁÑVzÀÝgÉ ¸ÁPÀÄ, 

¤ÃªÀÅ aAvÉAiÀÄ°è ªÀÄÄ¼ÀÄV ºÉÆÃUÀÄwÛÃj.

CAzÀgÉ, EzÀÄÝzÀgÀ°è vÀÈ¦Û E®èzÀ fÃªÀ£À AiÀiÁªÁUÀ®Æ aAvÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ 

EgÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ £ÁªÀÅ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. ¥Áæ¥ÀAaPÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è 

“£À£ÀUÉ J®èªÀÇ EzÉ, £Á£ÀÄ ZÉ£ÁßVzÉÝÃ£É, £Á£ÀÄ vÀÈ¥ÀÛ£ÁVzÉÝÃ£É” JA§ 

ªÀiÁvÀÄ AiÀiÁgÀ ¨Á¬ÄAzÀ®Æ §gÀÄªÀÅ¢®è. §zÀ°UÉ “E£ÀÆß EzÀÝgÉ 

ZÉ£ÁßVvÀÄÛ” JAzÉÃ CAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.

 GzÉéÃUÀ (DvÀAPÀ)

AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¹zÀgÀÆ, CzÀÄ À̧¥sÀ®ªÁUÀÄvÀÛzÉÆÃ 

E®èªÉÇÃ JA§ GzÉéÃUÀ, CAzÀgÉ DvÀAPÀzÀ°è EgÀÄªÀÅzÀÄ.

F ªÀÄÆgÀÄ PÀÆqÀ ¥Áæ¥ÀAaPÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è EgÀÄvÀÛªÉ. AiÀiÁªÁUÀ ¤ªÀÄä 

fÃªÀ£ÀPÉÌ À̧zÀÄÎgÀÄ §gÀÄvÁÛgÉÆÃ, DUÀ F s̈ÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ, aAvÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

DvÀAPÀUÀ¼ÀÄ J®èªÀÇ vÁvÁÌ°PÀ JA§ÄzÀÄ ¤ªÀÄUÉ CjªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¤ÃªÀÅ 
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JμÉÖÃ vÀªÀPÀ¥ÀlÖgÀÆ, JμÉÖÃ s̈ÀAiÀÄzÀ°èzÀÝgÀÆ CxÀªÁ JμÉÖÃ aAvÉAiÀÄ°èzÀÝgÀÆ, 

¤ªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÉ®èªÀÇ ¤ªÀÄä PÀªÀiÁð£ÀÄ¸ÁgÀªÉÃ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ 

JA§ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÁUÀ À̧vÀå w½AiÀÄÄvÀÛzÉ. CμÉÖÃ C®èzÉ, ªÀÄgÀt PÀÆqÀ 

CμÉÖÃ À̧ºÀd JA§ÄzÀÄ CxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¤ÃªÀÅ d£Àä ¥ÀqÉzÁUÀ̄ ÉÃ JμÀÄÖ 

PÁ® §zÀÄPÀ̈ ÉÃPÀÄ JAzÀÄ ¤zsÀðj¹PÉÆAqÉÃ §gÀÄwÛÃj JA§ «μÀAiÀÄ 

eÁÕ£ÉÆÃzÀAiÀÄªÁzÀ ªÉÄÃ É̄ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ.

DzsÁåwäPÀ fÃªÀ£ÀPÉÌ §AzÀ ªÉÄÃ É̄AiÀÄÆ E£ÀÆß ªÀÄgÀt ̈ sÀAiÀÄ«zÉ JAzÀ-

gÉ, UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ ºÉÃ½zÀ eÁÕ£À ¤ªÀÄUÉ À̧jAiÀiÁV CxÀðªÁV®è JAzÀxÀð. 

UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀPÉÌ §gÀÄªÀÅzÉÃ ªÀÄgÀt ̈ sÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÆÃUÀ̄ Ár À̧®Ä. 

UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ ¤ÃrzÀ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ ̧ ÀjAiÀiÁV CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀgÉ, ªÀÄgÀt 

s̈ÀAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ aAvÉ EgÀÄªÀÅ¢®è.

“£ÀªÀÄUÉ ¥Áæ¦ÛAiÀÄ°è EgÀÄªÀÅzÉÃ ®©ü̧ ÀÄvÀÛzÉ, E®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ §gÀÄªÀÅ¢®è” 

JAzÀÄ UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ ºÉÃ½zÁUÀ, AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥sÀ® ¹UÀ¢zÀÝgÀÆ “NºÉÆÃ, £Á£ÀÄ 

ªÉÄÃ°AzÀ (d£ÀäPÉÌ) §gÀÄªÁUÀ̄ ÉÃ EzÀ£ÀÄß É̈ÃPÉAzÀÄ PÉÃ½gÀ°®è, CzÀPÉÌÃ 

£Á£ÀÄ JμÀÄÖ ¥ÀæAiÀÄwß¹zÀgÀÆ £À£ÀUÉ §gÀ°®è” JAzÀÄ s̈Á«¹zÀgÉ aAvÉ 

ªÀiÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ.

E£ÀÆß PÉ®ªÀgÀÄ ¥ÀæwAiÉÆAzÀPÀÆÌ D Ȩ́ ¥ÀqÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ 

À̧ªÀÄ Ȩ́å §AzÁUÀ “£À£ÀUÉÃ AiÀiÁPÉ §AvÀÄ? £À£ÀUÉÃPÉ »ÃUÁUÀÄwÛzÉ? C À̧®Ä £Á£ÀÄ 

CAzÀÄPÉÆAqÀ PÉ® À̧ DUÀÄvÀÛzÉÆÃ E®èªÉÇÃ?” JA§ À̧A±ÀAiÀÄzÀ°è EgÀÄvÁÛgÉ. 

EAvÀºÀ À̧A±ÀAiÀiÁvÀäjUÉÃ DvÀAPÀ ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ eÁÕ£À ¥ÀqÉzÀªÀ£ÀÄ, 

MAzÀÄ PÉ® À̧ DUÀ°®èªÉAzÀgÉ “EzÀQÌAvÀ «ÄV¯ÁzÀ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ E£ÉßÃ£ÉÆÃ 

EzÉAiÉÄÃ£ÉÆÃ” JAzÀÄ s̈Á« À̧ÄvÁÛ£É ºÉÆgÀvÀÄ À̧A±ÀAiÀÄ ¥ÀqÀÄªÀÅ¢®è.

DzsÁåwäPÀvÉUÉ §AzÀªÀ£ÀÄ, ¥Áæ¥ÀAaPÀ fÃªÀ£ÀzÀ°ègÀÄªÀ zÀÄUÀÄðtUÀ¼ÀÄ, 

s̈ÀAiÀÄ, aAvÉ ªÀÄvÀÄÛ DvÀAPÀ EªÉ®èªÀÇ ªÀiÁ£À¹PÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ 

w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. vÀ£Àß fÃªÀ£ÀPÉÌ UÀÄgÀÄ §AzÀ ªÉÄÃ É̄ eÁÕ£À ¥ÀqÉzÀÄ À̧vÀå 

K£ÉAzÀÄ CjAiÀÄÄvÁÛ£É. ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É.

ºÁUÉ À̧vÀåªÀÅ CjªÁzÁUÀ, F À̧È¶ÖAiÉÄ®èªÀÇ s̈ÀUÀªÀAvÀ£ÀzÉÝÃ JAzÀÄ 

CxÀðªÁzÁUÀ, ‘£À£ÀßzÀÄ’ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ AiÀiÁªÀÅzÀÆ E®è JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆAqÁUÀ, 

ªÀÄ£ÀÄμÀå£ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÀPÀÆÌ ºÉzÀgÀÄªÀÅ¢®è, aAw À̧ÄªÀÅ¢®è ªÀÄvÀÄÛ GzÉéÃUÀPÉÌ 
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M¼ÀUÁUÀÄªÀÅ¢®è. ¥Áæ¥ÀAaPÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è£ÁªÀÅ K£À£ÀÄß §AiÀÄ À̧ÄvÉÛÃªÉAiÉÆÃ - 

CAzÀgÉ À̧ÄRªÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ, À̧AvÉÆÃμÀªÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ, ±ÁAw¬ÄAzÀ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ, 

£Á£ÀÄ AiÀiÁjUÀÆ vÀ̄ É̈ ÁUÀ̈ ÁgÀzÀÄ, À̧évÀAvÀæªÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ JA§ EAvÀºÀ 

EZÉÒUÀ¼À£ÀÄß DzsÁåwäPÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è ¸Á¢ü̧ À§ºÀÄzÀÄ.

UÀÄgÀÄªÀÅ “¤Ã£ÀÄ zÉÃºÀªÀ®è, DvÀä” JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ£É. F DvÀä-

PÉÌ zÉÃºÀªÀÅ PÉÃªÀ® MAzÀÄ PÀªÀZÀ«zÀÝAvÉ. ¤Ã£ÀÄ ¤£Àß ±ÀjÃgÀPÉÌ §mÉÖAiÀÄ£ÀÄß 

ºÉÃUÉ zsÀj À̧ÄwÛÃAiÉÆÃ, ºÁUÉAiÉÄÃ DvÀäzÀ ªÉÄÃ É̄ zÉÃºÀªÀÅ MAzÀÄ ºÉÆ¢PÉ. D 

zÉÃºÀzÀ ªÀÄÆ®PÀªÉÃ DvÀäªÀÅ J¯Áè PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. DvÀäªÀÅ ¤£ÀUÉ 

¥ÀævÀåPÀëªÁV PÁtÂ̧ ÀÄªÀÅ¢®è, CzÀÄ CªÀåPÀÛ. CAzÀgÉ PÀtÂÚUÉ PÁtÂ̧ ÀÄªÀÅ¢®è. PÀtÂÚUÉ 

PÁtÂ̧ ÀzÀ ±ÀQÛ JAzÀgÉ «zÀÄåvï (PÀgÉAmï) ºÉÃUÉ PÁtÂ̧ ÀÄªÀÅ¢®èªÉÇÃ, DvÀäªÀÇ 

ºÁUÉAiÉÄÃ.

¤£Àß°ègÀÄªÀ CtÄ«£ÀAwgÀÄªÀ DvÀäªÀÅ ¤£Àß ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß £ÀqȨ́ ÀÄwÛzÉ, ºÁUÉAiÉÄÃ 

§æºÁäAqÀzÁzÀåAvÀ EgÀÄªÀ À̧ªÁðvÀä£ÀÄ F À̧È¶ÖAiÀÄ£ÀÄß £ÀqȨ́ ÀÄwÛzÁÝ£É JAzÀÄ 

¤£Àß fÃªÀ£ÀPÉÌ UÀÄgÀÄ §AzÀ ªÉÄÃ É̄ w½zÀÄPÉÆAqÀÄ, ¤£Àß fÃªÀ£ÀPÉÆÌAzÀÄ 

CxÀð ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀgÀªÀiÁxÀðªÉÃ£ÉAzÀÄ ¤Ã£ÀÄ CjvÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛÃAiÀiÁ.

F ªÀiÁ£ÀªÀ d£Àä KPÉ CAzÀgÉ? “¤£Àß£ÀÄß À̧È¶Ö¹zÀªÀ£À£ÀÄß 

w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÁÌVAiÉÄÃ” JAzÀÄ ¤Ã£ÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛÃAiÀiÁ. EzÀ£ÀÄß 

w½zÀÄPÉÆAqÀgÉ ªÀÄgÀÄd£Àä«gÀÄªÀÅ¢®è. d£Àä«zÀÝgÉ zÀÄBR«zÉÝÃ EgÀÄvÀÛzÀ®èªÉÃ!

§ºÀ¼ÀμÀÄÖ d£ÀgÀÄ K£ÀAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ JAzÀgÉ, “£Á£ÀÄ C£ÀÄ s̈À« À̧ÄªÀÅzÀPÁÌV 

F s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ §A¢zÉÝÃ£É, C£ÀÄ s̈À« À̧ÄvÁÛ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÁÌVAiÉÄÃ 

§A¢zÉÝÃ£É” JAzÀÄ s̈Á« À̧ÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ FUÀ UÀªÀÄ¤¹zÀgÉ, ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è 

§ºÀ¼ÀμÀÄÖ d£ÀgÀÄ J®èªÀ£ÀÆß C£ÀÄ s̈À« À̧ÄvÁÛ, PÉ®ªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛ, E£ÀÄß 

PÉ®ªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ¯ÁUÀ¢zÁÝUÀ ªÀÄÄ¥ÀÅà §AzÀ ªÉÄÃ É̄ MAzÀÄ ªÀiÁvÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ: 

“F fÃªÀ£ÀªÉ̄ Áè zÀÄBR¢AzÀ vÀÄA©zÉ, zÀÄBRªÀÄAiÀÄªÁVzÉ fÃªÀ£ÀªÀÅ 

ªÀÄvÉÛÃ£ÀÆ C®è JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. AiÀiÁPÉ »ÃUÉ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ JAzÀgÉ, D£ÀAzÀ 

À̧égÀÆ¦AiÀiÁzÀ D ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£ÀÄ vÀ£Àß ±ÀjÃgÀzÀ̄ ÉèÃ EzÁÝ£É JA§ «μÀAiÀÄ 

w½AiÀÄzÀ PÁgÀt. FUÀ ¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀÄ J®èjUÀÆ “zsÁå£À¢AzÀ eÁÕ£À, 

eÁÕ£À¢AzÀ ªÉÆÃPÀë” JAzÀÄ w½¹zÁÝgÉ. ªÉÆÃPÀëªÉAzÀgÉ ¥ÀÇtð eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß 

¥ÀqÉzÀÄ ªÀÄgÀÄd£Àä«®èzÉ EgÀÄªÀÅzÀÄ.
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DzÀgÉ PÉ®ªÀgÀÄ zsÁå£ÀªÉAzÀgÉ PÉÆÃjPÉUÀ¼À£ÀÄß FqÉÃj¹PÉÆ¼Àî®Ä JAzÀÄ 

À̧APÀ®à ªÀiÁr zsÁå£À ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. UÀªÀÄ¤¹, D Ȩ́UÀ½AzÀ̄ ÉÃ zÀÄBR 

GAmÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ w½AiÀÄzÉ, AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÉÆÃjPÉAiÀÄ£ÁßzÀgÀÆ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ 

ªÀÄÆ®PÀ ̧ Á¢ü̧ À§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ CAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛzÁÝgÉ. DzÀgÉ ¤ªÀÄä zsÁå£À±ÀQÛAiÀÄÄ 

DvÀäeÁÕ£À ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÁÌVAiÉÄÃ ºÉÆgÀvÀÄ ¥Áæ¥ÀAaPÀ «μÀAiÀÄUÀ½UÁV C®è.

DvÀäeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÁUÀ, “£À£ÀßzÉ£ÀÄßªÀÅzÀÄ AiÀiÁªÀÅzÀÆ E®è, EzÉ®èªÀÇ 

¥ÀgÀªÀiÁvÀä£ÀzÉÃ” JAzÀÄ ¤ªÀÄUÉ CxÀðªÁzÁUÀ, “£À£ÀUÉ F fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß 

KPÉ ¤ÃrzÁÝ£É?” JA§ ¥Àæ±ÉßUÉ GvÀÛgÀ ¹UÀÄvÀÛzÉ. “£Á£ÀÄ AiÀiÁgÀÄ? £À£ÀUÉ 

F fÃªÀ£À ¤ÃrzÀªÀ£ÀÄ AiÀiÁgÀÄ?” JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÁÌVAiÉÄÃ F 

fÃªÀ£À JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛÃj.

DzÀgÉ ¸ÁzsÀPÀ£ÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ vÁ£ÀÄ ªÀiÁAiÉÄAiÀÄ°è ©zÀÄÝ©qÀÄvÉÛÃ£ÉÆÃ 

JAzÀÄ UÀªÀÄ¤ À̧ÄwÛgÀ̈ ÉÃPÀÄ. ªÀiÁAiÉÄAiÀÄ°è ©zÀÝgÉ ¥Áæ¥ÀAaPÀ À̧ÄRUÀ¼À°è 

ªÀÄÄ¼ÀÄV zÀÄBRPÉÌ UÀÄjAiÀiÁUÀÄvÁÛ£É. F ªÀiÁAiÉÄAiÀÄ Dl AiÀiÁªÁUÀ  

¤®ÄèvÀÛzÉ JAzÀgÉ” £À£Àß fÃªÀ£ÀzÀ°è £Á£ÀÄ À̧jAiÀiÁzÀ ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁrzÁUÀ, 

À̧jAiÀiÁzÀ eÁÕ£À ¥ÀqÉzÁUÀ.” £Á£ÀÄ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À eÁÕ£À ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÁÌVAiÉÄÃ 

s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ §A¢zÉÝÃ£É, DzÀÝjAzÀ ¤gÀAvÀgÀ ¸ÁzsÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ¤gÀAvÀgÀ 

eÁÕ£À ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÁÌVAiÉÄÃ §A¢zÉÝÃ£É JA§ÄzÀÄ CxÀðªÁzÁUÀ £À£ÀUÉ 

À̧A¥ÀÇtð À̧ÄR ªÀÄvÀÄÛ ±ÁAw zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.

¥ÀgÀªÀiÁvÀä¤UÁV zsÁå£À ªÀiÁrzÀªÀ£ÀÄ F É̄ÆÃPÀzÀ°è ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉ, 

¥ÀgÀ̄ ÉÆÃPÀzÀ°èAiÀÄÆ D£ÀAzÀªÁV fÃ« À̧ÄvÁÛ£É ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ£ÉUÉ d£ÀäUÀ½®èzÀ 

¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß (ªÀÄÄQÛ) vÀ®Ä¥ÀÅvÁÛ£É.

ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ ®PÁëAvÀgÀ, PÉÆÃlåAvÀgÀ ªÀμÀðUÀ½AzÀ ««zsÀ §UÉAiÀÄ fÃ«UÀ¼ÁV 

s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ d£Àä vÁ½, F d£ÀäPÉÌ PÁgÀtªÉÃ£ÉAzÀÄ w½AiÀÄzÉAiÉÄÃ 

§zÀÄPÀÄwÛzÁÝgÉ. DzÀgÉ FUÀ d£ÀäPÉÌ PÁgÀtªÉÃ£ÉAzÀÄ w½zÀÄPÉÆAr¢ÝÃj.

¤ÃªÀÅ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀ̈ ÉÃPÉAzÀgÉ, UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀ «μÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

¤ÃªÀÅ ºÉZÁÑV DZÀj À̧ÄwÛgÀ̈ ÉÃPÀÄ. À̧vÀåªÀÅ JA¢UÀÆ §zÀ̄ ÁUÀÄªÀÅ¢®è, DzÀgÉ 

CzÀÄ £À£ÀUÉ CxÀðªÁUÀÄwÛ®èªÉAzÀgÉ CrØAiÀiÁVgÀÄªÀ £À£Àß ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃUÉ 

§zÀ̄ Á¬Ä¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛÃj.

¤ªÀÄä ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ CAvÀgÀAUÀPÉÌ ºÉÆÃzÀgÉ DvÁä£ÀÄ s̈ÀÆwAiÀÄ£ÀÄß 
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¥ÀqÉAiÀÄÄwÛÃj, ºÁUÉ DvÁä£ÀÄ s̈ÀÆw ¥ÀqÉAiÀÄ¢zÀÝgÉ ¤ªÀÄUÉ D£ÀAzÀªÉA§ÄzÀÄ 

EgÀÄªÀÅ¢®è. ©üÃªÀÄªÀgÀA£À°è ¥Àæw wAUÀ¼À 1, 2, 3 vÁjÃRÄUÀ¼À°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀ 

DvÀäeÁÕ£À ²PÀët vÀgÀUÀwUÀ¼ÁUÀ°, ¥Àæw¢£À É̈½UÉÎ dÆªÀiï (Zoom) £À°è 

£ÀqÉAiÀÄÄªÀ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀiÁUÀ° CxÀªÁ eÁÕ£ÀzÀ PÁȩ̀ ÀÎ¼ÁUÀ°... EªÉ®èªÀÇ 

¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄvÀÄÛ DvÁä£ÀÄ s̈ÀÆwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä 

EgÀÄªÀAxÀªÀÅ. »ÃUÉ wÃªÀæªÁV ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ PÉÆ£ÉUÉ ¤ªÀÄä 

fÃªÀ£ÀzÀ ¥ÀgÀªÀiÁxÀðªÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛÃj.

¥ÀÇtð eÁÕ£À ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀªÀgÉUÀÆ s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ §gÀ̄ ÉÃ É̈ÃPÀÄ

¸ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀÄvÁÛ JμÉÖÃ w½zÀÄPÉÆAqÀgÀÆ PÀ°AiÀÄ É̈ÃPÁzÀ eÁÕ£À E£ÀÆß 

EzÉ, ¥ÀÇtð eÁÕ£À ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀªÀgÉUÀÆ s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ §gÀ̄ ÉÃ É̈ÃPÀÄ 

JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.

F eÁÕ£À JA§ÄzÀÄ C£ÀAvÀ. CzÀÄ À̧ÄªÀÄä£É ¤ªÀÄä §½UÉ §gÀÄªÀÅ¢®è, 

JμÉÆÖÃ ¥ÀæAiÀÄvÀß ¥ÀlÖgÉ ªÀiÁvÀæ §gÀÄvÀÛzÉ. CzÀPÉÌÃ ªÀ¹μÀ×gÀÄ “wÃªÁæw 

wÃªÀæªÁzÀ ¥ÀÅgÀÄμÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß¢AzÀ̄ ÉÃ fÃªÀ£ÀÄ zÉÃªÀ£ÁV §zÀ̄ ÁUÀÄvÁÛ£É” 

JAzÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉ.

CAzÀgÉ ̧ ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß wÃªÁæw wÃªÀæªÁV ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. ±ÉæÃμÀ× ªÀåQÛUÀ¼É®ègÀÆ 

À̧ºÀ ºÁUÉ ªÀiÁrzÀªÀgÉÃ. CzÀ£ÉßÃ ¥ÀÅgÀÄμÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß J£ÀÄßvÁÛgÉ.

F «±ÀézÀ°è J®èQÌAvÀ ±ÉæÃμÀ×ªÁzÀÄzÀÄ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÉÃ. “£Á£ÀÄ 

fÃªÀ£ÀÄ” JAzÀÄ s̈Á«¹zÀªÀ£ÀÄ ²ªÀvÀézÀ°è EgÀ̈ ÉÃPÀÄ. ²ªÀvÀé JAzÀgÉ 

zÉÊªÀªÁV §zÀ̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. CºÀA §æºÁä¹ä JAzÀgÉ £Á£ÉÃ zÉÊªÀ JAzÀÄ 

w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

DzÀgÉ ±ÁjÃjPÀ, ªÀiÁ£À¹PÀ, §Ä¢Þ ¥ÀgÀªÁzÀ ºÀvÁÛgÀÄ vÀgÀºÀzÀ D Ȩ́UÀ½AzÀ 

vÁªÀÅ “fÃªÀgÀÄ” JAzÀÄ CAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.

ºÁUÉ “£Á£ÀÄ fÃªÀ£ÀÄ” JAzÀÄ s̈Á« À̧ÄªÀ ªÀiÁ£ÀªÀ£À£ÀÄß ²ªÀvÀézÀ°è 

Ej À̧ÄªÀÅzÉÃ zÉÆqÀØ ¥ÀæAiÀÄvÀß, DzÀgÉ CzÀÄ CμÀÄÖ À̧Ä® s̈ÀªÀ®è. §ºÀ¼ÀμÀÄÖ 

ªÀÄA¢ UÀÄgÀÄUÀ¼À §½UÉ §AzÀÄ “£ÀªÀÄUÉ F PÀμÀÖUÀ½ªÉ, £ÉÆÃªÀÅUÀ½ªÉ” JAzÀÄ 

ºÉÃ½zÁUÀ, “EªÉ®èªÀÇ ¤£Àß ±ÀjÃgÀPÉÌ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À¹ìUÉ ªÀiÁvÀæ, DvÀä£ÁzÀ ¤£ÀUÉ 

À̧A§AzsÀ«®è” JAzÀÄ UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ.
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DvÀäPÉÌ d£À£À-ªÀÄgÀtUÀ¼ÀÄ, ±ÉÆÃPÀ-ªÉÆÃºÀUÀ¼ÀÄ, ºÀ¹ªÀÅ-¨ÁAiÀiÁjPÉUÀ¼ÀÄ 

E®è. CAzÀgÉ DvÀäªÀÅ μÀqÀÆ«Äð gÀ»vÀªÁzÀÄzÀÄ JAzÀÄ À̧zÀÄÎgÀÄUÀ¼ÀÄ 

ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ EªÉ®èªÀ£ÀÆß w½zÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÉAzÀgÉ zsÁå£À ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ, 

DUÀ̄ ÉÃ ¤ÃªÀÅ DvÀä ªÀiÁUÀðzÀ°è ¥ÀAiÀÄtÂ̧ À®Ä ¸ÁzsÀå.

²μÀå£ÀÄ JμÀÄÖ UÀnÖAiÀiÁV ¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄvÁÛ£ÉÆÃ CμÀÄÖ É̈ÃUÀ PÀ°AiÀÄÄvÁÛ£É. 

»ÃUÉ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝgÀÆ, ¥ÀæAiÀÄvÀß ¥ÀlÖgÀÆ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ªÀ±ÀzÀ°ègÀÄªÀ 

ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ CμÀÄÖ À̧Ä® s̈ÀªÁV ºÉÆgÀ§gÀ̄ ÁgÀ£ÀÄ, CzÀPÉÌ PÁgÀt ªÀiÁAiÉÄ.

À̧A¸ÁgÀzÀ dªÁ¨ÁÝjUÀ¼ÀÄ vÀ¥ÀàzÀ «μÀAiÀÄ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ, 

GzÉÆåÃUÀªÀÇ vÀ¥ÀàzÀÄ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ, ºÁUÉAiÉÄÃ ¥Áæ¥ÀAaPÀ «μÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ 

K£ÉÃ EzÀÝgÀÆ CªÀÅ C¤ªÁAiÀÄð JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. ºÁUÉ “C¤ªÁAiÀÄð” 

JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ CAzÀÄPÉÆAqÀgÉ, ¤ÃªÀÅ E£ÀÆß ªÀiÁAiÉÄUÉ ªÀ±ÀªÁV¢ÝÃj JAzÉÃ 

CxÀð. DzÀÝjAzÀ̄ ÉÃ, ¤ÃªÀÅ ªÀiÁAiÉÄAiÀÄ § É̄AiÀÄ°è ¹®ÄQPÉÆAr¢ÝÃj JAzÀÄ 

CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀÄ, ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ £É£À¦¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ, wÃªÀæªÁV ¸ÁzsÀ£É 

ªÀiÁqÀÄvÁÛ “CºÀA §æºÁä¹ä” JA§ ¹ÜwUÉ §gÀ̈ ÉÃPÀÄ.

CAvÀºÀ wÃªÀæªÁzÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß¢AzÀ ªÀiÁvÀæ D ªÀiÁAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß UÉ®è®Ä 

¸ÁzsÀå JAzÀÄ ªÀÄºÁ¥ÀÅgÀÄμÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ “vÀ¥ÀàzÀ®èªÉÃ?” 

(C¤ªÁAiÀÄðªÀ̄ ÉéÃ?) JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÁUÀ CAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛÃgÉÆÃ, 

CA¢¤AzÀ ¤ÃªÀÅ CzÀjAzÀ vÀ¦à¹PÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁzsÀå«®è.

UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ ¤ÃªÀÅ zÉÊªÀ̧ ÀégÀÆ¦ JAzÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉ. DzÀgÉ ¥Áæ¥ÀAaPÀ 

fÃªÀ£ÀzÀ°è §zÀÄPÀÄªÁUÀ F ªÀiÁAiÉÄUÉ ªÀ±ÀªÁV, §AzsÀ£ÀPÉÌ M¼ÀUÁV 

vÀ¦à¹PÉÆ¼Àî̄ ÁUÀzÉ EgÀÄwÛÃj. CAzÀgÉ “CºÀA §æºÁä¹ä” JAzÀÄ w½¢zÀÝgÀÆ 

D ¹ÜwAiÀÄ°è ¤ÃªÀÅ EgÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ EzÀÄ ªÀÄºÁ¥ÀÅgÀÄμÀgÀ 

¸Á¤ßzsÀåzÀ°è ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ºÉÃ¼À̄ ÁVzÉ.

FUÀ ¤ÃªÉ®ègÀÆ dÆªÀiï (Zoom) £À°è ̈ sÁUÀªÀ» À̧ÄwÛ¢ÝÃj. GvÀÛªÀÄªÁV 

zsÁå£À ªÀiÁqÀÄwÛ¢ÝÃj, eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß PÉÃ½¹PÉÆ¼ÀÄîwÛ¢ÝÃj. ©üÃªÀÄªÀgÀAUÉ 

§AzÀgÀÆ ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀÄwÛ¢ÝÃj, vÀgÀUÀwUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄwÛ¢ÝÃj, £ÉÆÃmïì 

§gÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛ¢ÝÃj. AiÀiÁPÉAzÀgÉ ¤ÃªÀÅ ¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄwÛ¢ÝÃj. CzÉÃ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è 

PÀÄ½vÀÄ EμÀÄÖ UÀAmÉUÀ¼À PÁ® ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁr JAzÀgÉ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÉÃ? 

¸ÁzsÀå«®è C®èªÉÃ?
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CAzÀgÉ, D UÀÄgÀÄ«£À ¸Á¤ßzsÀåzÀ°è AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ 

JAzÀÄ ¤ªÀÄUÉ CxÀðªÁzÁUÀ, ©üÃªÀÄªÀgÀAUÉ §AzÀÄ ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀUÀ¼À PÁ® 

CzÀÄãvÀªÁV EμÀÄÖ UÀAmÉUÀ¼À PÁ® ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁrzÁUÀ, ¤ÃªÀÅ F ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ 

ªÀiÁAiÉÄ¬ÄAzÀ ºÉÆgÀ§gÀÄwÛÃj.

gÁWÀªÀgÁªï CªÀgÀ ¹ÜwUÉ, ¥ÀwæfÃ CªÀgÀ ¹ÜwUÉ §AzÁUÀ zsÁå£ÀPÁÌV 

J°èUÀÆ NqÀ̈ ÉÃQ®è, EzÀÝ°èAiÉÄÃ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ ªÀiÁAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß 

JzÀÄj À̧ÄªÀ ¹ÜwUÉ, ªÀiÁAiÉÄ¬ÄAzÀ ºÉÆgÀ§gÀÄªÀ ¹ÜwUÉ, EzÀÄ ªÀiÁAiÉÄ JAzÀÄ 

CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¹ÜwUÉ §gÀÄªÀªÀgÉUÀÆ ¤ÃªÀÅ UÀÄgÀÄ«£À À̧ªÀÄPÀëªÀÄzÀ°è, 

À̧vÀÄàgÀÄμÀgÀ À̧AgÀPÀëuÉAiÀÄ°è, À̧dÓ£À ¸ÁAUÀvÀåzÀ°è vÀ¥ÀàzÉÃ ¥Á É̄ÆÎ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. 

ºÁUÉ À̧éAiÀÄA ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀÄvÀÄÛ eÁÕ£À À̧vÀìAUÀzÀ°è ¥Á É̄ÆÎAqÁUÀ ¤ÃªÀÅ À̧vÀåPÉÌ  

ºÀwÛgÀªÁUÀÄwÛÃj. ªÀÄºÁ¥ÀÅgÀÄμÀgÀ À̧ºÀªÁ À̧zÀ°èzÁÝUÀ, D À̧vÀåzÀ «ªÀgÀuÉ 

CxÀðªÁzÀAvÉ̄ Áè ¤ÃªÀÅ À̧vÀåPÉÌ ªÀÄvÀÛμÀÄÖ ºÀwÛgÀªÁUÀ®Ä ¤ªÀÄä ¥ÀÅgÀÄμÀ 

¥ÀæAiÀÄvÀßªÀ£ÀÄß (ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ±ÀæªÀÄ) wÃªÀæUÉÆ½ À̧ÄwÛÃj.

PÉ®ªÀgÀÄ ªÀÄÆRðvÀ£À¢AzÀ, “£À£ÀUÉ PÀμÀÖ §AzÁUÀ zÉÊªÀ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ 

CxÀªÁ UÀÄgÀÄ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ” JAzÀÄ s̈Á« À̧ÄvÁÛgÉ. 

UÀÄgÀÄªÀÅ PÉÃªÀ® ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß vÉÆÃj À̧ÄvÁÛ£É, DzÀgÉ ¤ªÀÄä PÀªÀÄðUÀ½AzÀ 

¤ªÀÄä£ÀÄß ªÀÄÄPÀÛUÉÆ½ À̧ÄªÀÅ¢®è.

 ¤ªÀÄä À̧éAvÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß¢AzÀ ªÀiÁvÀæ ¤ªÀÄä PÀªÀÄðUÀ¼ÉA§ PÀÄ®ÄªÉÄ¬ÄAzÀ 

ºÉÆgÀ§gÀ®Ä ¸ÁzsÀå.

“UÀÄgÀÄ CxÀªÁ zÉÊªÀªÉÃ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ” JAzÀÄ D® À̧å¢AzÀ PÀÆgÀÄªÀ 

Ȩ́ÆÃªÀiÁjUÀ½UÉ JA¢UÀÆ ¹¢Þ (AiÀÄ±À̧ ÀÄì) ®©ü̧ ÀÄªÀÅ¢®è JAzÀÄ ªÀÄºÁvÀägÀÄ 

C£ÉÃPÀ ¥ÀÅ À̧ÛPÀUÀ¼À°è §gÉ¢zÁÝgÉ.

 ªÉÆzÀ®Ä ¤ÃªÀÅ ¥ÀæAiÀÄwß À̧̈ ÉÃPÀÄ, D£ÀAvÀgÀªÉÃ s̈ÀUÀªÀAvÀ£À CxÀªÁ 

UÀÄgÀÄ«£À PÀÈ¥É zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. ¤ÃªÀÅ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀ£ÉßÃ ªÀiÁqÀ¢zÀÝgÉ CªÀgÀ PÀÈ¥É 

®©ü̧ ÀzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¹¢ÞAiÀÄÆ ¹UÀzÀÄ.

CzÀPÁÌVAiÉÄÃ £ÁªÀÅ JA¢UÀÆ Ȩ́ÆÃªÀiÁjUÀ¼ÁUÀ̈ ÁgÀzÀÄ, 

C±ÀæzÁÞªÀAvÀgÁUÀ̈ ÁgÀzÀÄ. s̈ÀUÀªÀAvÀ£ÀÄ s̈ÀUÀªÀ¢ÎÃvÉAiÀÄ°è “±ÀæzÁÞªÁ£ï ® s̈ÀvÉÃ 

eÁÕ£ÀA” JA¢zÁÝ£É, CAzÀgÉ ±ÀæzÉÞ EgÀÄªÀªÀ¤UÉÃ eÁÕ£ÀªÀÅ ®©ü̧ ÀÄvÀÛzÉ. 

ºÁUÉAiÉÄÃ “eÁÕ£ÁVß zÀUÀÞ PÀªÀiÁðtA” JAzÀÆ ºÉÃ½zÁÝ£É.
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F JgÀqÀÄ «μÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ AiÀiÁªÁUÀ®Æ eÁUÀgÀÆPÀvÉ¬ÄAzÀ 

£É£À¦£À°èlÄÖPÉÆAqÀÄ ±ÀæzÉÞ¬ÄAzÀ ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁrzÀgÉ eÁÕ£ÀªÀÅ §gÀÄvÀÛzÉ. D 

eÁÕ£À §AzÀªÀ£ÀÄ “CºÀA §æºÁä¹ä” JA§ ¹ÜwAiÀÄ°è EgÀÄvÁÛ£É. CAvÀºÀªÀ£À 

À̧AavÀ PÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ PÀgÀVºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ.

DzÀgÉ F «μÀAiÀÄªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄ«£À ªÀÄÆ®PÀ PÉÃ½zÀ ªÉÄÃ É̄, E£ÀÄß 

UÀÄgÀÄªÉÃ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ JAzÀÄ ©lÄÖ©qÀ̈ ÁgÀzÀÄ. ¤ªÀÄä ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀ£ÀÄß 

wÃªÀæUÉÆ½¹, ±ÀæzÉÞ¬ÄAzÀ ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁr eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÁUÀ, D UÀÄgÀÄªÀÅ 

¤ªÀÄUÉ E£ÀÆß ºÉaÑ£À eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄvÁÛgÉ.

KPÉ ¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄvÁÛgÉAzÀgÉ? ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ ªÀÄ£À¹ì£À ¹ÜwAiÀÄ°è EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, 

ªÀÄ£À¹ì£À Ȩ́ÆÃªÀiÁjvÀ£À ªÀÄvÀÄÛ C±ÀæzÉÞAiÉÄA§ PÉlÖ UÀÄtUÀ¼ÀÄ ¤ªÀÄä ºÀwÛgÀ 

À̧Ä½AiÀÄzÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî®Ä CªÀgÀÄ ¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄvÁÛgÉ.¤gÀAvÀgÀ ¸ÁzsÀ£É, 

¤gÀAvÀgÀ ̈ ÉÆÃzsÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ¤gÀAvÀgÀªÁzÀ eÁÕ£ÀzÀ ºÀ¹ªÀÅ EgÀÄªÀAvÉ UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ 

¤ªÀÄä£ÀÄß £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.

FUÀ gÁWÀªÀgÁªï CªÀgÀÄ ¥Àæw¢£À zsÁå£À ªÀÄvÀÄÛ eÁÕ£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ 

¤ªÀÄä£ÀÄß D UÀÄºÉAiÀÄ É̄èÃ Ej¹ E£ÀÆß ªÀÄÄAzÀPÉÌ £ÀqȨ́ ÀÄwÛzÁÝgÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ 

À̧ÄªÀÄä£É PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀîzÉ, CªÀgÀÄ J¯Áè HgÀÄUÀ½UÉ ̧ ÀAZÀj¹, dÆªÉÄÎ (Zoom) 
CxÀªÁ ©üÃªÀÄªÀgÀAUÉ §gÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀzÀªÀgÀ §½UÉ “£Á£ÉÃ ºÉÆÃUÀÄvÉÛÃ£É” 

JAzÀÄ ºÉÆgÀqÀÄwÛzÁÝgÉAzÀgÉ CzÀgÀ CxÀðªÉÃ£ÉAzÀgÉ: ²μÀå£À ¥ÀæAiÀÄvÀßQÌAvÀ®Æ, 

²μÀå£À §UÉÎ UÀÄgÀÄªÉÃ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ºÉZÀÄÑ ¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄvÁÛgÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ 

CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. DzÀgÉ EzÀÄ ²μÀå¤UÉ w½¢gÀÄªÀÅ¢®è.

E°è UÀªÀÄ¤ À̧̈ ÉÃPÁzÀ «μÀAiÀÄªÉÃ£ÉAzÀgÉ, ²μÀå£ÀÄ vÀ£Àß À̧éAvÀPÁÌV vÁ£ÀÄ 

¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄvÁÛ£É, DzÀgÉ UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ ²μÀåjUÁV ¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄvÁÛgÉ. UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄ£ÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ PÀÄ½vÀÄ ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ, DzÀgÉ zÉÊªÀvÀéªÀÅ¼ÀîªÀgÀÄ 

¤gÀAvÀgÀªÁV J®ègÀ£ÀÆß zÉÊªÀvÀézÀ PÀqÉUÉ £ÀqȨ́ ÀÄvÁÛgÉ.

zÀÄBRzÀ ªÀÄÆ® ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjºÁgÀ PÉ®ªÀjUÉ fÃªÀ£ÀzÀ°è K£ÀÄ 

ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÉAzÀÄ w½AiÀÄÄªÀÅ¢®è. CAvÀºÀªÀgÀ §½UÉ ºÉÆÃV, “¤£Àß  

zÀÄBRPÉÌ PÁgÀt É̈ÃgÉ AiÀiÁgÀÆ C®è, ¤£Àß PÀ¼ÉzÀ d£ÀäUÀ¼À°è ªÀiÁrzÀ 

PÀªÀÄðUÀ¼À ¥sÀ®ªÁVAiÉÄÃ F d£ÀäzÀ°è zÀÄBR«zÉ. DzÀgÉ D zÀÄBRªÀ£ÀÄß 

fÃªÀ£À¥ÀAiÀÄðAvÀ C£ÀÄ s̈À« À̧̈ ÉÃQ®è; ̧ ÁzsÀ£É ªÀiÁr eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÁUÀ F 

35



zÀÄBRªÀÅ ªÀiÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ” JAzÀÄ MAzÀÄ ªÀiÁvÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÉÃ ¤dªÁzÀ 

Ȩ́ÃªÉ.

CzÀPÁÌVAiÉÄÃ ºÉÃ½gÀÄªÀÅzÀÄ, F s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ CvÀåAvÀ ±ÉæÃμÀ×ªÁzÀ 

PÉ® À̧ AiÀiÁªÀÅzÉAzÀgÉ £ÁªÀÅ F ªÀiÁUÀðzÀ°è ¸ÁUÀÄvÁÛ G½zÀªÀgÀ£ÀÆß 

¸ÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. ‘fÃªÀvÀé’¢AzÀ ‘²ªÀvÀé’PÉÌ PÀgÉzÉÆAiÀÄÄåªÀÅzÉÃ CvÀåAvÀ 

±ÉæÃμÀ× PÉ® À̧ JAzÀÄ £ÀªÀÄä G¥À¤μÀvÀÄÛUÀ¼ÀÄ É̈ÆÃ¢ü̧ ÀÄwÛªÉ.

¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ CUÀvÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÃªÀ® UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ JAzÀÄ 

s̈Á«¹, ¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÀ GzÉÝÃ±ÀzÀ ¹¢ÞUÁV ¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄwÛ¢ÝÃgÉÆÃ D ¹¢ÞAiÀÄÄ 

¤ªÀÄUÉ JA¢UÀÆ ®©ü̧ ÀÄªÀÅ¢®è. EzÀPÉÌ MAzÀÄ GvÀÛªÀÄ GzÁºÀgÀuÉ ¤ÃrzÁÝgÉ:  

“CªÀÄÈvÀªÀ£ÀÄß PÀÄrAiÀÄzÉ, PÉÃªÀ® CªÀÄÈvÀªÀ£ÀÄß É̄ÆÃlzÀ°è »rzÀÄ PÀÄ½vÀgÉ 

¤ÃªÀÅ JA¢UÀÆ CªÀÄgÀgÁUÀ̄ Ájj.”

ºÁUÉAiÉÄÃ, UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ½PÉÆmÁÖUÀ CzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛ 

eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ ¥ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ ºÁUÉAiÉÄÃ ¥ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. PÉ®ªÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ, 

“£ÁªÀÅ ¥ÀÅ À̧ÛPÀUÀ¼À£ÀÄß NzÀÄªÀÅ¢®è, ¤ÃªÀÅ ºÉÃ½zÀ «rAiÉÆÃUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄvÉÛÃªÉ, 

ªÉÄzÀÄ½£À°è ¦üÃqï DV©qÀÄvÀÛªÉ” JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ.

¤ªÀÄUÉ ¤£Éß, ªÉÆ£Éß £ÀqÉzÀzÉÝÃ £É£À¦gÀÄªÀÅ¢®è. CAzÀªÉÄÃ É̄ ªÀμÀðUÀ¼À 

PÁ® UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ É̈ÆÃ¢ü̧ ÀÄªÀ «μÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ £É£À¦gÀÄvÀÛªÉ? CzÀPÁÌVAiÉÄÃ 

gÁWÀªÀgÁªïgÀªÀgÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ £ÉÆÃmïì §gȨ́ ÀÄvÁÛgÉ. PÉ®ªÀgÀÄ EzÀ£ÀÄß 

«ªÀÄ²ð À̧ÄvÁÛgÉ, “aPÀÌ ªÀÄPÀÌ¼À PÉÊAiÀÄ°è §gÉ¹zÀAvÉ §gȨ́ ÀÄwÛzÁÝgÉ” J£ÀÄßvÁÛgÉ.

¤ÃªÀÅ É̈¼ÉAiÀÄ É̈ÃPÉAzÀÄ ¤ªÀÄä ºÀuÉAiÀÄ°è §gÉ¢zÀÝgÉ, F d£ÀäzÀ̄ ÉèÃ JμÀÄÖ 

ªÀÄÄAzÀPÉÌ ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀÄ ¤ªÀÄUÉ CxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ ªÉÃ¼É 

CxÀðªÁUÀÄwÛ®èªÉAzÀgÉ, E£ÀÆß D G£ÀßvÀ ¹ÜwUÉ vÀ®Ä¥ÀÅªÀ ¥ÀÅtå ¤ªÀÄV®è 

JAzÀxÀð, ºÁUÁVAiÉÄÃ «ªÀÄ±Éð ªÀiÁqÀÄvÁÛ C É̄èÃ ¤AvÀÄ©qÀÄvÁÛgÉ.

CzÀÄ AiÀiÁjUÉ CªÀgÉÃ w½zÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÁzÀ «μÀAiÀÄ. PÉ®ªÀgÀÄ PÉÃªÀ® 

MAzÀÄ ¢£À £ÀªÀÄä PÁè¹UÉ §AzÀÄ PÀÆqÀ, “CAiÉÆåÃ ¨Á É̈ÆÃAiÀiï! EμÀÄÖ 

zÉÆqÀØ «μÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß §gÉzÀÄPÉÆ¼Àî¢zÀÝgÉ ªÀÄgÉvÀÄºÉÆÃUÀÄvÉÛÃªÉÇÃ K£ÉÆÃ” 

JAzÀÄ §gÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀªÀgÀÆ EzÁÝgÉ.

ºÁUÉAiÉÄÃ ªÀμÀðUÀ½AzÀ zsÁå£À ªÀiÁqÀÄvÁÛ, “EμÀÄÖ ªÀμÀðUÀ¼Á¬ÄvÀÄ, 

EμÀÄÖ PÁȩ̀ ÀÎ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄwÛzÉÝÃ£É” JA§ CºÀAPÁgÀ¢AzÀ K£À£ÀÆß §gÉAiÀÄzÉ 
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£Àn À̧ÄªÀªÀgÀÆ EzÁÝgÉ. F eÁÕ£À ªÀiÁUÀðzÀ°è AiÀiÁgÀ ±ÀæzÉÞ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæAiÀÄvÀß 

ºÉÃVgÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ, CªÀjUÉ vÀPÀÌAvÉAiÉÄÃ ¥sÀ°vÁA±À ¹UÀÄvÀÛzÉ.

CzÀPÁÌVAiÉÄÃ ªÀ¹μÀ×gÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉ” ¥ÀÅgÀÄμÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß (ªÀåQÛAiÀÄ À̧éAvÀ 

¥ÀæAiÀÄvÀß) E®èzÉ AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÆß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀå«®è.” MAzÀÄ ªÉÃ¼É ¤£Àß 

CºÀAPÁgÀ CqÀØ §AzÀÄ, “£Á£ÀÄ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÉÃ£ÀÄ? £Á£ÀÄ PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÉÃ£ÀÄ?” 

JAzÀÄ ¤Ã£ÀÄ CAzÀÄPÉÆAqÀgÉ AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÆß ¥ÀqÉAiÀÄ¯ÁgÉ.

À̧vÀå JA§ÄzÀÄ M É̈Æâ§âjUÉ MAzÉÆAzÀÄ jÃwAiÀÄ°è CxÀðªÁzÀgÉ, 

CªÀÅUÀ¼À£Éß¯Áè MUÀÆÎr¹ ̧ ÀvÀå JμÀÄÖ zÉÆqÀØzÉÆÃ ¤Ã£ÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÁÌVAiÉÄÃ 

‘ À̧dÓ£À ¸ÁAUÀvÀå’. CzÀPÁÌVAiÉÄÃ ¥ÀwæÃf AiÀiÁªÁUÀ®Æ “ À̧dÓ£À ¸ÁAUÀvÀå, 

¸ÁézsÁåAiÀÄ” JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. CAzÀgÉ À̧vÀå MAzÉÃ, DzÀgÉ CªÀjUÉ JμÀÄÖ 

®©ü¹zÉAiÉÆÃ CzÀ£ÀÄß ¤Ã£ÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛÃAiÀÄ. ¤£ÀUÉ JμÀÄÖ §gÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ, 

E£ÉÆß§â¤UÉ JμÀÄÖ §AzÀgÉ C°è JμÀÄÖ d£ÀgÀÄ PÀÄ½wzÁÝgÉÆÃ CªÀgÉ®èjUÀÆ 

À̧vÀå w½¢zÉ. DzÀgÉ ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ MAzÉÆAzÀÄ ªÀiÁUÀðzÀ°è ºÉÃ½zÁUÀ, 

¤ÃªÀÅ w½zÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÁzÀzÀÄÝ E£ÀÆß ºÉaÑgÀÄvÀÛzÉ.

¤ÃªÀÅ M§âgÉÃ PÉÃ½zÁUÀ UÀªÀÄ¤¹. ¤ÃªÀÅ wAUÀ¼À°è JμÉÆÖÃ vÀgÀUÀwUÀ¼À£ÀÄß 

PÉÃ¼ÀÄwÛgÀÄwÛÃj. PÉÃ½zÁUÀ ¤ªÀÄUÉ ¸Àé®à w½AiÀÄÄvÀÛzÉ. CzÉÃ ©üÃªÀÄªÀgÀA£À°è 

¤ÃªÀÅ ̈ sÁUÀªÀ»¹zÁUÀ, EμÀÄÖ d£ÀgÀÄ ̧ ÉÃj ̧ ÁzsÀ£É ªÀiÁrzÁUÀ, C°è J®ègÀÆ 

¸ÁªÀÄÆ»PÀªÁV ªÀiÁrzÁUÀ D ZÉÊvÀ£Àå ¹Üw ̈ ÉÃgÉAiÀÄzÉÃ DVgÀÄvÀÛzÉ. CzÀPÉÌÃ  

§ºÀ¼ÀμÀÄÖ d£ÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ” E°è 10  UÀAmÉ PÀÄ½vÉªÀÅ, EμÀÄÖ UÀAmÉ 

PÀÄ½vÉªÀÅ, MlÄÖ 30 UÀAmÉUÀ¼À PÁ® ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁrzÉªÀÅ” JAzÀÄ. CªÀgÀÄ 

KPÉ ºÁUÉ ªÀiÁrzÀgÀÄ?

E°è §AzÀªÀgÉ®ègÀÆ ¸ÀdÓ£ÀgÀÄ, CªÀgÀ°è zÀÄdð£ÀgÀÄ AiÀiÁgÀÆ E®è. 

£ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ¯ÁèzÀgÀÆ EgÀ§ºÀÄzÀÄ, DzÀgÉ E°è zsÁå£ÀzÀ ºÀwÛgÀ J®ègÀÆ 

¸ÀdÓ£ÀgÁVAiÉÄÃ PÀÄ½wgÀÄvÁÛgÉ. KPÉAzÀgÉ ¤ªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ°èzÀÝgÉ ¸Àé®à ºÉÆvÀÄÛ 

ºÉÆgÀUÉ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÀÄ, EzÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ¨ÉÃPÀÄ, CzÀ£ÀÄß w£Àß¨ÉÃPÀÄ, F 

PÉ®¸À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ JA§ ¥Áæ¥ÀAaPÀ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ §gÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ  

C°è zsÁå£À ªÀÄA¢gÀzÀ°è PÀÄ½vÀÄ zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀªÀjUÉ ¥Áæ¥ÀAaPÀ 

D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ §gÀÄªÀÅ¢®è, ¥Áæ¥ÀAaPÀ PÉÆÃjPÉUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀÅ¢®è. CzÀPÉÌÃ 

C°è PÀÄ½vÀªÀgÉ®ègÀÆ ¸ÀdÓ£ÀgÀÄ.
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¤ÃªÀÅ ªÀÄ£É¬ÄAzÀ §gÀÄªÀÅzÀÄ ¤ªÀÄä ¥ÀÅgÀÄμÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß. MªÉÄä C°èUÉ 

§AzÀ ªÉÄÃ É̄ ¤ÃªÀÅ DmÉÆÃªÀiÁånPï DV PÀ£ÉPïÖ DV©qÀÄwÛÃj. CzÀPÉÌÃ ¤ÃªÀÅ 

CªÀÄÈvÀzÀ §½ PÀÄ½vÁUÀ, PÉÃªÀ® PÀÄ½vÀ vÀPÀët J®èªÀÇ ¹UÀÄªÀÅ¢®è, EzÀgÀ 

CxÀðªÀ£ÀÄß E£ÀÆß D¼ÀªÁV w½zÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. 

CAzÀgÉ zsÁå£À w½zÀ vÀPÀët ¤ªÀÄUÉ CªÀÄgÀvÀé ¹¢Þ À̧ÄªÀÅ¢®è; 

w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ JAzÀgÉ ºÉÃUÉAzÀgÉ CªÀÄÈvÀªÀ£ÀÄß JzÀÄjlÄÖPÉÆAqÀÄ CzÀ£ÀÄß 

PÀÄrAiÀÄ¢zÀÝgÉ, ¤ªÀÄä°ègÀÄªÀ CAvÀAiÀiÁð«ÄAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä 

¸ÁzsÀå«®è.

¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÁUÀ w½zÀÄPÉÆ¼Àî§°èj? D£ÀAzÀªÉ®èªÀÇ  CAvÀAiÀiÁð«ÄAiÀÄ 

§½AiÉÄÃ EzÉ JAzÀÄ UÀÄgÀÄ«£À ªÀÄÆ®PÀ w½zÀÄPÉÆAqÀ £ÀAvÀgÀ, ¤Ã£ÀÄ ¥ÀÅgÀÄμÀ 

¥ÀæAiÀÄvÀßzÀ ªÀÄÆ®PÀ ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁr eÁÕ£À ¥ÀqÉzÀgÉ ¤Ã£ÀÄ CªÀÄgÀ£ÁUÀÄwÛÃAiÀÄ.

ªÀÄvÉÛ EzÀÄ §gÀ̈ ÉÃPÀÄ.

£ÀªÀÄä CAvÀAiÀiÁð«Ä  £ÀªÀÄä DvÀä zÀ±Àð£ÀªÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ, DvÁä£ÀÄ s̈ÀÆw 

¥ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ JAzÀÄPÉÆAqÀgÉ «ªÉÃPÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊgÁUÀåUÀ¼ÉÆqÀ£É ¥ÀæAiÀÄwß À̧̈ ÉÃPÀÄ. 

À̧ÄªÀÄä£É ¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄwÛzÉÝÃªÉ JAzÀgÉ ¸Á®zÀÄ. «ªÉÃPÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊgÁUÀå 

JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

ºÉÆgÀUÀqÉ JgÀqÀÄ ªÀÄÄRå «μÀAiÀÄUÀ½ªÉ: «ªÉÃPÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊgÁUÀå. AiÀiÁªÀ 

«ªÉÃPÀ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ? ¤vÀå C¤vÀå ªÀ̧ ÀÄÛ «ªÉÃPÀ: ¤£ÀUÉ JμÉÆÖÃ D Ȩ́UÀ½gÀ§ºÀÄzÀÄ, 

DzÀgÉ D D Ȩ́UÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÀÆ CUÀvÀå«®è JA§ «ªÉÃPÀ«gÀ̈ ÉÃPÀÄ. D 

«ªÉÃPÀ«®è¢zÀÝgÉ JμÉÖÃ ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁrzÀgÀÆ ¥sÀ®«®è.

 ªÉÊgÁUÀå JAzÀgÉ F zÉÃºÀzÀ ªÉÄÃ É̄, §AzsÀUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ ªÀÄvÀÄÛ J®èzÀgÀ 

ªÉÄÃ É̄ “EªÉ®èªÀÇ £À²¹ºÉÆÃUÀÄªÀAvÀªÀÅ, AiÀiÁªÀÅzÀÆ ±Á±ÀévÀªÀ®è” JA§ 

s̈ÁªÀ£É EgÀÄªÀÅzÀÄ.

£Á£ÀÄ ªÀÄgÀtÂ¹zÀ£ÀAvÀgÀ AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÄß eÉÆvÉAiÀÄ°è PÉÆAqÉÆAiÀÄåvÉÛ£ÉÆÃ, 

CzÀPÁÌVAiÉÄÃ £À£Àß ¥ÀæAiÀÄvÀß«gÀ̈ ÉÃPÀÄ. ºÀÄnÖzÁV¤AzÀ zsÁå£À ªÀiÁUÀðPÉÌ 

§gÀÄªÀªÀgÉUÀÆ £ÀªÀÄUÉ K£ÀÄ É̈ÃPÉAzÀÄ £ÀªÀÄUÉ w½AiÀÄzÀÄ. DzÀgÉ 

K£À£ÉÆßÃ §AiÀÄ À̧ÄvÉÛÃªÉ, C£ÀÄ s̈À« À̧ÄvÉÛÃªÉ. CzÀjAzÀ À̧é®à À̧ªÀÄAiÀÄ 

À̧AvÉÆÃμÀ¥ÀqÀÄvÉÛÃªÉ, CªÀÅ ªÀÄvÉÛ zÀÆgÁzÁUÀ zÀÄBT À̧ÄvÉÛÃªÉ.

£ÉÆÃr, ºÀÄnÖzÁV¤AzÀ ªÀÄgÀtzÀªÀgÉUÀÆ £ÀqÉAiÀÄÄªÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß 
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eÁÕ¤AiÀÄÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ UÀªÀÄ¤ À̧ÄwÛgÀÄvÁÛ£É. “ªÀÄgÀtÂ̧ ÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä £Á£ÀÄ 

JμÀÄÖ ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ? JμÀÄÖ eÁÕ£À ¥ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ? CzÀPÁÌV £Á£ÀÄ 

JμÀÄÖ ¥ÀæAiÀÄwß À̧̈ ÉÃPÀÄ?” JAzÀÄ eÁÕ¤AiÀÄÄ AiÉÆÃa À̧ÄvÁÛ£É.

AiÀiÁªÁUÀ ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁr eÁÕ£À ¥ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÉA§ wÃªÀæªÁzÀ D Ȩ́ 

EgÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ, DUÀ ¤ªÀÄä ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀÇ CμÉÖÃ wÃªÀæªÁVgÀÄvÀÛzÉ. CμÀÄÖ 

wÃªÀævÉ EzÁÝUÀ ¸Á¢ü̧ ÀzÉ EgÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è. D «ªÉÃPÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊgÁUÀåUÀ¼ÀÄ 

JgÀqÀÆ EzÁÝUÀ ªÀiÁvÀæ ¤ÃªÀÅ D£ÀAzÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄwÛÃj. CzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå 

D£ÀAzÀªÀ®è, C£ÀAvÁ£ÀAzÀ.

F «ªÉÃPÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊgÁUÀåUÀ½AzÀ DvÁä£ÀÄ s̈ÀÆw ¥ÀqÉzÁUÀ ªÀÄ£ÀÄμÀå£ÀÄ 

C£ÀAvÀªÁzÀ D£ÀAzÀªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄvÁÛ£É. DUÀ fÃªÀ£ÀÄ zÉÃªÀ£ÁV 

É̈¼ÉAiÀÄÄvÁÛ£É. CzÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ±ÀjÃgÀ s̈ÁæAw, fÃªÀ s̈ÁæAw, ªÀÄ£ÉÆÃ 

s̈ÁæAw ªÀÄvÀÄÛ dUÀvï s̈ÁæAw JA§ J®è s̈ÁæAwUÀ¼À£ÀÄß vÉÆqÉzÀÄºÁPÀÄvÀÛzÉ.

‘CºÀA §æºÁä¹ä’ ¹ÜwAiÀÄ°è EgÀ̈ ÉÃPÉAzÀgÉ eÁÕ£ÀªÀÅ É̈¼ÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ.

wÃªÀæªÁzÀ ºÀA§®«zÀÝgÉ, F J®è s̈ÀæªÉÄUÀ¼ÀÄ ¤ªÀÄUÀj«®èzÀAvÉAiÉÄÃ 

ªÀiÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛªÉ. “£Á£ÀÄ zÉÊªÀªÀ£ÀÄß ¸ÁPÁëvÀÌj¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ” JA§ ºÀA§® 

JμÀÄÖ wÃªÀæªÁVgÀÄvÀÛzÉÆÃ, CμÀÄÖ À̧Ä® s̈ÀªÁV F ±ÀjÃgÀzÀ s̈ÀæªÉÄ ªÀÄvÀÄÛ 

¥Àæ¥ÀAZÀzÀ s̈ÀæªÉÄUÀ¼ÀÄ ¤«ÄäAzÀ zÀÆgÀªÁUÀÄvÀÛªÉ.

vÁ£ÉÃ zÉÊªÀªÉAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß«zÀÝgÉ AiÀiÁgÀÆ CªÀgÀ£ÀÄß 

vÀqÉAiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀå«®è. MAzÀÄ ªÉÃ¼É CzÀÄ ¸ÁzsÀåªÁUÀÄwÛ®èªÉAzÀgÉ, ¤ªÀÄä 

¥ÀæAiÀÄvÀß E£ÀÆß CμÀÄÖ wÃªÀæªÁV®è JAzÉÃ CxÀð.

PÉ®ªÀgÀ£ÀÄß £ÉÆÃr, K£À£ÁßzÀgÀÆ ¸Á¢ü̧ À̈ ÉÃPÉAzÀÄ ¤zsÀðj¹zÀgÉ CzÀ£ÀÄß 

¥ÀÇgÉÊ À̧ÄªÀªÀgÉUÀÆ ¤zÉæ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. ªÀ¹μÀ× ªÀÄºÀ¶ðUÀ¼ÀÄ ºÉÃ½zÀAvÉ, 

‘¥ÀÅgÀÄμÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß’ (ªÀiÁ£ÀªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß) CμÀÄÖ zÀÈqsÀªÁVzÁÝUÀ F d£ÀäªÀ£ÉßÃ 

PÉÆ£ÉAiÀÄ d£ÀäªÀ£ÁßV ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. CzÀPÁÌVAiÉÄÃ ªÀÄºÁvÀägÀÄ ̧ ÀvÀåªÀ£ÀÄß 

w½¹, D À̧vÀåªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¥À®Ä JzÀÄgÁUÀÄªÀ CqÉvÀqÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÃUÉ zÁl É̈ÃPÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß £ÀªÀÄUÉ PÀ° À̧ÄvÁÛgÉ.

CzÀPÁÌVAiÉÄÃ EμÀÄÖ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß EμÀÄÖ ¢£ÀUÀ¼À PÁ®, EμÀÄÖ ªÀμÀðUÀ¼À 

PÁ® PÉÃ¼ÀÄwÛzÉÝÃªÉ. EªÉ®èªÀ£ÀÆß «ªÉÃZÀ£É ªÀiÁrzÁUÀ, DvÀäªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¥À®Ä 

EgÀÄªÀ CqÉvÀqÉUÀ¼ÉÃ£ÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½zÀÄ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß vÉÆqÉzÀÄºÁPÀÄvÁÛ... 
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ºÉÃUÉ ªÀÄÄAzÉ ̧ ÁUÀ̈ ÉÃPÉAzÀÄ PÀ°AiÀÄÄvÁÛ... wÃªÀæªÁzÀ vÀ¥À¹ì¤AzÀ, wÃªÀæªÁzÀ 

¥ÀæAiÀÄvÀß¢AzÀ ªÀÄÄ£ÀßqÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. F s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ EzÀQÌAvÀ zÉÆqÀØ 

PÉ® À̧ CxÀªÁ zÉÆqÀØ PÁAiÀÄð ̈ ÉÃgÉ AiÀiÁªÀÅzÀÆ E®è JA§ ̧ ÀvÀåªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ 

CjAiÀÄ É̈ÃPÀÄ.

¤ÃªÀÅ zsÁå£À ªÀiÁUÀðPÉÌ §AzÀ ºÉÆ À̧vÀgÀ°è PÉÃªÀ® ¯Á s̈ÀUÀ¼À §UÉÎ 

ªÀiÁvÀæ PÀ°AiÀÄÄwÛÃj. AiÀiÁªÁUÀ®Æ ±ÀjÃgÀzÀ ¯Á s̈ÀUÀ¼ÀÄ, ªÀÄ£À¹ì£À ¯Á s̈ÀUÀ¼À 

§UÉÎAiÉÄÃ AiÉÆÃa À̧ÄwÛÃj. DzÀgÉ EAzÀÄ DvÀäªÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄvÀÄÛ 

DvÁä£ÀÄ s̈ÀÆwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä JμÀÄÖ ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß 

w½zÀÄPÉÆArzÉÝÃªÉ.

KPÉAzÀgÉ £Á£ÀÄ É̈¼ÉAiÀÄÄwÛzÉÝÃ£É, ºÁUÁV ±ÀjÃgÀ, ªÀÄ£À̧ ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ 

§Ä¢ÞAiÀÄ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß zÁn DvÀä ¹ÜwAiÀÄ°è £Á£ÀÄ JAvÀºÀ C£ÀÄ s̈ÀÆwAiÀÄ£ÀÄß 

¥ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ? JAvÀºÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ? CzÀPÁÌV JAvÀºÀ 

¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ? JA§ÄzÀÄ £À£ÀUÉ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ JAzÀgÉ, CzÀÄ 

RArvÀªÁVAiÀÄÆ s̈ÀUÀªÀAvÀ£À PÀÈ¥ÉAiÉÄÃ JAzÀÄ ¥ÀæwAiÉÆ§â eÁÕ¤AiÀÄÆ 

CxÀðªÀiÁrPÉÆÌ¼ÀÄîvÁÛ ¤ªÀÄä ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀ£ÀÄß E£ÀÆß wÃªÀæUÉÆ½ À̧̈ ÉÃPÀÄ.

zsÀªÀÄðdÕ JAzÀgÉ AiÀiÁgÀÄ?

EAzÀÄ £ÁªÀÅ ‘zsÀªÀÄðdÕ’ JAzÀgÉ AiÀiÁgÀÄ JA§ «μÀAiÀÄªÀ£ÀÄß 

w½zÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt. zsÀªÀÄðQÌgÀÄªÀ ±ÉæÃμÀ×vÉ K£ÀÄ? zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß DZÀj À̧ÄªÀªÀ£ÀÄ 

ºÉÃVgÀ̈ ÉÃPÀÄ? JA§ §UÉÎ À̧é®à w½zÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt.

KPÉAzÀgÉ, ªÀiÁ£ÀªÀgÀ°è zsÀªÀÄð«®è¢zÀÝgÉ CªÀgÀÄ ̧ ÀvÀåªÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä 

¸ÁzsÀå«®è. DzÀÝjAzÀ̄ ÉÃ zsÀªÀÄð ªÀÄvÀÄÛ À̧vÀå JgÀqÀPÀÆÌ MAzÀPÉÆÌAzÀÄ 

C«£Á s̈ÁªÀ À̧A§AzsÀ«zÉ. FUÀ zsÁå£À ªÀiÁr eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄ ªÉÆÃPÀë 

ºÉÆAzÀ̈ ÉÃPÀÄ, DvÀä zÀ±Àð£À ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ JAzÀÄ §AiÀÄ À̧ÄªÀ ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ 

¥Áæ¥ÀAaPÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß DZÀj À̧̄ ÉÃ É̈ÃPÀÄ.

ªÀÄvÀÄÛ F zsÀªÀÄð ºÉÃUÉ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ? F zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß DZÀj À̧ÄªÀÅzÀÄ 

ºÉÃUÉ? JA§ÄzÀÄ £ÀªÀÄUÉ UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ §AzÀ ªÉÄÃ É̄AiÉÄÃ CxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ.

zÉÃªÀjgÀÄªÀÅzÀÄ ¤ªÀÄUÉ UÉÆvÀÄÛ, DzÀgÉ zÉÃªÀgÀÄ J°èzÁÝ£É JA§ÄzÀÄ 

w½¢®è. E°èAiÀÄªÀgÉUÉ zÉÃªÀgÀÄ «UÀæºÀUÀ¼À°è, zÉÃªÀ̧ ÁÜ£ÀUÀ¼À°è ªÀiÁvÀæ 
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EzÁÝ£ÉAzÀÄ s̈Á«¹ wÃxÀðAiÀiÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, ¥ÀÅtå¸Áß£ÀUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ EªÉ®èªÀÇ ªÀiÁ£ÀªÀ£À PÀvÀðªÀå JAzÀÄPÉÆAr¢ÝÃj.

DzÀgÉ UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ ¤ªÀÄä fÃªÀ£ÀPÉÌ §AzÀ ªÉÄÃ É̄ ̧ ÀvÀåªÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, 

À̧vÀåzÀ°è fÃ« À̧ÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ À̧vÀåªÀ£ÉßÃ £ÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°w¢ÝÃj.

À̧vÀå JAzÀgÉ ±Á±ÀévÀªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ, CªÀ£ÉÃ s̈ÀUÀªÀAvÀ JAzÀÄ 

w½zÀÄPÉÆArzÉÝÃªÉ. CzÀPÁÌVAiÉÄÃ FUÀ UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ PÀÆqÀ ‘¸ÁézsÁåAiÀÄ’ 

( À̧éAiÀÄA CzsÀåAiÀÄ£À) §UÉÎ CμÀÄÖ UÀnÖAiÀiÁV ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ.

‘CºÀA §æºÁä¹ä’ (£Á£ÉÃ §æºÀä) JA§°èUÉ ¤AvÀÄ©lÖgÉ CzÀÄ 

CºÀAPÁgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ‘vÀvÀÛéªÀÄ¹’ (CzÀÄ ¤Ã£ÉÃ DV¢ÝÃAiÉÄ) CAzÀgÉ 

J®èªÀÇ MAzÉÃ JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆAqÀgÉ CzÀÄ «ÄvÀævÀéªÁUÀÄvÀÛzÉ. ‘ À̧ªÀðA 

R°ézÀA §æºÀä’ (E°ègÀÄªÀÅzÉ®èªÀÇ §æºÀäªÉÃ) JAzÀÄ ¤Ã£ÀÄ w½zÀÄPÉÆAqÀgÉ 

CºÀAPÁgÀªÀÅ ºÉÆÃV ¤gÀºÀAPÁjAiÀiÁV G½AiÀÄÄwÛÃAiÀÄ. DUÀ ¤£ÀUÉ DvÀäeÁÕ£À 

¹¢Þ À̧ÄvÀÛzÉ.

PÉÃªÀ® ‘CºÀA §æºÁä¹ä’ JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆAqÀgÉ £Á£ÉÃ zÉÊªÀ, £Á£ÉÃ 

D¼ÀÄªÀªÀ£ÀÄ, £À£ÀVAvÀ zÉÆqÀØªÀgÀÄ AiÀiÁgÀÆ E®è JAzÀÄ CºÀAPÁgÀªÀ£ÀÄß 

É̈¼É¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. 

£Á£ÀÄ M§â£ÉÃ C®è, À̧È¶ÖAiÀÄ°ègÀÄªÀ ¥Àæw fÃ«AiÀÄÆ zÉÊªÀªÉÃ JAzÀÄ 

w½zÀÄPÉÆAqÁUÀ J®ègÉÆA¢UÀÆ «ÄvÀægÀAvÉ EgÀÄvÁÛgÉ. DUÀ EªÀ£ÀÄ ±ÀvÀÄæ, 

EªÀ£ÀÄ «ÄvÀæ JA§ zÉÊévÀ s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀÅ¢®è.

D À̧È¶ÖAiÀÄ°è £Á¤zÉÝÃ£É, zÉÊªÀªÀÅ À̧È¶Ö¹zÀ À̧È¶ÖAiÀÄ°è £Á¤zÉÝÃ£É JAzÀgÉ  

zÉÊªÀzÀ §½AiÉÄÃ £Á¤zÉÝÃ£É. zÉÊªÀªÀÅ £À£ÀUÉ JA¢UÀÆ zÀÆgÀªÁV®è, 

J°èAiÀÄÆ ºÀÄqÀÄPÀ̈ ÉÃPÁzÀ CUÀvÀå«®è, EgÀÄªÀÅzÉ®èªÀÇ DvÀävÀvÀéªÉÃ JAzÀÄ 

w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.

CzÀPÁÌVAiÉÄÃ ªÉÃzÁzsÀåAiÀÄ£À¢AzÀ ̧ ÀvÀåzÀ CjªÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ªÀÄºÁvÀägÀÄ 

ºÉÃ¼À®Ä PÁgÀt. AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÉÃzÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ½î, À̧È¶ÖAiÀÄ°è EªÉ®èªÀ£ÀÆß 

CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÉAzÀgÉ ¤Ã£ÀÄ zÉÊªÀªÀ£ÀÄß ¥Àæ̧ À£ÀßUÉÆ½¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. 

zÉÊªÀzÀ ¥Àæ̧ À£ÀßvÉ AiÀiÁªÁUÀ §gÀÄvÀÛzÉ? CAzÀgÉ ¤£Àß §Ä¢ÞAiÀÄ£ÀÄß zÉÊªÀzÀ 

ªÉÄÃ É̄ Ej¹zÁUÀ, zÉÊªÀªÀÅ J É̄ÆèÃ E®è, DvÀä£ÁV ¤£Àß É̄èÃ EzÁÝ£É JAzÀÄ 

¤£Àß ¸ÁézsÁåAiÀÄªÀÅ JZÀÑj À̧ÄvÀÛzÉ.
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ªÀÄvÉÛ EA¢æAiÀÄ ¤UÀæºÀªÀ£ÀÄß KPÉ ¥Á° À̧̈ ÉÃPÀÄ? CAzÀgÉ ¤Ã£ÀÄ ¤£Àß 

EA¢æAiÀÄUÀ½UÉ zÁ À̧£ÁzÁUÀ AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÆß ¥ÀqÉAiÀÄ¯ÁgÉªÀÅ. CzÀPÁÌVAiÉÄÃ 

EA¢æAiÀÄ À̧AAiÀÄªÀÄ JAzÀÄ £ÀªÀÄUÉ UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. KPÉAzÀgÉ F 

¥ÀAZÉÃA¢æAiÀÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀªÉÃ ¥Á¥ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ, CAzÀgÉ ¥Àæw 

EA¢æAiÀÄªÀÇ £ÀªÀÄUÉ ¨ÁºÀåªÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ F ¥Àæ¥ÀAZÀªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄvÁÛ 

CzÀgÀ §UÉÎ ºÁvÉÆgÉAiÀÄÄvÁÛ, CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä CzsÀªÀÄð¢AzÀ®Æ 

ªÀwð À̧ÄvÁÛgÉ. ºÁUÁV À̧vÀåªÀ£ÀÄß w½zÀÄ ªÉÆÃPÀëªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÉA§ EZÉÒ 

EzÁÝUÀ RArvÀªÁVAiÀÄÆ EA¢æAiÀÄ ̧ ÀAAiÀÄªÀÄªÀ£ÀÄß ¥Á° À̧̈ ÉÃPÀÄ. EA¢æAiÀÄ 

À̧AAiÀÄªÀÄªÀ£ÀÄß ¥Á°¹zÀgÉ ®©ü̧ ÀÄªÀÅzÉÃ ªÉÆÃPÀë.

CAzÀgÉ FUÀ ªÀÄ£ÀÄμÀå¤UÉ ªÉÆlÖªÉÆzÀ® ±ÀvÀÄæ ªÀÄ£À̧ ÉìÃ. ±ÀvÀÄæªÀÅ 

¨ÁºÀå «μÀAiÀÄUÀ¼À°è, ¨ÁºÀå ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è C É̄zÁqÀÄvÁÛ MAzÉÆAzÀÄ ¨Áj 

C£ÀUÀvÀåªÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß, CPÀÌgÉ¬Ä®èzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß (CªÀ±ÀåPÀvÉ¬Ä®èzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß) 

PÉÆÃgÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. D ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ¤UÀæ» À̧ÄªÀ ±ÀQÛAiÀÄÄ ¤vÀå C¤vÀå ªÀ̧ ÀÄÛ «ªÉÃPÀ«zÁÝUÀ 

§gÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ D£ÀAzÀ JA§ÄzÀÄ ±Á±ÀévÀ, CzÀÄ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À §½AiÉÄÃ EzÉ.

¥ÀgÀªÀiÁvÀä£ÀÄ CtÄ«£ÀμÀÄÖ DvÀä£ÁV £À£Àß°èzÁÝ£É. ºÁUÁV £Á£ÀÄ DvÀä£À£ÀÄß 

w½zÀÄPÉÆAqÀgÉ £À£Àß fÃªÀ£ÀzÀ°è ±Á±ÀévÀ D£ÀAzÀzÀ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÉÛÃ£É 

JAzÀÄ ¥Àæw eÁÕ¤AiÀÄÆ w½¢gÀÄvÁÛ£É.

CzÀPÁÌVAiÉÄÃ ªÉÆzÀ®Ä ªÀiÁ£ÀªÀ d£ÀäzÀ PÀvÀðªÀåªÉÃ£ÉAzÀÄ w½zÀÄPÉÆAqÀÄ 

zsÀªÀÄð§zÀÞªÁzÀ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß gÀÆrü¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. KPÉAzÀgÉ CzsÀªÀÄðªÀÅ 

s̈ÀUÀªÀAvÀ¤UÉ EμÀÖ«®èzÀ PÉ® À̧ JAzÀÄ ªÉÆzÀ®Ä w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É.

CzÀPÁÌVAiÉÄÃ ªÉÃzÁzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ s̈ÀUÀªÀAvÀ¤UÉ AiÀiÁªÀÅzÀÄ 

EμÀÖ? ¤Ã£ÀÄ ºÉÃUÉ §zÀÄQzÀgÉ À̧vÀåzÀ°è §zÀÄQzÀAvÉ? ºÉÃUÉ ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÉ 

À̧vÀåªÁPÀÄÌUÀ¼À£ÀÄß DrzÀAvÉ JA§ÄzÀÄ PÀÆqÀ D N¢¤AzÀ CxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ.

E£ÀÄß JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÀÄ EA¢æAiÀÄ À̧AAiÀÄªÀÄ. CAzÀgÉ EA¢æAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

ºÀvÉÆÃnAiÀÄ°èlÄÖPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. PÁgÀtªÉÃ£ÉAzÀgÉ, ªÉÆzÀ°UÉ ªÀiÁ£ÀªÀ¤UÉ 

±ÀvÀÄæ«£ÀAvÉ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄ£À̧ ÉìÃ. DzÀÝjAzÀ ªÉÆzÀ®Ä D ±ÀvÀÄævÀé¢AzÀ 

CzÀ£ÀÄß «ÄvÀæ£À£ÁßV §zÀ̄ Á¬Ä¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. CAzÀgÉ ¨ÁºÀå ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è 

C É̄AiÀÄÄªÀ F ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß CAvÀªÀÄÄðTAiÀÄ£ÁßV ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÉAzÀgÉ DvÀä£À PÀqÉUÉ 

wgÀÄV À̧̈ ÉÃPÀÄ.
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E£ÀÄß ªÁPÀÄÌ: À̧vÀåªÀ£ÉßÃ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ, À̧Ä¼ÀÄî ºÉÃ¼À̈ ÉÃPÁzÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ®Æè 

À̧vÀåªÀ£ÉßÃ £ÀÄrAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. CzÀPÁÌVAiÉÄÃ £ÉÆÃr, À̧vÀå ºÀj±ÀÑAzÀæ£À£ÀÄß £ÁªÀÅ 

EA¢UÀÆ À̧äj À̧ÄvÉÛÃªÉ. À̧vÀåQÌgÀÄªÀ ±ÀQÛ CzÀÄ. £ÀªÀÄä ¨Á¬Ä¬ÄAzÀ JA¢UÀÆ 

C À̧vÀåzÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ §gÀ̈ ÁgÀzÀÄ. JzÀÄjVgÀÄªÀªÀ£ÀÄ «ÄvÀæ£ÁUÀ° CxÀªÁ 

±ÀvÀÄæªÁUÀ°, À̧vÀåªÁPï ¥Àj¥Á®£É EgÀ̈ ÉÃPÀÄ. £ÁªÀÅ ªÀiÁvÀæ AiÀiÁªÁUÀ®Æ 

À̧vÀåzÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÉßÃ DqÀ̈ ÉÃPÀÄ, À̧Ä¼ÀÄî £ÀªÀÄä ¨Á¬Ä¬ÄAzÀ §gÀ̄ ÉÃ¨ÁgÀzÀÄ.

ªÀÄvÉÛ PÉÆÃ¥À: ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ PÉÆÃ¥À KPÉ §gÀÄvÀÛzÉ? CAzÀgÉ CªÀ£ÀÄ É̈ÃgÉ, 

EªÀ£ÀÄ É̈ÃgÉ JA§ s̈ÁªÀ£ÉAiÉÄÃ PÉÆÃ¥ÀPÉÌ PÁgÀt. J®ègÀÆ DvÀägÉÃ CAzÁUÀ 

AiÀiÁgÀ ªÉÄÃ®Æ PÉÆÃ¥À EgÀÄªÀÅ¢®è.

ªÀÄvÉÛ PÉÆÃjPÉUÀ¼ÀÄ (D Ȩ́UÀ¼ÀÄ): ºÀÄnÖzÀ ªÉÄÃ É̄ J®èªÀÇ C±Á±ÀévÀ JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ 

AiÀiÁªÁUÀ s̈Á« À̧ÄwÛÃgÉÆÃ, DUÀ D Ȩ́UÀ¼ÀÄ C°èUÉÃ ¤AvÀÄºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ.

KPÉAzÀgÉ F ¥Áæ¥ÀAaPÀ D Ȩ́UÀ½VAvÀ®Æ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À ºÀwÛgÀ D£ÀAzÀªÀÅ 

zÉÆqÀØzÁzÀzÀÄÝ.

EªÉ®èªÀÇ C®àPÁ°PÀ À̧AvÉÆÃμÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ £ÁªÀÅ 

AiÀiÁªÁUÀ®Æ JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ UÀªÀÄ¤ À̧̈ ÉÃPÀÄ.

CzÉÃ jÃw ºÀ¹ªÀ£ÀÆß ̧ ÀºÀ ºÀvÉÆÃnAiÀÄ°èqÀ̈ ÉÃPÀÄ. PÉÃªÀ® ºÀ¹ªÁUÀÄwÛzÉ 

JAzÀÄ w£ÀÄßvÁÛ, gÀÄaAiÀiÁVzÉ JAzÀÄ CwAiÀiÁV w£ÀÄßwÛzÀÝgÉ, zÉÃºÀªÀÅ ̧ ÁzsÀ£ÉUÉ 

JA¢UÀÆ ̧ ÀºÀPÀj À̧ÄªÀÅ¢®è. CzÀPÁÌVAiÉÄÃ ¥ÀwæfÃAiÀÄªÀgÀÄ »ÃUÉ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝgÀÄ: 

“¤£ÀUÉ £Á®ÄÌ ErèUÀ¼ÀμÀÄÖ ºÀ¹«zÁÝUÀ ªÀÄÆgÀÄ ErèUÀ¼À£ÀÄß wAzÀgÉ ¤Ã£ÀÄ 

¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ZÉ£ÁßV ªÀiÁqÀ§ É̄è, CzÉÃ DgÀÄ ErèUÀ¼À£ÀÄß wAzÀgÉ ¤Ã£ÀÄ 

¸ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀ̄ ÁgÉ.” DzÀÝjAzÀ ºÀ¹ªÀ£ÀÄß PÀÆqÀ ¤AiÀÄAvÀætzÀ°èlÄÖPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.

d£À£ÉÃA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÉ M¼ÀUÁUÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅ 

C¤vÀåªÁzÀ ̧ ÀÄRªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ. “¥À±ÀÄ d£ÀäzÀ°èAiÀÄÆ £Á£ÀÄ F ̧ ÀÄRUÀ½UÉ 

zÁ À̧£ÁVzÉÝ, FUÀ £Á£ÀÄ ¥À±ÀÄ¥ÀwAiÀiÁV (AiÀÄdªÀiÁ£À£ÁV) §zÀ̄ ÁUÀ̈ ÉÃQzÉ, 

DzÀÝjAzÀ D ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß À̧ºÀ £Á£ÀÄ ºÀvÉÆÃnAiÀÄ°èlÄÖPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ” 

JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.

EªÉ®èªÀÅUÀ½UÉ £Á£ÀÄ zÁ À̧£ÁzÀgÉ £À£ÀUÉ ªÉÆÃPÀë ¹UÀÄªÀÅ¢®è, £Á£ÀÄ 

zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß vÀ¦àzÀªÀ£ÁUÀÄvÉÛÃ£É. DzÀÝjAzÀ s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ §AzÀ ªÉÄÃ É̄ 

MAzÀÄ d£ÀäªÀ£ÀÄß PÀÆqÀ ªÀåxÀð ªÀiÁqÀzÀAvÉ EgÀÄvÉÛÃ£É.
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D s̈ÀUÀªÀAvÀ£À §½ ¤zsÁðgÀ ªÀiÁr s̈ÀÆ«ÄUÉ §AzÀÄ, E°è£À ªÀiÁAiÉÄUÉ 

ªÀ±ÀªÁV J®èªÀ£ÀÆß ªÀÄgÉvÀÄ, dUÀwÛ£À°ègÀÄªÀÅzÉ®èªÀÇ ±Á±ÀévÀ JAzÀÄ s̈Á«¹, 

UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ ºÉÃ½zÀAvÉ £ÀqÉAiÀÄzÉ EA¢æAiÀÄUÀ½UÉ zÁ À̧gÁV PÀªÀÄðUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ. PÉÆlÖ ªÀiÁvÀ£ÀÄß G½¹PÉÆ¼ÀîzÀªÀgÀ£ÀÄß ‘zsÀªÀÄðdÕgÀÄ’ JAzÀÄ 

PÀgÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è. E°èUÉ §AzÀ ªÉÄÃ É̄ PÉÆlÖ ªÀiÁvÀ£ÀÄß ªÀÄgÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ À̧ºÀd, 

DzÀgÉ UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ §AzÀ ªÉÄÃ É̄ D ªÀiÁAiÉÄ JA§ ¥ÀgÀzÉAiÀÄ£ÀÄß À̧j À̧®Ä 

¥ÀæAiÀÄwß À̧̈ ÉÃPÀÄ.

UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ §AzÀ ªÉÄÃ É̄ ¤Ã£ÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÁzÀzÀÄÝ: “¤Ã£ÀÄ ±ÀjÃgÀªÀ®è, 

DvÀä.” DvÀä£ÁzÀ ¤Ã£ÀÄ F ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß KPÉ zsÀj¹¢ÝÃAiÉÄ? CAzÀgÉ PÉÃªÀ® 

¸ÁzsÀ£ÉUÁV.

¤Ã£ÀÄ zsÀj¹gÀÄªÀ F ±ÀjÃgÀªÀÅ ̧ ÁzsÀ£ÉUÁVAiÉÄÃ EzÉ JA§ «μÀAiÀÄªÀ£ÀÄß 

ªÀÄgÉvÀÄ ¤Ã£ÀÄ ªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ°è¢ÝÃAiÉÄ. ¤£Àß ªÉÃzÀ£É zÀÆgÀªÁUÀ̈ ÉÃPÉAzÀgÉ ¤Ã£ÀÄ 

ªÀÄvÉÛ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ°è vÉÆqÀUÀ̈ ÉÃPÀÄ. ¤£ÀUÉ ±Á±ÀévÀ D£ÀAzÀ É̈ÃPÉAzÀgÉ ¸ÁzsÀ£É 

EgÀ̄ ÉÃ É̈ÃPÀÄ. CzÀPÁÌVAiÉÄÃ VÃvÉAiÀÄ°è PÀÈμÀÚ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£ÀÄ “±ÀæzÁÞªÁ£ï ® s̈ÀvÉÃ 

eÁÕ£ÀA” (±ÀæzÉÞAiÀÄÄ¼ÀîªÀ£ÀÄ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛ£É) JAzÀÄ ºÉÃ½zÁÝ£É.

CAzÀgÉ, UÀÄgÀÄ«£À ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¤Ã£ÀÄ ±ÀæzÉÞ¬ÄAzÀ PÉÃ½, ±ÀæzÉÞ¬ÄAzÀ 

DZÀj¹, ±ÀæzÉÞ¬ÄAzÀ ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁr ªÀÄvÀÄÛ ±ÀæzÉÞ¬ÄAzÀ À̧éAiÀÄA CzsÀåAiÀÄ£À 

(¸ÁézsÁåAiÀÄ) ªÀiÁrzÀgÉ ¤£ÀUÉ EzÉÃ PÉÆ£ÉAiÀÄ d£ÀäªÁUÀÄvÀÛzÉ. À̧È¶ÖPÀvÀð£À£ÀÄß 

©lÄÖ PÉÃªÀ® À̧È¶ÖUÁV zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀªÀ£ÀÄ zÀÄBRPÉÌ UÀÄjAiÀiÁUÀÄvÁÛ£É.

DzÀgÉ £ÀªÀÄä ªÉÃzÀUÀ¼ÀÄ, ªÀÄºÀ¶ðUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ 

ºÉÃ¼ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÉÃ£ÉAzÀgÉ, ¥Áæ¥ÀAaPÀ ̄ Á s̈ÀUÀ½UÁV zsÁå£À ªÀiÁrzÀgÉ CAvÀºÀªÀ£À 

¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄÄ ªÀåxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÉÆÃPÀëPÁÌV ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁzÀ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

s̈ÉÆÃUÀPÁÌV ( À̧ÄRPÁÌV) ªÀiÁrzÀgÉ CzÀÄ ªÀåxÀðªÀ®èªÉÃ? AiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß 

s̈ÉÆÃUÀPÁÌV §¼À̧ ÀÄªÀªÀ£ÀÄ UÀÄgÀÄªÀ£ÀÄß UËgÀ« À̧ÄªÀÅ¢®è.

 PÀ¼ÉzÀ d£ÀäzÀ ¥ÀÅtå PÀªÀÄðUÀ¼À ¥sÀ®ªÁV £ÀªÀÄUÉ K£É̄ Áè ¹UÀ̈ ÉÃPÉÆÃ 

CzÉ®èªÀÇ ¹QÌzÉ. ¢£Á®Æ PÉÃ¼ÀÄwÛgÀÄªÀ F ¥ÁoÀUÀ¼À GzÉÝÃ±À ‘ªÀÄ£À£À’ 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. CAzÀgÉ, ªÀÄgÉvÀÄºÉÆÃzÀ «μÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÉÛ £É£À¦¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ 

ªÀiÁAiÉÄUÉ ªÀ±ÀªÁUÀzÀAvÉ EgÀÄªÀÅzÀPÁÌVAiÉÄÃ EμÀÄÖ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ.

 À̧AAiÀÄªÀÄªÀ£ÀÄß ¥Á° À̧zÉ DªÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀwÛPÀÌ¢zÀÝgÉ ¤£ÀUÉ ªÉÆÃPÀë 
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¹UÀÄªÀÅzÀÄ AiÀiÁªÁUÀ? AiÀiÁªÀÅzÉÃ MAzÀÄ EA¢æAiÀÄPÉÌ ¤Ã£ÀÄ zÁ À̧£ÁzÀgÀÆ 

ªÉÆÃPÀë¢AzÀ ªÀÄvÀÄÛ À̧vÀå¢AzÀ zÀÆgÀªÁUÀÄwÛÃAiÀÄ.

 CzÀPÁÌVAiÉÄÃ UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ DºÁgÀzÀ «μÀAiÀÄzÀ°è eÁUÀgÀÆPÀgÁVgÀ®Ä 

ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. ªÀiÁvÀ£ÀÄß PÀÆqÀ §ºÀ¼À JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ §¼À̧ À̈ ÉÃPÀÄ. DªÉÃ±À¢AzÀ 

JA¢UÀÆ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ̈ ÁgÀzÀÄ. ªÀiÁvÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAvÀætzÀ°è ElÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀªÀ£ÀÄ 

vÀ£Àß ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß G½¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É.

»ÃUÉ ªÀiÁvÀ£ÀÄß ºÀvÉÆÃnAiÀÄ°èlÄÖPÉÆAqÀÄ PÀªÀÄðUÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄ 

ªÀiÁrPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. KPÉAzÀgÉ MAzÀÄ PÀªÀÄð ¨ÁQ EzÀÝgÀÆ ªÀÄvÉÛ d£Àä 

JvÀÛ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀÅ£ÀB d£Àä JwÛzÁUÀ F ¸ÁzsÀ£ÉUÉ ¥ÀÇgÀPÀªÁzÀ ¥Àj¹Üw 

¹UÀÄvÀÛzÉÆÃ E®èªÉÇÃ! ªÀÄvÉÛ À̧zÀÄÎgÀÄ zÉÆgÉAiÀÄÄvÁÛgÉÆÃ E®èªÉÇÃ w½AiÀÄzÀÄ.

zsÀªÀÄðdÕ£ÀÄ AiÀiÁgÀÄ? JA§ÄzÀ£ÀÄß §ºÀ¼À À̧ÄAzÀgÀªÁV ºÉÃ¼À̄ ÁVzÉ. 

ªÉÃzÁzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀªÀ¤UÉ À̧vÀåªÀÅ CxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ, À̧vÀåªÉAzÀgÉÃ£ÀÄ 

JAzÀÄ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ. KPÉAzÀgÉ ªÉÃzÁAvÀªÉ®èªÀÇ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À §UÉÎAiÀÄÆ, 

G¥À¤μÀvÀÄÛUÀ¼À°è PÀÆqÀ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À §UÉÎAiÉÄÃ ºÉÃ½ªÉ.

E°è ªÀÄºÁvÀägÀÄ MAzÀÄ ªÀiÁvÀ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. “CªÀÄÈvÀªÀ£ÀÄß PÀÄrzÀªÀgÀÄ 

PÀÄë®èPÀ zÉÃªÀvÉUÀ¼ÁzÀgÀÄ. ºÁ¯ÁºÀ®ªÀ£ÀÄß PÀÄrzÀªÀ£ÀÄ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£ÁzÀ£ÀÄ” 

JAzÀÄ. CAzÀgÉ PÀμÀÖUÀ¼ÀÄ §AzÁUÀ®Æ À̧»¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ, À̧»¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ 

E£ÀÆß ªÀÄÄAzÀPÉÌ ¸ÁVzÀgÉ, ¤Ã£ÀÆ PÀÆqÀ M§â ‘ À̧ºÀ- À̧È¶ÖPÀvÀð’  

(Co-creator) DUÀÄwÛÃAiÉÄ. DUÀ ¤Ã£ÀÄ PÀÆqÀ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À ¹ÜwUÉ É̈¼ÉzÀAvÉ 

JAzÀÄ £ÀªÀÄUÉ ºÉÃ¼À̄ ÁVzÉ.

zsÀªÀÄðgÁd¤UÀÆ PÀÆqÀ PÀμÀÖUÀ¼ÀÄ §AzÀªÀÅ, DzÀgÉ CªÀ£ÀÄ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 

vÁ¼Éä¬ÄAzÀ À̧»¹PÉÆAqÀ£ÀÄ. £Á£ÀÄ É̈¼ÉAiÀÄ®Ä EªÉ®èªÀÇ ªÉÄnÖ®ÄUÀ½zÀÝAvÉ 

JAzÀÄ zsÀªÀÄðgÁd¤UÉ w½¢vÀÄÛ. CzÀPÁÌVAiÉÄÃ CªÀ£ÀÄ CμÉÆÖAzÀÄ 

vÁ¼Éä¬ÄAzÀ EzÀÝ£ÀÄ.

¤ÃªÀÅ PÀÆqÀ À̧vÀå ªÀÄvÀÄÛ zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß DZÀj À̧̈ ÉÃPÉAzÀgÉ ªÉÆzÀ®Ä À̧vÀåzÀ 

§UÉÎ w½zÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. DvÀäªÉÃ À̧vÀå, À̧È¶ÖAiÉÄ®èªÀÇ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À ªÀÄAiÀÄªÉÃ! 

‘ À̧ªÀðA R°ézÀA §æºÀä’ (J®èªÀÇ §æºÀäªÉÃ). F À̧vÀåªÀÅ w½¢zÀÝgÀÆ À̧ºÀ, 

ªÀÄ£À̧ ÀÄì ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ PÀqÉUÉ ºÉÆÃzÀ PÁgÀt zsÀªÀÄðzÀ ºÁ¢¬ÄAzÀ ¤ÃªÀÅ DUÁUÉÎ 

À̧é®à À̧é®àªÉÃ vÀ¥ÀÅàwÛgÀÄwÛÃj. CAvÀºÀ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è, £Á£ÀÄ AiÀiÁªÀ «μÀAiÀÄzÀ°è 
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zsÀªÀÄð vÀ¥ÀÅàwÛzÉÝÃ£É JAzÀÄ ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ DvÀä«ªÀÄ±Éð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.

CzÀPÁÌVAiÉÄÃ EAzÀÄ s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ zsÀªÀÄð¤μÀ×£ÀÄ AiÀiÁgÀÄ? CAzÀgÉ 

À̧vÀåªÀ£ÀÄß w½zÀªÀ£ÀÄ, ̧ ÀvÀåzÀ°è §zÀÄPÀÄªÀªÀ£ÀÄ, ̧ ÀvÀåzÀ ªÀiÁvÀ£ÀÄß ¥Á° À̧ÄªÀªÀ£ÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ EA¢æAiÀÄ ¤UÀæºÀ ºÉÆA¢gÀÄªÀªÀ£ÀÄ. DzÀgÉ §æºÀäeÁÕ£À §gÀzÀ ºÉÆgÀvÀÄ 

£ÀªÀÄUÉ ªÉÆÃPÀë«®è.

§æºÀäeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÁzÀgÉ ªÀÄ£À̧ ÀÄì, ªÀiÁvÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

PÁªÉÄÃA¢æAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÀvÉÆÃnAiÀÄ°èlÄÖPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. DUÀ̄ ÉÃ ¤£ÀUÉ §æºÀäeÁÕ£À 

®©ü̧ ÀÄvÀÛzÉ. ¤£Àß zÀÈ¶Ö CªÀÅUÀ¼À ªÉÄÃ É̄AiÉÄÃ EzÀÝgÉ §æºÀäeÁÕ£À ºÉÃUÉ §gÀÄvÀÛzÉ? 

§æºÀäeÁÕ£À §AzÀ ºÉÆgÀvÀÄ ªÉÆÃPÀë ¹UÀzÀÄ, ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À zÀ±Àð£ÀªÀÇ DUÀzÀÄ.

CzÀPÁÌVAiÉÄÃ s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀÄªÀªÀ£ÀÄ, EªÉ®èªÀ£ÀÆß 

¥Á° À̧ÄªÀªÀ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀªÀ£ÀÄ ªÉÆÃPÀëPÉÌ CºÀð£ÁUÀÄvÁÛ£É, 

s̈ÀUÀªÀAvÀ£ÁV §zÀ̄ ÁUÀ®Ä CºÀð£ÁUÀÄvÁÛ£É. JμÉÖÃ DzÀgÀÆ ªÀiÁ£ÀªÀ d£Àä 

JwÛzÀ ªÉÄÃ É̄, UÀÄgÀÄUÀ¼ÉÃ §AzÀgÀÆ À̧ºÀ ¤ÃªÀÅ zsÁå£À ªÀiÁqÀ¢zÀÝgÉ, ¤ÃªÀÇ 

PÀÆqÀ CzsÀªÀÄðzÀ ºÁ¢AiÀÄ°è £ÀqÉzÀAvÉAiÉÄÃ À̧j.

AiÀiÁªÁUÀ ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉÆÃ, DUÀ ªÀiÁ£ÀªÀ d£ÀäzÀ PÁgÀtªÉÃ£ÉAzÀÄ 

w½AiÀÄÄvÀÛzÉ. ¤ÃªÀÅ F ªÀiÁ£ÀªÀ d£ÀäªÀ£ÀÄß KPÉ ¥ÀqÉ¢¢ÝÃj JAzÀgÉ, EzÀ£ÀÄß 

PÉÆ£ÉAiÀÄ d£ÀäªÀ£ÁßV ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä. s̈ÀUÀªÀAvÀ£À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ KPÉÊPÀ 

d£Àä EzÉÃ JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆAqÀ ¤ÃªÀÅ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ°è EgÀ̈ ÉÃPÀÄ, eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß 

É̈¼É¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÆÃPÀëªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ.

D eÁÕ£À ºÉÃUÉ §gÀÄvÀÛzÉ? CAzÀgÉ ¤ªÀÄä zÀÈ¶Ö, ¤ªÀÄä ¸ÁzsÀ£É, ¤ªÀÄä UÀÄj 

J®èªÀÇ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À ªÉÄÃ É̄ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ. ¤ÃªÀÅ K£ÉÃ PÉ® À̧ ªÀiÁrzÀgÀÆ CzÀÄ 

É̄ÆÃPÀ PÀ̄ ÁåtPÀgÀªÁzÀ PÉ® À̧ªÁzÁUÀ, ¤ªÀÄä zÀÈ¶Ö ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À ªÉÄÃ É̄AiÉÄÃ 

EzÀÝAvÉ. ¤ªÀÄä §UÉÎ ¤ÃªÀÅ AiÉÆÃa À̧ÄªÀÅzÀ®è, J®èjUÁV ªÀiÁqÀÄªÀÅzÉÃ ̄ ÉÆÃPÀ 

PÀ̄ ÁåtPÀgÀªÁzÀ PÉ® À̧. CªÀgÉÃ zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß DZÀj À̧§®èªÀgÀÄ.

s̈ÀUÀªÀAvÀ£ÀÄ CAxÀªÀgÀ »AzÉ ¤AvÀÄ CªÀjUÉ C£ÀAvÀªÁzÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß 

¤ÃqÀÄvÁÛ£É. CzÀPÉÌ zsÀªÀÄðdÕgÀÄ AiÀiÁgÀÄ JAzÀgÉ, F s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ 

À̧vÀåªÀ£ÀÄß w½zÀªÀ£ÀÄ, ̧ ÁzsÀ£É ªÀiÁrzÀªÀ£ÀÄ, eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀªÀ£ÀÄ, ªÉÆÃPÀëPÁÌV 

¥ÀæAiÀÄwß¹ ªÉÆÃPÀëªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀªÀ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ §æºÀäeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀªÀ£ÀÄ. EªÀgÉÃ 

zsÀªÀÄðdÕgÀÄ, G½zÀªÀgÀ®è. ̈ sÀUÀªÀAvÀ£À zÀÈ¶ÖAiÀÄ°è J®ègÀÆ MAzÉÃ DUÀÄªÀÅ¢®è.

46



JμÉÆÖÃ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛgÀ̈ ÉÃPÀÄ. 

zsÁå£ÀPÉÌ §gÀÄªÀÅzÀÄ zÉÆqÀØzÀ®è, §AzÀÄ C°è ¹ÜgÀªÁV ¤®ÄèªÀÅzÀÄ 

zÉÆqÀØzÀÄ. §AzÀÄ s̈ÀUÀªÀAvÀ£À ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ zÉÆqÀØzÀÄ. 

EªÉ®èªÀ£ÀÆß MAzÉÆAzÉÃ ªÉÄnÖ®Ä ºÀvÀÄÛvÁÛ É̈¼ÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. CzÀ-

PÉÌÃ ¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀÄ ªÉÆzÀ̄ ÉÃ ‘ À̧ºÀ£ÀAiÉÄÃ ¥ÀæUÀw’ JAzÀÄ PÀ°¹zÁÝgÉ.  

AiÀiÁPÉAzÀgÉ s̈Àj À̧̄ ÁUÀzÀ PÀμÀÖUÀ¼ÀÄ §gÀÄvÀÛªÉ, DzÀgÉ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß s̈Àj À̧̈ ÉÃPÀÄ. 

EzÉÃ £ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ ‘ºÁ¯ÁºÀ®’. £ÁªÀÅ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À ªÀÄlÖPÉÌ É̈¼ÉzÁUÀ, 

CAvÀºÀ ºÁ¯ÁºÀ®zÀAvÀºÀ PÀμÀÖUÀ¼À£ÀÆß vÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ É̄èªÀÅ.

CzÀPÁÌVAiÉÄÃ AiÀiÁªÀ PÁgÀtPÁÌV ªÀiÁ£ÀªÀ d£Àä vÁ½zÉÝÃªÉAiÉÆÃ, 

D PÁgÀtªÉÃ£ÉAzÀÄ E°èUÉ §AzÀ ªÉÄÃ É̄ £ÀªÀÄUÉ w½¢zÉ. DzÀÝjAzÀ  

CzÀPÁÌVAiÉÄÃ £ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß «¤AiÉÆÃV À̧̈ ÉÃPÀÄ. ºÁUÉ 

«¤AiÉÆÃV¹zÀªÀ£À£ÉßÃ F ̈ sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ‘zsÀªÀÄðdÕ’ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.

ªÀÄ£À̧ ÀÄì KPÉ ¤ÃqÀ®ànÖzÉ?

¥ÀæwAiÉÆ§âjUÀÆ ªÉÆzÀ°UÉ “£Á£ÀÄ F PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä 

¸ÁzsÀåªÉÃ?” JA§ s̈ÀAiÀÄ PÁqÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. F s̈ÀAiÀÄ KPÉ §gÀÄvÀÛzÉ? KPÉAzÀgÉ  

ªÀiÁ£ÀªÀ¤UÉ ªÀÄ£À̧ ÀÄì ¤ÃqÀ®ànÖzÉ. UÀªÀÄ¤¹, É̈ÃgÉ AiÀiÁªÀ fÃ«UÀÆ E®èzÀ 

ªÀÄ£À̧ ÀÄì ªÀÄ£ÀÄμÀå¤VzÉ. ªÀÄ£À¹ìgÀÄªÀ PÁgÀt¢AzÀ̄ ÉÃ ªÀÄ£ÀÄμÀå AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß s̈ÀAiÀÄ¥ÀqÀÄvÁÛ£É.

DzÀgÉ ªÀiÁ£ÀªÀ¤UÉÃ KPÉ ªÀÄ£À̧ ÀÄì ¤ÃqÀ®ànÖzÉ? £ÁªÀÅ D¼ÀªÁV AiÉÆÃa¹zÀgÉ, 

¤dªÁzÀ DzsÁåwäPÀvÉAiÉÄAzÀgÉ £ÀªÀÄUÉ w½¢gÀÄªÀ «μÀAiÀÄUÀ½VAvÀ w½AiÀÄzÀ 

«μÀAiÀÄUÀ¼À §UÉÎ ºÉZÀÄÑ PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀÄ, UÀªÀÄ¤ À̧ÄªÀÅzÀÄ, «ZÁgÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ «±ÉèÃ¶ À̧ÄªÀÅzÀÄ.

»ÃUÉ ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝUÀ £ÀªÀÄUÉ MAzÀÄ «μÀAiÀÄ CxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ: ̧ ÀÈ¶ÖAiÀÄ°è£À 

G½zÀ fÃ«UÀ¼ÀÄ vÀªÀÄUÉ ¤zÉÃð²¹zÀ PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁvÀæ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. CA-

zÀgÉ, CªÀÅUÀ½UÉ AiÀiÁªÀ DºÁgÀ ¤ÃqÀÄvÉÛÃªÉÇÃ CzÀ£ÉßÃ w£ÀÄßvÀÛªÉ. CªÀÅ “£À£ÀUÉ 

F gÀÄa É̈ÃPÀÄ, CzÀÄ EμÀÖ” JAzÀÄ PÉÃ¼ÀÄªÀÅ¢®è. CªÀÅ PÉÃªÀ® w£ÀÄßvÀÛªÉ, 

À̧AvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ, CμÉÖÃ!

DzÀgÉ ªÀiÁ£ÀªÀ¤UÉ ªÀÄ£À̧ ÀÄì EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, CªÀ£ÀÄ D ªÀÄ£À¹ì¤AzÀ 

47



CUÀvÀå«gÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ C£ÀUÀvÀåªÁzÀ JgÀqÀÆ PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É. 

ºÁUÁzÀgÉ ªÀÄ£ÀÄμÀå¤UÉ ªÀÄ£À̧ ÀÄì ¤ÃrzÀÝgÀ GzÉÝÃ±ÀªÉÃ£ÀÄ?

®PÀë fÃªÀgÁ²UÀ¼ÁV d£ÀäªÉwÛ, JμÉÆÖÃ ¥ÁoÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ°vÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ 

d£ÀäPÉÌ §AzÁUÀ, vÁ£ÉÃ s̈ÀUÀªÀAvÀ£ÉAzÀÄ w½zÀÄPÉÆAqÀgÉ ªÀiÁvÀæ D DvÀäPÉÌ 

ªÀÄÄQÛ ¹UÀÄvÀÛzÉ. CzÀPÁÌVAiÉÄÃ ªÀiÁ£ÀªÀ¤UÉ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ¤ÃqÀ̄ ÁVzÉ.

PÉÆ£ÉAiÀÄzÁV ªÀiÁ£ÀªÀ d£ÀäPÉÌ §AzÁUÀ, F ̧ ÀÈ¶ÖAiÀÄ J®è «μÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

PÀ°AiÀÄ É̈ÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ J®è jÃwAiÀÄ C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. G½zÀ 

fÃ«UÀ½UÉ ̧ ÀÈ¶ÖAiÀÄ §UÉÎ CxÀªÁ ̧ ÀÈ¶ÖPÀvÀð£À §UÉÎ AiÉÆÃa À̧ÄªÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ¬Ä®è. 

DzÀgÉ ªÀiÁ£ÀªÀ d£ÀäPÉÌ §AzÁUÀ “F À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÉÃ£ÀÄ? F À̧È¶Ö JAzÀgÉÃ£ÀÄ? 

À̧È¶ÖPÀvÀð AiÀiÁgÀÄ?” JAzÀÄ ¥ÀæwAiÉÆAzÀ£ÀÆß «ZÁgÀ ªÀiÁqÀÄvÁÛ  UÀªÀÄ¤ À̧ÄvÁÛ 

w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀ°AiÀÄÄªÀ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ªÀiÁ£ÀªÀ¤UÉ ¤ÃqÀ̄ ÁVzÉ.

FUÀ £ÁªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ MAzÀÄ ªÀ̧ ÀÄÛªÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÁUÀ, CzÀgÀ 

UÀÄtªÀÄlÖªÉÃ£ÀÄ? CzÀgÀ §tÚªÉÃ£ÀÄ? CzÀgÀ gÀÄa K£ÀÄ? EzÀÄ KPÉ »ÃVzÉ? 

JAzÀÄ ªÀÄ£À¹ìgÀÄªÀÅzÀjAzÀ «ZÁgÀuÉ ªÀiÁr w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ. CzÀPÁÌVAiÉÄÃ 

PÉ®ªÀÅ «μÀAiÀÄUÀ¼À°è zÀÄBR«gÀÄvÀÛzÉ, PÉ®ªÀÅ «μÀAiÀÄUÀ¼À°è ̧ ÀAvÉÆÃμÀ §gÀÄvÀÛzÉ. 

ªÀiÁ£ÀªÀ d£ÀäPÉÌ §AzÀ ªÉÄÃ É̄ F zÀÄBR, F À̧AvÉÆÃμÀ, F À̧ªÀÄ Ȩ́å 

KPÉ §AvÀÄ? JA§ÄªÀÅUÀ¼À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ ªÀÄ£À¹ì¤AzÀ 

¥ÀæwAiÉÆAzÀ£ÀÆß UÀªÀÄ¤ À̧ÄvÁÛ£É.

DzÀgÉ AiÀiÁªÀ ¥ÁætÂAiÀÄÆ UÀÄrUÉ ºÉÆÃV, “£À£Àß AiÀÄdªÀiÁ£À £À£Àß£ÀÄß 

ºÉÆqÉzÀ£ÀÄ, AiÀÄdªÀiÁ£À£À£ÀÄß ²Qȩ̈ ÀÄ, CªÀ£À ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß §zÀ̄ Á¬Ä À̧Ä” 

JAzÀÄ JvÀÄÛ DUÀ° CxÀªÁ DPÀ¼ÀÄ DUÀ° ¥Áæyð À̧ÄªÀÅ¢®è. CªÀÅ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ 

À̧ºÀdvÉAiÉÆA¢UÉ fÃ« À̧ÄvÀÛªÉ.

DzÀgÉ ªÀÄ£À¹ìgÀÄªÀ ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ ºÁUÀ®è, ºÉÆ À̧ ºÉÆ À̧zÁV PÀ°AiÀÄÄvÁÛ£É. 

PÀ°AiÀÄ¯ÁUÀzÀ «μÀAiÀÄUÀ¼À£Éß®è F ªÀiÁ£ÀªÀ d£ÀäzÀ°è PÀ°AiÀÄÄvÁÛ£É. DzÀgÉ  

F ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ D ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß À̧¢é¤AiÉÆÃUÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ ºÉZÁÑV 

zÀÄ«ð¤AiÉÆÃUÀ ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝ£É.

DzÀgÉ s̈ÀUÀªÀAvÀ£ÀÄ PÉ®ªÀÅ zsÀªÀÄðUÀ¼À£ÀÄß PÀÆqÀ K¥Àðr¹zÁÝ£É. JμÉÆÖÃ 

IÄ¶UÀ¼ÀÄ JμÉÆÖÃ zsÀªÀÄðUÀ¼À£ÀÄß §gÉ¢nÖzÁÝgÉ. £Á®ÄÌ AiÀÄÄUÀUÀ½UÉ £Á®égÀÄ 

ªÀÄºÁvÀägÀÄ F zsÀªÀÄðUÀ¼À£ÀÄß §gÉ¢zÁÝgÉ. FUÀ ±ÀAPÀÄ°vÀ£À zsÀªÀÄð £ÀqÉ-
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AiÀÄÄwÛzÉ. ºÁUÁzÀgÉ F ªÀÄ£À¹ì¤AzÀ EªÉ®èªÀ£ÀÆß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁr, 

ºÉÃUÉ EzÀÝgÉ zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀÄvÉÛÃªÉ? ºÉÃUÉ EzÀÝgÉ zsÀªÀÄðPÉÌ £ÀμÀÖ 

GAlÄªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ? JA§ÄzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.

CzsÀªÀÄðzÀ°è EzÀÝgÉ À̧È¶ÖUÉ £ÀμÀÖ, ªÀÄ£ÀÄμÀåjUÉ £ÀμÀÖ. zsÀªÀÄðªÁV EzÀÝgÉ 

¤Ã£ÀÄ zÉÊªÀªÁV É̈¼ÉAiÀÄ§ É̄è JAzÀÄ JμÉÆÖÃ zsÀªÀÄð±Á À̧ÛæUÀ¼À°è w½ À̧̄ ÁVzÉ. 

CAzÀgÉ ¥ÁætÂUÀ½UÉ UÀæ» À̧ÄªÀ ªÉÄÃzsÀ̧ ÀÄì E®è, NzÀÄªÀ §Ä¢Þ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À̧ ÀÄì 

E®è. ªÀiÁ£ÀªÀ¤UÉ PÉÃªÀ® ªÀÄ£À̧ ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ §Ä¢Þ ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉ, s̈ÀUÀªÀAvÀ£ÁV 

É̈¼ÉAiÀÄÄªÀ CªÀPÁ±À PÀÆqÀ ¤ÃqÀ̄ ÁVzÉ.

CAzÀgÉ ªÀiÁ£ÀªÀ d£ÀäzÀ £ÀAvÀgÀ E£ÁåªÀ d£ÀäUÀ¼À£ÀÆß ¤ÃqÀ̄ ÁV®è. 

CzÀPÁÌVAiÉÄÃ s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ £ÀqÉAiÀÄÄªÀ J®èªÀ£ÀÆß UÀæ» À̧ÄªÀ 

±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁ£ÀªÀ¤UÉ ¤ÃqÀ̄ ÁVzÉ.

ªÀiÁ£ÀªÀ¤VgÀÄªÀ ªÀÄ£À¹ì¤AzÁV JμÉÆÖÃ «μÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß UÀæ» À̧ÄvÁÛgÉ, 

PÉ®ªÀ£ÀÄß C£ÀÄ À̧j À̧ÄvÁÛgÉ, PÉ®ªÀ£ÀÄß ©lÄÖ©qÀÄvÁÛgÉ. KPÉAzÀgÉ ±Á À̧ÛæUÀ¼À 

ªÀÄÆ®PÀ zsÀªÀÄð JAzÀgÉÃ£ÀÄ? CzsÀªÀÄð JAzÀgÉÃ£ÀÄ? JA§ÄzÀÄ w½ À̧®ànÖzÉ. 

zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß DZÀj¹zÀ ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ À̧AvÉÆÃμÀªÁV fÃ« À̧ÄvÁÛ£É. À̧vÀåªÀ£ÀÄß 

w½zÀÄPÉÆAqÀ ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ D£ÀAzÀªÁV fÃ« À̧ÄvÁÛ£É.

zsÀªÀÄðªÉÇAzÀ£ÉßÃ w½zÀÄPÉÆAqÀgÉ ¸Á®zÀÄ. À̧vÀå ªÀÄvÀÄÛ zsÀªÀÄð JgÀqÀÆ 

ªÀiÁ£ÀªÀ¤UÉ JgÀqÀÄ PÉÊUÀ½zÀÝAvÉ. KPÉ? JAzÀgÉ ªÀiÁ£ÀªÀ d£ÀäzÀ°èAiÉÄÃ 

À̧vÀåªÀ£ÀÄß C£ÉéÃ¶¹, À̧vÀåªÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ¸ÁzsÀå. ¤ªÀÄUÉ À̧vÀå 

CxÀðªÁUÀ̈ ÉÃPÉAzÀgÉ CzÀÄ zsÀªÀÄð ªÀiÁUÀðzÀ°è EgÀÄªÀªÀjUÀμÉÖÃ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ, 

zsÀªÀÄð«®èzÀªÀ¤UÉ À̧vÀå w½AiÀÄÄªÀÅ¢®è.

CzÀPÁÌVAiÉÄÃ ªÉÆzÀ®Ä zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß DZÀj¹ JA¢zÁÝgÉ. ªÉÆzÀ®Ä 

ªÀiÁ£ÀªÀ d£ÀäzÀ GzÉÝÃ±ÀªÉÃ£ÉAzÀgÉ À̧È¶ÖAiÀÄ°è£À ¥ÀæwAiÉÆAzÀgÀ §UÉÎ 

w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. ªÀiÁ£ÀªÀ¤UÉ ªÀÄ£À̧ ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ §Ä¢Þ ¤ÃqÀ®ànÖgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, 

J®èªÀ£ÀÆß w½zÀÄPÉÆAqÀgÉ ªÀiÁvÀæªÉÃ ªÉÆÃPÀë. DzÀÝjAzÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ 

«μÀAiÀÄªÀ£ÀÆß PÀ°AiÀÄ É̄Ã É̈ÃPÀÄ.

CzÀPÁÌVAiÉÄÃ ²æÃPÀÈμÀÚ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£ÀÄ “±ÀæzÁÞªÁ£ï ® s̈ÀvÉÃ eÁÕ£ÀA” JA¢zÁÝ£É. 

PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀgÀ°è ±ÀæzÉÞ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ, ¥ÀæwAiÉÆAzÀ£ÀÆß ±ÀæzÉÞ¬ÄAzÀ PÀ°AiÀÄ É̈ÃPÀÄ.

ªÀÄvÉÛ ¸ÁwéPÀ UÀÄtzÀ À̧̧ ÁåºÁgÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ À̧vÀéUÀÄtªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ  
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¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ? PÁgÀt, ‘C¥ÀgÁ±ÀQÛ’¬ÄAzÀ À̧̧ ÀåUÀ¼ÀÄ É̈¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ JAzÀgÉ 

¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À ±ÀQÛ¬ÄAzÀ É̈¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. DzÀÝjAzÀ CªÀÅUÀ¼À°è ¸ÁwéPÀ UÀÄt 

ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ. F ±ÀQÛAiÀÄÄ ̧ À̧ ÁåºÁgÀzÀ°è ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀPÁjUÀ¼À°è ºÉZÁÑV EgÀÄvÀÛzÉ.

D jÃwAiÀÄ°è C¥ÀgÁ±ÀQÛ¬ÄAzÀ É̈¼ÉzÀ À̧̧ ÁåºÁgÀ, vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ, 

zsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ EªÀÅUÀ¼À£Éß¯Áè w£ÀÄßªÀÅzÀjAzÀ ªÀiÁ£ÀªÀ¤UÉ ±ÀQÛ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ. CzÀPÉÌ  

eÉÆvÉAiÀiÁV s̈ÀUÀªÀAvÀ£ÀÄ ¤ÃrzÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ §Ä¢Þ¬ÄAzÀ JμÉÆÖÃ 

«μÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É.

DzÀgÉ §ºÀ¼ÀμÀÄÖ d£ÀgÀÄ w£Àß¨ÁgÀzÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß wAzÀÄ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß 

ªÀÄ°£ÀUÉÆ½¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ CzsÀªÀÄðzÀ ªÀiÁUÀðzÀ°è ¸ÁUÀÄwÛzÁÝgÉ.DzÀgÉ 

AiÀiÁªÀ fÃ«AiÀÄÆ ºÉÆA¢®èzÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì ªÀiÁ£ÀªÀ¤UÉ ¤ÃqÀ®ànÖzÉ JAzÀgÉ, 

F ªÀiÁ£ÀªÀ d£ÀäªÀ£ÀÄß PÉÆ£ÉAiÀÄ d£ÀäªÀ£ÁßV ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÁÌVAiÉÄÃ.

ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ zsÀªÀÄðzÀ ºÁ¢AiÀÄ°è £ÀqÉAiÀÄ®Ä JμÉÆÖÃ zsÀªÀÄð UÀæAxÀUÀ½ªÉ. 

¸ÁwéPÀªÁzÀ DºÁgÀ PÀÆqÀ ºÉÃgÀ¼ÀªÁV ® s̈Àå«zÉ. DzÀgÉ zsÁå£À ªÀiÁUÀðPÉÌ 

§AzÀ £ÀAvÀgÀªÉÃ ‘ À̧vÀå’ JAzÀgÉ K£ÉAzÀÄ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ s̈ÀUÀªÀAvÀ 

JAzÀgÉ AiÀiÁgÉÆÃ? J°ègÀÄvÁÛ£ÉÆÃ? CvÀ£À£ÀÄß ºÉÃUÉ vÀ®Ä¥À̈ ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀÄ 

CxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ.

eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀªÀ£ÀÄ ªÀiÁvÀæ ªÉÆÃPÀëªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ§®è JAzÀÄ CjvÀ 

¢£À¢AzÀ, CªÀ£ÀÄ F ¥Áæ¥ÀAaPÀ ̈ sÉÆÃUÀUÀ¼À §UÉÎ CxÀªÁ F ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°ègÀÄªÀ 

§AzsÀ£ÀUÀ¼À §UÉÎ AiÉÆÃa À̧ÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ PÉÆ£ÉAiÀÄ ºÀAvÀPÉÌ §AzÀªÀ£ÀÄ 

ªÀiÁvÀæ vÀ£Àß UÀÄj ªÀÄvÀÄÛ UÀªÀÄåzÀ ªÉÄÃ É̄ zÀÈ¶Ö EqÀ§®è£ÀÄ.

J®èzÀPÀÆÌ PÁgÀt ªÀÄ£À̧ ÉìÃ JAzÀÄ CªÀÄÈvÀ©AzÀÆ¥À¤μÀvï ºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ. 

CAzÀgÉ, F ªÀÄ£À̧ ÀÄì ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ PÀqÉUÉ ºÉÆÃzÀgÉ PÉÆÃjPÉUÀ¼À£ÀÄß (D Ȩ́UÀ¼À£ÀÄß) 

ºÉaÑ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. CzÉÃ ªÀÄ£À̧ ÀÄì DvÀäzÀ PÀqÉUÉ wgÀÄVzÀgÉ D Ȩ́UÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄ 

ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À£ÀÄß Ȩ́ÃgÀÄvÀÛzÉ. M§â AiÉÆÃV 

CxÀªÁ eÁÕ¤ ªÀiÁvÀæªÉÃ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß £ÀªÀÄUÉ KPÉ ¤ÃqÀ̄ ÁVzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß 

w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É.

ªÀiÁ£ÀªÀ¤UÉ ªÀÄ£À̧ ÀÄì KPÉ ¤ÃqÀ̄ ÁVzÉ JAzÀgÉ, vÀ£Àß À̧ÄvÀÛ°gÀÄªÀ 

¥Àæ¥ÀAZÀªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧ÄvÁÛ CzÀjAzÀ ¥ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÁzÀ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß   

¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛ, ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß CAvÀgÀAUÀzÀ PÀqÉUÉ wgÀÄV¹ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À zÀ±Àð£ÀPÁÌV 
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¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄªÀÅzÀPÉÌ. CzÀPÁÌVAiÉÄÃ ªÀiÁ£ÀªÀ¤UÉ ªÀÄ£À̧ ÀÄì ¤ÃqÀ̄ ÁVzÉ; 

s̈ÀUÀªÀAvÀ£À£ÀÄß C£ÉéÃ¶ À̧̈ ÉÃPÀÄ, eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß É̈¼É¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. ¤£Àß À̧ÄvÀÛ°£À 

¥Àæ¥ÀAZÀªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧̈ ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀjAzÀ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀÈ¢Þ¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ 

EgÀ̈ ÉÃPÀÄ. CAvÀgÀAUÀzÀ°è wgÀÄV s̈ÀUÀªÀAvÀ£À£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀÄªÀÅzÀPÁÌV EzÀÄ 

À̧ºÀPÁj.

ªÀÄÄRåªÁV ¨ÁºÀåªÁV zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß DZÀj À̧̈ ÉÃPÀÄ, CAvÀgÀAUÀzÀ°è 

À̧vÀåªÀ£ÀÄß C£ÉéÃ¶¹ w½zÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. F JgÀqÀgÀ ̧ À®ÄªÁVAiÉÄÃ ªÀiÁ£ÀªÀ¤UÉ 

ªÀÄ£À̧ ÀÄì ¤ÃqÀ®ànÖzÉ.

À̧APÀ®àªÀÅ ±ÀQÛAiÀÄÄvÀªÁV EgÀ̈ ÉÃPÉAzÀgÉ?

£ÁªÀÅ JμÉÆÖÃ «μÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄwÛzÉÝÃªÉ, w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛzÉÝÃªÉ 

ªÀÄvÀÄÛ PÀ°AiÀÄÄwÛzÉÝÃªÉ. £ÁªÀÅ vÀÄA¨Á ZÉ£ÁßV, ±ÉæÃμÀ×ªÁV EgÀ̈ ÉÃPÉAzÀgÉ 

DzsÁåwäPÀªÁV É̈¼ÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. DzÀgÉ CAzÀÄPÉÆAqÀ À̧APÀ®àPÉÌ zÀÈqsÀvÉ §gÀÄwÛ®è. 

CAzÀgÉ “£Á£ÀÄ É̈¼ÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ, eÁÕ£À ¥ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ, D£ÀAzÀªÁV EgÀ̈ ÉÃPÀÄ” 

JA§ À̧APÀ®àªÀAvÀÆ EgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ F À̧APÀ®àªÉÃPÉ FqÉÃgÀÄwÛ®è?

¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀ §½UÉ §AzÀªÀgÉ®èjUÀÆ PÀÆqÀ zsÁå£À¢AzÀ eÁÕ£À, 

eÁÕ£À¢AzÀ̄ ÉÃ ªÉÆÃPÀë JA§ F ªÀÄÆgÀÄ ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ CªÀgÀÄ §AzÀ 

¢£ÀªÉÃ w½AiÀÄÄvÀÛªÉ. EμÉȪ Áè w½¢zÀÝgÀÆ PÀÆqÀ, C£ÉÃPÀgÀÄ KPÉ PÉÃªÀ® 

ºȨ́ ÀgÀÄ, ¥ÀæwμÉ×UÁV CxÀªÁ zÉÊ»PÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ ¯Á s̈ÀUÀ½UÁV zsÁå£À 

ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ? RArvÀªÁVAiÀÄÆ CªÀgÀ À̧APÀ®à ±ÀQÛAiÀÄÄvÀªÁV®è JAzÀÄ 

£ÁªÀÅ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.KPÉ ±ÀQÛAiÀÄÄvÀªÁV EgÀÄw®è JAzÀÄ 

D É̄ÆÃa¹zÀgÉ, J®èjUÀÆ ¥Áæ¥ÀAaPÀªÁV fÃ« À̧ÄªÀÅzÀÄ C s̈Áå À̧ªÁV©nÖzÉ. 

¥Áæ¥ÀAaPÀ s̈ÉÆÃUÀUÀ¼À ªÉÄÃ°£À D À̧QÛ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀzÉ DvÀäeÁÕ£À, §æºÀäeÁÕ£À 

¥ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ, DvÀäzÀ±Àð£ÀªÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ JAzÀÄ UÀnÖAiÀiÁV ¤zsÀðj À̧®Ä 

¸ÁzsÀåªÁUÀÄwÛ®è. ¯ËQPÀ s̈ÉÆÃUÀUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ JμÀÄÖ D À̧QÛ EgÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ, CμÉÖÃ 

DvÀäzÀ ªÉÄÃ°£À ±ÀæzÉÞ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ ¯ËQPÀ CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß 

£ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîvÀÛ̄ ÉÃ, DvÀäzÀ ªÉÄÃ É̄ D À̧QÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.

UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ JμÉÆÖÃ ¨Áj ºÉÃ½zÁÝgÉ: “vÁvÁÌ°PÀ À̧ÄRUÀ½UÁV, 

À̧AvÉÆÃμÀUÀ½UÁV ¤ªÀÄä ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ªÀå¬Ä À̧ÄwÛ¢ÝÃj. EzÀ£ÀÄß À̧é®à PÀrªÉÄ 
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ªÀiÁrPÉÆAqÀgÉ ±Á±ÀévÀªÁzÀ D£ÀAzÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.” DzÀgÉ EzÀ£ÀÄß 

PÉÃ¼ÀÄªÁUÀ À̧jAiÉÄAzÀÄ C¤ À̧ÄvÀÛzÉ, DZÀgÀuÉUÉ §gÀÄªÀμÀÖgÀ°è À̧ªÀÄAiÀÄªÀ£Éß¯Áè 

¥Áæ¥ÀAaPÀPÉÌÃ «¤AiÉÆÃV À̧ÄwÛzÉÝÃªÉ.

PÉ®ªÀjUÉ DgÉÆÃUÀåªÁVzÀÝgÉ ¸ÁPÀÄ J¤ À̧ÄvÀÛzÉ. E£ÀÄß PÉ®ªÀjUÉ vÁªÀÅ 

CAzÀÄPÉÆAqÀ ¥ÀzÀ«, ºÀt CxÀªÁ C¢üPÁgÀzÀ ªÉÄÃ É̄ «¥ÀjÃvÀªÁzÀ 

DPÁAPÉë EgÀÄvÀÛzÉ. F ¯ËQPÀ PÉÆÃjPÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DPÁAPÉëUÀ¼À£ÀÄß JμÀÄÖ 

ºÉaÑ¹PÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉAiÉÆÃ, CμÉÖÃ DvÀäzÀ ªÉÄÃ°£À D À̧QÛ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄºÁvÀägÉ®ègÀÆ À̧évÀAvÀæ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß £ÀqÉ¹zÀgÀÄ. CAzÀgÉ CªÀgÀÄ vÀªÀÄä 

CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ½UÉ ¹Ã«ÄvÀgÁzÀgÀÄ.

¤ÃªÀÅ D£ÀAzÀ À̧égÀÆ¥ÀgÁVzÀÝgÀÆ D£ÀAzÀPÁÌV ºÀÄqÀÄPÁqÀÄªÀÅzÀÄ KPÉ 

JAzÀgÉ? zÉÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À¹ì£ÉÆA¢UÉ MAzÁUÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÆA¢ ±ÀjÃgÀzÀ 

CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ½UÉ, ªÀÄ£À¹ì£À CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ½UÉ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀjAzÀ £À£ÀUÉ 

D£ÀAzÀ«®è J£ÀÄßwÛ¢ÝÃj. CAzÀgÉ ¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÁV¢ÝÃgÉÆÃ CzÀ£ÀÄß 

ªÀÄgÉvÀÄ©nÖ¢ÝÃj. AiÀiÁªÀÅzÀÄ E®èªÉÇÃ, AiÀiÁªÀÅzÀÄ C À̧vÀåªÉÇÃ CzÀgÀ »AzÉ 

NqÀÄwÛ¢ÝÃj, CzÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÉÃ zsÁå£À.

UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ ¥ÀgÀªÀÄ À̧vÀåªÀ£ÀÄß ºÉÃ½zÀgÀÄ. KPÉ ¥ÀgÀªÀÄ À̧vÀå JAzÀgÀÄ? 

DvÀäªÉÃ s̈ÀUÀªÀAvÀ£ÁzÀÝjAzÀ , CzÀÄ ¥ÀgÀªÀÄ À̧vÀå. ªÀvÀðªÀiÁ£ÀzÀ°è ¤£ÀUÉ 

PÁtÂ̧ ÀÄªÀÅzÀÄ vÁvÁÌ°PÀ À̧vÀåªÁzÀgÉ, AiÀiÁªÁUÀ®Æ ±Á±ÀévÀªÁV EgÀÄªÀÅzÉÃ 

¥ÀgÀªÀÄ À̧vÀå.

ºÁUÉAiÉÄÃ F ±ÀjÃgÀªÁUÀ°, ªÀÄ£À̧ ÁìUÀ° vÁvÁÌ°PÀ À̧vÀåªÉÃ. CAzÀgÉ  

DvÀäªÀÅ EzÀgÀ°è ªÁ¹ À̧ÄªÀªÀgÉUÀÆ F ±ÀjÃgÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À̧ ÀÄì EgÀÄvÀÛªÉ. 

DvÀä«®è¢zÀÝgÉ EªÀÅ £À² À̧ÄvÀÛªÉ. F vÁvÁÌ°PÀ À̧vÀåªÀ£ÉßÃ ±ÀAPÀgÁZÁAiÀÄðgÀÄ 

«ÄxÀå JAzÀgÀÄ.

«ÄxÀå JAzÀgÉ E®èzÀÄÝ JAzÀ®è, £À² À̧ÄªÀÅzÀÄ JAzÀÄ. gÀÆ¥À«gÀÄªÀ 

AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ £À² À̧ÄªÀÅzÉÃ JAzÀÄ M§â eÁÕ¤ vÀ¥ÀàzÉÃ w½zÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. 

w½zÀÄPÉÆAqÀ ªÉÄÃ É̄ gÀÆ¥ÀUÀ¼À »AzÉ NqÀzÉ, F gÀÆ¥ÀUÀ¼À£ÀÄß À̧È¶Ö̧ ÀÄªÀ D 

À̧vÀåzÀ »AzÉ ºÉÆÃUÀ̈ ÉÃPÀÄ. D D£ÀAzÀ À̧égÀÆ¥À£À »AzÉ ºÉÆÃUÀ̈ ÉÃPÀÄ.

CAzÀgÉ ±ÀjÃgÀ E°èzÀÝgÀÆ PÉÆÃjPÉUÀ¼À »AzÉ ©Ã¼ÀzÉ zÀÈ¶Ö DvÀäzÀ PÀqÉ 

EgÀ̈ ÉÃPÀÄ. CAzÀgÉ ¥Áæ¥ÀAaPÀzÀ°è ¤£Àß CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ¼À£ÀÄß wÃj¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ ¤£Àß 
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¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄, eÁÕ£ÀzÀ ªÉÄÃ É̄ zÀÈ¶Ö EqÀ̈ ÉÃPÀÄ, E£ÁåªÀÅzÀgÀ ªÉÄÃ®Æ 

zÀÈ¶Ö EqÀ̈ ÁgÀzÀÄ.

FUÀ C£ÀÄ s̈À« À̧ÄwÛgÀÄªÀ F J¯Áè vÁvÁÌ°PÀ D£ÀAzÀUÀ¼À£ÀÄß vÁåUÀ 

ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ KPÉ JAzÀgÉ ±Á±ÀévÀªÁzÀ D£ÀAzÀPÁÌV. PÉÆÃjPÉ E®èªÉAzÀgÉ 

EzÀQÌAvÀ zÉÆqÀØ PÉÆÃjPÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÆÃgÀÄwÛ¢ÝÃAiÀÄ JAzÀxÀð. AiÀiÁªÀÅzÀÄ 

À̧vÀåªÁVzÉAiÉÆÃ CzÀÄ ¤£ÀUÉ É̈ÃPÀÄ J£ÀÄßwÛgÀÄªÀÅzÀjAzÀ̄ ÉÃ F À̧tÚ À̧tÚªÀÅ 

©qÀÄwÛ¢ÝÃAiÀÄ.

FUÀ ¤ÃªÀÅ ªÉÄÃ É̄ ºÉÆÃUÀ®Ä ªÉÄnÖ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ºÀvÀÄÛwÛ¢ÝÃj. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ 

ªÉÄnÖ®£ÀÄß ºÀwÛzÀAvÉ PÉ¼ÀV£À ªÉÄnÖ®£ÀÄß ©qÀÄwÛÃj. KPÉ ©qÀÄwÛÃj? KPÉAzÀgÉ 

±Á±ÀévÀªÁzÀzÀÄÝ ªÉÄÃ°zÉ JA§ PÁgÀtPÉÌ. D ªÉÄnÖ®ÄUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛ̄ ÉÃ 

CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ©qÀÄwÛÃj. CzÀÄ ±Á±ÀévÀªÁV ©qÀÄªÀÅzÀ®è; ¤ÃªÀÅ ªÀÄvÉÛ PÉ¼ÀUÉ 

E½AiÀÄÄªÁUÀ CªÀÅUÀ¼À£ÉßÃ §¼À¹PÉÆ¼ÀÄîwÛÃj.

ºÁUÉAiÉÄÃ, d£ÀgÀÄ ¥Áæ¥ÀAaPÀ CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÇgÉÊ¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉAiÉÄÃ 

ºÉÆgÀvÀÄ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß vÁåUÀ ªÀiÁqÀÄwÛ®è. CzÀPÁÌVAiÉÄÃ AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÆß 

©qÀ̄ ÁUÀÄwÛ®è. DzÀgÉ ±Á±ÀévÀ D£ÀAzÀPÁÌV ¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄªÁUÀ, F vÁvÁÌ°PÀ 

ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À »AzÉ ©Ã¼À̈ ÁgÀzÀÄ.

£ÁªÀÅ ±Á±ÀévÀ D£ÀAzÀ À̧égÀÆ¦UÀ¼ÁVzÀÝgÀÆ, KPÉ ±Á±ÀévÀ zÀÄBTUÀ¼ÀAvÉ 

EgÀÄvÉÛÃªÉ? KPÉAzÀgÉ £ÁªÀÅ D£ÀAzÀ À̧égÀÆ¦UÀ¼ÀÄ JA§ PÀ¤μÀ× Cj«®èzÀ 

¹ÜwAiÀÄ°è £Á«zÉÝÃªÉ. CzÀPÁÌVAiÉÄÃ UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ §AzÀÄ, “¤Ã£ÀÄ ±ÀjÃgÀªÀ®è, 

¤Ã£ÀÄ DvÀä, D£ÀAzÀ À̧égÀÆ¦. CzÀ£ÀÄß ºÉÆgÀUÉ ºÀÄqÀÄPÀ̈ ÉÃqÀ, CzÀÄ ¤£Àß É̄èÃ 

EzÉ. C±Á±ÀévÀªÁzÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì CzÀ£ÀÄß ªÀÄÄaÑgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¤Ã£ÀÄ ±Á±ÀévÀ 

D£ÀAzÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄwÛ®è” JAzÀÄ É̈ÆÃ¢ü̧ ÀÄvÁÛgÉ.

CªÁUÀ ¤ªÀÄUÉ CxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ”NºÉÆÃ, £Á£ÀÄ wgÀÄUÀ̈ ÉÃPÁzÀ ¢QÌ£À°è 

wgÀÄUÀzÉ, C£ÀUÀvÀå ¢QÌ£À°è wgÀÄV £À£Àß ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß C±ÁAwUÉÆ½¹PÉÆAqÉ” 

JAzÀÄ. UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ §AzÀ ªÉÄÃ É̄, ¤ÃªÀÅ PÉÃªÀ® ªÀiÁ£ÀªÀ£À®è, ªÀiÁzsÀªÀ£ÀÄ 

(zÉÊªÀ) JAzÀÄ w½AiÀÄÄwÛÃj.

ªÀÈzÁÞ¥Àå §AzÀÄ EA¢æAiÀÄUÀ¼À ±ÀQÛ PÀÄAzÀªÀ ªÉÆzÀ̄ ÉÃ, ¤Ã£ÀÄ ±Á±ÀévÀ 

D£ÀAzÀ ̧ ÀégÀÆ¦ zÉÊªÀ JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆÃ! F ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß ©qÀÄªÀ ªÉÆzÀ̄ ÉÃ 

“£Á£ÀÄ D£ÀAzÀ À̧égÀÆ¦” JA§ À̧APÀ®à ¤£ÀßzÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ.
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¤ªÀÄä À̧APÀ®à JμÀÄÖ zÀÈqsÀªÁUÀÄvÀÛzÉÆÃ, ¤ªÀÄä ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀÇ CμÉÖÃ 

UÀnÖAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. À̧APÀ®à zÀÈqsÀªÁV®è¢zÁÝUÀ ¤ªÀÄUÉ CqÉvÀqÉUÀ¼ÀÄ 

JzÀÄgÁUÀÄvÀÛªÉ. À̧ÄªÀÄä£É vÀgÀUÀwAiÀÄ°è PÀÄ½vÀÄ “£Á£ÀÄ DvÀä, D£ÀAzÀ À̧égÀÆ¦” 

JAzÀÄPÉÆAqÀÄ, ªÀÄvÉÛ ¥Áæ¥ÀAaPÀ «μÀAiÀÄUÀ¼À »AzÉ ©zÀÝgÉ, ¤ªÀÄUÉ ±Á±ÀévÀ 

D£ÀAzÀzÀ CxÀð w½¢®è JAzÀxÀð. ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä£ÀÄß ‘fÃ«‘ JAzÀÄPÉÆAqÀgÉ  

PÉÆÃjPÉUÀ½gÀÄvÀÛªÉ, CzÉÃ ‘zÉÃªÀ’ JAzÀÄPÉÆAqÀgÉ AiÀiÁªÀ PÉÆÃjPÉUÀ¼ÀÆ 

EgÀÄªÀÅ¢®è.

 D zÉÊªÀ ªÁVzÀÄÝ ¥Áæ¥ÀAaPÀvÉAiÀÄvÀÛ wgÀÄV, ¤£ÀVgÀÄªÀ C£ÀAvÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß 

«ÄvÀUÉÆ½¹, D «ÄwAiÀÄ°è ¤Ã£ÀÄ ªÀÄÄ¼ÀÄVºÉÆÃV “£À£ÀUÉ E£ÀÆß ºÀt 

É̈ÃPÀÄ, £À£ÀUÉ E£ÀÆß C¢üPÁgÀ É̈ÃPÀÄ, £À£ÀUÉ E£ÀÆß D¢ü¥ÀvÀå É̈ÃPÀÄ” JAzÀÄ 

PÉÆÃgÀÄwÛ¢ÝÃAiÉÄ. FUÁUÀ̄ ÉÃ ¤Ã£ÀÄ K£À£ÀÄß §AiÀÄ¹¢ÝÃAiÉÆÃ CªÉ®èªÀÇ 

¤£Àß §½AiÉÄÃ EªÉ, ºÉÆgÀUÉ J®Æè E®è. E°è UÀªÀÄ¤¹, s̈ÀUÀªÀAvÀ£À 

ªÀiÁAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß zÁl É̈ÃPÉAzÀgÉ ªÀiÁUÀð MAzÉÃ CzÉÃ zsÁå£À. ¥Áæ¥ÀAaPÀ 

PÉÆÃjPÉUÀ¼ÀÄ J¶ÖgÀÄvÀÛªÉÇÃ, £Á£ÀÄ ªÀiÁAiÉÄUÉ CμÉÖÃ ªÀ±À£ÁUÀÄwÛzÉÝÃ£É JAzÀÄ 

w½zÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.

PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ À̧Ä® s̈À, ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ À̧Ä® s̈À, DzÀgÉ DZÀgÀuÉAiÀÄ°è vÀgÀÄªÀÅzÀÄ 

vÀÄA¨Á PÀμÀÖ. CzÀPÉÌÃ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ, “K£À£ÀÆß PÉÆÃgÀ̈ ÉÃr” JAzÀÄ. ¥ÀwæfÃ 

CªÀgÀÄ C£ÉÃPÀ À̧AzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è ºÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝgÀÄ K£À£ÀÆß PÉÆÃgÀ̈ ÉÃr JAzÀÄ. 

¤£Àß°ègÀÄªÀ C£ÀAvÀªÁzÀ UÀtÂAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆgÀvÉUÉAiÀÄÄªÀ ªÀiÁUÀðªÉÃ zsÁå£À. 

zsÁå£À ªÀiÁqÀÄ, J®èªÀÇ ¤£Àß §½UÉÃ §gÀÄvÀÛªÉ. ‘aAvÁªÀÄtÂ’ ¤£Àß §½AiÉÄÃ 

EzÉ, aAvÉUÀ¼À£ÀÄß wÃj À̧ÄªÀ D aAvÁªÀÄtÂ ¤Ã£ÉÃ DV¢ÝÃAiÉÄ, E£ÀÄß ¤£Àß 

aAvÉAiÀÄ£ÀÄß AiÀiÁjUÉ ºÉÃ½PÉÆ¼ÀÄîwÛÃAiÉÄ? J£ÀÄßvÁÛgÉ.

UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ JμÀÄÖ CzÀÄãvÀªÁV ºÉÃ½zÁÝgÉ £ÉÆÃr! DzÀgÉ ¤ÃªÀÅ 

CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛ®è. CAzÀgÉ, ¤ªÀÄä zÀÈ¶Ö PÉÃªÀ® PÀ®è£ÀÄß £ÉÆÃr gÀvÀßªÉAzÀÄ 

s̈Á« À̧ÄªÀ ºÀAvÀ¢AzÀ, ¤ÃªÉÃ gÀvÀßUÀ¼ÁV §zÀ̄ ÁUÀÄªÀ ±ÀQÛ ¤ªÀÄä°èzÉ. CzÀÄ 

zsÁå£À ±ÀQÛ¬ÄAzÀ ®©ü̧ ÀÄvÀÛzÉ. ¤ªÀÄä ªÀÄ£À¹ì£À°è AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ MAzÀÄ 

PÉÆÃjPÉ GzÀ¬Ä¹zÁUÀ, ¸Àé®à ¸ÀªÀÄAiÀÄ zsÁå£À ªÀiÁr.

ºÁUÉAiÉÄÃ, ¤£Àß ºÀÈzÀAiÀÄªÀ£ÀÄß vÉgÉAiÀÄ¨ÉÃPÉAzÀgÉ, PÉlÖ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ½AzÀ 

PÀÆrzÀ ¤Ã£ÀÄ M¼ÉîAiÀÄ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀvÀÛ §zÀ¯ÁUÀ¨ÉÃPÉAzÀgÉ ¸ÁzsÀ£É, 
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«ZÁgÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ «ªÉÃPÀ¢AzÀ ¤Ã£ÀÄ ±ÉæÃμÀ×£ÁUÀ§¯Éè.

¤£Àß PÉÆÃjPÉ JAvÀºÀzÀÄÝ JA§ «ZÁgÀuÉ EgÀ¨ÉÃPÀÄ. K£À£ÀÄß 

PÉÆÃgÀ¨ÉÃPÀÄ, K£À£ÀÄß PÉÆÃgÀ¨ÁgÀzÀÄ JAzÀÄ w½¢gÀ¨ÉÃPÀÄ. “EAzÀÄ £Á£ÀÄ 

§qÀªÀ£ÁVzÉÝÃ£É, PÉÆÃmÁå¢ü¥ÀwAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ?” CAzÀgÉ, PÀ¼ÉzÀ 

d£ÀäzÀ°è £Á£ÀÄ ªÀiÁrzÀ ¥ÀÅtå EμÉÖÃ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ £À£ÀUÉ EμÀÄÖ ®©ü¹zÉ. 

F d£ÀäzÀ°è £Á£ÀÄ ¥ÀÅtå ªÀiÁrzÀgÉ ªÀÄÄA¢£À d£ÀäPÉÌ §gÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ 

FUÀ¯ÉÃ DUÀ¨ÉÃPÉAzÀgÉ £Á£ÀÄ ̧ ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß wÃªÀæUÉÆ½¸À¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zÁ£À 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

¤dªÁV ¸ÁzsÀ£É wÃªÀæªÁV ªÀiÁrzÁUÀ, ZÀPÀæªÀwðAiÀiÁUÀ¨ÉÃPÁzÀ 

£Á£ÀÄ ©üPÀÄëPÀ£À ªÉÃμÀ zsÀj¹ wgÀÄUÀÄwÛ¢ÝÃ¤ JAzÀÄ ¤ªÀÄUÉÃ C¤¸ÀÄvÀÛzÉ. 

AiÀiÁPÉAzÀgÉ UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ “¤Ã£ÉÃ D DvÀä” JAzÀÄ ºÉÃ½zÁUÀ, £Á£ÀÄ D£ÀAzÀ 

¸ÀégÀÆ¦AiÉÄÃ ºÉÆgÀvÀÄ ©üPÀÄëPÀ£À®è JAzÀÄ ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ vÁªÁVAiÉÄÃ 

w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

CzÉÃ£ÀÄ JAzÀÄ £Á£ÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ JA§ zÀÈqsÀ ¸ÀAPÀ®à 

¤ªÀÄä°èzÀÝgÉ, RArvÀªÁVAiÀÄÆ F d£ÀäzÀ¯ÉèÃ CzÀ£ÀÄß ¸Á¢ü¸À§ºÀÄzÀÄ.

¸Á¢ü¸À¯ÁUÀ¢gÀÄªÀÅzÀPÉÌ PÁgÀt ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ ªÉÄÃ¯É ºÁUÀÆ ¥Áæ¥ÀAaPÀ 

D¸ÉUÀ¼À ªÉÄÃ¯É EgÀÄªÀ D¸ÀQÛ. D¸ÀQÛ ºÉZÁÑzÀμÀÆÖ ªÀÄ£ÀÄμÀå CμÀÄÖ 

§®»Ã£À£ÁUÀÄvÁÛ£É. CAvÀºÀ ªÀÄ£ÀB¹ÜwAiÀÄ°è EgÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼À ¸ÀAPÀ®àªÀÅ 

§®»Ã£ÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£ÉÆÃ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß (¥Áæ¥ÀAaPÀ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß) 

PÀrªÉÄ ªÀiÁrzÀμÀÆÖ CªÀgÀ ¸ÀAPÀ®àªÀÅ §®UÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ, CAzÀgÉ CªÀgÀ 

EZÁÒ±ÀQÛ ±ÀQÛAiÀÄÄvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. DUÀ CªÀgÀÄ CAzÀÄPÉÆArzÀÝ£ÀÄß ¸Á¢ü¸À®Ä 

¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀPÉÌ vÀPÀÌAvÉ «±ÉÃμÀªÁzÀ PÀÈ¶ (¥Àj±ÀæªÀÄ) ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ 

ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ£ÉUÉ ¸Á¢ü¸ÀÄvÁÛgÉ.

ªÀÄ£À¸ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ DvÀäzÀ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ ªÀÄ£À¹ì£À ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ PÀrªÉÄAiÀiÁzÀμÀÆÖ, 

±ÀjÃgÀzÀ°ègÀÄªÀ DvÀäzÀ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ C¥ÁgÀªÁV ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ¯ÉÃ 

CªÀgÀÄ ¸ÀAPÀ°à¹zÀ AiÀiÁªÀÅzÀ£ÁßzÀgÀÆ ¸Á¢ü¸À®Ä ±ÀPÀÛgÁUÀÄvÁÛgÉ.

CzÀPÁÌVAiÉÄÃ ¤ªÀÄä ¸ÀAPÀ®àªÀÅ ±ÀQÛAiÀÄÄvÀªÁUÀ¨ÉÃPÉAzÀgÉ ¤ÃªÀÅ “±Áé¸ÀzÀ 

ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À “ (G¹gÁlzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À) ElÄÖ wÃªÀæªÁzÀ zsÁå£À 

¸ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. ¤ÃªÀÅ JμÀÄÖ wÃªÀæªÁV zsÁå£À ªÀiÁqÀÄwÛÃgÉÆÃ, CμÀÄÖ 
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¤ªÀÄä ªÀÄ£À¹ì£À ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ PÀrªÉÄAiÀiÁV, À̧APÀ®à ±ÀQÛ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ.

 “¤ªÀÄä ±ÀjÃgÀzÀ M¼ÀUÀqÉ À̧ÆAiÀÄð£ÀμÀÄÖ ±ÀQÛ EzÉ, DzÀgÉ ºÉÆgÀUÀqÉ 

«Ä£ÀÄUÀÄ ºÀÄ¼ÀÄ«£ÀAvÀºÀ PÁAw EzÉ. À̧ÆAiÀÄðPÁAwAiÀÄ ªÀÄÄAzÉ «Ä£ÀÄUÀÄ 

ºÀÄ¼ÀÄ«£À PÁAw CvÀå®à. DzÀgÉ ¤ÃªÀÅ C®àªÁzÀªÀÅUÀ¼À »AzÉ Nr, C¢üPÀªÁzÀ 

(G£ÀßvÀªÁzÀ) ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß PÉÊ©qÀÄwÛ¢ÝÃj.”

EªÉ®èªÀ£ÀÆß EμÀÄÖ «ªÀgÀªÁV w½zÀÄPÉÆAqÀ ¢£À ¤ªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ°è 

±ÀjÃgÀPÉÌ JμÀÄÖ ¥ÁæzsÁ£ÀåvÉ ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DvÀäPÉÌ JμÀÄÖ ¥ÁæzsÁ£ÀåvÉ ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÀÄ 

JA§ÄzÀÄ ¤ªÀÄUÉ CxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ.

eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÉAzÀgÉ?

£Á£ÀÄ C£ÉÃPÀ vÀgÀUÀwUÀ¼À°è ºÉÃ½zÉÝÃ£É ¤ªÀÄUÉ ̈ sÀUÀªÀAvÀ£ÀÄ EμÀÖªÁUÀÄªÀÅzÀÄ 

ªÀÄÄRåªÀ®è, s̈ÀUÀªÀAvÀ¤UÉ ¤ÃªÀÅ EμÀÖªÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ. ¤ÃªÀÅ s̈ÀUÀªÀAvÀ¤UÉ 

¦æAiÀÄgÁzÁUÀ ªÀiÁvÀæ zsÁå£ÀzÀ°è ¹ÜgÀªÁVgÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀÈ¢Þ¹PÉÆ¼Àî®Ä 

¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.

C£ÉÃPÀgÀÄ “£ÀªÀÄUÉ zsÁå£À UÉÆvÀÄÛ, ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÉA¢zÉ DzÀgÉ ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄwÛ®è” 

J£ÀÄßvÁÛgÉ. E£ÀÄß PÉ®ªÀgÀÄ “zsÁå£À¢AzÀ £ÀªÀÄUÉÃ£ÀÄ ¯Á s̈À PÁtÂ̧ ÀÄwÛ®è, 

£ÀªÀÄUÉ MzÀV §gÀÄwÛ®è, CAzÀÄPÉÆArzÀÄÝ £ÀqÉAiÀÄÄwÛ®è” JAzÀÄ zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß 

©lÄÖ©qÀÄvÁÛgÉ. EzÀgÀ CxÀðªÉÃ£ÉAzÀgÉ, CªÀgÀ ªÉÄÃ É̄ s̈ÀUÀªÀAvÀ£À PÀÈ¥É 

E£ÀÆß ®©ü¹®è JAzÉÃ CxÀð.

£ÉÆÃr, ¥ÁAqÀªÀgÀÄ LªÀgÀÄ EzÀÝgÀÆ PÀÈμÀÚ£ÀÄ CdÄð£À¤UÉ ªÀiÁvÀæ 

DvÀäeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß É̈ÆÃ¢ü¹zÀ£ÀÄ. KPÉAzÀgÉ PÀÈμÀÚ£ÀÄ CdÄð£À£À£ÀÄß £ÉÆÃr 

“¤Ã£ÀÄ £À£ÀUÉ EμÀÖªÁzÀªÀ£ÀÄ, £À£Àß À̧R£ÀÄ” JAzÀÄ ºÉÃ½zÀ£ÀÄ.

eÁÕ£ÀzÀ ªÀiÁUÀð ªÀÄvÀÄÛ À̧vÀÌªÀÄðUÀ¼ÀÄ: s̈ÀUÀªÀAvÀ£À£ÀÄß Ȩ́ÃgÀ̈ ÉÃPÉAzÀgÉ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß 

¥ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. DzÀgÉ eÁÕ£ÀzÀ ªÀiÁUÀðPÉÌ §gÀ®Ä ¥ÀÅtåPÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ, 

À̧vÀÌªÀÄðUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ AiÀÄdÕ PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

 ªÉÆzÀ®Ä d£ÀgÀÄ ¥ÀÅtåPÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. £ÀAvÀgÀ À̧vÀéUÀÄt 

ºÉZÁÑzÁUÀ, “£Á£ÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛ®è, ̈ sÀUÀªÀAvÀ£ÉÃ £À£Àß PÉÊ¬ÄAzÀ ªÀiÁr À̧ÄwÛzÁÝ£É” 

JA§ s̈ÁªÀ£É §gÀÄvÀÛzÉ.

 F ̧ ÀvÀéUÀÄtzÀ°è ¤μÁÚvÀgÁzÁUÀ (¥ÀjtÂvÀgÁzÁUÀ) AiÀÄdÕ PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß 
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ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. AiÀÄdÕ PÁAiÀÄðUÀ¼ÉAzÀgÉ “J®ègÀÆ ¸ÀÄRªÁVgÀ°” JAzÀÄ 

ªÀiÁqÀÄªÀ PÉ®¸ÀUÀ¼ÀÄ.

zsÁå£À ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÀB±ÀÄ¢Þ: zsÁå£À ªÀiÁUÀðPÉÌ §AzÀªÀgÀÄ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆ¼Àî®Ä 

¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÁÛgÉ, KPÉAzÀgÉ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À£ÀÄß ¸ÉÃgÀÄªÀ zÁj eÁÕ£ÀªÉÃ DVzÉ. 

±ÀQÛAiÀÄÄvÀªÁzÀ ªÀÄ£À¹ìzÁÝUÀ ¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¤zsÁðgÀ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀgÀÆ 

CzÀ£ÀÄß DZÀgÀuÉAiÀÄ°è vÀgÀ§°èj. DzÀgÉ zÀÄ§ð® ªÀÄ£À¹ìzÀÝgÉ “£À¤ßAzÀ 

¸ÁzsÀå«®è” JAzÀÄ »AzÉ ¸ÀjAiÀÄÄwÛÃj. ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ±ÀÄ¢ÞÃPÀj¹PÉÆAqÁUÀ 

DvÀä±ÀQÛ ºÉaÑ zÉÆqÀØ PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.

CzÀPÁÌVAiÉÄÃ ¤ÃªÀÅ ¥Àæw¢£À zsÁå£À ªÀiÁqÀÄvÁÛ, gÀhÄÆªÀiï (Zoom) 

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ ªÀÄÆ®PÀ C£ÉÃPÀ vÀgÀUÀwUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄvÁÛ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß 

ªÀÈ¢Þ¹PÉÆ¼Àî®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄwÛ¢ÝÃj.

£ÁªÀÅ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß KPÉ ¨É¼É¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ?: ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À£ÀÄß vÀ®Ä¥À®Ä. 

ºÁUÉ vÀ®Ä¥À¨ÉÃPÁzÀgÉ ¤ÃªÀÅ K£À£ÀÄß gÀÆrü¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ K£À£ÀÄß 

©qÀ¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀÄ w½AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ §gÀÄªÀªÀgÉUÉ ¤ªÀÄä°ègÀÄªÀ 

¯ÉÆÃ¥ÀzÉÆÃμÀUÀ¼ÀÄ ¤ªÀÄUÉ CxÀðªÁUÀÄªÀÅ¢®è.

UÀÄgÀªÀÅ §gÀÄªÀªÀgÉUÀÆ ¤ÃªÀÅ ¸ÀvÀåªÀ®èzÀ£ÉßÃ ¸ÀvÀåªÉAzÀÄ £ÀA§ÄvÁÛ 

CeÁÕ£ÀzÀ°è §zÀÄPÀÄwÛÃj. CAvÀºÀ ¤ªÀÄä£ÀÄß UÀÄgÀÄªÀÅ eÁÕ£ÀªÀAvÀgÀ£ÁßV 

ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É.

¤ÃªÀÅ ¸ÀvÀåªÀ®èzÀÝ£ÀÄß ¸ÀvÀåªÁV DgÁ¢ü¹zÀgÉ ¤ªÀÄUÉ JA¢UÀÆ ªÉÆÃPÀë 

¹UÀÄªÀÅ¢®è. ¸ÀvÀåªÁzÀzÀÝ£ÉßÃ DgÁ¢ü¹, ¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß »rzÀÄPÉÆAqÀgÉ ªÀiÁvÀæ 

ªÉÆÃPÀë ®©ü¸ÀÄvÀÛzÉ. ¤ÃªÀÅ ¨sÀUÀªÀAvÀ£À£ÀÄß ºÉÆgÀUÉ ºÀÄqÀÄPÀzÉ, ¤ªÀÄä M¼ÀUÉÃ 

EzÁÝ£ÉAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. CAvÀAiÀiÁð«ÄAiÀiÁVgÀÄªÀ D DvÀäªÀ£ÀÄß 

w½AiÀÄ®Ä zsÁå£À ¸ÁzsÀ£É MAzÉÃ ªÀiÁUÀð.

DvÀäeÁÕ£À w½AiÀÄ¢zÁÝUÀ vÀ¥ÀÅàUÀ¼ÀÄ, ¥Á¥ÀUÀ¼ÀÄ ªÀiÁrgÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ 

D PÀªÀÄðUÀ¼É®èªÀÇ ¤ªÀÄä d£ÀäUÀ½UÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛªÉ.

CzÀPÉÌÃ F ̄ ÉÆÃPÀzÀ°è ‘±ÉæÃμÀ× ªÀåQÛ AiÀiÁgÀÄ?’ JAzÀgÉ CzÀÄ eÁÕ£ÀªÀAvÀ£ÉÃ 

JAzÀÄ ºÉÃ¼À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. JμÉÖÃ ¸ÀA¥ÀvÀÄÛ, ºÉ¸ÀgÀÄ, ¨sÉÆÃUÀ ¨sÁUÀåUÀ¼ÀÄ, 

¥ÀzÀ«UÀ¼ÀÄ EzÀÝgÀÆ EªÉ®èªÀÇ vÁvÁÌ°PÀ! DzÀgÉ eÁÕ£À«gÀÄªÀªÀ£ÀÄ 

¸ÀÈ¶ÖAiÀÄ°è J®èjVAvÀ ±ÉæÃμÀ×£ÁVzÁÝ£É.
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ºÁUÁzÀgÉ ¨sÀQÛ, PÀªÀÄð, AiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ vÀ¥ÉàÃ? JAzÀÄ C£ÉÃPÀjUÉ 

C£ÀÄªÀiÁ£À §gÀ§ºÀÄzÀÄ. CzÀPÁÌVAiÉÄÃ ¨sÀUÀªÀ¢ÎÃvÉAiÀÄÄ J¯Áè 

ªÀiÁUÀðUÀ½VAvÀ eÁÕ£À ªÀiÁUÀðªÉÃ GvÀÛªÀÄªÁzÀÄzÀÄ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ. 

eÁÕ£À¢AzÀ ªÀiÁvÀæ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À£ÀÄß w½AiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀå, ªÉÆÃPÀëªÀ£ÀÄß 

ºÉÆAzÀ®Ä ̧ ÁzsÀå. EzÀjAzÀ EºÀ¯ÉÆÃPÀzÀ°è ±ÁAw ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀgÀ¯ÉÆÃPÀzÀ°è 

ªÀÄÄQÛAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

¥ÀæwAiÉÆ§âjUÀÆ D£ÀAzÀ ¨ÉÃPÉAzÀgÀÆ, DgÉÆÃUÀå ¨ÉÃPÉAzÀgÀÆ 

CxÀªÁ ¥Áæ¥ÀAaPÀªÁV zÉÆqÀØ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉAzÀgÀÆ 

eÁÕ£À«gÀ¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ.

eÁÕ£À«zÁÝUÀ ‘£Á£ÀÄ’, ‘£À£ÀßzÀÄ’ JA§ ªÀÄªÀÄPÁgÀ«®èzÉ, EzÉ®èªÀÇ 

¥ÀgÀªÀiÁvÀä£ÀzÉÃ JAzÀÄ ¨sÁ«¸ÀÄvÁÛ£É. vÁ£ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ M¼ÉîAiÀÄ 

PÉ®¸ÀUÀ½AzÀ £À£ÀUÉ PÉÃªÀ® C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀ ºÀPÀÄÌ ªÀiÁvÀæ EzÉ JA§ 

¤gÀAvÀgÀ Cj«£ÉÆA¢UÉ fÃ«¸ÀÄvÁÛ, vÁ£ÀÄ ¸ÀÄRªÁVgÀÄvÁÛ J®ègÀ£ÀÆß 

¸ÀÄRªÁVqÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÁÛ£É.

eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÉA§ ºÀA§® ¤ªÀÄä°è EzÁÝUÀ, ¥Áæ¥ÀAaPÀªÁV 

JμÀÄÖ ¥ÀÅtåPÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ, ¸ÀvÀÌªÀÄðUÀ¼ÀÄ, AiÉÆÃUÀPÀªÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÀÆ 

CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ‘£Á£ÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃ£É’ JA§ ̈ sÁªÀ£É E®èzÉ, ‘£À£Àß ªÀÄÆ®PÀ 

F ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è £ÀqÉAiÀÄ®Ä ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£ÉÃ PÁgÀt, DvÀ£ÀÄ £À£ÀUÉ CªÀPÁ±À 

¤ÃqÀÄwÛzÁÝ£É’ JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ ¨sÁ«¸ÀÄwÛÃj.

ºÁUÉ ¨sÁ«¹zÁUÀ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¤ÃªÀÅ JμÉÖÃ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀiÁrzÀgÀÆ CªÀÅUÀ¼ÀÄ ¤ªÀÄUÉ CAnPÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è. EzÀjAzÀ ¸Àvï eÁÕ£À 

GAmÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ DvÀäzÀ±Àð£À ¥ÀqÉAiÀÄÄwÛÃj.

UÀÄgÀÄªÀÅ ‘¤Ã£ÀÄ DvÀä’ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ£É. ¤ÃªÀÅ DvÀäªÉÃ, ¤ªÀÄä 

¸ÀÄvÀÛ°gÀÄªÀ ¥Àæ¥ÀAZÀªÀÇ DvÀäªÀÄAiÀÄªÉÃ, J¯Áè fÃ«UÀ¼ÀÄ DvÀäUÀ¼ÉÃ... 

»ÃUÉ ‘DvÀä DvÀä DvÀä’ JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ ¤gÀAvÀgÀ ¸ÀägÀuÉAiÀÄ°èzÀÝgÉ, ¤ÃªÀÅ 

D DvÁä£ÀÄ¨sÀÆw ¥ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀAvÉAiÉÄÃ .

¤ÃªÀÅ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß JμÀÄÖ ºÉaÑ¹PÉÆ¼ÀÄîwÛÃgÉÆÃ, F ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É 

¤ªÀÄä ªÀiË®åªÀÅ CμÉÖÃ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ. E°è ªÀiË®åªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ, 

±ÁAwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛ, ¥ÀgÀ¯ÉÆÃPÀzÀ°è ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À£ÀÄß ¸ÉÃgÀÄvÁÛ 
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ªÀÄÄQÛAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄwÛÃj.

£ÉÆÃr, MAzÀÄ ©¢gÀÄ PÉÆÃ°UÉ CzÀgÀ GzÀÝªÀ£ÀÄß DzÀgÀ¹ ªÀiË®å, PÀ©â£À 

d É̄èUÉ CzÀgÀ gÀ̧ ÀªÀ£ÀÄß DzÀgÀ¹ ªÀiË®å, ºÁ°UÉ CzÀgÀ É̈uÉÚAiÀÄ£ÀÄß DzÀgÀ¹ 

ªÀiË®å; ºÁUÉAiÉÄÃ ªÀÄ£ÀÄμÀå¤UÉ CªÀ£À eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ ªÀiË®å«gÀÄvÀÛzÉ.

 §eÁj£À°è ©¢gÀÄ PÉÆÃ®ÄUÀ¼ÀÄ GzÀÝªÁVzÀÝgÉ £ÉÆÃr PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ, É̄̈ É 

PÀÆqÀ ºÉZÀÄÑ ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ.

 PÀ©â£À d É̄èAiÀÄ°è gÀ̧ À ºÉZÁÑVzÀÝgÉ CzÀÄ M¼ÉîAiÀÄ PÀ§Äâ JAzÀÄ ¤zsÀðj À̧ÄvÁÛgÉ.

 É̈uÉÚ ºÉaÑgÀÄªÀ ºÁ°UÉ É̄̈ É ªÀÄvÀÄÛ ªÀiË®å JgÀqÀÆ ºÉaÑgÀÄvÀÛzÉ.

CzÉÃ jÃw, eÁÕ£À«gÀÄªÀ ªÀåQÛUÉ F s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ UËgÀªÀ ºÉZÀÄÑ. ¤ÃªÀÅ 

ºÀtPÉÌ ªÀiË®å«zÉ, ¥ÀzÀ«UÀ½UÉ ªÀiË®å«zÉ CxÀªÁ GzÉÆåÃUÀUÀ½UÉ ªÀiË®å«zÉ 

JAzÀÄ CAzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ ¥ÀwæfÃ CªÀgÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÀgÉ ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ 

vÁªÁVAiÉÄÃ £ÀªÀÄ À̧Ìj À̧ÄvÁÛgÉ, CzÀPÉÌ PÁgÀt CªÀjVgÀÄªÀ eÁÕ£À.

EAzÀÄ ®PÁëAvÀgÀ d£ÀjUÉ CªÀgÀÄ DzÀ±Àð ¥ÀÅgÀÄμÀgÁVzÁÝgÉ JAzÀgÉ 

CzÀPÉÌ ¥ÀwæfÃ CªÀgÀ°ègÀÄªÀ eÁÕ£ÀªÉÃ PÁgÀt. C£ÉÃPÀ ̧ ÀAWÀ ̧ ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀªÀgÀÄ 

ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ ¤ªÀÄä UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ “±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À“ (G¹gÁlzÀ ªÉÄÃ¯É 

UÀªÀÄ£À) ElÄÖ zsÁå£À ªÀiÁr¸ÀÄvÁÛgÉ, CzÀgÀ ¯Á¨sÀUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÆÃ¢ü¸ÀÄvÁÛ 

¤ªÀÄä£ÀÄß eÁÕ£ÀªÀAvÀgÀ£ÁßV ªÀiÁrzÁÝgÉ JAzÀÄ.

CAvÀºÀ G£ÀßvÀ zsÁå£À¢AzÀ¯ÉÃ ¤ÃªÀÅ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä 

¸ÁzsÀåªÁ¬ÄvÀÄ. E®è¢zÀÝgÉ ¥Áæ¥ÀAaPÀ «μÀAiÀÄUÀ¼À°è fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß C¸ÀÛªÀå¸ÀÛ 

ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛ¢Ýj. ¤ÃªÀÅ “DvÀä” JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÁÌVAiÉÄÃ 

zsÁå£À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ CªÀgÀÄ ¸ÀàμÀÖªÁV ºÉÃ½zÁÝgÉ. F DvÀäªÀÅ 

¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É JμÀÄÖ d£ÀäUÀ¼À£ÀÄß JwÛzÉ, J°èAzÀ §A¢zÉ ªÀÄvÀÄÛ 

ªÀÄvÉÛ J°èUÉ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. EªÉ®èªÀ£ÀÆß 

w½AiÀÄ¨ÉÃPÁzÀgÉ eÁÕ£À«gÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ ¥ÀwæfÃ ºÉÃ½zÁÝgÉ.

¥Àæ¥ÀAZÀzÀ G½zÉ¯Áè «μÀAiÀÄUÀ¼À ªÉÄÃ°£À UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ 

ªÀiÁr, “±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À” ElÖgÉ CzÀÄãvÀªÁV ¨É¼ÉAiÀÄÄvÁÛ 

eÁÕ£ÀªÀAvÀgÁUÀÄwÛÃj JAzÀÄ CªÀgÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉ. UÀªÀÄ¤¹zÀgÉ, F 

¸ÀÈ¶ÖAiÀÄ°è K£É¯Áè EzÉAiÉÆÃ CzÉ®èªÀÇ ¤ªÀÄä°èzÉ. DzÀgÉ “±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É 

UÀªÀÄ£À “ EqÀzÀ PÁgÀt, K£ÀÆ w½AiÀÄzÀªÀgÀAvÉ ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ±ÀQÛ 
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E®èzÀªÀgÀAvÉ E¢ÝÃj.

DzÀgÉ C£ÀAvÀªÁzÀ ±ÀQÛ DvÀäzÀ¯ÉèÃ EzÉ, CzÀ£ÀÄß ºÉÆgÀvÉUÉAiÀÄÄªÀ 

ªÀiÁUÀðªÉÃ zsÁå£À. ¤Ã£ÀÄ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É EgÀÄªÁUÀ¯ÉÃ ¤£Àß£ÀÄß 

zÉÊªÀªÀ£ÁßV ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ D zsÁå£ÀªÉÇAzÉÃ.

D zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛ, ¤£ÀUÉ ¤Ã£ÁV ¤£Àß §Ä¢ÞªÀAwPÉAiÀÄ£ÀÄß 

ºÉaÑ¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ D eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀÈ¢Þ¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. ¤Ã£ÀÄ ¥ÀÇtðeÁÕ¤ 

JA§ «μÀAiÀÄªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀªÀPÉÌ vÀAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ, CzÀ£ÀÄß DZÀgÀuÉAiÀÄ°è 

EmÁÖUÀ ªÀiÁvÀæ ¤£ÀUÉ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À zÀ±Àð£ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉ.

ªÀÄ£À¸ÀÄì ¥Àæ¥ÀAZÀªÉÃ ¸ÀvÀå J£ÀÄßvÀÛzÉ, ¸ÀvÀåªÀ®èzÀÝ£ÀÄß ¸ÀvÀåªÉAzÀÄ 

ºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ zsÁå£À ªÀiÁqÀÄvÁÛ ªÀÄ£À¹ì£À ¥Àæ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß vÀVÎ¹, 

D ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß DvÀäzÀ PÀqÉUÉ wgÀÄV¹, DvÀäzÀ°è °Ã£ÀªÁV¹zÁUÀ ¤Ã£ÀÄ 

zÉÊªÀªÁV ¨É¼ÉAiÀÄÄwÛÃAiÀiÁ.

FUÀ¯ÉÃ ¤£ÀUÉ CeÁÕ£ÀªÀÅ vÉÆ®V eÁÕ£ÀªÀÅ ºÉaÑ, ‘£Á£ÉÆ§â£ÉÃ C®è, 

J®ègÀÆ ̈ sÀUÀªÀvï ̧ ÀégÀÆ¥ÀgÉÃ’ JA§ÄzÀÄ DZÀgÀuÉUÉ §AzÁUÀ.. ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À 

zÀ±Àð£ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. MAzÉÃ ªÀiÁw£À°è ºÉÃ¼À¨ÉÃPÉAzÀgÉ? eÁÕ£ÀªÀÅ KvÀPÁÌV 

JAzÀgÉ ‘fÃªÀ£ÉÃ zÉÃªÀ’ JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä. ªÀÄ£À¸ÀÄì ‘£Á£ÀÄ fÃªÀ’ 

JAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ, DzÀgÉ ‘£Á£ÀÄ zÉÃªÀ’ JAzÀÄ DvÀä ºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ. ¤ÃªÀÅ 

DvÀä¸ÀégÀÆ¦UÀ¼ÁzÀÝjAzÀ, zÉÊªÀUÀ¼ÁV EgÀ¨ÉÃPÁzÀÝjAzÀ, CqÀØªÁVgÀÄªÀ 

ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß vÉÆ®V¹PÉÆ¼Àî®Ä EgÀÄªÀ KPÉÊPÀ ªÀiÁUÀðªÉÃ zsÁå£À.

CzÀÄ vÉÆ®UÀ¨ÉÃPÉAzÀgÉ ªÉÄ®èªÉÄ®è£É F ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß 

ªÀÄ£À¹ìUÉ ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ. ºÁUÉ ¤ÃrzÀgÉ, ‘NºÉÆÃ £Á£ÀÄ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ PÀqÉUÉ 

wgÀÄV vÀ¥ÀÅà ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃ£É, ¨sÁæAwAiÀÄ°èzÉÝÃ£É, ¨sÀæªÉÄAiÀÄ°èzÉÝÃ£É. £Á£ÀÄ 

F ¨sÀæªÉÄAiÀÄ£ÀÄß ©lÖgÉ §æºÀä£ÉÃ DUÀÄvÉÛÃ£É’ JA§ D¯ÉÆÃZÀ£É §gÀ¨ÉÃPÀÄ. 

AiÀiÁPÉAzÀgÉ ¥Àæ¥ÀAZÀ ±Á±ÀévÀ JA§ ¨sÀæªÉÄ, £Á£ÀÄ ±ÀjÃgÀ JA§ ¨sÀæªÉÄ, 

F §AzsÀÄUÀ¼É®ègÀÆ £À£Àß eÉÆvÉ §gÀÄvÁÛgÉ JA§ ̈ sÀæªÉÄ EªÉ®èªÀÇ ±Á±ÀévÀ 

JAzÀÄ CAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÉÃ ªÀÄ£À¹ìVgÀÄªÀ ¨sÀæªÉÄUÀ¼ÀÄ.F ¨sÀæªÉÄUÀ¼À£Éß¯Áè 

©lÖgÉ §æºÀä£ÉÃ DUÀÄwÛÃAiÀiÁ J£ÀÄßvÁÛgÉ. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ©qÀ°PÁÌVAiÉÄÃ F 

¸ÁzsÀ£É. F ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁrzÀgÉ ªÀiÁvÀæ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄwÛÃAiÀiÁ.
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1.  C»A¸É ªÀÄvÀÄÛ ±ÁSÁºÁgÀ 				   gÀÆ. 20
2.  £ÀªÀ«zsÀ zsÀªÀÄðUÀ¼À   				    gÀÆ. 40
3.  zsÁå£À						     gÀÆ. 60
4.  «zÁåyðUÀ¼À «PÁ¸ÀPÉÌ zsÁå£À «zÉå 			   gÀÆ. 30
5.  ¨sÁUÀªÀvÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À CAvÀgÁxÀð			   gÀÆ. 30
6.  ²gÀr ¸Á¬Ä ¸ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ				    gÀÆ. 30
7.  ¥Áæt ±ÀQÛ					     gÀÆ. 100
8.  fÃªÀ£ÀzÀ ¸ÀÆPÀëäUÀ¼ÀÄ				    gÀÆ. 100
9.   ¸ÀAWÀA ±ÀgÀtA UÀZÁÒ«Ä				    gÀÆ. 300
10. vÀÄ¼À¹ zÀ¼À (i)					     gÀÆ. 200
11.  vÀÄ¼À¹ zÀ¼À (ii)					     gÀÆ. 220
12. D±ÀÑAiÀÄð D±ÀÑAiÀÄð				    gÀÆ. 40
13. zÀÄBR ¤ªÁgÀuÉAiÀÄ ªÀiÁUÀð			   gÀÆ. 70
14. zsÁå£À¢AzÀ¯ÉÃ eÁÕ£À				    gÀÆ. 70
15. §æºÀäeÁÕ£À 					     gÀÆ. 70
16. eÁÕ£À eÉÆåÃw					     gÀÆ. 90
17. UÉÊrAUï 					     gÀÆ. 100
18.  ¸ÀAPÀ®àªÉAzÀgÉÃ£ÀÄ? 				    gÀÆ. 50
19. PÀªÀÄð ¹zÁÝAvÀ 					    gÀÆ. 70
20. eÁÕ£À PÀÄ¸ÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ 				    gÀÆ. 90
21. D¯ÉÆÃZÀ£Á ±ÀQÛ 				    gÀÆ. 40
22. DvÀä«eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÈvÀÄåªÉÃ E®è 			   gÀÆ. 40 
23. DzsÁåwäPÀ ±Á¸ÀÛæ 					     gÀÆ. 40
24. ªÀÄgÀtzÀ £ÀAvÀgÀ £ÀªÀÄä eÉÆvÉ §gÀÄªÀÅzÀÄ		  gÀÆ. 60
25. eÁÕ£À AiÀÄÄUÀ 					     gÀÆ. 60
26. ¸ÉÃvÀÄ «eÁÕ£À 					     gÀÆ. 40
27. ªÀÄgÀtÂ¸ÀÄªÀ ªÀÄÄAZÉAiÉÄÃ ªÀÄgÀtÂ¸À¨ÉÃPÀÄ		  gÀÆ. 130
28. CwÃA¢æAiÀÄ ±ÀQÛUÀ¼ÀÄ 				    gÀÆ. 40
29. D¯ÉÆÃa¹ 					     gÀÆ. 70
30. ¤ªÁðt ªÀiÁUÀð				    gÀÆ. 60
31.  ¸ÀvÀå						      gÀÆ. 40
32. DyðPÀ ¥Àj¹Üw 					    gÀÆ. 40
33. ZÀPÀæUÀ¼ÀÄ					     gÀÆ. 30
34. ¨sÀÆvÀzÀAiÉÄÃ ªÀÄvÀÄÛ zÉÊªÀvÀé 				   gÀÆ. 80
35. ªÀiË£À zsÁå£À 					     gÀÆ. 40
36. UÀÄgÀÄªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ? 			   gÀÆ. 30
37. wæÃ «zsÀUÀ¼ÀÄ 					     gÀÆ. 70
38. F fÃªÀ£À«gÀÄªÀÅzÀÄ KPÉ? 		                 gÀÆ. 50 
39. zsÁå£ÀªÉAzÀgÉ?					     gÀÆ. 60	
40. ªÉÄºÀgï ¨Á¨Á ¸ÀAzÉÃ±À				    gÀÆ. 80
41. §ÄzÀÞ£À ¸ÀÆQÛUÀ¼ÀÄ 				    gÀÆ. 60
42. ¸ÀvÀåªÀiÁUÀð 					     gÀÆ. 80
43. ±Á¸ÀÛçUÀ¼À CAvÀgÁvÀä 				    gÀÆ. 80	
44. fÃªÀ£À ±Á¸ÀÛç  

²æÃgÁªÀÄ ¥À©èPÉÃ±À£ïì£À°è zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ





PÀ£ÀßqÀPÉÌ C£ÀÄªÁzÀ: PÉ. ±ÉÆÃ¨sÁ®vÁ ªÀÄ°èPÁdÄð£À

gÀÆ. 70/-

DvÀäeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀ¢gÀ®Ä PÁgÀtUÀ¼ÀÄ

1) ªÀiÁ£À¹PÀ dqÀvÀé: ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ PÀqÉUÉ wgÀÄVgÀÄªÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À §UÉÎ 

w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä EμÀÖ¥ÀqÀÄªÀÅ¢®è. CAvÀºÀªÀjUÉ zsÁå£À, DvÀä«zÉå CxÀªÁ §æºÀä«zÉåAiÀÄ 

§UÉÎ D À̧QÛ EgÀÄªÀÅ¢®è. EzÀ£ÉßÃ ‘ªÀiÁ£À¹PÀ dqÀvÀé’ J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

2) À̧A±ÀAiÀÄzÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì: “ s̈ÀUÀªÀAvÀ EzÁÝ£ÉÆÃ E®èªÉÇÃ w½AiÀÄzÀ ªÉÄÃ É̄, DvÀ£À 

§UÉÎ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ K¤zÉ? ºÀt À̧A¥Á¢¹zÀgÉ gÁd£ÀAvÉ §zÀÄPÀ§ºÀÄzÀÄ 

C É̄éÃ!” JAzÀÄ CAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. EzÉÃ ªÀÄ£À¹ì£À°ègÀÄªÀ À̧A±ÀAiÀÄ.

3) CvÀÈ¦Û: ¥Áæ¥ÀAaPÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è vÀÈ¦Û¬ÄAzÀ §zÀÄPÀzÉÃ EgÀÄªÀÅzÀÄ. EAzÀÄ 

¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ CvÀÈ¦Û¬ÄAzÀ̄ ÉÃ §zÀÄPÀÄwÛzÁÝgÉ. J¶ÖzÀÝgÀÆ ¸Á®zÀÄ JAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ, 

DAiÀÄ À̧Äì ªÀÄÄVAiÀÄÄwÛzÀÝgÀÆ, EA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀzÀ ¹ÜwUÉ vÀ®Ä¥ÀÅwÛzÀÝgÀÆ, 

E£ÀÆß K£À£ÉÆßÃ À̧A¥Á¢ À̧̈ ÉÃPÉAzÀÄ ¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄwÛgÀÄvÁÛgÉ.

4) ªÀÄ£À̧ ÀÄì C±ÁAw¬ÄAzÀ EgÀÄªÀÅzÀÄ: ªÀiÁ£À¹PÀ C É̄vÀUÀ½AzÁV §æºÀäeÁÕ£À ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä 

EμÀÖ¥ÀqÀÄªÀÅ¢®è. AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÀμÀÖUÀ¼ÀÄ §AzÀgÀÆ CxÀªÁ PÉ® À̧UÀ¼À°è CqÉvÀqÉUÀ¼ÀÄ 

JzÀÄgÁzÀgÀÆ “£ÀªÀÄUÉ zsÁå£À MzÀV §gÀÄwÛ®è” JAzÀÄ zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß PÉÊ©qÀÄvÁÛgÉ.

5) «zÁåPÁAPÉë E®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ: “¸ÁªÀiÁ£Àå ¥Áæ¥ÀAaPÀ  ²PÀëtªÀ£ÉßÃ N¢®èªÀ®è, E£ÀÄß 

DzsÁåwäPÀ «zÉå ºÉÃUÉ §gÀÄvÀÛzÉ?” JAzÀÄ CAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

¸ÀzÀÄÎgÀÄUÀ¼ÀÄ ºÉÃ½zÀ ̧ ÁzsÀ£É ªÀiÁr, zsÁå£ÀzÀ ªÉÄÃ¯É wÃªÀæªÁzÀ DPÁAPÉëAiÀÄ£ÀÄß 

¨É¼É¹PÉÆAqÀgÉ §æºÀä«zÉåAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

  - §æºÀä«zÀéjμÀ× vÀlªÀwð gÁdå®Qëä

vÀlªÀwð «ÃgÀgÁWÀªÀgÁªï, 

gÁdå®QëöäÃ CªÀgÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ

ªÉ¨ï¸ÉÊmï¤AzÀ qË£ï¯ÉÆÃqï 

ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. 

F QR Code£ÀÄß Google Lens£À°è 

¸ÁÌöå£ï ªÀiÁrj

¦gÀ«Äqï ¹àjZÀÄåAiÀÄ¯ï Ȩ́Æ Ȩ́ÊnÃ¸ï ªÀÄÆªïªÉÄAmï, EArAiÀiÁ
zsÁå£ÀzÀ §UÉÎ ªÀÄvÀÛμÀÄÖ ¸ÀªÀiÁZÁgÀPÁÌV F PÉ¼ÀV£À ªÉ¨ï¸ÉÊmï ¸ÀA¥ÀQð¹

http: //www.youtube.com/pmckannada 
 www.meditationeverywhere.org 

www.pssmovement.org

²æÃgÁªÀÄ ¥À©èPÉÃ±À£ïì 
²æÃ gÁªÀÄzsÁªÀÄ zsÁå£À ªÀÄA¢gÀ, £ÁgÁAiÀÄt¥Àà UÁqÀð£ï 

ªÉÊmï¦üÃ¯ïØ ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ-560 066
¸ÀA¥ÀQð¹: ºÉZï.J£ï. ²æÃ¤ªÁ¸À ªÉÆ. 9449695503 
         «dAiÀÄ®QëöäÃ J¸ï.J£ï. ªÉÆ. 8050082689 

DvÀäeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀ®Ä 
¸ÁzsÀåªÁUÀ¢gÀ®Ä PÁgÀtªÉÃ£ÀÄ?

gÀZÀ£É: §æºÀä«zÀéjμÀ× vÀlªÀwð gÁdå®Qëä
PÀ£ÀßqÀPÉÌ C£ÀÄªÁzÀ: ºÀUÀzÀÆgÀÄ ²æÃ¤ªÁ¸À


