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ªÀÄ£À¹ì£À ¹ÜwUÀ¼ÀÄ
ªÀiÁ£ÀªÀ£À ¥ÀæUÀwAiÀÄÄ ªÀÄ£À¹ì£À ªÉÄÃ¯É CªÀ®A©vÀªÁVzÉ. ªÀÄ£À¸ÀÄì 

¥Àæ¥ÀAZÀzÀ PÀqÉUÉ wgÀÄVzÀgÉ ¥ÀæUÀwAiÀÄÄ ªÀÄAzÀUÀwAiÀÄ°ègÀÄvÀÛzÉ. CzÉÃ 
ªÀÄ£À¸ÀÄì DvÀäzÀ PÀqÉUÉ wgÀÄVzÀgÉ ¥ÀæUÀwAiÀÄÄ C¢üPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 
ªÀiÁ£ÀªÀ£À ªÀÄ£À¸ÀÄì ‘¥ÀAZÁªÀ¸ÉÜUÀ¼À°è’ (LzÀÄ ¹ÜwUÀ¼À°è) EgÀÄvÀÛzÉ. 
CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ:

   ¸ÀÈäw (£É£À¥ÀÅ)   ªÀÄw (w½ªÀ½PÉ)
   §Ä¢Þ    ¥ÀæeÉÕ   ¥Àæw s̈É
£ÀªÀÄä ªÀÄ£À¸ÀÄì F ¥ÀAZÁªÀ¸ÉÜUÀ¼À°èzÁÝUÀ, ªÉÆzÀ°UÉ £ÁªÀÅ 

£ÀªÀÄUÁV §zÀÄPÀÄwÛzÉÝÃªÉ JAzÀÄ s̈Á«¸ÀÄvÉÛÃªÉ. DzÀgÉ CAwªÀÄªÁV, 
F zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉ¢gÀÄªÀÅzÀÄ J®èjUÁVAiÉÄÃ JA§ ¸ÀvÀå £ÀªÀÄUÉ 
CxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÉ CxÀðªÁzÁUÀ¯ÉÃ D£ÀAzÀªÀÄAiÀÄªÁzÀ 
fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß £ÀqÉ¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¤ªÀÄä ªÀÄ£À¸ÀÄì CAvÀgÁ¼ÀPÉÌ 
E½zÁUÀ CzÀÄ «±Á®vÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ J®èjUÀÆ 
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ, J®ègÀ£ÀÆß eÁÕ£ÀªÀAvÀgÀ£ÁßV ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ 
JA§ ºÀA§®«gÀÄªÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì CvÀåAvÀ ±ÉæÃμÀ×ªÁzÀÄzÀÄ. CAvÀºÀ 
ªÀÄ£À¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ, “J®ègÀÆ ¸ÀÄRªÁVgÀ°” JA§ 

D±ÀAiÀÄ ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀ®Æè EgÀ¨ÉÃPÀÄ.

                       - §æºÀä«zÀéjμÀ× vÀlªÀwð gÁdå®Qëä

vÀlªÀwð «ÃgÀgÁWÀªÀgÁªï, 

gÁdå®QëöäÃ CªÀgÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ

ªÉ¨ï¸ÉÊmï¤AzÀ qË£ï¯ÉÆÃqï 

ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. 
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“GvÀÛªÀÄ ²µÀå£ÀÄ ºÀwÛAiÀÄAvÀªÀ£ÀÄ, UÀÄgÀÄªÀÅ 

ºÉÃ½zÀÝ£ÀÄß vÀPÀëtªÉÃ UÀæ»¸ÀÄvÁÛ£É. ªÀÄzsÀåªÀÄ ²µÀå£ÀÄ 

MtPÀnÖUÉAiÀÄAvÀºÀªÀ£ÀÄ UÀÄgÀÄªÀÅ ºÉÃ½zÀÝ£ÀÄß 

¸ÁzsÀ£É¬ÄAzÀ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É, DzsÀªÀÄ ²µÀå£ÀÄ 

ºÀ¹ PÀnÖUÉAiÀÄAvÀºÀªÀ£ÀÄ UÀÄgÀÄªÀÅ ºÉÃ½zÀÝ£ÀÄß CµÀÄÖ 

¨ÉÃUÀ £ÀA§ÄªÀÅ¢®è.”

                    - “§æºÀä «zÀéjµÀ×” vÀlªÀwð gÁdå®Qëöä



£À£Àß ºÉ¸ÀgÀÄ JZï.J£ï. ²æÃ¤ªÁ¸À ªÀÈwÛAiÀÄ°è ¹«¯ï EAf¤AiÀÄgï. ¥ÀzÀ« ¥ÀqÉzÀ 
DgÀA¨sÀzÀ°è ªÀÄÆgÀÄ ªÀμÀðUÀ¼À PÁ® ¸ÀPÁðj GzÉÆåÃUÀzÀ°è PÉ®¸À ªÀiÁrzÀ £ÀAvÀgÀ 
D GzÉÆåÃUÀzÀ°è ¤gÁ¸ÀQÛ ºÉÆA¢zÀ £Á£ÀÄ, 1990 gÀ°è £À£Àß ¸ÀéAvÀ ªÀåªÀºÁgÀªÀ£ÀÄß 
¥ÁægÀA©ü¹zÉ. £À£Àß DzsÁåwäPÀ ¥ÀæAiÀiÁtªÀÅ 1999 gÀ°è J¸ï J¸ï ªÉÊ CAzÀgÉ ¹zÀÞ 
¸ÀªÀiÁ¢ü AiÉÆÃUÀ UÀÄgÀÆfAiÀÄªÀjAzÀ ¥ÁægÀA¨sÀªÁ¬ÄvÀÄ. 2004 gÀ°è «ÃgÁAd£ÉÃAiÀÄ 
zÉÃªÁ®AiÀÄªÀ£ÀÄß ̈ ÉAUÀ¼ÀÆj£À ªÉÊmï ¦üÃ¯ïØ £À°è ¤«Äð¸À¯Á¬ÄvÀÄ. J¯Áè DZÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ 
zÉÃªÁ®AiÀÄzÀ°è ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÀÝªÀÅ. DzsÁåvÀäzÀ §UÉÎ £À£ÀUÉ M®ªÀÅ ºÉZÁÑzÀAvÉ 
£Á£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £À£Àß ¥Àwß J¸ï.JA. «dAiÀÄ®Qëä ¸ÉÃj 2008 gÀ°è £ÁªÀÅ zÉÃªÁ®AiÀÄzÀ 
¥ÀPÀÌzÀ°è “²æÃgÁªÀÄ zsÁªÀÄ zsÁå£À ªÀÄA¢gÀ” JA§ ºÉ¸Àj£À MAzÀÄ zsÁå£À ªÀÄA¢gÀªÀ£ÀÄß 
¤«Äð¹zÉªÀÅ CzÀ£ÀÄß ¹zÀÞ ¸ÀªÀiÁ¢ü AiÉÆÃUÀ ¸ÀA¸ÁÜ¥ÀPÀgÁzÀ qÁ. IÄ¶ ¥Àæ¨sÁPÀgï 
UÀÄgÀÆfAiÀÄªÀgÀÄ GzÁÏn¹zÀgÀÄ. C°è ¦vÁªÀÄºÀ qÁ. ¸ÀÄ¨sÁμï ¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀÄ zsÁå£À 
C¢üªÉÃ±À£ÀPÁÌV ²æÃgÁªÀÄ zsÁªÀÄ PÉÃAzÀæPÉÌ ¨sÉÃn ¤ÃrzÁUÀ “C£Á¥Á£À¸Àw zsÁå£À” 
«zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀjZÀAiÀÄ ªÀiÁr¹zÀgÀÄ.

¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀ£ÀÄß ¨sÉÃnAiÀiÁzÀ £ÀAvÀgÀ ¢£À¤vÀåzÀ £ÀªÀÄä DzsÁåwäPÀ C¨sÁå¸ÀzÀ 
PÁ¯ÁªÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¹zÉ. ¦.J¸ï.J¸ï.JA.£À vÀvÀé ¹zÁÞAvÀzÀ°è UÀÄgÀÄ ²μÀågÀ PÀÄjvÁzÀ 
MAzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ CA±ÀªÀÅ £À£Àß UÀªÀÄ£À ̧ É¼É¬ÄvÀÄ. AiÀiÁgÀÆ ±Á±ÀévÀªÁV UÀÄgÀÄUÀ¼À®è. 
AiÀiÁgÀÆ ±Á±ÀévÀªÁV ²μÀågÀÆ C®è. CªÀjUÉ CªÀgÉÃ UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ. ªÀiÁ¸ÀÖgï DV 
§zÀÄPÀ®Ä PÀ°¬Äj JA¢UÀÆ ²μÀågÁVAiÉÄÃ EgÀ¨ÉÃr JA§ ¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ 
DzsÁåvÀäzÀ°è £À£Àß D¸ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¹vÀÄ. 2013 gÀ°è ¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀÄ £À£ÀUÉ ¦gÀ«Äqï 
ªÁå° EAlgï£ÁåμÀ£À¯ï læ¸ïÖ£À°è M§â læ¹ÖAiÀiÁV ¸ÉÃªÉ ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÀzÁªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß 
MzÀV¹zÀgÀÄ. EzÀgÀ°è £À£ÀUÉ ¤vÀå C£ÀßzÁ£À ̧ ÉÃªÉAiÀÄ dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ£ÀÄß ªÀ»¸À¯Á¬ÄvÀÄ. 
¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ ªÀiÁzsÀªÀ£ÁUÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ ¥Àæw¤vÀåªÀÇ ±ÀæzÉÞ D¸ÀQÛ¬ÄAzÀ zsÁå£À 
C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. CzÀgÀ eÉÆvÉAiÀÄ°è ̧ À¸ÁåºÁgÀ, ̧ ÁézsÁåAiÀÄ, ̧ ÀdÓ£À ̧ ÁAUÀvÀå CAzÀgÉ 
¸ÀvÀìAUÀ ºÁUÀÆ ¦gÀ«Äqï ±ÀQÛ §¼ÀPÉ CªÀ±ÀåPÀ JAzÀÄ DzsÁåvÀä ±Á¸ÀÛæ w½¸ÀÄvÀÛzÉ. ¤gÀAvÀgÀ 
¸ÁzsÀ£É¬ÄAzÀ ±ÁjÃjPÀ DgÉÆÃUÀå, ªÀiÁ£À¹PÀ ¥Àæ±ÁAvÀvÉ, §Ä¢Þ «PÁ¸À D£ÀAzÀzÀ 
fÃªÀ£À, DvÀäeÁÕ£À ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ ®©ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

ºÉÆ¸ÀAiÀÄÄUÀzÀ DzsÁåvÀä ¸Á»vÀåªÀ£ÀÄß ¸ÁézsÁåAiÀÄPÁÌV ¥ÀæPÀn¸ÀÄªÀ »£Éß¯ÉAiÀÄ°è 
“²æÃgÁªÀÄ ¥À©èPÉÃµÀ£ï” ¥ÀÅlÖ ¥ÀæPÁ±À£À ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß DgÀA©ü¸À¯Á¬ÄvÀÄ. ¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀ 
ªÀÄvÀÄÛ vÀlªÀwð «ÃgÀ gÁWÀªÀgÁªï CªÀgÀ DzÉÃ±ÀzÀ ªÉÄÃgÉUÉ £ÀªÀÄä ¥ÀæPÁ±À£ÀzÀ 
ªÀw¬ÄAzÀ PÉ®ªÀÅ DzsÁåwäPÀ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæPÀn¸À¯ÁgÀA©ü¹zÉªÀÅ PÉ®ªÀÅ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß 
PÀ£ÀßqÀPÉÌ C£ÀÄªÁ¢¹ ªÀÄÄ¢æ¸À¯Á¬ÄvÀÄ. PÉ®ªÀÅ vÉ®ÄUÀÄ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄgÀÄ ªÀÄÄzÀæt 
ªÀiÁqÀ¯Á¬ÄvÀÄ. vÉ®ÄV£À GvÀÛªÀÄ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ PÀ£ÀßqÀPÉÌ DzsÁåvÀä ̧ ÁzsÀPÀjUÀÆ zÉÆgÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ 
JAzÀÄ £ÁªÀÅ EAvÀºÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁrzÉÝÃªÉ.

vÀªÀÄä «±Áé¹UÀ¼ÀÄ...
			     - JZï.J£ï. ²æÃ¤ªÁ¸À ªÀÄvÀÄÛ J¸ï.J£ï. «dAiÀÄ®Qëä
				      ¸ÀA¸ÁÜ¥ÀPÀgÀÄ ²æÃgÁªÀÄzsÁªÀÄ zsÁå£À ªÀÄA¢gÀ

¸Àé ¥ÀjZÀAiÀÄ



ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ ¥Àæw¢£À JμÉÆÖÃ «μÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄvÁÛgÉ. ºÁUÉ 

w½zÀÄPÉÆAqÀªÀgÀ°è PÉ®ªÀgÀÄ K£À£ÀÆß ªÀiÁqÀzÉ À̧ÄªÀÄä¤zÀÄÝ ©qÀÄvÁÛgÉ, PÉ®ªÀgÀÄ 

w½zÀ «μÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄgÉvÀÄ©qÀÄvÁÛgÉ, E£ÀÄß PÉ®ªÀgÀÄ D «μÀAiÀÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 

JμÉÆÖÃ PÀ°AiÀÄÄvÁÛ fÃªÀ£ÀzÀ°è ¥ÀæUÀwAiÀÄ£ÀÄß ¸Á¢ü̧ ÀÄvÁÛgÉ.

ªÀiÁ£ÀªÀgÀ°è EAvÀºÀ ªÀåvÁå À̧UÀ¼ÀÄ KPÉ EgÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¹zÀgÉ, 

CªÀgÀ ªÀÄ£À¹ì£À ¹ÜwUÀ¼À£ÀÄß CªÀ®A©¹ CªÀgÀ ªÀvÀð£É ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÄ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ 

eÁÕ£ÀªÀÅ DzsÁgÀ¥ÀnÖgÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ.

F À̧È¶ÖAiÀÄ°è 84 ®PÀë jÃwAiÀÄ fÃ«UÀ¼ÁV d£Àä ¥ÀqÉzÀÄ PÉÆ£ÉUÉ ªÀiÁ£ÀªÀ 

d£ÀäPÉÌ §gÀÄªÀÅzÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. ºÁUÉ ªÀiÁ£ÀªÀ d£ÀäªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀ ªÀÄ£ÀÄμÀå£ÀÄ vÀ£Àß 

fÃªÀ£ÀzÀ UÀÄj K£ÀÄ? vÀ£Àß UÀªÀÄåªÉÃ£ÀÄ? JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÀæAiÀÄwß À̧̈ ÉÃPÀÄ. 

DzÀgÉ F PÀ°AiÀÄÄUÀzÀ°è §ºÀ¼ÀμÀÄÖ d£ÀgÀÄ §zÀÄQgÀÄªÀμÀÄÖ PÁ® PÉÃªÀ® 

ªÉÆÃdÄ-ªÀÄ¹Û ªÀiÁqÀÄªÀÅzÉÃ fÃªÀ£À J£ÀÄßªÀAvÉ §zÀÄPÀÄwÛzÁÝgÉ. DzÀgÉ 

¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀAvÀºÀ UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ ¤ªÀÄä fÃªÀ£ÀPÉÌ §AzÁUÀ ¤ªÀÄä UÀªÀÄåªÉÃ£ÀÄ? ¤ªÀÄä 

UÀÄj K£ÀÄ? ̧ ÀvÀåªÉAzÀgÉÃ£ÀÄ? zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ DZÀj À̧̈ ÉÃPÀÄ? eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ 

¥ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ? ªÉÆÃPÀëªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ ªÀiÁUÀð AiÀiÁªÀÅzÀÄ? JA§ÄªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 

w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛÃj. fÃªÀ£ÀzÀ UÀÄj ªÀÄvÀÄÛ UÀªÀÄåªÀ£ÀÄß PÀÆqÀ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛÃj. 

ªÀiÁ£ÀªÀ£À ¥ÀæUÀwAiÀÄÄ ªÀÄ£À¹ì£À ªÉÄÃ É̄ DzsÁjvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£À̧ ÀÄì 

¥Àæ¥ÀAZÀzÀ PÀqÉUÉ wgÀÄVzÀgÉ ¥ÀæUÀwAiÀÄÄ ¤zsÁ£ÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£À̧ ÀÄì DvÀäzÀ PÀqÉUÉ 

wgÀÄVzÀgÉ ¥ÀæUÀwAiÀÄÄ ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ. 

DzÀÄzÀjAzÀ ªÀÄ£À¹ì£À §UÉÎ w½zÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt. ªÀiÁ£ÀªÀ£À ªÀÄ£À̧ ÀÄì 

‘¥ÀAZÁªÀ̧ ÉÜUÀ¼À°è’ (LzÀÄ ¹ÜwUÀ¼À°è) EgÀÄvÀÛzÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ:

    1)  À̧Èäw 

    2) ªÀÄw 

    3) §Ä¢Þ 

    4) ¥ÀæeÉÕ 

    5) ¥Àæw s̈É 

ªÀiÁ£ÀªÀ£À ªÀÄ£À̧ ÀÄì F LzÀÄ «zsÀUÀ¼À°è PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.
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1) À̧Èäw: ¤ÃªÀÅ w½zÀÄPÉÆAqÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ «μÀAiÀÄªÀ£ÀÄß £É£À¦¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÉßÃ 

À̧Èäw J£ÀÄßvÁÛgÉ. «μÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß À̧AUÀæ» À̧ÄªÀÅzÀÄ ªÀÄ£À̧ ÉìÃ, £É£À¦lÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 

ªÀÄ£À̧ ÉìÃ; D £É£À¦lÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¹ÜwAiÀÄ£ÉßÃ À̧Èäw J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¹zÀgÉ, ¨Á®åzÀ°è £ÀqÉzÀ «μÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ, PÀ°vÀ À̧AUÀwUÀ¼ÀÄ, 

PÀAoÀ¥ÁoÀ ªÀiÁrzÀ ¥ÀzÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄVÎUÀ¼ÀÄ ZÉ£ÁßV £É£À¦gÀÄvÀÛªÉ. KPÉAzÀgÉ 

DUÀ ¤ªÀÄä ªÀÄ£À̧ ÀÄì ¨ÁºÀå «μÀAiÀÄUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ EgÀÄªÀÅ¢®è. AiÀiÁgÀ §UÉÎAiÀÄÆ 

D É̄ÆÃa À̧ÄªÀÅ¢®è, DzÀÝjAzÀ ªÀÄ£À¹ìUÉ KPÁUÀævÉ ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ. À̧Èäw¬ÄAzÀ̄ ÉÃ 

À̧ÈàºÉ (CjªÀÅ) ªÀÄvÀÄÛ JZÀÑgÀªÀÅAmÁUÀÄvÀÛzÉ.

¨ÁºÀå «μÀAiÀÄUÀ¼À §UÉÎ aAvÉ¬Ä®èzÉ DzsÁåwäPÀ ¥ÀÅ À̧ÛPÀUÀ¼À£ÀÄß N¢zÀgÀÆ, 

PÉÃ½zÀgÀÆ CxÀªÁ UÀÄgÀÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ DzsÁåwäPÀ «μÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆAqÀgÀÆ 

CªÀÅ ¤ªÀÄä À̧ÈäwAiÀÄ°è G½AiÀÄÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ ¤ªÀÄä À̧ÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ £Á®ÄÌ d£ÀjzÁÝUÀ 

¤ÃªÀÅ ¥ÀÅ À̧ÛPÀ N¢zÀgÀÆ, ¤ªÀÄä zÀÈ¶Ö ¥ÀPÀÌzÀªÀgÀ ªÉÄÃ°gÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ ºÉÆgÀvÀÄ 

¤ÃªÀÅ NzÀÄªÀ «μÀAiÀÄzÀ ªÉÄÃ°gÀÄªÀÅ¢®è. CzÀPÁÌVAiÉÄÃ CªÀÅ ¤ªÀÄä À̧ÈäwAiÀÄ°è 

G½AiÀÄÄªÀÅ¢®è ªÀÄvÀÄÛ CμÁÖV £É£À¦gÀÄªÀÅ¢®è.

CAzÀgÉ, ¤ÃªÀÅ KPÁUÀævÉ¬ÄAzÀ N¢zÀ «μÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ ¤ªÀÄä À̧ÈäwAiÀÄ°è 

G½AiÀÄÄvÀÛªÉ, CAzÀgÉ £É£À¦£À°è G½AiÀÄÄvÀÛªÉ. CzÀPÁÌVAiÉÄÃ UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀ 

«μÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß KPÁUÀævÉ¬ÄAzÀ PÉÃ¼À̈ ÉÃPÀÄ; DUÀ CªÀÅ AiÀÄxÁªÀvÁÛV ¤ªÉÆä¼ÀUÉ 

ºÉÆÃV À̧ÈäwAiÀÄ°è £É̄ Ȩ́ ÀÄvÀÛªÉ. 

2) ªÀÄw: ªÀÄw JAzÀgÉ ªÀÄÄAzÉ £ÀqÉAiÀÄ°gÀÄªÀ «μÀAiÀÄUÀ¼À §UÉÎ H» À̧ÄªÀÅzÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ £ÀqÉAiÀÄ°gÀÄªÀ «μÀAiÀÄUÀ¼À §UÉÎ D É̄ÆÃa À̧ÄªÀÅzÀÄ.

AiÀiÁgÁzÀgÀÆ ̈ sÀ«μÀåzÀ°è £ÀqÉAiÀÄ°gÀÄªÀ «μÀAiÀÄUÀ¼À §UÉÎ CxÀªÁ  AiÀiÁgÁzÀgÀÆ 

MAzÀÄ «μÀAiÀÄzÀ §UÉÎ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄwÛgÀÄªÁUÀ, ¤ÃªÀÅ CªÀgÉÆA¢UÉ É̈ÃgÉ 

«μÀAiÀÄzÀ §UÉÎ ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÉ, ¤ÃªÀÅ CªÀgÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ UÀªÀÄ£ÀºÀj À̧ÄwÛ®è 

JAzÀxÀð. DUÀ CªÀgÀÄ, “¤£ÀUÉ §Ä¢Þ E¯Áé? £Á£ÀÄ K£ÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁrzÉ? ¤Ã£ÀÄ 

K£ÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄwÛ¢ÝÃAiÀiÁ?” JAzÀÄ PÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. CAzÀgÉ DUÀ ¤ªÀÄä ªÀÄ£À̧ ÀÄì 

ªÀvÀðªÀiÁ£ÀzÀ°è E®è JAzÀÄ CxÀð. ºÁUÉAiÉÄÃ, JAzÉÆÃ £ÀqÉzÀ WÀl£ÉUÀ¼À£ÀÄß 

£É£À¦¹PÉÆAqÀÄ À̧APÀl¥ÀqÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ ªÀÄÄAzÉ £ÀqÉAiÀÄ°gÀÄªÀ «μÀAiÀÄUÀ¼À 

§UÉÎ AiÉÆÃa¹ s̈ÀAiÀÄ¥ÀqÀÄªÀÅzÀÄ EAvÀºÀ ªÀiÁ£À¹PÀ ¹ÜwAiÀÄ°è ¤ÃªÀÅ EgÀÄwÛÃj.

F DzsÁåwäPÀ ªÀiÁUÀðPÉÌ §A¢gÀÄªÀ ¤ÃªÀÅ ªÀvÀðªÀiÁ£ÀzÀ°èAiÉÄÃ fÃ« À̧̈ ÉÃPÀÄ. 
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ªÀvÀðªÀiÁ£ÀzÀ°è ¤ÃªÀÅ ̧ ÀjAiÀiÁVzÀÝgÉ ¤ªÀÄä ̈ sÀ«μÀåªÀÅ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ZÉ£ÁßVgÀÄvÀÛzÉ 

JAzÀÄ À̧zÀÄÎgÀÄUÀ¼ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ.

CzÀPÁÌVAiÉÄÃ PÀ¼ÉzÀÄºÉÆÃzÀ «μÀAiÀÄUÀ¼À §UÉÎ AiÉÆÃa À̧̈ ÉÃr, £ÀqÉAiÀÄ°gÀÄªÀ 

«μÀAiÀÄUÀ¼À §UÉÎ HºÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ̈ ÉÃr. ªÀvÀðªÀiÁ£ÀzÀ°è §zÀÄPÀ§®è 

ªÀiÁ£À¹PÀ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß É̈¼É¹PÉÆ½î. DUÀ ¤ªÀÄä ªÀÄ£À̧ ÀÄì À̧jAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 

¤ÃªÀÅ ªÀvÀðªÀiÁ£ÀzÀ°èAiÉÄÃ fÃ« À̧ÄwÛÃj.

ºÁUÉ ªÀvÀðªÀiÁ£ÀzÀ°è fÃ« À̧̈ ÉÃPÉAzÀgÉ ¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀÄ ̈ ÉÆÃ¢ü¹zÀ “±Áȩ́ ÀzÀ 

ªÉÄÃ É̄ UÀªÀÄ£À“ (C£Á¥Á£À̧ Àw) zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß wÃªÀæªÁV ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

3) §Ä¢Þ: ¤ªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ «μÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ZÉ£ÁßV 

AiÉÆÃa¹ ¤zsÁðgÀ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÉÃ §Ä¢Þ. ªÀvÀðªÀiÁ£ÀzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀ 

¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ «μÀAiÀÄzÀ°è À̧jAiÀiÁzÀ ¤zsÁðgÀ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÉÃ §Ä¢Þ.

GzÉéÃUÀ EgÀÄªÀªÀjUÉ, CºÀAPÁjUÀ½UÉ ªÀÄvÀÄÛ CeÁÕ£ÀzÀ°è EgÀÄªÀªÀjUÉ 

§Ä¢Þ À̧jAiÀiÁV PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. À̧é®à ¸ÁªÀzsÁ£ÀªÁV AiÉÆÃa À̧ÄvÁÛ, 

À̧é®à  eÁÕ£ÀzÉÆA¢UÉ EgÀÄªÁUÀ ¥ÀÆªÀð d£ÀäzÀ ªÁ À̧£ÉUÀ¼ÀÄ, PÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

À̧A¸ÁÌgÀUÀ¼ÀÄ GvÀÛªÀÄªÁVzÁÝUÀ ¤ªÀÄä §Ä¢ÞAiÀÄÄ M¼ÉîAiÀÄ ¤zsÁðgÀUÀ¼À£ÀÄß 

vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. CμÉÖÃ C®è, §Ä¢ÞAiÀÄÄ À̧jAiÀiÁV PÉ® À̧ ªÀiÁrzÀgÉ 

É̄ÆÃPÀPÀ̄ ÁåtPÁj PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. CzÉÃ jÃw ¥ÁætÂ ¥ÀQëUÀ½UÀÆ 

§Ä¢Þ EgÀÄvÀÛzÉ, DzÀgÉ CªÀÅ §Ä¢ÞAiÀÄ£ÀÄß ºÉZÁÑV §¼À̧ ÀÄªÀÅ¢®è. CªÀÅ DºÁgÀ 

À̧A¥ÁzÀ£ÉUÁV ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ D¥ÀvÀÄÛUÀ¼ÀÄ ¥ÀæªÀiÁzÀUÀ¼ÀÄ À̧A s̈À«¹zÁUÀ 

ªÀiÁvÀæ §Ä¢ÞAiÀÄ£ÀÄß §¼À̧ ÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅ PÀ¤μÀ× ªÀÄlÖzÀ §Ä¢Þ ¹ÜwAiÀÄ°è EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ 

F JgÀqÀÄ «μÀAiÀÄUÀ½UÀμÉÖÃ §Ä¢ÞAiÀÄ£ÀÄß ¹Ã«ÄvÀUÉÆ½ À̧ÄvÀÛªÉ.

DzÀgÉ ªÀÄ£ÀÄμÀå£ÀÄ ¥ÀÆtð ªÀÄlÖzÀ §Ä¢ÞAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛ£É. DzÀgÉ 

CzÀ£ÀÄß ¥ÀÆtðªÁV §¼À̧ ÀÄªÀÅ¢®è. EzÀPÉÌ PÁgÀt £ÁªÀÅ Ȩ́Ã« À̧ÄªÀ DºÁgÀ 

ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀåªÀºÁgÀ. CzÀPÁÌVAiÉÄÃ vÀ¥ÀÅà PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrzÁUÀ CxÀªÁ 

vÀ¥ÀÅà ¤zsÁðgÀUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÁUÀ “¤£ÀUÉ §Ä¢Þ E¯Áé?” JAzÀÄ ̈ ÉÊAiÀÄÄvÁÛgÉ.

¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¹zÀgÉ, PÉ®ªÀgÀÄ JzÀÄjVgÀÄªÀ ªÀåQÛ JAvÀºÀªÀ£ÉAzÀÄ w½AiÀÄzÉ 

vÀgÁvÀÄjAiÀÄ°è zÀÆgÀÄUÀ¼À£ÀÄß (DgÉÆÃ¥ÀUÀ¼À£ÀÄß) ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. DªÉÄÃ É̄ D 

ªÀåQÛAiÀÄ §UÉÎ w½zÀÄPÉÆAqÀÄ “£À£Àß §Ä¢Þ PÀrªÉÄAiÀiÁV ºÁUÉ £ÀqÉzÀÄPÉÆAqÉ, 

£À£Àß£ÀÄß PÀë«Ä À̧Ä” JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ.
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¤ªÀÄä PÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ GvÀÛªÀÄªÁVzÁÝUÀ É̄ÆÃPÀPÀ̄ ÁåtPÁj PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß 

ªÀiÁqÀÄwÛÃj, É̈ÃgÉAiÀÄªÀgÀ ªÉÄÃ É̄ À̧Ä¼ÀÄî DgÉÆÃ¥ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è; CAvÀºÀ 

À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è ¤ªÀÄä §Ä¢Þ À̧jAiÀiÁV PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ.

EAvÀºÀªÀgÀÄ “ É̈ÃgÉAiÀÄªÀgÀÄ £À£ÀUÉ ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÁ E®èªÉÃ?” JAzÀÄ 

AiÉÆÃa À̧ÄªÀÅ¢®è. CªÀgÀ §Ä¢ÞAiÀÄÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ̈ ÉÃgÉAiÀÄªÀgÀ£ÀÄß GzÀÝj À̧̈ ÉÃPÀÄ 

(M¼ÉîAiÀÄzÀÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ) JAzÉÃ EgÀÄvÀÛzÉ. CAvÀºÀªÀgÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ PÉ® À̧UÀ½UÉ 

¥ÀæPÀÈwAiÀÄ À̧ºÀPÁgÀ PÀÆqÀ EgÀÄvÀÛzÉ.

¤ÃªÀÅ M¼ÉîAiÀÄ PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrzÁUÀ ¤ªÀÄä §Ä¢ÞAiÀÄÄ À̧zÀÄâ¢ÞAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 

JzÀÄjVgÀÄªÀªÀjUÉ »A Ȩ́ ¤ÃqÀÄªÀ CxÀªÁ PÀμÀÖ PÉÆqÀÄªÀ PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÉ 

¤ªÀÄä §Ä¢ÞAiÀÄÄ zÀÄ§Äð¢Þ KPÉAzÀgÉ EvÀgÀgÀ£ÀÄß »A¹ À̧ÄªÀªÀgÀÄ gÁPÀȩ̈ ÀgÀÄ, 

EvÀgÀjUÉ M½vÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ zÉÃªÀvÉUÀ¼ÀÄ. “zÉÃªÀvÉUÀ¼À §Ä¢Þ ̧ ÀzÀÄâ¢Þ, gÁPÀȩ̈ ÀgÀ 

§Ä¢Þ zÀÄμÀÖ§Ä¢Þ”. E§âjUÀÆ §Ä¢Þ EgÀÄvÀÛzÉ, DzÀgÉ CzÀ£ÀÄß §¼À̧ ÀÄªÀ «zsÁ£ÀzÀ 

ªÉÄÃ É̄ CzÀÄ À̧zÀÄâ¢ÞAiÉÄÃ CxÀªÁ zÀÄμÀÖ§Ä¢ÞAiÉÄÃ JA§ÄzÀÄ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ.

4) ¥ÀæeÉÕ: ¤ªÀÄä fÃªÀ£ÀPÉÌ M§â À̧zÀÄÎgÀÄUÀ¼ÀÄ §AzÀÄ, D s̈ÀUÀªÀAvÀ AiÀiÁgÀÄ? 

DvÀ£À£ÀÄß ºÉÃUÉ w½zÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ? JA§ «μÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß É̈ÆÃ¢ü¹zÁUÀ, 

¨ÁºÀåªÁV C É̄AiÀÄÄwÛzÀÝ ¤ªÀÄä ªÀÄ£À̧ ÀÄì CAvÀªÀÄÄðTAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

¤ªÀÄä ªÀÄ£À̧ ÀÄì AiÀiÁªÁUÀ®Æ ¨ÁºÀå «μÀAiÀÄUÀ¼À À̧AUÀæºÀuÉAiÀÄ°ègÀÄvÀÛzÉ. 

F ¨ÁºÀå «μÀAiÀÄUÀ¼À À̧AUÀæºÀuÉ¬ÄAzÁV ºÉZÁÑV DvÀAPÀUÀ¼ÀÄ, DªÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ, 

C±ÁAw, CºÀAPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ CeÁÕ£À GAmÁUÀÄvÀÛªÉ. CzÉÃ CAvÀªÀÄÄðTAiÀiÁzÀ 

ªÀÄ£À̧ ÀÄì ±ÁAvÀªÁV, ¹ÜgÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ ¤zsÁ£ÀªÁV D É̄ÆÃa À̧ÄwÛgÀÄvÀÛzÉ.

CzÀPÁÌVAiÉÄÃ FUÀ ªÉÊzÀågÀÄ PÀÆqÀ MvÀÛqÀ ªÀÄvÀÄÛ T£ÀßvÉAiÀÄ°è  

(Depression) EgÀÄªÀªÀjUÉ zsÁå£À ªÀiÁqÀ®Ä ºÉÃ¼ÀÄwÛzÁÝgÉ. JμÀÄÖ OμÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß 
§¼À¹zÀgÀÆ ªÀÄ£ÀÄμÀå¤UÉ ±ÁAw ¹UÀÄªÀÅ¢®è, zsÁå£À ªÀiÁrzÀgÉ ªÀiÁvÀæ ªÀÄ£À¹ìUÉ 

±ÁAw ®©ü̧ ÀÄvÀÛzÉ. D ̧ ÀÈ¶ÖPÀvÀð¤UÉ zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß AiÀiÁªÁUÀ ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÉAzÀÄ UÉÆvÀÄÛ. 

CzÀPÁÌVAiÉÄÃ AiÀiÁªÁUÀ̄ ÉÆÃ zÁé¥ÀgÀAiÀÄÄUÀzÀ°è À̧A¥ÀÆtðªÁV ªÀÄgÉAiÀiÁVzÀÝ 

zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß, FUÀ ªÀÄvÉÛ PÀ°AiÀÄÄUÀzÀ°è ¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀÄ §AzÀ £ÀAvÀgÀ ªÀÄ£ÀÄμÀågÀÄ 

ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ. ¥ÀwæÃfAiÀÄªÀjAzÀ zsÁå£ÀzÀ «²μÀÖvÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀ±ÀåPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß 

w½zÀÄPÉÆAqÀÄ, zsÁå£À ªÀiÁqÀÄvÁÛ ªÀÄ£À¹ì£À DvÀAPÀUÀ¼ÀÄ, DªÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

CºÀAPÁgÀUÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛzÁÝgÉ.
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¨ÁºÀåªÁV £ÉÆÃrzÀgÉ CºÀAPÁgÀ §gÀÄvÀÛzÉ, CAvÀAiÀÄðPÉÌ ºÉÆÃzÁUÀ D£ÀAzÀ 

¹UÀÄvÀÛzÉ. £ÉÆÃr, F ¨ÁºÀå ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ À̧tÚ CxÀªÁ zÉÆqÀØ 

PÉ® À̧ ªÀiÁrzÀgÀÆ, zÉÆqÀØ «zÉå EzÀÝgÀÆ, ¸ËAzÀAiÀÄð«zÀÝgÀÆ, À̧A¥ÀwÛzÀÝgÀÆ, 

¥ÀzÀ«UÀ½zÀÝgÀÆ CºÀAPÁgÀ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ.

¥ÀgÀªÀiÁvÀä£ÀÄ ̧ ÀÈ¶Ö¹zÀ ̧ ÀÈ¶ÖAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃr £À£ÀßzÀÄ JA§ «ÄxÁå eÁÕ£À¢AzÀ 

d£ÀgÀÄ CºÀAPÁgÀªÀ£ÀÄß É̈¼É¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. F À̧È¶ÖAiÀÄ°ègÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÀÆ 

£À£ÀßzÀ®è, J®èªÀÇ D s̈ÀUÀªÀAvÀ£ÀzÉÃ JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆAqÀ PÀët¢AzÀ, ¤ÃªÀÅ 

CAvÀgÀAUÀPÉÌ E½zÀÄ ¤ªÀÄä UÀÄj K£ÀÄ? ¤ªÀÄä GzÉÝÃ±ÀªÉÃ£ÀÄ? F s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ 

ªÉÄÃ É̄ ¤ÃªÀÅ ¸Á¢ü̧ À̈ ÉÃPÁzÀzÀÄÝ K£ÀÄ? JA§ À̧vÀåªÀ£ÀÄß CjvÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛÃj.

CμÉÖÃ C®èzÉ, M§â À̧zÀÄÎgÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÁUÀ, CªÀgÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß D 

¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À ªÁPÀÄÌUÀ¼ÉAzÀÄ ¹éÃPÀj¹, CªÀgÀÄ ºÉÃ½zÀ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrzÁUÀ 

¤ªÉÆä¼ÀV¤AzÀ ¥ÀæeÉÕ («ªÉÃPÀ) ºÉÆgÀºÉÆªÀÄÄävÀÛzÉ.

F DzsÁåwäPÀ fÃªÀ£ÀPÉÌ ¥ÀæªÉÃ²¹zÁV¤AzÀ DvÀä¢AzÀ À̧APÉÃvÀUÀ¼ÀÄ 

zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛ̄ ÉÃ EgÀÄvÀÛªÉ. CzÀPÁÌVAiÉÄÃ ¤ªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ°è UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ §gÀ¢zÀÝgÉ 

À̧vÀåªÀÅ É̈ÆÃzsÀ£ÉAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è. À̧vÀåªÀÅ w½AiÀÄ¢zÀÝgÉ zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß DZÀj À̧®Ä 

¸ÁzsÀå«®è. À̧vÀå ªÀÄvÀÄÛ zsÀªÀÄð«®è¢zÀÝgÉ eÁÕ£ÀªÀÅ É̈¼ÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è. F ªÀÄÆgÀÆ 

¤ªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ°è §AzÁUÀ, ¤ªÀÄä DvÀä¢AzÀ ¥ÀæeÉÕAiÀÄÄ ªÀÄ£À¹ìUÉ vÀ®Ä¥ÀÅvÀÛzÉ.

CzÀPÁÌVAiÉÄÃ F zsÁå£À ªÀiÁUÀðPÉÌ §AzÀªÀgÀÄ MAzÀÄ jÃw AiÉÆÃa¹zÀgÉ, 

F ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°ègÀÄªÀ G½zÀªÀgÉ®ègÀÆ E£ÉÆßAzÀÄ jÃw AiÉÆÃa À̧ÄvÁÛgÉ. 

¥ÀzÀ«UÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉzÀgÀÆ, rVæUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀA¥Á¢¹zÀgÀÆ, ºÀt §AzÀgÀÆ CzÉ®èªÀÇ 

“£À£Àß PÀÈ¶¬ÄAzÀ̄ ÉÃ §A¢zÉ” JAzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀågÀÄ CAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.

DzÀgÉ M§â eÁÕ¤AiÀÄÄ EzÉ®èªÀÇ s̈ÀUÀªÀAvÀ¤AzÀ̄ ÉÃ §A¢zÉ JAzÀÄ 

s̈Á« À̧ÄvÁÛ£É. CAzÀgÉ, D ̈ sÀUÀªÀAvÀ£À zÀAiÉÄ¬ÄAzÀ, DvÀ£À PÀÈ¥É¬ÄAzÀ̄ ÉÃ £Á£ÀÄ 

J®èªÀ£ÀÆß ¥ÀqÉAiÀÄÄwÛzÉÝÃ£É ªÀÄvÀÄÛ £À£Àß »AzÉ D ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À PÀÈ¥É EzÉ JAzÀÄ 

£ÀA§ÄvÁÛ£É. ¤ÃªÀÅ ¥ÀæPÀÈwUÉ, UÀÄgÀÄ«UÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä¤UÉ UËgÀªÀ ¤ÃrzÁUÀ 

¤ªÀÄä DvÀä¢AzÀ ¥ÀæeÉÕAiÀÄÄ ®©ü̧ ÀÄvÀÛzÉ. DUÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì C¥ÁgÀ eÁÕ£À¢AzÀ 

vÀÄA©PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. CAzÀgÉ ¥ÀæeÉÕ¬ÄAzÀ ¤ªÀÄUÉ eÁÕ£À zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ JAzÀÄ 

CxÀð. PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀjAzÀ (±ÀæªÀt) ªÀÄvÀÄÛ NzÀÄªÀÅzÀjAzÀ (¸ÁézsÁåAiÀÄ) §gÀÄªÀ 

eÁÕ£ÀªÀÅ §ºÀ¼À C®à, DzÀgÉ ¥ÀÇtð eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæeÉÕ ¬ÄAzÀ̄ ÉÃ ºÉÆAzÀÄvÁÛgÉ. 
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5) ¥Àæw s̈É: ¥Àæw s̈ÉAiÀÄÄ ¥ÀæeÉÕVAvÀ zÉÆqÀØzÀÄ. AiÀiÁgÀÄ CvÀåAvÀ wÃªÀæªÁzÀ zsÁå£À 

¸ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉÆÃ, CªÀgÀ ªÉÄÃ É̄ s̈ÀUÀªÀAvÀ£À PÀÈ¥É GAmÁV, CAzÀgÉ  

D zÉÊªÁ£ÀÄUÀæºÀ¢AzÀ ¥Àæw s̈É ¹¢Þ À̧ÄvÀÛzÉ. ¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¹zÀgÉ, M§â 

¸ÁªÀiÁ£Àå£ÁVzÀÝ gÀvÁßPÀgÀ£ÀÄ ªÀÄºÁvÀä£ÁzÀ ªÁ°äÃQAiÀiÁV §zÀ̄ ÁV gÁªÀiÁAiÀÄt 

ªÀÄºÁPÁªÀåªÀ£ÉßÃ §gÉzÀgÀÄ. ºÁUÉAiÉÄÃ PÁ½zÁ À̧, ªÁå À̧gÀÄ, ±ÀAPÀgÁZÁAiÀÄðgÀÄ, 

ªÀÄ®AiÀiÁ¼À ¸Áé«ÄAiÀÄAvÀºÀ ªÀÄºÀ¤ÃAiÀÄgÉ®ègÀÆ ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁr zÉÊªÁ£ÀÄUÀæºÀzÀ 

ªÀÄÆ®PÀ vÀªÀÄä°ègÀÄªÀ ¥Àæw s̈ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆgÀºÁQ JμÉÆÖÃ UÀæAxÀUÀ¼À£ÀÄß, ±Á À̧ÛæUÀ¼À£ÀÄß 

£ÀªÀÄUÉ ¤ÃrzÁÝgÉ JAzÀgÉ CªÀgÀ°è JAvÀºÀ ¥Àæw s̈É ªÀÄvÀÄÛ JAvÀºÀ ªÉÄÃzsÁ±ÀQÛ 

E¢ÝgÀ§ºÀÄzÀÄ? MªÉÄä D É̄ÆÃa¹. CAzÀgÉ CªÀgÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì JμÉÆÖAzÀÄ 

±ÀÄzÀÞvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ £ÁªÀÅ w½zÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À PÀÈ¥É EgÀÄªÀªÀjUÉ F ¥Àæw s̈É ºÉÆgÀºÉÆªÀÄÄävÀÛzÉ. gÁWÀªÀgÁªï 

CªÀgÀÄ EμÉÆÖAzÀÄ ¥ÀÅ À̧ÛPÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀåªÁ¬ÄvÀÄ JAzÀgÉ, 

ªÉÆzÀªÉÆzÀ®Ä CªÀgÀ°èzÀÝ ¥ÀæeÉÕAiÀÄÄ ¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀ ¥ÀjZÀAiÀÄzÀ £ÀAvÀgÀ, ¸ÁzsÀ£É 

ºÉZÁÑzÀAvÉ É̄ÆÃPÀ PÀ̄ ÁåtPÀgÀªÁzÀ PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛ, “E£ÀÆß K£ÀÄ 

ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ? F eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß J®ègÀ°è ºÉÃUÉ ºÉaŅ̃ À̈ ÉÃPÀÄ?” JAzÀÄ ¤gÀAvÀgÀªÁV 

vÀ¦ À̧ÄwÛzÁÝgÉ. J®ègÀ°èAiÀÄÆ ‘DvÀä’ JA§ s̈ÀUÀªÀAvÀ¤zÁÝ£É, D DvÀä£ÉA§ 

s̈ÀUÀªÀAvÀ¤UÉ ‘zsÁå£À’ªÉA§ ¤ÃgÀ£ÀÄß JgÉzÀgÉ D ±ÀQÛ ªÀÈ¢ÞAiÀiÁV D ¥ÀæeÉÕAiÀÄÄ 

¥Àæw s̈ÉAiÀiÁV §zÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆAqÀÄ J®èjUÀÆ É̈ÆÃ¢ü̧ ÀÄwÛzÁÝgÉ. 

gÁWÀªÀgÁªï CªÀgÀ°è AiÀiÁªÁUÀ D ¥ÀæeÉÕAiÀÄÄ ¥Àæw s̈ÉAiÀiÁV ªÀiÁ¥ÀðnÖvÉÆÃ, 

DV¤AzÀ CªÀgÀÄ JμÉÆÖÃ ¥ÀÅ À̧ÛPÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄ®Ä ±ÀPÀÛgÁVzÁÝgÉ.

GzÁºÀgÀuÉUÉ £ÁªÀÅ ªÀvÀðªÀiÁ£ÀzÀ PÀ̄ Á«zÀgÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀgÉ £ÀÈvÀå, 

avÀæPÀ̄ É, À̧AVÃvÀzÀAvÀºÀ JμÉÆÖÃ gÀAUÀUÀ¼À°è ««zsÀ jÃwAiÀÄ PÀ̄ Á«zÀjgÀÄvÁÛgÉ. 

CªÀgÉ®ègÀÆ PÀÆqÀ PÀ¼ÉzÀ d£ÀäUÀ¼À°è À̧é®à ªÀÄnÖUÁzÀgÀÆ D PÀ̄ ÉAiÀÄ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

ªÀiÁrzÀªÀgÉÃ. CzÀPÁÌVAiÉÄÃ CªÀgÀÄ F d£ÀäzÀ®Æè PÀÈ¶ ªÀiÁr vÀªÀÄä°ègÀÄªÀ 

¥Àæw s̈ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð À̧®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄwÛzÉ. DzÀgÉ CªÀgÀÄ CμÀÖPÉÌÃ ¹Ã«ÄvÀªÁUÀzÉ, 

E£ÀÆß F zsÁå£À ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁrzÀgÉ M§â PÁ½zÁ À̧£ÀAvÉ, ªÁ°äÃQAiÀÄAvÉ, ªÁå À̧ 

s̈ÀUÀªÁ£ÀgÀAvÉ, ±ÀAPÀgÁZÁAiÀÄðgÀAvÉ »ÃUÉ G£ÀßvÀªÁV JμÉÆÖÃ PÁªÀåUÀ¼À£ÀÄß §gÉzÀÄ 

D eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß d£ÀjUÉ vÀ®Ä¦ À̧ÄvÁÛgÉ.

CªÀgÀÄ À̧é®à ªÀÄnÖ£À ¥Àæw s̈ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð À̧ÄwÛzÁÝgÉ JAzÀgÉ AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ 
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MAzÀÄ PÀ̄ ÉAiÀÄ°è «ÄAZÀÄwÛzÁÝgÉ JAzÀÄ CxÀð. DzÀgÉ M§â ±ÀAPÀgÁZÁAiÀÄðgÁUÀ°, 

PÁ½zÁ À̧£ÁUÀ° CxÀªÁ ªÁ°äÃQAiÀiÁUÀ° ̄ ÉÆÃPÀ PÀ̄ ÁåtPÁÌV ̧ ÉÃªÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛ, 

JμÉÆÖÃ ªÀÄºÁPÁªÀåUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ C¥ÁgÀ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß d£ÀjUÉ ¤ÃrzÁÝgÉ; CzÀ£ÀÄß 

N¢ JμÉÆÖÃ d£ÀgÀÄ eÁÕ£ÀªÀAvÀgÁVzÁÝgÉ.

ªÀÄvÉÛ EªÀgÉ®ègÀ ªÉÄÃ É̄ zÉÊªÀzÀ PÀÈ¥É E¢ÝzÀÝjAzÀ̄ ÉÃ EªÀgÀ ¥Àæw s̈É EμÀÄÖ 

ªÀÄnÖUÉ « À̧Ûj¹zÉ. F s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ°gÀÄªÀ J¯Áè fÃ«UÀ½VAvÀ ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ 

±ÉæÃμÀ×£ÀÄ. ªÀÄ£À¹ì£À ¥Àæ̈ sÁªÀ¢AzÀ §zÀÄPÀÄªÀªÀ£ÀÄ, DzÀgÉ D ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ¥Áæ¥ÀAaPÀ 

ªÀåªÀºÁgÀUÀ¼À PÀqÉUÉ wgÀÄV¹zÀgÉ ¸ÁéxÀð¢AzÀ §zÀÄPÀÄvÁÛ, ¹Ã«ÄvÀªÁV PÀ°vÀÄ 

ªÀÄgÀtÂ̧ ÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ CAvÀºÀ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ DvÀäzÀ PÀqÉUÉ 

wgÀÄV¹zÀgÉ, §Ä¢Þ «PÀ̧ À£ÀUÉÆAqÀÄ ¥ÀæeÉÕ ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛ eÁÕ£ÀªÀAvÀgÁUÀÄvÁÛgÉ.

¤ÃªÀÅ ¥Áæ¥ÀAaPÀ fÃªÀ£ÀªÀ£ÉßÃ §zÀÄPÀÄvÁÛ, DzsÁåwäPÀ fÃªÀ£À E®è¢zÀÝgÉ 

CzsÀð fÃªÀ£À ªÀiÁvÀæ §zÀÄQzÀAvÉ; ¥ÀÇtð ¥ÀÅgÀÄμÀgÁUÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è.

JμÉÆÖÃ d£ÀgÀÄ s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ºÀÄlÄÖwÛzÁÝgÉ, É̈¼ÉAiÀÄÄwÛzÁÝgÉ, 

C£ÀÄ s̈À« À̧ÄwÛzÁÝgÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄgÀt ºÉÆAzÀÄwÛzÁÝgÉ. DzÀgÉ CªÀgÁgÀÆ ¥ÀÇtð 

¥ÀÅgÀÄμÀgÁUÀ̄ ÁgÀgÀÄ. AiÀiÁgÀÄ F ¥Àæ¥ÀAZÀPÉÌ §AzÀÄ ¥Áæ¥ÀAaPÀ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß 

C£ÀÄ s̈À« À̧ÄvÁÛ CzÀgÉÆA¢UÉ DzsÁåwäPÀ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÆß C£ÀÄ s̈À« À̧ÄvÁÛgÉÆÃ, 

CªÀgÉÃ ¥ÀÇtð ¥ÀÅgÀÄμÀgÁUÀÄvÁÛgÉ.

¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀÄ JμÉÆÖÃ d£ÀjUÉ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß É̈ÆÃ¢ü¹zÀgÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ 

J®ègÀ°ègÀÄªÀ ¥Àæw s̈É §AiÀÄ°UÉ §gÀ̈ ÉÃPÉAzÀgÉ CzÀÄ CªÀgÀªÀgÀ PÀÈ¶AiÀÄ ªÉÄÃ É̄ 

CªÀ®A©vÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. £Á£ÀÄ ̈ É¼ÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ J£ÀÄßªÀ ºÀA§® CªÀgÀ°è EgÀ̈ ÉÃPÀÄ. 

PÉÃªÀ® £Á£ÉÆ§â£ÉÃ C®è, £À£ÀßAvÉAiÉÄÃ EgÀÄªÀªÀgÉ®ègÀÆ DvÀä À̧égÀÆ¦UÀ¼ÉÃ, 

DzÀÝjAzÀ J®ègÀ£ÀÆß GzÀÞj À̧̈ ÉÃPÀÄ JAzÀÄ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ ªÀÄ£ÀB¥ÀÇªÀðPÀªÁV 

§AiÀÄ¹zÀgÉ, CAvÀºÀªÀjUÉ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ À̧ºÀPÁgÀ zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.

“£Á£ÉÃ E£ÀÄß ̧ ÀjAiÀiÁV®è, E£ÀÄß ¥ÀPÀÌzÀªÀgÀ£ÀÄß K£ÀÄ ̧ Àj¥Àr À̧°?” JAzÀÄ 

C£ÉÃPÀgÀÄ CAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. ¤Ã£ÀÄ À̧jAiÀiÁV¢ÝÃAiÀiÁ? E®èªÁ? J£ÀÄßªÀÅzÀÄ 

ªÀÄÄRåªÀ®è. ¤£Àß ¥ÀPÀÌzÀªÀ£ÀÄ ZÉ£ÁßVzÁÝUÀ ¤Ã£ÀÄ E£ÀÆß ZÉ£ÁßVgÀÄwÛÃAiÀiÁ. 

À̧È¶ÖAiÀÄ°ègÀÄªÀ s̈ÀUÀªÀAvÀ£À zsÀªÀÄð, ¤£ÀUÉ zÉÆgÉwzÀÝ£ÀÄß ºÀAZÀÄªÀÅzÉÃ DVzÉ.

CzÀPÁÌVAiÉÄÃ ¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀÄ “eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¤Ã£ÀÄ JμÀÄÖ PÀ°w¢ÝÃAiÉÆÃ 

CμÀÖ£ÀÄß w½ À̧Ä” JA¢zÁÝgÉ. CzÀQÌAvÀ ºÉaÑUÉ ºÉÃ¼ÀÄ JAzÀÄ CªÀgÀÄ ºÉÃ½®è. 
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¤Ã£ÀÄ JμÀÄÖ PÀ°w¢ÝÃAiÉÆÃ, J®ègÀÆ DvÀä À̧égÀÆ¦UÀ¼ÉAzÀÄ CμÀÖ£ÀÄß PÀ° À̧Ä. 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ fÃ«AiÀÄÆ DvÀä ̧ ÀégÀÆ¥ÀªÀ®èzÉ E®è, J®èªÀÇ DvÀäUÀ¼ÉÃ. DzÀÝjAzÀ̄ ÉÃ 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ fÃ«AiÀÄ£ÀÄß PÉÆ®ÄèªÀ ºÀPÀÄÌ ¤£ÀV®è.

F ¥ÀgÀªÀÄ À̧vÀåªÀ£ÀÄß ºÉÃ¼À®Ä rVæUÀ¼À CUÀvÀå«®è, ªÀvÀðªÀiÁ£ÀzÀ°è K£ÀÄ  

£ÀqÉAiÀÄÄwÛzÉAiÉÆÃ CzÀ£ÀÄß ¤Ã£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄ. KPÉAzÀgÉ CeÁÕ£ÀzÀ°ègÀÄªÀ ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ 

fÃªÀ»A Ȩ́ ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝ£É. D fÃ«UÀ¼É̄ Áè £À£ÀUÁVAiÉÄÃ ºÀÄnÖªÉ JAzÀÄ 

CAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛzÁÝ£É. DzÀgÉ AiÀiÁªÀ fÃ«AiÀÄÆ AiÀiÁjUÁVAiÀÄÆ ºÀÄnÖ®è. 

¥Àæw fÃ«AiÀÄÆ vÀ£Àß£ÀÄß vÁ£ÀÄ GzÀÞj¹ PÉÆ¼Àî®Ä 84 ®PÀë fÃªÀeÁwUÀ¼ÁV 

d£ÀäªÉwÛ, C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛ, ¥ÁoÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄvÁÛ, ªÀiÁ£ÀªÀ d£ÀäPÉÌ 

§AzÀ £ÀAvÀgÀ “vÁ£ÀÄ AiÀiÁgÀÄ? vÁ£ÀÄ J°èAzÀ §AzÉ? J°èUÉ ºÉÆÃUÀ̈ ÉÃPÀÄ? 

ºÉÆÃUÀ®Ä s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ K£ÀÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ?” J£ÀÄßªÀ ¥ÁoÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄ«£À 

ªÀÄÆ®PÀ PÀ°vÀÄ, D ªÀiÁUÀðzÀ°è ¥ÀæAiÀiÁtÂ¹zÁUÀ F DvÀäPÉÌ ªÀÄÄQÛ, ªÉÆÃPÀë  

zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ E£ÀÄß d£Àä JvÀÄÛªÀ CUÀvÀå«®è JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆAqÀÄ 

CzÀ£ÉßÃ É̈ÆÃ¢ü̧ À̈ ÉÃPÀÄ.

F À̧vÀåªÀ£ÀÄß É̈ÆÃ¢ü̧ À®Ä s̈ÀUÀªÀAvÀ£ÀÄ ¤£Àß zÉÃºÀªÀ£ÀÄß Dj¹PÉÆArzÁÝ£É.

¤ÃªÀÅ F PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß ̧ ÀAvÉÆÃμÀ¢AzÀ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. ¤ÃªÀÅ ºÁUÉ ªÀiÁrzÁUÀ 

D ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£ÀÄ ¤ªÀÄUÉ ̈ ÉÃPÁzÀμÀÄÖ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÁÛ£É. ¤gÀAvÀgÀªÁV ̧ ÁzsÀ£É 

ªÀiÁqÀzÉ JzÀÄjVgÀÄªÀªÀjUÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀ CºÀðvÉ ¤ªÀÄV®è JA§ÄzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹. 

DZÀj À̧zÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀªÀ£ÀÄ DZÁAiÀÄð£À®è. AiÀiÁgÀÄ DZÀj¹ vÉÆÃj À̧ÄvÁÛgÉÆÃ 

CªÀgÉÃ DZÁAiÀÄðgÀÄ. DzÀÝjAzÀ UÀÄgÀÄ«£À §½ «zÉåAiÀÄ£ÀÄß PÀ°vÀÄ, CzÀ£ÀÄß 

DZÀj¹, ºÀvÀÄÛ ªÀÄA¢¬ÄAzÀ DZÀj À̧ÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

¤ÃªÀÅ ¸ÁUÀÄªÀ zÁjAiÀÄ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ CqÉvÀqÉUÀ½®èzÀAvÉ D ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£ÀÄ 

¤gÀAvÀgÀªÁV £ÉÆÃqÀÄwÛgÀÄvÁÛ£É. CzÀPÁÌVAiÉÄÃ ¤ªÀÄä°ègÀÄªÀ ¥Àæw s̈ÉAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ 

CzÀ£ÀÄß ºÉÆgÀvÀgÀÄªÀ ªÀiÁUÀðªÉÃ zsÁå£À. ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀ°èAiÀÄÆ C£ÀAvÀªÁzÀ 

±ÀQÛ¬ÄzÉ, CzÀ£ÀÄß ºÉÆgÀvÉUÉAiÀÄÄªÀ ªÀiÁUÀðªÉÃ ‘±Áȩ́ ÀzÀ ªÉÄÃ É̄ UÀªÀÄ£À’ JA§ 

zsÁå£À; EzÀ®èzÉ É̈ÃgÉ zÁj¬Ä®è.

¤ªÀÄä ªÀÄ£À̧ ÀÄì ºÉÆgÀdUÀwÛ£À°è À̧AZÀj À̧ÄªÁUÀ À̧APÀÄavÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ, 

CzÉÃ CAvÀgÀAUÀzÀ PÀqÉUÉ ºÉÆÃzÁUÀ «±Á®vÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ  

J®èjUÀÆ À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ, J®ègÀ£ÀÆß eÁÕ£ÀªÀAvÀgÀ£ÁßV ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ 
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JA§ §AiÀÄPÉ¬ÄgÀÄªÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì vÀÄA¨Á zÉÆqÀØzÀÄ. CAvÀºÀ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀªÀ£ÀÄß 

É̈¼É¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ, J®ègÀÆ ZÉ£ÁßVgÀ° JA§ D Ȩ́ ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀ®Æè EgÀ̈ ÉÃPÀÄ.

CzÀPÁÌVAiÉÄÃ £ÀªÀÄä ªÀÄ£À̧ ÀÄì F ¥ÀAZÁªÀ̧ ÉÜUÀ¼À°èzÁÝUÀ (LzÀÄ ¹ÜwUÀ¼ÀÄ), 

ªÉÆzÀ®Ä £ÁªÀÅ £ÀªÀÄUÁVAiÉÄÃ §zÀÄPÀÄwÛzÉÝÃªÉ CAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ. DzÀgÉ 

PÉÆ£ÉAiÀÄ°è, F zÉÃºÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆArgÀÄªÀÅzÀÄ J®èjUÁVAiÉÄÃ JA§ÄzÀÄ 

CxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÉ CxÀðªÁzÁUÀ̄ ÉÃ D£ÀAzÀªÀÄAiÀÄªÁzÀ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß 

£ÀqȨ́ À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.

  

DzsÁåwäPÀvÉUÉ §AzÀªÀgÀ fÃªÀ£À ºÉÃVgÀ̈ ÉÃPÀÄ?

¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀiÁ£ÀªÀ¤UÀÆ ¯ËQPÀ fÃªÀ£À ªÀÄvÀÄÛ DzsÁåwäPÀ fÃªÀ£À JA§ 

JgÀqÀÄ ªÀÄUÀÎ®ÄUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ PÉ®ªÀÅ ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ ̄ ËQPÀ fÃªÀ£ÀªÉÃ ±Á±ÀévÀªÉAzÀÄ 

s̈Á« À̧ÄvÁÛgÉ. CAvÀºÀªÀgÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ aAvÉAiÀÄ°è ªÀÄÄ¼ÀÄV vÀªÀÄä fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß 

ªÀåxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. ̈ sÉÆÃUÀ̈ sÁUÀåUÀ¼À »AzÉ, ºÀtzÀ »AzÉ, ¥ÀzÀ«UÀ¼À »AzÉ 

©zÀÄÝ fÃªÀ£À«rÃ PÀ¼ÀªÀ¼ÀzÀ̄ ÉèÃ PÀ¼ÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀÇgÉÊ¹, 

K£À£ÀÆß ¸Á¢ü̧ À̄ ÁUÀzÉ ¤UÀð«Ä À̧ÄvÁÛgÉ.

DzÀgÉ, D ¯ËQPÀ fÃªÀ£À¢AzÀ DzsÁåwäPÀ fÃªÀ£ÀPÉÌ §gÀ̈ ÉÃPÉAzÀgÉ CªÀgÀÄ 

JμÉÆÖÃ ¥ÀÅtå, JμÉÆÖÃ À̧vÀÌªÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÉ ºÉÆgÀvÀÄ DzsÁåwäPÀ fÃªÀ£ÀPÉÌ 

PÁ°qÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è. EAvÀºÀ C¥ÀgÀÆ¥ÀzÀ ªÀÄvÀÄÛ ¢ªÀåªÁzÀ fÃªÀ£À ¤ªÀÄUÉ 

®©ü¹gÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¤ÃªÀÅ CvÀåAvÀ CzÀÈμÀÖªÀAvÀgÀÄ. F zÉÃºÀ«gÀÄªÁUÀ̄ ÉÃ F 

zÉÃºÀªÀ£ÀÄß À̧È¶Ö¹zÀªÀ£À£ÀÄß zÀ²ð À̧ÄªÀÅzÉÃ ªÀiÁ£ÀªÀ d£ÀäzÀ ¥ÀgÀªÀÄ UÀÄj, DUÀ̄ ÉÃ 

ªÉÆÃPÀë ®©ü̧ ÀÄvÀÛzÉ.

F DzsÁåwäPÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è EgÀÄªÀªÀgÀÄ CAzÀgÉ F ¢ªÀå fÃªÀ£ÀzÀ°è EgÀÄªÀªÀgÀÄ 

AiÀiÁªÁUÀ®Æ ¢ªÀå aAvÀ£ÉAiÀÄ°ègÀÄvÁÛgÉ. ¢ªÀå aAvÀ£É JAzÀgÉ G£ÀßvÀªÁzÀ 

D É̄ÆÃZÀ£É. G£ÀßvÀ D É̄ÆÃZÀ£É JAzÀgÉ F ̧ ÀÈ¶ÖAiÀÄ°è ¥ÀgÀªÀiÁvÀä¤VAvÀ zÉÆqÀØzÀÄ 

AiÀiÁªÀÅzÀÆ E®è JA§ CjªÀÅ. DzÀÝjAzÀ DvÀ£À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ? 

DvÀ£À£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÅªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ? JA§ D É̄ÆÃZÀ£ÉAiÉÄÃ ¢ªÀå aAvÀ£É.

zÉÃºÀ«gÀÄªÁUÀ̄ ÉÃ DvÀ£À£ÀÄß zÀ²ð À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ ªÉÆÃPÀë ¹UÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ 

UÀÄgÀÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. CzÀPÁÌVAiÉÄÃ CªÀgÀ zÀÈ¶Ö ̧ ÀzÁ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À 

ªÉÄÃ°gÀÄvÀÛzÉ. D ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À£ÀÄß ºÉÃUÉ Ȩ́ÃgÀ̈ ÉÃPÀÄ JA§ D É̄ÆÃZÀ£ÉAiÀÄ É̄èÃ 
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EgÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ªÀvÀðªÀiÁ£ÀzÀ°è (Present) §zÀÄPÀÄvÁÛgÉ, 

CªÀgÀ D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ PÀÆqÀ ªÀvÀðªÀiÁ£ÀzÀ̄ ÉèÃ EgÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÁUÀ®Æ 

À̧PÁgÁvÀäPÀ aAvÀ£ÉAiÀÄ°è (Positive Tinking)EgÀÄvÁÛgÉ. 
fÃªÀ£ÀzÀ°è K£ÉÃ £ÀqÉzÀgÀÆ CzÉ®èªÀÇ £À£Àß M¼ÉîAiÀÄzÀPÉÌÃ JAzÀÄ ̈ sÁ« À̧̈ ÉÃPÀÄ. 

EAvÀºÀ ¢ªÀå fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß £ÀqȨ́ ÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß ‘¢ªÀå ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ’ JAzÀÄ 

PÀgÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ, KPÉAzÀgÉ EªÀgÀÄ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä¤UÁV ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ.

EªÀgÀ D É̄ÆÃZÀ£É ºÉÃVgÀÄvÀÛzÉ JAzÀgÉ: “£Á£ÀÄ F s̈ÀÆ«ÄUÉ §gÀÄªÀ 

ºÉÆwÛUÁUÀ̄ ÉÃ, ̈ sÀUÀªÀAvÀ£ÀÄ ¥ÀAZÀ̈ sÀÆvÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ 

£À£ÀUÉ É̈ÃPÁzÀ J®èªÀ£ÀÆß ¹zÀÞ¥Àr¹nÖzÁÝ£É. £À£ÀUÉ É̈ÃPÁzÀªÉ®èªÀÇ F 

s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ É̄AiÉÄÃ EªÉ, AiÀiÁªÀÅzÀPÁÌVAiÀÄÆ £Á£ÀÄ ºÀÄqÀÄPÁqÀ̈ ÉÃQ®è” 

JAzÀÄ EªÀgÀÄ CjvÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.

ªÀiÁ£ÀªÀ¤UÉ ±ÀjÃgÀ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¥Àæw¢£À DºÁgÀzÀ CUÀvÀå«gÀÄvÀÛzÉ. 

ºÁUÁVAiÉÄÃ £ÁªÀÅ F ̈ sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ºÀÄlÄÖªÀÅzÀQÌAvÀ ªÀÄÄAZÉAiÉÄÃ  £ÀªÀÄUÁV 

DºÁgÀªÀÅ À̧È¶Ö̧ À®ànÖzÉ. ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ F J¯Áè K¥ÁðlÄUÀ¼À£ÀÄß 

s̈ÀUÀªÀAvÀ£ÀÄ vÀ£ÀUÁV ªÀiÁrzÁÝ£É JA§ PÀÈvÀdÕvÁ s̈ÁªÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ.

¤ÃªÀÅ ¥Àæw¢£À Hl ªÀiÁqÀÄªÁUÀ D s̈ÀUÀªÀAvÀ¤UÉ PÀÈvÀdÕvÉ À̧°ȩ̀ ÀÄvÁÛ 

GtÚ̈ ÉÃPÀÄ. F ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀ®Ä DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¤Ãr, ¸ÁzsÀ£ÉUÉ 

C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄªÀAvÉ ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß DgÉÆÃUÀåªÁVnÖgÀÄªÀ D s̈ÀUÀªÀAvÀ¤UÉ 

¥Àæw¢£À zsÀ£ÀåªÁzÀUÀ¼À£ÀÄß C¦ð À̧̈ ÉÃPÀÄ.

¸ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀÄªÀ ¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÁUÀ®Æ vÀÈ¦Û¬ÄAzÀ fÃ« À̧̈ ÉÃPÀÄ, CAzÀgÉ 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ aAvÉ¬Ä®èzÉ ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. aAvÉAiÀÄ°ègÀÄªÀªÀ¤UÉ JA¢UÀÆ 

¸ÁzsÀ£É PÉÊUÀÆqÀÄªÀÅ¢®è. DzÀÝjAzÀ ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀÄªÁUÀ ªÀiË£ÀªÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ vÀ¥À£É ºÉÆA¢gÀ̈ ÉÃPÀÄ.

“EzÀÝzÉÝÃ ¸ÁPÀÄ” JAzÀÄ AiÀiÁªÁUÀ CAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛÃgÉÆÃ, DUÀ̄ ÉÃ 

¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄÄ GvÀÛªÀÄªÁV ¸ÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀPÁÌVAiÉÄÃ ªÀiË£À, vÀ¥À̧ ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ 

¸ÁézsÁåAiÀÄ JA§ªÀÅ §ºÀ¼À ªÀÄÄRå. vÀ¥À̧ ÀÄì CAzÀgÉ ¥Áæ¥ÀAaPÀ CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀÄvÀÄÛ ¥Áæ¥ÀAaPÀ D Ȩ́UÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

ªÀÄ£ÀÄμÀå£ÀÄ ¥Áæ¥ÀAaPÀªÁV JμÀÄÖ JvÀÛgÀPÉÌ É̈¼ÉAiÀÄÄvÁÛ£ÉÆÃ CμÉÖÃ  

CzsÉÆÃUÀwUÉ E½AiÀÄÄvÁÛ£É. AiÀiÁPÉAzÀgÉ ¥Áæ¥ÀAaPÀ D Ȩ́UÀ¼ÀÄ MAzÁzÀ £ÀAvÀgÀ 
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MAzÀÄ ¤gÀAvÀgÀªÁV ºÀÄlÄÖvÀÛ̄ ÉÃ EgÀÄvÀÛªÉ. CAvÀºÀ ¥Áæ¥ÀAaPÀ D Ȩ́UÀ¼À ̈ É£ÀßwÛzÁUÀ 

¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ°è ¥ÀæUÀw EgÀÄªÀÅ¢®è. CzÀPÁÌVAiÉÄÃ ªÀiË£ÀªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ ªÉÆzÀ® 

ºÉeÉÓAiÀiÁzÀgÉ, vÀ¥À̧ ÀÄì JAzÀgÉ ¯ËQPÀ CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ, 

KPÁAvÀ ªÁ À̧ªÀ£ÀÄß EμÀÖ¥ÀqÀÄªÀÅzÀÄ.

M§â ̧ ÁzsÀPÀ£ÀÄ AiÀiÁPÉ ºÉZÀÄÑ KPÁAvÀzÀ°è EgÀ̈ ÉÃPÉAzÀgÉ, ̈ ÉÃgÉAiÀÄªÀjAzÁV 

¤£Àß ªÀÄ£À̧ ÀÄì ZÀAZÀ® ¹ÜwUÉ vÀ®Ä¥ÀÅvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤Ã£ÀÄ ªÀÄvÉÛ aAvÉUÀ¼À°è 

ªÀÄÄ¼ÀÄVºÉÆÃUÀÄwÛÃAiÉÄ. DzÀÝjAzÀ̄ ÉÃ ºÉZÀÄÑ KPÁAvÀªÁ À̧ªÀ£ÀÄß §AiÀÄ À̧̈ ÉÃPÀÄ.

eÁÕ£ÀzÀ ±ÀQÛ:  ¤£Àß eÁÕ£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ¤Ã£ÀÄ ºÀvÀÄÛ d£ÀjUÉ G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ. 

¤£Àß eÁÕ£ÀªÀÅ EvÀgÀjUÉ £ÉgÀªÁzÁUÀ ªÀiÁvÀæ ¤Ã£ÀÄ ªÀÄºÁvÀä£ÁUÀÄwÛÃAiÉÄ. ¤ªÀÄä°è 

eÁÕ£À«zÀÄÝ, CzÀ£ÀÄß J®èjUÀÆ ºÀAazÁUÀ d£ÀgÀÄ ¤ªÀÄävÀÛ DPÀ¶ðvÀgÁUÀÄvÁÛgÉ. 

ºÀt, gÀÆ¥À CxÀªÁ ¥ÀzÀ«UÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ GAmÁUÀÄªÀ DPÀμÀðuÉ PÉÃªÀ® 

vÁvÁÌ°PÀ. 

¤ªÀÄä §½ ºÀt«zÁÝUÀ CªÀ£ÀÄ JAvÀºÀ ²æÃªÀÄAvÀ C¯Áé! JAzÀÄ d£ÀgÀÄ 

À̧é®à PÁ® DPÀ¶ðvÀgÁUÀÄvÁÛgÉ. C¢üPÁgÀ«zÁÝUÀ D ¥ÀzÀ« EgÀÄªÀªÀgÉUÀÆ 

UËgÀ« À̧ÄvÁÛgÉ, ¥ÀzÀ« ºÉÆÃzÀ vÀPÀët AiÀiÁgÀÆ »r¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è. ºÁUÉAiÉÄÃ 

M§â ¹¤ªÀiÁ £Àl ªÀAiÀÄ¹ì£À°ègÀÄªÁUÀ, CAzÀªÁVgÀÄªÁUÀ d£ÀgÀÄ £ÉÆÃqÀ®Ä 

EμÀÖ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ, DzÀgÉ CªÀgÀÄ ªÀÈzÀÞgÁzÀ ªÉÄÃ É̄ CªÀgÀ ªÀÄÄRªÀ£ÀÆß £ÉÆÃqÀ®Ä 

EμÀÖ¥ÀqÀÄªÀÅ¢®è.

DzÀgÉ M§â eÁÕ¤UÉ EgÀÄªÀ DPÀμÀðuÉ ¤gÀAvÀgÀªÁV ̈ É¼ÀUÀÄªÀ ¢Ã¥ÀzÀAvÉ. D 

¢Ã¥ÀªÀÅ ºÉÃUÉ ̈ É¼ÀPÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ, ºÁUÉAiÉÄÃ D eÁÕ¤AiÀÄÄ vÀ£Àß eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß 

J®èjUÀÆ ºÀAZÀÄwÛgÀÄvÁÛ£É.

 F À̧È¶ÖAiÀÄ gÀºÀ̧ ÀåªÉÃ£ÉAzÀgÉ: ºÀAazÀgÉ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ, zÁ£À ªÀiÁrzÀgÉ 

ªÀÄÄVzÀÄºÉÆÃUÀÄªÀÅ¢®è. CzÀÄ ¯ËQPÀ eÁÕ£À«gÀ° CxÀªÁ DzsÁåwäPÀ eÁÕ£À«gÀ°.

DzÀgÉ ºÀAazÀgÉ ªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀPÁÌVAiÉÄÃ M§â eÁÕ¤AiÀÄÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ 

¸ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀÄvÁÛ vÀ£Àß eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. ªÀÈ¢Þ¹PÉÆAqÀ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß 

À̧ºÀ ºÀAZÀÄvÁÛ£É. CzÀPÁÌVAiÉÄÃ ¥ÀwæfAiÀÄªÀgÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ “ºÀAazÀgÉ 

ªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ, §aÑlÖgÉ zÉÆÃZÀ®àqÀÄvÀÛzÉ, CzÀÄ AiÀiÁªÀÅzÀPÀÆÌ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÉÌ 

§gÀÄªÀÅ¢®è” JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝgÀÄ.

CzÀPÁÌVAiÉÄÃ ºÀjAiÀÄÄªÀ £À¢AiÀÄ ¤ÃgÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ±ÀÄ s̈ÀæªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 
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ºÁUÉAiÉÄÃ £ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ ¨Á«AiÀÄ ¤ÃgÀ£ÀÄß ¥Àæw¢£À Ȩ́ÃzÀÄwÛzÀÝgÉ D ¤ÃgÀÄ 

À̧éZÀÒªÁVgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ AiÀiÁgÀ£ÀÆß Ȩ́ÃzÀ®Ä ©qÀzÉ ºÁUÉAiÉÄÃ ElÖgÉ D ¤ÃgÀÄ 

PÉ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ½UÉ PÉlÄÖºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ ¤ÃªÀÅ fÃªÀ£À«rÃ PÀμÀÖ¥ÀlÄÖ 

À̧A¥Á¢¹ §aÑlÖ ºÀtªÀ£Éß¯Áè ¤ªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ zÉÆÃaPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ, ¤ªÀÄUÉ 

AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ¥ÀzÀ«UÀ½zÀÝgÉ ¥ÀPÀÌzÀªÀ£ÀÄ zÉÆÃaPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É, DzÀgÉ ¤ªÀÄä°ègÀÄªÀ 

eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ AiÀiÁgÀÆ zÉÆÃZÀ̄ ÁgÀgÀÄ.

ªÀ²μÀ× ªÀÄºÀ¶ðUÀ¼ÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀjUÉ J®èQÌAvÀ ºÉZÁÑV ªÀÄÆgÀÄ jÃwAiÀÄ 

ªÀÄzÀUÀ¼ÀÄ (CºÀAPÁgÀUÀ¼ÀÄ) EgÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ... 

gÀÆ¥À ªÀÄzÀ, zsÀ£À ªÀÄzÀ, «zÁå ªÀÄzÀ.

 gÀÆ¥À ªÀÄzÀ: “£Á£ÀÄ À̧ÄAzÀj/ À̧ÄAzÀgÀ, £Á£ÀÄ £ÉÆÃqÀ®Ä ZÉ£ÁßVzÉÝÃ£É” JA§ 

CºÀAPÁgÀ.

 «zÁå ªÀÄzÀ: “£Á£ÀÄ ZÉ£ÁßV NzÀÄvÉÛÃ£É, £À£Àß ºÀwÛgÀ JμÉÆÖÃ rVæUÀ½ªÉ” JA§ 

CºÀAPÁgÀ.

 zsÀ£À ªÀÄzÀ: “£Á£ÀÄ vÀÄA¨Á ²æÃªÀÄAvÀ, PÉÆÃmÁå¢ü¥Àw” JA§ CºÀAPÁgÀ.

DzÀgÉ F PÀ°AiÀÄÄUÀzÀ°è «zÉåAiÀÄ ªÉÄÃ°£À ªÀÄzÀQÌAvÀ ºÉZÁÑV, C¢üPÁgÀzÀ 

ªÉÄÃ°£À D À̧QÛ¬ÄAzÁV ¥ÀzÀ«  ªÀÄzÀ (C¢üPÁgÀzÀ CºÀAPÁgÀ) PÀÆqÀ EzÉ 

JAzÀÄ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ eÁÕ£ÀªÀÅ¼ÀîªÀ£ÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ UËgÀ« À̧®àqÀÄvÁÛ£É. 

CzÀPÁÌVAiÉÄÃ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ̈ É¼ÀQUÉ ªÀÄvÀÄÛ CeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß PÀvÀÛ̄ ÉUÉ ºÉÆÃ°¹zÁÝgÉ. MAzÀÄ 

PÉÆoÀrAiÀÄ ̈ ÁV®ÄUÀ¼À£ÀÄß 100 ªÀμÀðUÀ¼À PÁ® ªÀÄÄaÑlÖgÀÆ CzÀÄ PÀvÀÛ̄ É¬ÄAzÀ̄ ÉÃ 

PÀÆrgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ D PÉÆoÀrAiÀÄ PÀvÀÛ̄ ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆÃUÀ̄ Ár À̧̈ ÉÃPÉAzÀgÉ, MAzÀÄ 

À̧tÚ ¢Ã¥ÀªÀ£ÀÄß ºÀaÑzÀgÉ ¸ÁPÀÄ, C°ègÀÄªÀ PÀvÀÛ̄ ÉAiÉÄ¯Áè ªÀiÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

ºÁUÉAiÉÄÃ ¤ªÀÄä°ègÀÄªÀ CeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß PÉÃªÀ® M§â À̧zÀÄÎgÀÄ ªÀiÁvÀæ 

ºÉÆÃUÀ̄ Ár À̧§®è£ÀÄ. ¤ªÀÄä°ègÀÄªÀ d£Àä d£ÁäAvÀgÀUÀ¼À CeÁÕ£À 

vÉÆ®UÀ̈ ÉÃPÉAzÀgÉ M§â À̧zÀÄÎgÀÄªÀ£ÀÄß D±Àæ¬Ä À̧̈ ÉÃPÀÄ.

CeÁÕ£ÀªÉAzÀgÉ ¥Àæ¥ÀAZÀ ±Á±ÀévÀ, ±ÀjÃgÀ ±Á±ÀévÀ JAzÀÄ CAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 

eÁÕ£ÀªÉAzÀgÉ F ¥Àæ¥ÀAZÀªÀÅ £À²¹ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ, ±ÀjÃgÀªÀÅ £À²¹ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ, DzÀgÉ 

DvÀä £À² À̧zÀÄ. £Á£ÀÄ DvÀä£ÀÄ, ¥ÀgÀªÀiÁvÀä¤AzÀ §AzÀ CA±ÁvÀä£ÀÄ. £Á£ÀÄ PÀÆqÀ 

¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À ¹ÜwUÉ vÀ®Ä¥À§ É̄è JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÉÃ eÁÕ£À.

F eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀ vÀPÀëtªÉÃ ¤£Àß CeÁÕ£ÀªÀÅ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. 
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CeÁÕ£À«gÀÄªÀªÀgÉUÀÆ aAvÉ EgÀÄvÀÛzÉ. “£Á£ÀÄ zÉÃºÀªÀ®è, £Á£ÀÄ DvÀä” JAzÀÄ 

¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀ¥ÀÇªÀðPÀªÁV w½zÀÄPÉÆAqÀ ¢£À, DvÀä£À°ègÀÄªÀ 

C£ÀAvÀªÁzÀ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À« À̧ÄwÛÃj. ¤ÃªÀÅ aAvÉAiÀÄ°è EgÀ̈ ÁgÀzÀÄ, DvÀä 

aAvÀ£ÉAiÀÄ°è EgÀ̈ ÉÃPÀÄ JAzÀÄ ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ.

CzÀPÉÌÃ £ÁªÀÅ AiÀiÁªÁUÀ®Æ CeÁÕ¤AiÀÄ ®PÀët ºÉÃVzÉ? ¸ÁzsÀPÀ£À ®PÀët 

ºÉÃVzÉ? ¥Áæ¥ÀAaPÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è EgÀÄªÀªÀ£À D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ºÉÃVªÉ? DzsÁåwäPÀ 

fÃªÀ£ÀzÀ°è ̧ ÁzsÀPÀ£À D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ºÉÃVªÉ? ¥Áæ¥ÀAaPÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è EgÀÄªÀªÀ£ÀÄ 

JμÀÄÖ D£ÀAzÀªÁV fÃ« À̧ÄwÛzÁÝ£É? eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß À̧A¥Á¢¹zÀªÀ£ÀÄ JμÀÄÖ 

D£ÀAzÀªÁV fÃ« À̧ÄwÛzÁÝ£É? JA§ÄzÀ£ÀÄß «ZÁgÀuÉ ªÀiÁrzÀgÉ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ.

eÁÕ£À«gÀÄªÀªÀ£ÀÄ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À aAvÀ£ÉAiÀÄ°ègÀÄvÁÛ£É. JμÉÆÖÃ D£ÀAzÀ 

ªÁVgÀÄvÁÛ£É. JμÉÖÃ £ÀμÀÖ §AzÀgÀÆ ̧ ÀºÀ ̈ sÀj À̧ÄªÀAvÀºÀ ¹ÜwUÉ ̈ É¼ÉAiÀÄÄvÁÛ£É. CzÀPÉÌÃ  

¥Áæ¥ÀAaPÀ fÃªÀ£ÀªÀÅ aAvÉ¬ÄAzÀ ªÉÆzÀ̄ ÁV aAvÉAiÀÄ É̄èÃ ªÀÄgÀtÂ̧ ÀÄvÀÛzÉ, 

KPÉAzÀgÉ D fÃªÀ£ÀªÀÅ JA¢UÀÆ vÀÈ¦ÛAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅ¢®è.

D Ȩ́¬ÄAzÀ ªÀÄgÀtÂ̧ ÀÄªÀªÀ£ÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ aAvÉAiÀÄ É̄èÃ EgÀÄvÁÛ£É. 

D±ÀAiÀÄPÁÌV fÃ« À̧ÄªÀªÀ£ÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À aAvÀ£ÉAiÉÆA¢UÉ 

vÀÈ¦ÛPÀgÀªÁzÀ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À« À̧ÄvÁÛ£É. ¸ÁzsÀPÀ£ÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ 

¸ÁzsÀPÀ£ÀAvÉAiÉÄÃ EgÀÄªÀÅ¢®è UÀÄgÀÄªÀÅ ¤ÃqÀÄªÀ vÀgÀ̈ ÉÃwAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ G£ÀßvÀªÁV 

É̈¼ÉAiÀÄÄwÛgÀ̈ ÉÃPÀÄ. ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ eÁÕ£ÀªÀÅ ºÉZÁÑzÁUÀ CzÀÄ ¤£ÀßμÀÖPÉÌÃ 

¤AvÀÄºÉÆÃUÀzÉ, ¤£ÀUÉ w½¢gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤£Àß ¥ÀPÀÌzÀªÀjUÉ w½ À̧Ä; ¤Ã£ÀÄ AiÀiÁªÀ 

D£ÀAzÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄwÛ¢ÝÃAiÉÆÃ D D£ÀAzÀªÀ£ÀÄß EvÀgÀjUÉ w½ À̧Ä; ¤Ã£ÀÄ 

AiÀiÁªÀ À̧vÀåªÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆAqÉAiÉÆÃ D À̧vÀåªÀ£ÀÄß ¥ÀPÀÌzÀªÀjUÉ w½ À̧Ä JAzÀÄ 

¥ÀwæfAiÀÄªÀgÀÄ £ÀªÀÄUÉ JμÉÆÖÃ «μÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß É̈ÆÃ¢ü¹zÁÝgÉ.

J®èQÌAvÀ zÉÆqÀØ ̧ ÀvÀåªÉAzÀgÉ ¤Ã£ÀÄ PÉÃªÀ® ±ÀjÃgÀªÀ®è, DvÀä. D ̧ ÀvÀå w½AiÀÄzÉ 

J®ègÀÆ CeÁÕ£ÀzÀ°èzÁÝgÉ. D ̧ ÀvÀå w½zÁUÀ J®ègÀÆ D£ÀAzÀªÁVgÀÄvÁÛgÉ. KPÉAzÀgÉ 

s̈ÀUÀªÀAvÀ AiÀiÁgÀÄ? JA§ÄzÀÄ w½AiÀÄzÉ J®ègÀÆ UÉÆAzÀ®zÀ°èzÁÝgÉ. 

s̈ÀUÀªÀAvÀ£À ªÉÄÃ É̄ ̈ sÀQÛ¬ÄzÉ, DzÀgÉ ̈ sÀUÀªÀAvÀ AiÀiÁgÉAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî̄ ÁUÀzÀμÀÄÖ 

aAvÉAiÀÄ°è ªÀÄÄ¼ÀÄVzÁÝgÉ.

“DvÀäªÉÃ” s̈ÀUÀªÀAvÀ£ÁV À̧ªÀð fÃ«UÀ¼À ±ÀjÃgÀzÀ°è CAvÀAiÀiÁð«ÄAiÀiÁV 

EzÁÝ£É. D DvÀäªÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ CºÀðvÉ PÉÃªÀ® ªÀiÁ£ÀªÀ d£ÀäPÉÌ 
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EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, CAvÀºÀ C¥ÀgÀÆ¥ÀzÀ ªÀiÁ£ÀªÀ d£ÀäªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄ À̧zÀÄÎgÀÄ«£À 

ªÀÄÆ®PÀ AiÀiÁªÀ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÉ ¤Ã£ÀÄ ‘DvÀä’ JA§ C£ÀÄ s̈ÀÆwAiÀÄ£ÀÄß 

¥ÀqÉAiÀÄÄwÛÃAiÉÆÃ JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆAr¢ÝÃAiÉÆÃ, D ̧ ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁr £Á£ÀÄ 

DvÀä JA§ C£ÀÄ s̈ÀÆwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄ D eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÀvÀÄÛ d£ÀjUÉ É̈ÆÃ¢ü̧ ÀÄ 

JAzÀÄ UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ.

À̧zÀÄÎgÀÄ §AzÀ ªÉÄÃ É̄ ªÀÄgÀtªÉAzÀgÉ s̈ÀAiÀÄ«gÀÄªÀÅ¢®è. ¥ÀwæfAiÀÄªÀgÀ£ÀÄß 

MAzÀÄ À̧AzÀ±Àð£ÀzÀ°è “¤ªÀÄä £ÀAvÀgÀ ²μÀågÀÄ AiÀiÁgÀÄ?” JAzÀÄ PÉÃ½zÁUÀ, 

“£À£Àß £ÀAvÀgÀ J®ègÀÆ ¥ÀwæfUÀ¼ÉÃ” JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÀAvÉ. CzÀPÉÌÃ ¥ÀwæfAiÀÄªÀgÀÄ 

“¤£Àß ±Áȩ́ ÀªÉÃ ¤£Àß UÀÄgÀÄ” JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. £Á£ÀÄ F «μÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÃUÉ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÉÝÃ£ÉAiÉÆÃ, ¤Ã£ÀÄ PÀÆqÀ zsÁå£À ªÀiÁrzÁUÀ ¤£Àß°ègÀÄªÀ eÁÕ£ÀªÀÅ 

ºÉÆgÀ§gÀÄvÀÛzÉ.

¤Ã£ÀÄ C£ÀAvÀ eÁÕ£ÀªÀAvÀ£ÁUÀÄwÛÃAiÀÄ, C£ÀAvÀ ¥ÀæeÁÕªÀAvÀ£ÁUÀÄwÛÃAiÀÄ, 

§æºÀäeÁÕ¤AiÀiÁUÀÄwÛÃAiÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÉÃ ¹A¥À̄ ï ¹ÃPÉæmï “±Áȩ́ ÀzÀ ªÉÄÃ É̄ UÀªÀÄ£À “ 

EqÀÄ ¥ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÁzÀzÀÝ£ÀÄß RArvÀªÁV ¥ÀqÉAiÀÄÄwÛÃAiÀiÁ. ¤Ã£ÀÄ ¥ÀqÉzÀzÀÝ£ÀÄß 

ºÀvÀÄÛ d£ÀjUÉ ºÀAZÀÄ” JAzÀÄ ºÉÃ½ CªÀgÀÄ ¤²ÑAvÉAiÀiÁV ªÀÄgÀtÂ¹zÀgÀÄ.

CzÀPÁÌVAiÉÄÃ gÁWÀªÀgÁªÀÅ CªÀgÀÄ J®èjUÀÆ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÀAZÀ®Ä 

ºÉÃ¼ÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. £ÁªÀÅ ªÀiÁqÀÄªÀ vÀ¥ÀÅàUÀ¼À£ÀÄß ̧ Àj¥Àr À̧ÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. ªÉÆzÀ®Ä £ÀªÀÄUÉ 

£ÀªÀÄä vÀ¥ÀÅàUÀ¼À£ÀÄß M¦àPÉÆ¼ÀÄîªÀ zsÉÊAiÀÄð«gÀ̈ ÉÃPÀÄ. ¥ÀPÀÌzÀªÀgÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß QÃ¼ÁV 

PÁtÄvÁÛgÉÆÃ JA§ s̈ÁªÀ£É EgÀ̈ ÁgÀzÀÄ. UÀÄgÀÄUÀ½UÉ ¤ªÀÄä vÀ¥ÀÅàUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

M¥ÀÅàUÀ¼ÀÄ JgÀqÀÆ w½¢gÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ £ÁªÀÅ J°è JqÀªÀÅwÛzÉÝÃªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß 

UÀÄgÀÄw¹ UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ JZÀÑj À̧ÄwÛgÀÄvÁÛgÉ.

CzÀPÁÌV ¤ÃªÀÅ DvÀAPÀ ¥ÀqÀÄªÀ CUÀvÀå«®è. “£À£Àß£ÀÄß À̧j¥Àr À̧ÄwÛzÁÝgÉ, 

»ÃUÉ £À£Àß£ÀÄß w¢ÝzÀgÉ ªÀiÁvÀæ £Á£ÀÄ EgÀÄªÀ ¹Üw¬ÄAzÀ G£ÀßvÀ ¹ÜwUÉ 

É̈¼ÉAiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀå” JAzÀÄ s̈Á« À̧̈ ÉÃPÀÄ.

KPÉAzÀgÉ ¤ÃªÀÅ É̈¼ÉAiÀÄ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁoÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ°AiÀÄ®Ä F s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ 

ªÉÄÃ É̄ §A¢¢ÝÃj. D ¥ÁoÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ°AiÀÄ®Ä UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ ¤ªÀÄä£ÀÄß PÀëtPÀëtPÀÆÌ 

wzÀÄÝwÛgÀ̈ ÉÃPÀÄ. ¤ÃªÀÅ À̧zÁ eÁUÀÈvÀgÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ (JZÀÑgÀ¢A¢gÀ̈ ÉÃPÀÄ). C®èzÉ, 

D ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À aAvÀ£ÉAiÀÄ°è EzÁÝUÀ ¤ÃªÀÅ ¤²ÑAvÉAiÀiÁV eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß  

¥ÀqÉAiÀÄÄwÛÃj.
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¸ÁzsÀPÀ£À UÀÄj D ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. ¥Áæ¥ÀAaPÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è 

EgÀÄªÀªÀ£À UÀÄj À̧ÄR s̈ÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ s̈À« À̧ÄªÀÅzÀÄ. CzÀPÁÌVAiÉÄÃ 

¤gÀAvÀgÀªÁV “¤ÃªÀÅ J°è¢ÝÃj? JAvÀºÀ D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛ¢ÝÃj?” 

J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆAqÀÄ, ¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÀ ªÀiÁUÀðzÀ°è E£ÀÆß ªÀÄÄAzÀPÉÌ 

¸ÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ JAzÀÄ AiÉÆÃa À̧̈ ÉÃPÀÄ. “£Á£ÀÄ ºÉÃVzÉÝÃ£É? ¥Áæ¥ÀAaPÀ 

aAvÀ£ÉAiÀÄ°èzÉÝÃ£Á? CxÀªÁ DzsÁåwäPÀ aAvÀ£ÉAiÀÄ°èzÉÝÃ£Á?” JAzÀÄ PÀëtPÀëtPÀÆÌ  

¤ªÀÄä£ÀÄß ¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ «ZÁgÀuÉ ªÀiÁqÀÄwÛgÀ̈ ÉÃPÀÄ.

GzÁºÀgÀuÉUÉ, MAzÀÄ VqÀ ¨É¼ÉAiÀÄ®Ä CzÀgÀ ¨ÉÃgÉÃ PÁgÀt. D 

¨ÉÃgÀÄ JμÀÄÖ §®ªÁVzÀÝgÉ VqÀ CμÀÄÖ §®ªÁV ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ, 

PÁtÂ¸ÀÄªÀ F fÃªÀ£ÀPÉÌ PÁtzÀ ‘DvÀä’ªÉÃ DzsÁgÀ JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 

CzÀPÁÌVAiÉÄÃ UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ ¤ÃrzÀ ¸ÁzsÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀdÓ£À ¸ÁAUÀvÀåªÀ£ÀÄß JμÀÄÖ 

ºÉZÁÑV ªÀiÁqÀÄwÛÃgÉÆÃ CμÀÄÖ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ.

CμÉÖÃ ±ÉæÃμÀ× eÁÕ£ÀªÀAvÀgÁUÀÄvÁÛgÉ, CμÉÖÃ ªÀÄºÁ£ï ±ÀQÛªÀAvÀgÁUÀÄvÁÛgÉ. 

CzÀPÁÌVAiÉÄÃ UÀÄgÀÄ-²μÀågÀ ¸ÀA§AzsÀªÀÅ ¨ÉÃj¤zÀÝAvÉ.

JμÉÆÖÃ ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁr ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ, D ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ 

ªÀÈxÁ ¥ÉÇÃ®Ä ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ. ¤ªÀÄUÉ ¸ÀA§AzsÀ«®èzÀ «μÀAiÀÄUÀ¼À°è 

vÀ¯ÉºÁPÀ¨ÁgÀzÀÄ. CzÀPÁÌVAiÉÄÃ ªÀiË£ÀªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ, C£ÀUÀvÀå 

D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ½®èzÀAvÉ £ÉÆÃr PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, C£ÀUÀvÀå ªÀåªÀºÁgÀUÀ½®èzÀAvÉ 

eÁUÀævÉ ªÀ»¸ÀÄvÁÛ ¸ÁzsÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁézsÁåAiÀÄ (¸ÀéAiÀÄA CzsÀåAiÀÄ£À) 

ªÀiÁqÀÄwÛgÀ¨ÉÃPÀÄ.

¸ÁzsÀ£É¬ÄAzÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛ, ̧ ÁézsÁåAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀdÓ£À ̧ ÁAUÀvÀå -  

F JgÀqÀjAzÀ eÁÕ£ÀªÀÅ ºÉZÀÄÑwÛgÀÄvÀÛzÉ. EªÉgÀqÀÆ RArvÀªÁVAiÀÄÆ 

EgÀ¨ÉÃPÀÄ.

EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¥Á°¸ÀÄvÁÛ, aAvÉ¬Ä®èzÀ fÃªÀ£À £ÀqÉ¸ÀÄvÁÛ, ¤gÀAvÀgÀªÁV 

¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À aAvÀ£ÉAiÀÄ°è EgÀÄvÁÛgÉ. DzÀÝjAzÀ JA¢UÀÆ zÀÄBR ¥ÀqÀzÉ 

fÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ. MAzÀÄ ªÉÃ¼É zÀÄBR §AzÀgÀÆ ¸ÀºÀ, ‘EzÀÄ £À£Àß PÀªÀÄð¥sÀ®, 

C£ÀÄ¨sÀ«¹zÀgÉ wÃjºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ’ JAzÀÄ ̈ sÁ«¸À¨ÉÃPÀÄ. CAvÀºÀ zÀÄBR«®èzÀ 

fÃªÀ£À £ÀqÉ¸À®Ä D UÀÄgÀÄUÀ¼ÉÃ PÁgÀt JAzÀÄ D UÀÄgÀÄUÀ½UÉ AiÀiÁªÁUÀ®Æ 

zsÀ£ÀåªÁzÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ.
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¥Áæ¥ÀAaPÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ ºÉÃVgÀÄvÁÛ£É?

¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ ºÉÃUÉ d£ÀävÁ½zÀgÀÆ, AiÀiÁªÀ PÀÄ®zÀ°è, AiÀiÁªÀ 

ªÀÄvÀzÀ°è d£ÀävÁ½zÀgÀÆ ªÉÆlÖªÉÆzÀ®Ä ¥Áæ¥ÀAaPÀ fÃªÀ£ÀªÀ£ÉßÃ £ÉÆÃr, 

D £ÀAvÀgÀ DzsÁåwäPÀ fÃªÀ£ÀPÉÌ §gÀÄvÁÛ£É. DzÀgÉ PÉ®ªÀgÀÄ MAzÉÃ d£ÀäzÀ°è 

¥Áæ¥ÀAaPÀ fÃªÀ£À ªÀÄvÀÄÛ DzsÁåwäPÀ fÃªÀ£À JgÀqÀ£ÀÆß C£ÀÄ s̈À« À̧ÄvÁÛgÉ. 

CAxÀªÀgÀÄ MAzÉÃ d£ÀäzÀ°è ¥ÀÇtð ¥ÀÅgÀÄμÀgÁUÀ§®ègÀÄ. DzsÁåwäPÀ fÃªÀ£ÀPÉÌ 

§AzÀªÀgÀÄ vÀÈ¦Û¬ÄAzÀ §zÀÄPÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. JAvÀºÀ DvÀAPÀUÀ¼ÀÄ, 

DªÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ E®èzÉ, CjμÀqÀéUÀðUÀ¼À£ÀÄß ºÀvÉÆÃnAiÀÄ°èlÄÖPÉÆAqÀÄ, D s̈ÀUÀªÀvï 

vÀvÀéªÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆAqÀÄ ±ÁAw¬ÄAzÀ fÃ« À̧ÄvÁÛgÉ. CzÀPÁÌVAiÉÄÃ “¥Áæ¥ÀAaPÀ 

fÃªÀ£ÀQÌAvÀ DzsÁåwäPÀ fÃªÀ£ÀªÀÅ JμÉÆÖÃ zÉÆqÀØzÀÄ.”

ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ ¥Áæ¥ÀAaPÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è ºÉÃVgÀÄvÁÛ£É, JAvÀºÀ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÆA¢gÀÄvÁÛ£É, JAvÀºÀ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛ£É JA§ÄzÀ£ÀÄß FUÀ 

£ÉÆÃqÉÆÃt. ¥Áæ¥ÀAaPÀ fÃªÀ£ÀªÉ®èªÀÇ aAvÉUÀ½AzÀ PÀÆrgÀÄvÀÛzÉ. KPÉAzÀgÉ 

AiÀiÁªÀÅzÀÄ À̧vÀå? AiÀiÁªÀÅzÀÄ ¤vÀå? À̧ÄRªÉAzÀgÉÃ£ÀÄ? À̧AvÉÆÃμÀªÉAzÀgÉÃ£ÀÄ? 

D£ÀAzÀªÉAzÀgÉÃ£ÀÄ? JA§ «ZÁgÀuÉ E®èzÉ AiÀiÁªÁUÀ®Æ aAvÉAiÀÄ É̄èÃ EgÀÄvÁÛgÉ. 

CzÀjAzÀ ºÉÆgÀ§gÀ̈ ÉÃPÉAzÀgÉ «ªÉÃPÀ¢AzÀ D É̄ÆÃa À̧̈ ÉÃPÀÄ.

ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ JμÀÄÖ ºÀt À̧A¥Á¢¹zÀgÀÆ, JμÉÖÃ ¥ÀzÀ«UÀ½zÀÝgÀÆ, JμÉÖÃ 

rVæUÀ¼À£ÀÄß UÀ½¹zÀgÀÆ vÀ£Àß fÃªÀ£ÀzÀ°è AiÀiÁªÀÅzÀÄ ¤vÀå JA§ÄzÀÄ w½AiÀÄzÉ 

AiÀiÁªÁUÀ®Æ aAvÉAiÀÄ É̄èÃ fÃ« À̧ÄvÁÛ, C¤vÀåªÁzÀªÀÅUÀ½UÁV ºÁvÉÆgÉAiÀÄÄvÁÛ 

vÉÆ¼À̄ ÁqÀÄvÁÛ fÃªÀ£ÀªÀ£Éß¯Áè ªÀåxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É.

¥Áæ¥ÀAaPÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è J®ègÀ zÀÈ¶Ö ºÀt À̧A¥ÁzÀ£ÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄AiÉÄÃ 

EgÀÄvÀÛzÉ. DzsÁåwäPÀ fÃªÀ£ÀzÀ°èAiÀÄÆ ºÀtzÀ ªÉÄÃ É̄ D Ȩ́ EgÀÄvÀÛzÉ, DzÀgÉ F 

±ÀjÃgÀ ±Á±ÀévÀªÀ®è, F ¥Àæ¥ÀAZÀ ±Á±ÀévÀªÀ®è JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆAqÀÄ CzÀgÀ ªÉÄÃ É̄ 

zÀÈ¶Ö PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. ªÀiÁ£ÀªÀ¤VgÀÄªÀ D Ȩ́UÀ¼ÀÄ F d£ÀäzÀªÀ®è, CªÀÅ d£Àä 

d£ÁäAvÀgÀUÀ¼À À̧A¸ÁÌgÀUÀ¼ÀÄ. s̈ÀUÀªÀAvÀ£À §UÉÎ À̧jAiÀiÁzÀ w¼ÀÄªÀ½PÉ E®èzÉ 

D Ȩ́UÀ¼ÀÄ  ¥Áæ¥ÀAaPÀ fÃªÀ£ÀzÀ°ègÀÄªÀªÀgÀÄ zÉÊªÀªÀÅ J®èªÀ£ÀÆß ¤ÃqÀÄªÀªÀ£ÀÄ 

JAzÀÄ £ÀA§ÄvÁÛgÉ. F ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è ªÀÄÄPÁÌ®Ä s̈ÁUÀzÀμÀÄÖ ªÀÄ£ÀÄμÀågÀÄ  

»ÃUÉAiÉÄÃ EzÁÝgÉ. JμÀÄÖ ̧ ÀA¥Á¢¹zÀgÀÆ fÃªÀ£ÀzÀ°è vÀÈ¦Û E®èzÉ §zÀÄPÀÄwÛzÁÝgÉ. 

vÀªÀÄä D Ȩ́UÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÇgÉÊ À̧̈ ÉÃPÉAzÀÄ PÉÃ½PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. CªÀgÀ ¥ÀÇªÀð d£ÀäzÀ 
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¥ÀÅtå¢AzÁUÀ° CxÀªÁ CzÀÈμÀÖ¢AzÁUÀ° D D Ȩ́UÀ¼ÀÄ FqÉÃjzÀgÀÆ À̧ºÀ, 

CªÀgÀÄ vÀÈ¦Û¬Ä®èzÉ §zÀÄPÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ.

F jÃwAiÀiÁV ªÀÄ£ÀÄμÀå£ÀÄ vÀ£Àß CeÁÕ£À¢AzÀ À̧zÁ ºÀtPÁÌV 

ºÁvÉÆgÉAiÀÄÄwÛgÀÄvÁÛ£É. Cw PÀμÀÖ¥ÀlÄÖ ºÀt ̧ ÀA¥Á¢¹zÀ £ÀAvÀgÀ, D ̧ ÀA¥ÀvÀÄÛ J°è 

PÉÊ©lÄÖ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉÆÃ JA§ DvÀAPÀ ¥ÀqÀÄvÁÛ£É. D À̧A¥ÀvÀÄÛ E®è¢zÀÝgÉ vÀ£Àß 

À̧ÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£ÀªÀgÀÄ vÀ£Àß£ÀÄß QÃ¼ÁV PÁtÄvÁÛgÉÆÃ JAzÀÄ D É̄ÆÃa À̧ÄwÛgÀÄvÁÛ£É. 

D À̧A¥ÁzÀ£ÉUÁVAiÉÄÃ Ȩ́ßÃºÀªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É, À̧A§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß 

PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É, CAzÀgÉ AiÀiÁgÀ£ÀÆß £ÀA§zÀ ¹ÜwUÉ PÀÄ¹zÀÄºÉÆÃUÀÄvÁÛ£É.

J°èAiÀÄªÀgÉUÉ ºÀtzÀ aAvÉ EgÀÄvÀÛzÉÆÃ, C°èAiÀÄªÀgÉUÉ zÉÊªÀzÀ aAvÉ 

EgÀÄªÀÅ¢®è. CªÀ£ÀÄ fÃªÀ£ÀzÀ°è AiÀiÁªÁUÀ®Æ ªÉÃzÀ£É¬ÄAzÀ̄ ÉÃ EgÀÄvÁÛ£É. 

¥Áæ¥ÀAaPÀ D Ȩ́UÀ¼ÀÄ JμÀÄÖ ºÉZÀÄÑvÀÛªÉÇÃ, CμÀÖgÀªÀÄnÖUÉ fÃªÀ£ÀªÀÅ CzsÉÆÃUÀwUÉ 

E½AiÀÄÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀ£ÀzÀ°è JA¢UÀÆ ±ÁAw, À̧ÄR EgÀÄªÀÅ¢®è.

¥ÀæwAiÉÆ§âjUÀÆ ºÀtzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ EzÉ, DzÀgÉ CzÉÃ fÃªÀ£ÀªÁUÀ̈ ÁgÀzÀÄ. 

DzÀgÉ ªÀÄ£ÀÄμÀå£ÀÄ ºÀtzÀ »AzÉ ©zÀÄÝ vÀ£Àß ±ÀQÛAiÀÄ£Éß®è ºÀt UÀ½ À̧ÄªÀÅzÀPÁÌVAiÉÄÃ 

ªÀå¬Ä À̧ÄvÁÛ vÀ£Àß fÃªÀ£ÀªÀ£ÉßÃ zsÁgÉ JgÉAiÀÄÄwÛzÁÝ£É. C£ÀAvÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß 

ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀÄ£ÀÄμÀå£ÀÄ, £À²¹ºÉÆÃUÀÄªÀ F ¥Àæ¥ÀAZÀªÀ£ÉßÃ £ÉÆÃqÀÄvÁÛ... 

J®ègÀÆ £À£Àß£ÀÄß ºÉÆUÀ¼À̈ ÉÃPÀÄ, ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß À̧ÄRªÁVqÀ̈ ÉÃPÀÄ, §AzsÀÄUÀ¼À°è 

vÁ£ÀÄ zÉÆqÀØªÀ£ÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀ£Àß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄºÁgÁdgÀAvÉ §zÀÄPÀ̈ ÉÃPÀÄ 

JA§ EAvÀºÀ D Ȩ́UÀ½AzÀ ¥Àæw¤vÀåªÀÇ ±ÁAw E®èzÉ §zÀÄPÀÄwÛzÁÝ£É.

¥Áæ¥ÀAaPÀ aAvÀ£ÉAiÀÄÄ¼Àî ªÀÄ£ÀÄμÀå¤UÉ PÁ® PÀÆr §gÀ¢zÁÝUÀ CAzÀgÉ 

PÀ¼ÉzÀ d£ÀäzÀ°è ¥ÀÅtå PÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ E®è¢zÁÝUÀ, JμÉÖÃ ¥ÀæAiÀÄwß¹zÀgÀÆ CªÀ¤UÉ 

CzÀÈμÀÖ M°AiÀÄÄªÀÅ¢®è. CAvÀºÀ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è vÁ£ÀÄ CAzÀÄPÉÆArzÀÝ£ÀÄß 

¸Á¢ü̧ À̄ ÁUÀzÉ C£ÉÃPÀ zÀÄUÀÄðtUÀ½UÉ zÁ À̧£ÁUÀÄvÁÛ£É.

¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¹zÀgÉ, PÉ®ªÀÅ ªÀÄ£ÀÄμÀågÀÄ vÁªÀÅ CAzÀÄPÉÆArzÀÝ£ÀÄß 

ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀ¢zÁÝUÀ D ªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß vÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî̄ ÁgÀzÉ ªÀÄzÀå¥Á£ÀPÉÌ 

zÁ À̧gÁUÀÄvÁÛgÉ. CAvÀºÀªÀgÀÄ vÀªÀÄä DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß ºÁ¼ÀÄªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ®èzÉ, 

vÀªÀÄä À̧A¸ÁgÀzÀ°è£À ºÉAqÀw ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß §ºÀ¼À PÀμÀÖ¥Àr À̧ÄvÁÛgÉ.

s̈ÁUÀªÀvÀzÀ°è PÀÆqÀ ªÀÄzÀå¥Á£À J£ÀÄßªÀÅzÀÄ PÉÃªÀ® ¥Á¥ÀªÀ®è, CzÀÄ 

ªÀÄºÁ¥Á¥À JAzÀÄ ºÉÃ¼À̄ ÁVzÉ. F DzsÁåwäPÀ fÃªÀ£ÀPÉÌ §AzÀªÀgÀÄ CAvÀºÀ 
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PÉ® À̧ ªÀiÁrzÀgÉ JμÉÆÖÃ ¥Á¥À ªÀiÁrzÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ.

fÃªÀ£ÀzÀ°è PÀμÀÖUÀ¼ÀÄ, ªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß vÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî̄ ÁgÀzÉ MvÀÛqÀPÉÌ  

M¼ÀUÁUÀÄªÀªÀ£À£ÀÄß £ÉÆÃr, CªÀ£À UÉ¼ÉAiÀÄgÀÄ “ªÀÄzÀå¥Á£À ªÀiÁrzÀgÉ 

£ÉÆÃªÀÅUÀ¼É̄ Áè ªÀÄgÉAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ” JAzÀÄ CªÀ¤UÉ C s̈Áå À̧ ªÀiÁr À̧ÄvÁÛgÉ. 

EAvÀºÀ Ȩ́ßÃ»vÀgÀÄ EzÀÝgÉ CªÀ£ÀÄ fÃªÀ£ÀzÀ°è §ºÀ¼ÀμÀÄÖ £ÀμÀÖ ºÉÆAzÀÄvÁÛ£É. 

CzÀPÁÌVAiÉÄÃ ¸ÁzsÀPÀ¤UÉ ‘ À̧dÓ£ÀgÀ À̧ºÀªÁ À̧’ EgÀ̈ ÉÃPÉAzÀÄ UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ 

AiÀiÁªÁUÀ®Æ ºÉÃ¼ÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. PÉlÖªÀgÀ eÉÆvÉ ̧ ÉßÃºÀ ̈ É¼É¹zÀgÉ PÉlÖ C s̈Áå À̧UÀ¼ÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ PÉlÖ D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ CAnPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. ¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¹, PÀÈμÀÚ£À À̧ºÀªÁ À̧ 

ªÀiÁr PÀμÀÖUÀ¼À£ÀÄß À̧»¹PÉÆAqÀÄ ¥ÁAqÀªÀgÀÄ «dAiÀÄªÀ£ÀÄß ¸Á¢ü¹zÀgÉ, 

±ÀPÀÄ¤AiÀÄ À̧ºÀªÁ À̧ ªÀiÁr CgÀªÀÄ£ÉAiÀÄ°è EzÀÝgÀÆ ¤zÉÝ ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀzÉ, 

À̧ÄR s̈ÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ s̈À« À̧̄ ÁUÀzÉ AiÀiÁªÁUÀ®Æ aAvÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ EzÀÝ£ÀÄ 

zÀÄAiÉÆÃðzsÀ£À. zsÀªÀÄðgÁd£ÀÄ “ s̈ÁªÀ (PÀÈμÀÚ) £À£Àß ¥ÀPÀÌzÀ°è EzÁÝ£É, £À£Àß£ÀÄß 

PÁ¥ÁqÀ§®è” JAzÀÄ ¤²ÑAvÉ¬ÄAzÀ EzÀÝ£ÀÄ. “ À̧dÓ£ÀgÀ ̧ ÀºÀªÁ À̧ £ÀªÀÄUÉ £ÉªÀÄä¢ 

¤ÃqÀÄvÀÛzÉ, zÀÄdð£ÀgÀ À̧ºÀªÁ À̧ AiÀiÁªÁUÀ®Æ aAvÉAiÀÄ£ÀÄß vÀgÀÄvÀÛzÉ.”

C À̧°UÉ aAvÉUÉ PÁgÀtªÉÃ£ÀÄ? JAzÀÄ AiÀiÁjUÉ CªÀgÉÃ «ZÁgÀ 

ªÀiÁrPÉÆAqÀgÉ, £Á£ÀÄ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ PÀqÉUÉ ºÉÆÃzÁUÀ aAvÉUÀ¼ÀÄ §gÀÄwÛªÉ...

“AiÀiÁªÁUÀ £Á£ÀÄ £À£Àß°è EgÀÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ vÀÈ¦Û¥ÀqÀÄvÉÛÃ£ÉÆÃ, DUÀ £À£ÀUÉ 

¤²ÑAvÉAiÀiÁzÀ fÃªÀ£À ¹UÀÄvÀÛzÉ” JAzÀÄ CªÀgÀÄ CjvÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.

“vÀÈ¦Û E®èzÀ fÃªÀ£À AiÀiÁªÁUÀ®Æ aAvÉ, vÀÈ¦Û EgÀÄªÀ fÃªÀ£À AiÀiÁªÁUÀ®Æ 

¤²ÑAvÉ”. s̈ÀUÀªÀAvÀ£ÀÄ AiÀiÁjUÉ JμÀÄÖ PÉÆqÀ̈ ÉÃPÉÆÃ CzÀ£ÀÄß CªÀgÀ PÀ¼ÉzÀ d£ÀäzÀ 

¥ÀÅtåPÉÌ C£ÀÄUÀÄtªÁV ¤ÃqÀÄvÁÛ£É. DzÀgÉ ¤ÃªÀÅ JμÉÖÃ ¥ÀæAiÀÄwß¹zÀgÀÆ, CzÀPÁÌV 

¤ªÀÄä fÃªÀ£ÀªÀ£ÉßÃ ªÀå¬Ä¹zÀgÀÆ ¥sÀ°vÁA±À ¹UÀ¢gÀ§ºÀÄzÀÄ.

ªÀiÁ£ÀªÀ£À fÃªÀ£ÀzÀ°è PÀμÀÖ, zÀÄBR KQzÉ JAzÀgÉ AiÀiÁªÁUÀ £ÁªÀÅ PÉÃªÀ® 

±ÀjÃgÀªÉÃ £Á£ÀÄ JAzÀÄ CAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉAiÉÆÃ, F ¥Àæ¥ÀAZÀªÀÅ ±Á±ÀévÀ JAzÀÄ 

s̈Á« À̧ÄvÉÛÃªÉAiÉÆÃ, DUÀ AiÀiÁªÁUÀ®Æ s̈ÀAiÀÄ¢AzÀ §zÀÄPÀÄvÉÛÃªÉ. “ É̄ÆÃPÀªÀÅ 

K£ÉAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉAiÉÆÃ” JA§ s̈ÀAiÀÄzÀ ªÀÄ£ÀB¹ÜwAiÀÄ°è §zÀÄPÀÄvÉÛÃªÉ. 

§AzsÀ£ÀUÀ¼À°è §zÀÄPÀÄvÁÛ, AiÀiÁªÁUÀ®Æ ±ÁjÃjPÀ ̧ ÀÄRUÀ¼ÉÃ ̈ ÉÃPÀÄ JAzÀÄPÉÆAqÀÄ,  

CzÉÃ fÃªÀ£ÀªÉAzÀÄ s̈Á«¹ CzÀPÁÌV ºÀt À̧A¥Á¢ À̧®Ä, ¥ÀzÀ«UÀ¼À£ÀÄß 

¥ÀqÉAiÀÄ®Ä JμÉÆÖÃ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ. D ¥ÀæAiÀÄvÀß «¥sÀ®ªÁzÀ ¢£À 
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zÀÄ±ÀÑlUÀ½UÉ §°AiÀiÁV E£ÀÆß ºÉaÑ£À zÀÄBRzÀ°è ªÀÄÄ¼ÀÄUÀÄvÉÛÃªÉ. »ÃUÉ §zÀÄPÀÄvÁÛ 

¥ÀæwAiÉÆ§âgÀ£ÀÆß C£ÀÄªÀiÁ¤ À̧ÄvÁÛ, JμÉÆÖÃ ªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À« À̧ÄvÁÛ, ̧ ÀzÁ 

s̈ÀAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÉÆÃ«¤AzÀ ±ÁAw E®èzÉ fÃ« À̧ÄwÛgÀÄvÁÛgÉ.

“£Á£ÀÄ ZÉ£ÁßV ºÀt À̧A¥Á¢¹zÀgÉ J®ègÀÆ £À£Àß£ÀÄß ºÉÆUÀ¼ÀÄvÁÛgÉ, 

J®ègÀÆ £À£Àß£ÀÄß UËgÀ« À̧ÄvÁÛgÉ” JAzÀÄ s̈Á«¹ É̈ÃgÉAiÀÄªÀjUÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀzÉ §zÀÄQ, PÉÆ£ÉUÉ ªÀÈzÁÞ¥Àå §AzÀ ªÉÄÃ É̄ À̧é®à PÁ®PÉÌ ªÀÄgÀt 

ºÉÆAzÀÄvÁÛgÉ. DUÀ CªÀgÀ À̧ÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°gÀÄªÀ §AzsÀÄUÀ¼ÁUÀ°, Ȩ́ßÃ»vÀgÁUÀ° 

K£É£ÀÄßvÁÛgÉAzÀgÉ “fÃªÀ£À¥ÀÇwð JμÉÆÖÃ ±ÀæªÀÄ¥ÀlÄÖ ̧ ÀA¥Á¢¹zÀ, ºÉÆÃUÀÄªÁUÀ 

K£ÁzÀgÀÆ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃzÀ£Á?” JAzÀgÉ, E®è; ºÀtªÀ£ÀÆß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ 

ºÉÆÃUÀ°®è, ¥ÀzÀ«UÀ¼À£ÀÆß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀ°®è. §zÀÄQzÁÝUÀ 

M§âjUÀÆ À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ°®è, MAzÀÄ M¼ÉîAiÀÄ PÉ® À̧ªÀ£ÀÆß ªÀiÁqÀ°®è 

JAzÀÄ CAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. CzÀPÉÌÃ ¯ËQPÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è NqÀÄªÀªÀjUÉ PÉÆ£ÉUÉ 

C¥ÀªÁzÀUÀ¼ÉÃ ºÉÆgÀvÀÄ D²ÃªÁðzÀUÀ¼ÀÄ §gÀÄªÀÅ¢®è JAzÀÄ UÀæ» À̧̈ ÉÃPÀÄ.

F zsÁå£À ªÀiÁUÀðPÉÌ §AzÀ PÉ®ªÀjUÉ E£ÀÆß ªÁ À̧£ÉUÀ¼ÀÄ (ºÀ¼ÉAiÀÄ ̧ ÀA¸ÁÌgÀUÀ¼ÀÄ) 

ªÀÄvÀÄÛ ̄ ËQPÀ aAvÉUÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛªÉ. ºÀtzÀ ªÉÄÃ É̄ CxÀªÁ C¢üPÁgÀzÀ ªÉÄÃ É̄ D Ȩ́ 

E®è¢zÀÝgÀÆ, ºÉÆgÀUÀqÉ ºÉÆÃV PÁȩ̀ ï (¥ÁoÀ) ªÀiÁrzÁUÀ J®ègÀÆ £À£Àß£ÀÄß 

ºÉÆUÀ¼À̈ ÉÃPÀÄ, ªÉÄaÑPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ JA§ ºÀA§® EgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ¤ÃªÀÅ À̧vÀåªÀ£ÀÄß 

ºÉÃ½zÁUÀ dUÀvÀÄÛ ¤ªÀÄä »AzÉ ©Ã¼ÀÄvÀÛzÉ, CzÉÃ C À̧vÀåªÀ£ÀÄß ºÉÃ½zÁUÀ C£ÉÃPÀ 

«ªÀÄ±ÉðUÀ¼ÀÄ JzÀÄgÁUÀÄvÀÛªÉ.

À̧vÀåªÀ£ÀÄß É̈ÆÃ¢ü¹zÁUÀ ¤ªÀÄä JzÀÄjUÉ ªÉÄZÀÑ¢zÀÝgÀÆ, É̈£Àß »AzÉ 

ºÉÆUÀ¼ÀÄvÁÛgÉ. ¤ÃªÀÅ À̧vÀåzÀ°è §zÀÄPÀÄwÛzÀÝgÉ, É̄ÆÃPÀPÁÌV C®èzÉ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä¤UÁV 

PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄwÛÃj. DUÀ̄ ÉÃ ¤ÃªÀÅ D ¥ÀgÀªÀiÁvÀä¤UÉ EμÀÖªÁUÀÄwÛÃj. EzÀ£ÉßÃ 

s̈ÀUÀªÀ¢ÎÃvÉ ªÀÄvÀÄÛ G¥À¤μÀvÀÄÛUÀ¼À°è ºÉÃ¼À̄ ÁVzÉ. ¯ËQPÀ fÃªÀ£ÀªÉÃ ±Á±ÀévÀ 

JAzÀÄ £ÀA§ÄªÀªÀ£ÀÄ CeÁÕ¤. ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À PÀqÉUÉ wgÀÄV, DvÀ£ÉÃ ±Á±ÀévÀ JAzÀÄ 

w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀªÀ£ÉÃ eÁÕ¤. CzÀPÁÌVAiÉÄÃ ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀ£ÀÄß CeÁÕ£À¢AzÀ eÁÕ£ÀzÀ 

PÀqÉUÉ wgÀÄV À̧̈ ÉÃPÀÄ. EzÀQÌAvÀ «ÄÃjzÀ ¥ÀÅtå PÁAiÀÄð F s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ 

É̈ÃgÉ AiÀiÁªÀÅzÀÆ E®è JAzÀÄ G¥À¤μÀvÀÄÛUÀ¼À°è ºÉÃ¼À̄ ÁVzÉ.

CzÀPÁÌVAiÉÄÃ ¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀÄ £À«ÄäAzÀ PÉÃªÀ® zsÁå£À ªÀiÁr À̧ÄªÀÅzÀÄ 

ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉ, zsÁå£À ¥ÀæZÁgÀªÀ£ÀÆß ªÀiÁr À̧ÄwÛzÁÝgÉ. KPÉAzÀgÉ F s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ 
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ªÉÄÃ É̄ ªÀiÁqÀÄªÀ J¯Áè ¥ÀÅtå PÀªÀÄðUÀ½VAvÀ ªÀÄ£ÀÄμÀå£À£ÀÄß eÁÕ¤AiÀÄ£ÁßV 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÉÃ CvÀåAvÀ zÉÆqÀØ ¥ÀÅtå PÁAiÀÄð.

“£Á£ÀÄ fÃªÀ£ÀÄ, fÃªÀAvÀªÁV EgÀÄªÀªÀ£ÉÃ fÃªÀ, £À£ÀUÉ ªÀÄgÀt«®è” 

JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆAqÀªÀ£ÉÃ zÉÃªÀgÀÄ. ±ÀjÃgÀ ºÉÆÃzÀgÀÆ £Á£ÀÄ EgÀÄvÉÛÃ£É, £Á£ÀÄ 

±Á±ÀévÀ JAzÀÄ s̈Á« À̧ÄªÀ eÁÕ¤AiÉÄÃ zÉÃªÀgÁUÀÄvÁÛ£É.

DzÀgÉ ¯ËQPÀ ªÀÄ£ÀÄμÀå AiÀiÁªÁUÀ®Æ F dUÀvÀÄÛ £À£Àß£ÀÄß ºÉÆUÀ¼À̈ ÉÃPÀÄ, 

F ±ÀjÃgÀ ±Á±ÀévÀ, F ±ÀjÃgÀ EgÀÄªÁUÀ̄ ÉÃ £Á£ÀÄ QÃwð-¥ÀæwμÉ× ºÁUÀÆ  

D¹Û-¥Á¹ÛUÀ¼À£ÀÄß À̧A¥Á¢ À̧̈ ÉÃPÀÄ JAzÀÄ CAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É.

F ¯ËQPÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è D Ȩ́UÀ¼ÀÄ J¶ÖgÀÄvÀÛªÉAiÉÆÃ, CμÉÖÃ s̈ÀAiÀÄªÀÇ 

EgÀÄvÀÛzÉ. CªÀ£ÀÄ ̧ ÀA¥Á¢¹zÀ ºÀtªÀ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ J°è RZÀÄð ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉÆÃ 

JA§ s̈ÀAiÀÄ, £À£Àß ºÀwÛgÀ«gÀÄªÀ ºÀtªÀ£ÀÄß £ÉÆÃr J®ègÀÆ ¸Á® 

PÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉÆÃ JA§ s̈ÀAiÀÄzÀ°è §zÀÄPÀÄwÛgÀÄvÁÛ£É. F s̈ÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÁUÀ 

ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ JAzÀgÉ, D s̈ÀUÀªÀAvÀ£ÀÄ ªÉÄZÀÄÑªÀAvÉ §zÀÄPÀ̈ ÉÃPÀÄ, d£ÀgÀÄ K£ÉÃ  

CAzÀÄPÉÆAqÀgÀÆ ¥ÀgÀªÁV®è DzÀgÉ É̄ÆÃPÉÃ±ÀégÀ£ÀÄ ªÉÄZÀÄÑªÀAvÉ §zÀÄPÀ̈ ÉÃPÀÄ 

JAzÀÄ CAzÀÄPÉÆAqÁUÀ ¥Áæ¥ÀAaPÀ fÃªÀ£ÀzÀ aAvÉUÀ¼À£Éß¯Áè ©lÄÖ 

¤²ÑAvÉ¬ÄAzÀ §zÀÄPÀ§ºÀÄzÀÄ. ¥Áæ¥ÀAaPÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è vÀÈ¦Û¬ÄAzÀ §zÀÄPÀÄvÁÛ 

D s̈ÀUÀªÀAvÀ£À §UÉÎ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ, ¤ªÀÄä°è eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. 

“£Á£ÀÄ PÉÃªÀ® fÃ«AiÀÄ®è, F ±ÀjÃgÀªÉA§ GqÀÄ¥À£ÀÄß zsÀj¹ F s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ 

ªÉÄÃ É̄ §AzÀ s̈ÀUÀªÀAvÀ£ÉÃ £Á£ÀÄ. AiÀiÁªÀ d£ÀäzÀ°è ¥ÀÅtå ªÀiÁrzÉÝ£ÉÆÃ 

K£ÉÆÃ, F d£ÀäzÀ°è ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À gÀÆ¥ÀzÀ°è M§â À̧zÀÄÎgÀÄªÀÅ £À£Àß fÃªÀ£ÀPÉÌ 

§AzÀÄ F À̧vÀåªÀ£ÀÄß É̈ÆÃ¢ü¹zÀgÀÄ” JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.

F s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ªÀÄ£ÀÄμÀå£ÀÄ ªÀiÁvÀæªÉÃ ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁr vÁ£ÀÄ AiÀiÁgÀÄ, 

F À̧È¶Ö JAzÀgÉÃ£ÀÄ JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî§®è£ÀÄ. ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀzÀ ªÀÄ£ÀÄμÀå£ÀÄ 

UÁqsÀ ¤zÉæAiÀÄ°ègÀÄªÀ fÃ«AiÀÄAvÉ fÃ« À̧ÄwÛgÀÄvÁÛ£É.

UÁqsÀ ¤zÉæAiÀÄ°ègÀÄªÁUÀ ¤ªÀÄUÉ ¥Àæ¥ÀAZÀªÉAzÀgÉ K£ÉAzÀÄ w½AiÀÄÄªÀÅ¢®è, 

¤ªÀÄä ¥ÀPÀÌzÀ°è AiÀiÁjzÁÝgÉAzÀÄ w½AiÀÄÄªÀÅ¢®è, ¤ÃªÀÅ J°è¢ÝÃj JAzÀÆ 

w½AiÀÄÄªÀÅ¢®è. FUÀ ¤ÃªÀÅ PÀÆqÀ ºÁUÉAiÉÄÃ E¢ÝÃj. ¤ªÀÄUÉ xÀqïð L 

(ªÀÄÆgÀ£ÉÃ PÀtÄÚ) E®è, É̈ÃgÉ É̄ÆÃPÀUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃr®è, D PÁgÀt¢AzÀ 

CªÀÅUÀ¼ÉÃ E®è CAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÉÃ zÉÆqÀØ CeÁÕ£À.
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CzÀPÁÌVAiÉÄÃ À̧zÀÄÎgÀÄUÀ¼ÀÄ §AzÀÄ ¤Ã£ÀÄ F s̈ÀÆ É̄ÆÃPÀ ±Á±ÀévÀ JAzÀÄ 

PÉÆ¼ÀÄîwÛ¢ÝÃAiÀiÁ, ¤£Àß ±ÀjÃgÀ ±Á±ÀévÀ JAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛ¢ÝÃAiÀiÁ, DzÀgÉ EzÀQÌAvÀ®Æ 

«ÄV¯ÁzÀ PÉÆÃn PÉÆÃn ̄ ÉÆÃPÀUÀ½ªÉ. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¤Ã£ÀÄ zÉÃºÀzÀ°è gÀÄªÁUÀ̄ ÉÃ 

£ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ, CzÀPÉÌ zsÁå£ÀªÉA§ ¥ÁæQÖÃ¸ï (C s̈Áå À̧) É̈ÃPÀÄ. zsÁå£ÀzÀ C s̈Áå À̧ 

ªÀiÁrzÁUÀ ¤£Àß ªÀÄÆgÀ£ÉÃ PÀtÄÚ eÁUÀÈvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. F zÉÃºÀ«gÀÄªÁUÀ̄ ÉÃ 

¤Ã£ÀÄ J¯Áè É̄ÆÃPÀUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ” JAzÀÄ ¤ªÀÄUÉ w½ À̧ÄvÁÛgÉ.

ªÀÄºÁ£ï ¥ÀÅgÀÄμÀgÀÄ JμÉÆÖÃ ¥ÀÅ À̧ÛPÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉzÀÄ ¤ªÀÄä ªÀÄÄAzÉ EnÖzÁÝgÉ. 

CªÀÅUÀ¼À£Éß¯Áè ̧ ÁézsÁåAiÀÄ ( À̧éAiÀÄA CzsÀåAiÀÄ£À) ªÀiÁqÀÄvÁÛ, UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ ºÉÃ½zÀAvÉ 

zsÁå£À ªÀiÁrzÀgÉ, UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ ºÉÃ½zÀÄÝ ̧ ÀvÀåeÁÕ£ÀªÉAzÀÄ ¤ªÀÄUÉ CxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

DUÀ ¥Áæ¥ÀAaPÀ fÃªÀ£ÀªÀÅ ¤²ÑAvÉ¬ÄAzÀ EgÀÄvÀÛzÉ. CzÀPÁÌVAiÉÄÃ ¥Áæ¥ÀAaPÀ 

fÃªÀ£ÀzÀ°è aAvÉ KPÉ EzÉ? CAzÀgÉ, J®èªÀÇ ̈ ÉÃPÀÄ JAzÀÄ §AiÀÄ À̧ÄªÀªÀ¤UÉ 

aAvÉ; EgÀÄªÀÅzÀgÀ°è vÀÈ¦Û ¥ÀqÀÄªÀªÀ¤UÉ ¤²ÑAvÉ.

ºÀtzÀ ªÉÄÃ°£À ªÁåªÉÆÃºÀªÀ£ÀÄß ©lÄÖ zÉÃªÀgÀ ªÉÄÃ¯É ªÁåªÉÆÃºÀªÀ£ÀÄß 

¨É¼É¹PÉÆAqÀªÀ£ÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ¤²ÑAvÉ¬ÄAzÀ EgÀÄvÁÛ£É. ¤ªÀÄä°è DvÀäzÀ 

ªÉÄÃ¯É ¦æÃw JμÀÄÖ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉÆÃ, ¥Áæ¥ÀAaPÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è CμÀÄÖ vÀÈ¦Û 

EgÀÄvÀÛzÉ. ¤ÃªÀÅ §AiÀÄ¹zÀÄÝ ¹QÌzÀgÀÆ CxÀªÁ ¹UÀ¢zÀÝgÀÆ vÀÈ¦ÛAiÉÄÃ 

EgÀÄvÀÛzÉ. “£À£ÀUÉ EAzÀÄ K£ÀÄ ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ CxÀªÁ ¤ÃqÀ¨ÁgÀzÀÄ JA§ÄzÀÄ 

¨sÀUÀªÀAvÀ¤UÉ w½¢zÉ. ¤ÃqÀ°®è JAzÀgÉ £À£ÀUÉ CzÀgÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ¬Ä®è” JA§ 

vÀÈ¦ÛAiÉÆA¢UÉ §zÀÄPÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. “aAvÉAiÀÄ£ÀÄß ©lÄÖ ¤²ÑAvÉ¬ÄAzÀ 

§zÀÄPÀ̈ ÉÃPÉAzÀgÉ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß É̈¼É¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ”. ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀ£ÀÄß zsÁå¤AiÀiÁV 

gÀÆ¦ À̧ÄªÀÅzÉÃ F s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ J®èQÌAvÀ zÉÆqÀØ ¥ÀÅtåzÀ PÉ® À̧.

CAvÀgÀAUÀzÀ À̧APÉÃvÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁjUÉ PÉÃ½ À̧ÄvÀÛªÉ?

AiÀiÁjUÉ CAvÀgÀAUÀzÀ PÀgÉ PÉÃ½ À̧ÄvÀÛzÉ? AiÀiÁjUÉ CAvÀgÀAUÀ¢AzÀ ̧ ÀAPÉÃvÀUÀ¼ÀÄ 

PÉÃ½ À̧ÄvÀÛªÉ? JA§ÄzÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt. KPÉAzÀgÉ ¤ÃªÉ®ègÀÆ F zsÁå£À 

ªÀiÁUÀðPÉÌ §A¢¢ÝÃj, zsÁå£À ªÀiÁqÀÄwÛ¢ÝÃj, eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß D° À̧ÄwÛ¢ÝÃj ªÀÄvÀÄÛ 

GvÀÛªÀÄªÁV fÃªÀ£À £ÀqȨ́ ÀÄwÛ¢ÝÃj. DzÀgÉ EzÉÃ «μÀAiÀÄªÀ£ÀÄß EvÀgÀjUÉ ºÉÃ½zÀgÉ 

CªÀgÀÄ PÉÃ¼ÀÄªÀÅ¢®è, KPÉ PÉÃ¼ÀÄªÀÅ¢®è? JA§ «μÀAiÀÄªÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt.

¤ÃªÉ®ègÀÆ UÀÄgÀÄ«£À §½UÉ §AzÀÄ JμÉÆÖÃ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ, 
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¤ªÀÄVgÀÄªÀ À̧AzÉÃºÀUÀ¼À£Éß¯Áè ¤ªÁj¹PÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝgÉ ¤ªÀÄä ªÀÄ£À̧ ÀÄì ¥Àj¥ÀÇtðvÉ 

AiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. F ªÀiÁUÀðPÉÌ §AzÀ ¤ÃªÀÅ zÉÃºÀ JA§ ̈ sÁæAwAiÀÄ£ÀÄß vÉÆgÉzÀÄ,  

¤ÃªÀÅ ‘DvÀä’ JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆAr¢ÝÃj. DzÀgÉ ¤ªÀÄä ªÀÄ£À¹ì£À ¥Àæ̈ sÁªÀ¢AzÁV 

PÉ®ªÉÇªÉÄä PÉ®ªÀÅ «μÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî̄ ÁUÀzÉ À̧APÀl ¥ÀqÀÄwÛgÀÄwÛÃj.

F ¥Áæ¥ÀAaPÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è JμÉÖÃ À̧ÄR- s̈ÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ s̈À«¹zÀgÀÆ 

D£ÀAzÀ ¹UÀzÉ, CªÀÅUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ «gÀQÛ GAmÁV AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ MAzÀÄ ̧ ÀAzÀ̈ sÀðzÀ°è 

DzsÁåwäPÀ ªÀiÁUÀðPÉÌ §gÀÄvÁÛgÉ. ºÁUÉ §AzÀªÀgÀÄ ªÉÆzÀªÉÆzÀ®Ä “£Á£ÀÄ £À£Àß 

Ȩ́ßÃ»vÀgÀ PÁgÀt¢AzÀ F ªÀiÁUÀðPÉÌ §AzÉ, C£ÁgÉÆÃUÀåzÀ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ½AzÀ 

§AzÉ, £À£Àß PÀμÀÖUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjºÀj¹PÉÆ¼Àî®Ä §AzÉ” JAzÀÄ CAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. 

DzÀgÉ ¥ÀæwAiÉÆ§âjUÀÆ DvÀä¢AzÀ MAzÀÄ À̧APÉÃvÀ vÀ®Ä¥ÀÅvÀÛzÉ, CAvÀºÀªÀgÀÄ 

ªÀiÁvÀæ F ªÀiÁUÀðPÉÌ §gÀÄvÁÛgÉ.

£À£Àß «μÀAiÀÄªÀ£ÉßÃ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀgÉ, £Á£ÀÄ £À£Àß fÃªÀ£ÀzÀ°è zsÁå£À ªÀiÁUÀðPÉÌ 

§gÀ̈ ÁgÀzÀÄ, £Á£ÀÄ zsÁå£À ªÀiÁqÀ̈ ÁgÀzÀÄ JAzÀÄ CAzÀÄPÉÆArzÉÝ. DzÀgÉ £À£ÀUÉ 

MAzÀÄ PÀμÀÖ §AzÁUÀ gÁWÀªÀgÁªï CªÀgÀÄ “£À£Àß ªÀiÁvÀÄ PÉÃ½ MAzÀÄ ¨Áj 

zsÁå£À ªÀiÁrzÀgÉ £ÀμÀÖªÉÃ£ÀÄ? zsÁå£À ªÀiÁr £ÉÆÃqÀÄ” JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ. DUÀ 

£Á£ÀÄ À̧j, MAzÀÄ ¨Áj zsÁå£À ªÀiÁr £ÉÆÃqÉÆÃt JAzÀÄ CAzÀÄPÉÆAqÉ 

JAzÀgÉ CzÀÄ DvÀä¢AzÀ §AzÀ PÀgÉ ªÀÄ£À¹ìUÉ §AzÀ À̧APÉÃvÀªÉÃ C®èªÉÃ?

F ¥Áæ¥ÀAaPÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è É̈Ã À̧gÀ §AzÀÄ DzsÁåwäPÀ ªÀiÁUÀðPÉÌ §gÀ̈ ÉÃPÀÄ 

JAzÀÄ PÉ®ªÀÅ d£ÀjUÉ ªÀiÁvÀæ C¤ À̧ÄvÀÛzÉ. £ÀªÀÄUÉ JμÉÆÖÃ À̧A¥ÀwÛzÉ, GvÀÛªÀÄ 

ªÀÄPÀÌ½zÁÝgÉ. gÁWÀªÀgÁªï CªÀjUÉ JμÉÆÖÃ ¥ÀzÀ«UÀ½zÀÝªÀÅ, DzÀgÀÆ CªÀjUÉ 

fÃªÀ£ÀzÀ°è vÀÈ¦Û ¹UÀ°®è. E£ÀÆß K£ÉÆÃ w½zÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃQzÉ J£ÀÄßªÀ 

CAvÀgÀAUÀzÀ ªÀÄxÀ£À CªÀgÀ°èvÀÄÛ. CªÀgÀÄ ºÉZÀÄÑ ¥ÀÇeÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ, 

UÀÄrAiÀÄ£ÀÄß PÀÆqÀ PÀnÖ¹zÀgÀÆ CªÀjUÉ vÀÈ¦Û GAmÁUÀ°®è.

E£ÀÆß w½zÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÁzÀzÀÄÝ K£ÉÆÃ EzÉ, CzÀÄ zsÁå£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀªÉÃ 

w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁzsÀåªÉAzÀÄ JμÉÆÖÃ ªÀÄA¢ UÀÄgÀÄUÀ¼À §½ ºÉÆÃzÀgÀÄ. MAzÀÄ 

¨Áj ªÀÄ®AiÀiÁ¼À ¸Áé«ÄAiÀÄªÀgÀ D±ÀæªÀÄPÉÌ ºÉÆÃzÁUÀ, C°è ¸Áé«ÄAiÀÄªÀgÀ §UÉÎ 

MAzÀÄ ¥ÀÅ À̧ÛPÀzÀ°è N¢zÁUÀ “F ¸Áé«Ä fÃªÀAvÀªÁVzÁÝUÀ £Á£ÀÄ ²μÀå£ÁVzÀÝgÉ 

JμÀÄÖ ZÉ£ÁßVgÀÄwÛvÀÄÛ C®èªÉÃ?” JAzÀÄ CAzÀÄPÉÆAqÀgÀAvÉ.  DUÀ̄ ÉÃ D 

¥ÀgÀªÀiÁvÀä£ÀÄ ¥ÀwæfÃ CªÀgÀ£ÀÄß £ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀPÉÌ PÀ¼ÀÄ»¹PÉÆlÖgÀÄ.
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F ¥Áæ¥ÀAaPÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è §zÀÄPÀÄªÀªÀjUÉ ±ÁAw JA§ÄzÀÄ DvÀäzÀ°èzÉ 

JA§ÄzÀÄ w½AiÀÄzÀÄ. JμÉÖÃ À̧A¥ÀwÛzÀÝgÀÆ, JμÉÖÃ À̧ÄR s̈ÉÆÃUÀUÀ½zÀÝgÀÆ ±ÁAw 

JA§ÄzÀÄ ¥Áæ¥ÀAaPÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è zÉÆgÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è. AiÀiÁªÁUÀ ¤ÃªÀÅ DzsÁåwäPÀ 

fÃªÀ£ÀPÉÌ §gÀÄwÛÃgÉÆÃ, ¤ªÀÄä fÃªÀ£ÀPÉÌ À̧vÀåªÀ£ÀÄß É̈ÆÃ¢ü̧ ÀÄªÀ M§â À̧zÀÄÎgÀÄ 

§gÀÄvÁÛgÉÆÃ, DUÀ̄ ÉÃ ¤ÃªÀÅ fÃªÀ£ÀzÀ°è ±ÁAwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄwÛÃj.

F CAvÀgÀAUÀzÀ ªÀÄxÀ£À EgÀÄªÀªÀjUÉ À̧vÀåªÀ£ÀÄß É̈ÆÃ¢ü̧ ÀÄªÀ ¥ÀÅ À̧ÛPÀUÀ¼ÉÃ 

EμÀÖªÁUÀÄvÀÛªÉ ºÉÆgÀvÀÄ ¥ÀÅtå, ¥Á¥ÀzÀ §UÉÎ É̈ÆÃ¢ü̧ ÀÄªÀ ¥ÀÅ À̧ÛPÀUÀ¼ÀÄ 

EμÀÖªÁUÀÄªÀÅ¢®è. FUÀ £ÉÆÃr, DvÉÆäÃzÁÞgÀPÉÌ, DvÀä±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆ¼Àî®Ä 

ªÀÄvÀÄÛ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß É̈¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ¥ÀÅ À̧ÛPÀUÀ¼ÉÃ ¤ªÀÄUÉ EμÀÖªÁUÀÄvÀÛªÉ.

ºÁUÉ ¨ÁºÀå fÃªÀ£ÀzÀ ªÉÄÃ É̄ É̈Ã À̧gÀ GAmÁzÁUÀ ¤ªÀÄUÉ w½AiÀÄzÀ MAzÀÄ 

ªÉÊgÁUÀå §gÀÄvÀÛzÉ. vÀÄA§ d£À £ÉÆÃr PÉÆÃn PÉÆÃn À̧A¥Á¢ À̧ÄvÁÛ EgÀÄvÁÛgÉ. 

DzÀgÉ vÀÈ¦Û EgÀÄªÀÅ¢®è. ¥ÀzÀ«UÀ¼ÀÄ EzÀÝgÀÆ À̧ºÀ vÀÈ¦Û EgÀÄªÀÅ¢®è. F jÃw 

¨ÁºÀå ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è vÀÈ¦Û E®è¢zÁÝUÀ ªÉÊgÁUÀå §gÀÄvÀÛzÉ. fÃªÀ£ÀzÀ°è É̈ÃPÁVgÀÄªÀÅzÀÄ 

EzÀ®è, É̈ÃgÉ K£ÉÆÃ EzÉ JAzÀÄ ¨ÁºÀå zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ CAvÀgÀAUÀzÀ zÀÈ¶ÖAiÀÄ PÀqÉUÉ 

ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ. EzÉÃ CAvÀgÀAUÀzÀ PÀgÉ. D PÀgÉ DvÀä¢AzÀ ªÀÄ£À¹ì£À ªÀÄÆ®PÀ ¤ªÀÄUÉ 

vÀ®Ä¥ÀÅvÀÛzÉ. CzÀPÁÌVAiÉÄÃ ªÀÄ£À̧ ÀÄì J£ÀÄßªÀÅzÀÄ DvÀäªÀ£ÀÄß ̧ ÉÃgÀ®Ä MAzÀÄ ¹AºÀzÁégÀ.

vÀªÉÆÃUÀÄt ªÀÄvÀÄÛ gÀeÉÆÃUÀÄtzÀ°è EgÀÄªÀªÀgÀÄ ¨ÁºÀå ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°ègÀÄªÀ 

À̧AvÉÆÃμÀUÀ½UÉ ªÀiÁgÀÄºÉÆÃVgÀÄvÁÛgÉ. C±Á±ÀévÀªÁzÀ ̧ ÀtÚ ̧ ÀtÚ ̧ ÀAvÉÆÃμÀUÀ¼ÁzÀ 

À̧A¥ÀvÀÄÛ, À̧AvÁ£À, D¹Û¥Á¹ÛUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃr CzÉÃ fÃªÀ£À JAzÀÄPÉÆAqÀÄ 

vÀÈ¦Û¥ÀqÀÄvÁÛgÉ. EAvÀºÀªÀjUÉ CAvÀgÀAUÀzÀ PÀgÉAiÀÄ CUÀvÀå«gÀÄªÀÅ¢®è, DvÀäzÀ 

ºÀwÛgÀPÉÌ ºÉÆÃUÀÄªÀ CªÀ±ÀåPÀvÉAiÀÄÆ EgÀÄªÀÅ¢®è. “PÀtÄÚ ªÀÄÄaÑPÉÆAqÀgÉ K£ÁUÀÄvÀÛzÉ, 

FUÀ̄ ÉÃ C®è, E£ÀÆß À̧ªÀÄAiÀÄ«zÉ, ªÀÈzÁÞ¥Àå §gÀ°” JAzÀÄ CAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.

DzÀgÉ AiÀiÁgÀÄ ¸ÁwéPÀ UÀÄtPÉÌ §gÀÄvÁÛgÉÆÃ, CªÀjUÉ ¥Áæ¥ÀAaPÀªÁV JμÉÖÃ 

À̧A¥ÀvÀÄÛUÀ½zÀÝgÀÆ, JμÉÖÃ À̧ÄR- s̈ÉÆÃUÀUÀ½zÀÝgÀÆ fÃªÀ£ÀzÀ°è vÀÈ¦Û EgÀÄªÀÅ¢®è. 

EªÀjUÉ ̈ ÁºÀå zÀÈ¶ÖAiÀÄ£ÀÄß ©lÄÖ CAvÀgÀAUÀPÉÌ ºÉÆÃUÀ̈ ÉÃPÀÄ J¤ À̧ÄvÀÛzÉ. ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ 

DPÀμÀðuÉUÀ½UÉ vÀÈ¦Û¥ÀqÀÄªÀªÀ¤UÉ JA¢UÀÆ CAvÀgÀAUÀzÀ zÀÈ¶Ö §gÀÄªÀÅ¢®è.

£ÉÆÃr, PÉ®ªÀgÀÄ JμÉÆÖÃ ¥ÀÇeÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ, DzÀgÉ CªÀjUÉ 

zÉÃªÀgÀÄ ̈ ÁºÀå  ¦æAiÀÄ£À®è, CAvÀgÀAUÀ ¦æAiÀÄ JA§ «μÀAiÀÄ w½AiÀÄÄªÀÅ¢®è. F 

À̧È¶ÖAiÉÄ®èªÀÇ D zÉÃªÀgÀzÉÝÃ DzÁUÀ, DvÀ£À ªÀ̧ ÀÄÛªÀ£ÉßÃ DvÀ¤UÉ C¦ð À̧ÄwÛzÉÝÃªÉ 
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J£ÀÄßªÀ «μÀAiÀÄ w½AiÀÄzÉ, “F ¢£À £Á£ÀÄ ZÉ£ÁßV ¥ÀÇeÉ ªÀiÁrzÉ, ««zsÀ 

ºÀÆªÀÅUÀ½AzÀ C®APÀj¹zÉ, JμÉÆÖÃ jÃwAiÀÄ ¥Àæ̧ ÁzÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr §r¹zÉ” 

JAzÀÄ vÀÈ¦Û¥ÀqÀÄvÁÛgÉ. E£ÀÆß PÉ®ªÀgÀÄ wÃxÀðAiÀiÁvÉæUÀ½UÉ ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ. C°è 

zÉÃªÀgÀ zÀ±Àð£À ZÉ£ÁßV D¬ÄvÀÄ, ²¥sÁgÀ̧ ÀÄ ¥ÀvÀæzÉÆA¢UÉ (Recommendation 
Letter) ºÉÆÃV C©üμÉÃPÀ, ¥ÀÇeÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr¹zÉªÀÅ, zÉÃªÀgÀ£ÀÄß ºÀwÛgÀ¢AzÀ 
ZÉ£ÁßV £ÉÆÃrzÉªÀÅ JAzÀÄ ºÉÃ½PÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄvÁÛgÉ.

E£ÀÆß PÉ®ªÀgÀÄ »ªÀiÁ®AiÀÄPÉÌ ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ, C°è £ÀqÉAiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀzÉ 

qÉÆÃ°UÀ¼À°è PÀÄ½vÀÄ EvÀgÀjAzÀ ºÉÆj¹PÉÆAqÀÄ ºÉÆÃV, C°è£À zÉÃªÀgÀ£ÀÄß zÀ±Àð£À 

ªÀiÁr “zÀ±Àð£À ZÉ£ÁßV D¬ÄvÀÄ” JAzÀÄ vÀÈ¦Û¥ÀqÀÄvÁÛgÉ. EAvÀºÀªÀgÉ®ègÀÆ gÀeÉÆÃ 

UÀÄtzÀ°è EgÀÄªÀªÀgÀÄ, EªÀgÀÄ ̈ ÁºÀå DPÀμÀðuÉAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃr ̧ ÀAvÉÆÃμÀ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ.

AiÀiÁgÀÄ ̧ ÁwÛéPÀ UÀÄtPÉÌ §gÀÄvÁÛgÉÆÃ, CªÀgÀÄ ̈ ÁºÀå DPÀμÀðuÉVAvÀ CAvÀgÀAUÀzÀ 

DPÀμÀðuÉAiÀÄÄ E£ÀÆß «ÄV¯ÁzÀÄzÀÄ JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. EªÀgÉ®ègÀÆ 

CeÁÕ£ÀzÀ zȨ́ É¬ÄAzÀ eÁÕ£ÀzÀ zȨ́ ÉUÉ §AzÀªÀgÀÄ. EAvÀºÀªÀjUÉ CAvÀgÀAUÀzÀ PÀgÉ 

PÉÃ½ À̧ÄvÀÛzÉ. ¨ÁºÀå DPÀμÀðuÉAiÀÄ°è EgÀÄªÀªÀjUÉ CAvÀgÀAUÀzÀ PÀgÉ PÉÃ½ À̧ÄªÀÅ¢®è. 

¨ÁºÀåQÌAvÀ CAvÀgÀAUÀzÀ°è K£ÉÆÃ EzÉ JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä §AiÀÄ À̧ÄªÀªÀgÀÄ 

¸ÁwÛéPÀ UÀÄtPÉÌ §AzÀAvÉAiÉÄÃ; ¸ÁwÛéPÀ UÀÄtªÉÃ À̧vÀåPÉÌ ºÀwÛgÀªÁV À̧ÄvÀÛzÉ.

CzÀPÁÌVAiÉÄÃ, F ªÀiÁUÀðPÉÌ §¤ß JAzÀÄ JμÀÄÖ ºÉÃ½zÀgÀÆ CªÀgÀÄ 

¨ÁgÀ¢gÀ®Ä PÁgÀt CªÀgÀ UÀÄtUÀ¼ÀÄ. vÀªÉÆÃ UÀÄt ªÀÄvÀÄÛ gÀeÉÆÃ UÀÄt 

ºÉÆA¢gÀÄªÀªÀjUÉ ¤ÃªÀÅ JμÀÄÖ ºÉÃ½zÀgÀÆ À̧vÀåªÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî̄ ÁgÀgÀÄ. 

AiÀiÁgÀÄ ¸ÁwÛéPÀ UÀÄtPÉÌ §gÀÄvÁÛgÉÆÃ, CªÀgÀÄ ªÀiÁvÀæ À̧vÀåªÀ£ÀÄß CjAiÀÄ§®ègÀÄ.

CAvÀgÀAUÀzÀ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è D£ÀAzÀªÉÃ E®è¢zÀÝgÉ AiÉÆÃVUÀ¼ÀÄ, IÄ¶UÀ¼ÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄ¤UÀ¼ÀÄ KPÉ AiÀiÁªÁUÀ®Æ zsÁå£ÀzÀ°è EgÀÄvÁÛgÉ? F ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è 

M§â PÉÆÃlå¢ü¥ÀwAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃr “EªÀ£ÀÄ ºÉÃUÉ PÉÆÃlå¢ü¥ÀwAiÀiÁzÀ?” 

JAzÀÄ AiÉÆÃa À̧ÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ M§â AiÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃr “EªÀgÀÄ ¨ÁºÀå 

DPÀμÀðuÉUÀ¼À£Éß®è ©lÄÖ ºÉÃUÉ CAvÀªÀÄÄðTAiÀiÁzÀgÀÄ?” JAzÀÄ AiÉÆÃa À̧ÄªÀÅ¢®è.

¨ÁºÀåQÌAvÀ CAvÀgÀAUÀzÀ̄ ÉèÃ ºÉaÑ£À D£ÀAzÀ«zÉ JAzÀÄ ¸ÁwÛéPÀ UÀÄtzÀ°è 

EgÀÄªÀªÀgÀÄ ªÀiÁvÀæ UÀæ» À̧§®ègÀÄ. CAvÀºÀªÀjUÉ D s̈ÀUÀªÀAvÀ£ÀÄ PÀμÀÖUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãr 

vÀ£Àß PÀqÉUÉ wgÀÄV¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É, PÀμÀÖUÀ¼À£ÀÄß PÉÆlÄÖ vÀ£Àß PÀqÉUÉ wgÀÄV¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É 

CAzÀgÉ DvÀäzÀ PÀqÉUÉ wgÀÄV¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É.
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EAvÀºÀªÀgÀÄ J®ègÀ M½vÀ£ÀÄß §AiÀÄ À̧ÄvÁÛgÉ, AiÀiÁjUÀÆ PÉÃqÀ£ÀÄß 

ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è, ̧ ÉÃªÁ ªÀiÁUÀðzÀ°è EgÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ CªÀgÀ°è E£ÀÆß AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ 

CvÀÈ¦Û EgÀÄvÀÛzÉ. CzÀPÉÌ PÁgÀtªÉÃ£ÀÄ? JAzÀÄ CªÀgÀ°è CAvÀgÀAUÀzÀ feÁÕ̧ É 

GAmÁzÁUÀ, D ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£ÀÄ CªÀgÀ fÃªÀ£ÀPÉÌ M§â ̧ ÀzÀÄÎgÀÄªÀ£ÀÄß PÀ¼ÀÄ» À̧ÄvÁÛ£É.

D s̈ÀUÀªÀAvÀ£À PÀÈ¥É¬ÄAzÀ̄ ÉÃ À̧zÀÄÎgÀÄUÀ¼ÀÄ zÉÆgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. F DzsÁåwäPÀ 

ªÀiÁUÀðzÀ°è É̈¼ÉAiÀÄ É̈ÃPÉAzÀgÉ s̈ÀUÀªÀAvÀ£À PÀÈ¥É ªÀÄvÀÄÛ UÀÄgÀÄPÀÈ¥É EgÀ̄ ÉÃ É̈ÃPÀÄ 

JAzÀÄ ±ÀAPÀgÁZÁAiÀÄðgÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉ.

¨ÁºÀåªÁV K£ÉÃ EzÀÝgÀÆ vÀÈ¦Û E®èzÀ ªÀÄ£ÀÄμÀåjUÉ, AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ MAzÀÄ 

À̧tÚ PÀμÀÖ §AzÁUÀ »ÃUÉ C¤ À̧ÄvÀÛzÉ: “£Á£ÀÄ EμÀÄÖ ¢£À F À̧A¸ÁgÀzÀ°è JμÉÆÖÃ 

À̧Ä¼ÀÄîUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ½zÉ£ÀÄ, JμÉÆÖÃ PÀªÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrzÉ£ÀÄ. ºÀt ̧ ÀA¥ÁzÀ£ÉAiÉÄÃ UÀÄj 

JAzÀÄPÉÆAqÉ£ÀÄ, ¥ÀzÀ«UÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÉÃ fÃªÀ£ÀzÀ zsÉÃAiÀÄ JAzÀÄPÉÆAqÉ£ÀÄ. 

EªÀÅUÀ¼À̄ ÉèÃ D£ÀAzÀªÀ£ÀÄß ºÀÄqÀÄQzÉ£ÀÄ, DzÀgÉ CzÀÄ ¹UÀ°®è.”

DzÀgÉ, D£ÀAzÀªÀÅ DvÀäzÀ°èzÉ JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆAqÁUÀ CvÀåAvÀ vÀÈ¦Û¬ÄAzÀ 

§zÀÄPÀÄvÁÛ, “F ¨ÁºÀå ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ̄ ÉèÃ EμÉÆÖAzÀÄ D£ÀAzÀ«zÀÝgÉ, CAvÀgÀAUÀPÉÌ 

ºÉÆÃzÀgÉ E£ÀÄß JAvÀºÀ D£ÀAzÀ«gÀ§ºÀÄzÀÄ!” JAzÀÄ CAvÀªÀÄÄðTAiÀiÁUÀÄvÁÛ£É.

CzÀPÉÌÃ s̈ÀUÀªÀAvÀ£ÀÄ zÉÆqÀØªÀ£ÀÄ; DvÀ£ÀÄ J®èªÀ£ÀÆß ºÉÆgÀVlÄÖ, vÁ£ÀÄ 

ªÀiÁvÀæ CAvÀgÀAUÀzÀ°è CqÀVPÉÆArzÁÝ£É. F «μÀAiÀÄªÀ£ÀÄß PÉ®ªÀgÀÄ ªÀiÁvÀæ 

w½zÀÄPÉÆ¼Àî§®ègÀÄ. ̈ sÀUÀªÀ¢ÎÃvÉAiÀÄ°è PÀÆqÀ PÀÈμÀÚ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£ÀÄ »ÃUÉ ºÉÃ½zÁÝ£É: 

“C£ÉÃPÀgÀÄ s̈ÀUÀªÀAvÀ£À §UÉÎ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ, DzÀgÉ £À£Àß vÀvÀéªÀ£ÀÄß w½zÀÄ 

£À£Àß£ÀÄß Ȩ́ÃgÀÄªÀªÀgÀÄ ªÀiÁvÀæ Cw «gÀ¼À.”

É̄ÆÃPÀªÉ̄ Áè s̈ÀUÀªÀAvÀ¤zÁÝ£É JAzÀÄ M¦àPÉÆAqÀgÀÆ, D s̈ÀUÀªÀAvÀ 

J°èzÁÝ£É? DvÀ£À£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÅªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ? JA§ ¥ÀgÀªÀÄ À̧vÀåªÀÅ PÉ®ªÀjUÉ 

ªÀiÁvÀæ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ. s̈ÀUÀªÀAvÀ£À£ÉßÃ PÉÆÃjzÀgÉ CAvÀå«®èzÀ D£ÀAzÀªÀ£ÀÄß 

C£ÀÄ s̈À« À̧ÄvÁÛgÉ. F ̧ ÀÈ¶ÖAiÀÄ°è K£À£ÀÄß ¥ÀqÉzÀgÀÆ, ̈ sÀUÀªÀAvÀ£À£ÀÄß PÉÆÃjzÀªÀ£ÉÃ 

D£ÀAzÀªÁV fÃ« À̧ÄvÁÛ£É JAzÀÄ £ÀªÀÄä Ȩ́Æ Ȩ́ÊnAiÀÄ ( À̧A Ȩ́ÜAiÀÄ) gÁWÀªÀgÁªï 

CªÀgÀ ²μÀåjUÉ ªÀiÁvÀæ UÉÆvÀÄÛ JAzÀÄ £Á£ÀÄ §ºÀ¼À ºÉªÉÄä¬ÄAzÀ ºÉÃ¼À§ É̄è.

AiÀiÁPÉAzÀgÉ £ÀªÀÄä Ȩ́Æ Ȩ́ÊnAiÀÄ°è J®ègÀÆ PÀÆqÀ À̧APÀ®àUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr, F 

zsÁå£À ªÀiÁr, D zsÁå£À ªÀiÁr JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ ¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀÄ ¤Ã£ÀÄ 

DvÀä JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä “±Áȩ́ ÀzÀ ªÉÄÃ É̄ UÀªÀÄ£À” ElÄÖ zsÁå£À ªÀiÁqÀÄ JAzÀÄ 
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JgÀqÉÃ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À°è ºÉÃ½©lÖgÀÄ. ¤ªÀÄä°è ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÉAzÀgÉ 

À̧jAiÀiÁzÀ zsÁå£À ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ, À̧jAiÀiÁzÀ zsÁå£À ªÀiÁrzÀgÉ ªÀiÁvÀæ À̧jAiÀiÁzÀ 

¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄwÛÃj.

¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀÄ “±Áȩ́ ÀzÀ ªÉÄÃ É̄ UÀªÀÄ£À” ElÄÖ zsÁå£À ªÀiÁr ¤ªÀÄä CAvÀgÀAUÀPÉÌ 

ºÉÆÃV JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÉ, CzÀÄ CxÀðªÁUÀzÉ C£ÉÃPÀgÀÄ ««zsÀ jÃwAiÀÄ 

zsÁå£ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr CAvÀgÀAUÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄaÑPÉÆ¼ÀÄîwÛzÁÝgÉ. D CAvÀgÀAUÀzÀ 

ªÀÄxÀ£ÀªÀ£ÀÄß (zsÀé¤AiÀÄ£ÀÄß) PÉÃ½¹PÉÆ¼Àî®Ä CªÀjUÉ ¸ÁzsÀåªÁUÀÄwÛ®è. KPÉAzÀgÉ  

CAvÀºÀ zsÁå£ÀUÀ½AzÀ CAvÀgÀAUÀzÀ ̧ ÀAPÉÃvÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£À¹ìUÉ vÀ®Ä¥ÀÅªÀÅ¢®è. ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß 

¨ÁºÀå ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ PÀqÉUÉ wgÀÄV¹lÖgÉ CAvÀgÀAUÀzÀ ¥Àæ̈ ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ PÉÃ½ À̧ÄªÀÅ¢®è.

PÉ®ªÀgÀÄ DgÉÆÃUÀåPÁÌV ªÀiÁvÀæ zsÁå£À ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. zÉÃºÀPÁÌV zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ 

JμÀÄÖ ºÁ¸Áå À̧àzÀ JA§ÄzÀÄ ¤ªÀÄUÉ w½AiÀÄ°. ¤ªÀÄä ±ÀjÃgÀzÀ C£ÀßªÀÄAiÀÄ PÉÆÃ±ÀPÉÌ 

À̧jAiÀiÁzÀ DºÁgÀ ¤ÃrzÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ E®è¢zÁÝUÀ ¤ªÀÄUÉ 

gÉÆÃUÀªÉÃ §gÀÄªÀÅ¢®è. ¤ªÀÄä ±ÀjÃgÀªÀÅ gÉÆÃUÀUÀæ̧ ÀÛªÁVzÉ JAzÀgÉ, À̧jAiÀÄ®èzÀ 

AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ DºÁgÀ Ȩ́Ã«¹¢ÝÃj CxÀªÁ À̧jAiÀÄ®èzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ D É̄ÆÃZÀ£É 

ªÀiÁr¢ÝÃj JAzÀÄ «ZÁgÀuÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ w½zÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.

CμÉÖÃ ºÉÆgÀvÀÄ £À²¹ºÉÆÃUÀÄªÀ F ±ÀjÃgÀPÁÌV, zsÁå£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ¤ÃªÀÅ 

¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ DvÀä±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß RZÀÄð ªÀiÁqÀ̈ ÁgÀzÀÄ JAzÀÄ eÁÕ£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ 

w½AiÀÄ É̈ÃPÀÄ. zsÁå£À JA§ÄzÀÄ eÁÕ£ÀPÁÌVAiÉÄÃ JAzÀÄ ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ 

w½zÀÄPÉÆAqÀgÉ D£ÀAzÀªÁV fÃ« À̧§®ègÀÄ. D£ÀAzÀ À̧égÀÆ¥ÀªÁzÀ DvÀäzÀ 

§½AiÉÄÃ D£ÀAzÀ«gÀÄvÀÛzÉ, DzÀgÉ D D£ÀAzÀ À̧égÀÆ¥À£ÀÄ À̧È¶Ö¹zÀ F 

§æºÁäAqÀzÀ°è À̧ÄR, À̧AvÉÆÃμÀUÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛªÉ.

DzÀgÉ D£ÀAzÀ«gÀÄªÀÅ¢®è. À̧ÄR- À̧AvÉÆÃμÀUÀ¼ÀÄ ±Á±ÀévÀªÀ®è. CªÀÅ EAzÀÄ 

EgÀ§ºÀÄzÀÄ, £Á¼É ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ D£ÀAzÀ JA§ÄzÀÄ ±Á±ÀévÀ ªÀÄvÀÄÛ 

¤gÀAvÀgÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ EgÀÄªÀÅzÀgÀ̄ ÉèÃ vÀÈ¦Û ¥ÀqÀÄvÁÛ, zsÁå£À ªÀiÁqÀÄvÁÛ 

D£ÀAzÀªÁV fÃ« À̧̈ ÉÃPÀÄ. F ¯ËQPÀ À̧ÄRUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV  s̈Á«¹, 

D£ÀAzÀPÁÌV C£ÉéÃ¶ À̧ÄªÀªÀ£ÉÃ ªÀÄºÁAiÉÆÃV.

¨ÁºÀå ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è J¯Áè À̧ÄRUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ s̈À«¹zÀgÀÆ, ¤£Àß CAvÀgÀAUÀzÀ°è 

±Á±ÀévÀªÁzÀ À̧ÄR«zÉ JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆAqÀªÀ£ÉÃ ±ÉæÃμÀ×£ÀÄ. CzÀPÁÌVAiÉÄÃ ¸ÁwéPÀ 

UÀÄt §gÀÄªÀªÀgÉUÀÆ CAvÀgÀAUÀzÀ PÀgÉ PÉÃ½ À̧ÄªÀÅ¢®è. CAvÀgÀAUÀzÀ PÀgÉ À̧vÀéUÀÄtPÉÌ 

26



§AzÀªÀjUÉ PÉÃ½ À̧ÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ vÀªÉÆÃUÀÄt ªÀÄvÀÄÛ gÀeÉÆÃUÀÄtUÀ¼À°è ¥Á¥ÀUÀ¼ÀÄ 

ºÉZÁÑVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¤£Àß ªÀÄ£À̧ ÀÄì 

ªÀÄ°£ÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ, DzÀÝjAzÀ CAvÀgÀAUÀzÀ PÀgÉ PÉÃ½ À̧ÄªÀÅ¢®è.

¥Á¥À PÀªÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ©lÄÖ, ¥ÀÅtå PÀªÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀvÀÌªÀÄðUÀ¼À£ÁßV 

§zÀ̄ Á¬Ä¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ, ¤ªÀÄä PÀªÀÄð ¥sÀ®ªÀ£ÀÄß vÀåf¹zÁUÀ ¤ªÀÄä CAvÀgÀAUÀzÀ 

PÀgÉ ¤ªÀÄUÉ PÉÃ½ À̧ÄvÀÛzÉ. CzÀPÁÌVAiÉÄÃ £ÉÆÃr, F zsÁå£À ªÀiÁUÀðPÉÌ §AzÀªÀgÀÄ 

MAzÀÄ ªÁgÀUÀ¼À PÁ® ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è K£ÉÆÃ PÉ® À̧«zÉAiÉÄAzÀÄ CAzÀgÉ ¥sÀAPÀë£ï 

DUÀ°, ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁUÀ° EzÉ JAzÀÄ zsÁå£À ªÀiÁqÀ¢zÀÝgÉ, ¤ªÀÄä ªÀÄ£À¹ì£À°è 

K£ÉÆÃ PÉÆgÀvÉ, K£ÉÆÃ vÀ¥ÀÅà ªÀiÁrzÉÝÃ£É JA§ s̈ÁªÀ£É EgÀÄvÀÛzÉ. “EAzÀÄ 

zsÁå£À ªÀiÁqÀ°®è, ¸ÁézsÁåAiÀÄ ªÀiÁqÀ°®è, F wAUÀ¼ÀÄ £Á£ÀÄ ©üÃªÀÄªÀgÀA 

PÁȩ̀ ÀÄUÀ½UÉ ºÉÆÃUÀ°®è” JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ CAvÀgÀAUÀzÀ°è vÀ¼ÀªÀÄ¼À C£ÀÄ s̈À« À̧ÄwÛÃj.

¨ÁºÀå À̧ÄRUÀ¼À §UÉÎ É̈Ã À̧gÀUÉÆAqÀÄ ªÉÊgÁUÀå ºÉÆA¢zÁUÀ, À̧vÀéUÀÄtPÉÌ 

§AzÀÄ vÀÈ¦Û¬ÄAzÀ fÃªÀ£À £ÀqȨ́ ÀÄwÛÃj. GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¤ªÀÄä s̈ÉÆÃd£ÀzÀ°è 

CAzÀÄ ªÀiÁrzÀ ¥À®å ¤ªÀÄUÉ EμÀÖªÁ¬ÄvÀÄ JAzÀgÉ E£ÉÆßAzÀÄ ¸ËlÄ 

ºÁQ¹PÉÆAqÀÄ w£ÀÄßwÛÃj, CμÉÖÃ ºÉÆgÀvÀÄ ¥ÁvÉæAiÀÄ°è EgÀÄªÀÅzÉ®èªÀ£ÀÆß wAzÀgÉ 

¤ªÀÄUÉ ªÁPÀjPÉ §gÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ ̈ ÁºÀå ̧ ÀÄRUÀ¼À£ÀÄß JμÀÄÖ C£ÀÄ s̈À«¹zÀgÀÆ 

¤ªÀÄä ªÀÄ£À¹ìUÉ ¥Àj¥ÀÇtð vÀÈ¦Û ¹UÀÄªÀÅ¢®è...

CAvÀgÁ¼ÀzÀ°è ¤Ã£ÀÄ §AiÀÄ¹zÉÝ®èªÀÇ EªÉ JAzÀÄ DvÀäªÀÅ ªÀÄ£À¹ìUÉ 

À̧APÉÃvÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. CzÀPÁÌVAiÉÄÃ £ÉÆÃr, ºÉÆgÀV£À ¥Àæ¥ÀAZÀzÀvÀÛ wgÀÄVzÀ 

ªÀÄ£À̧ ÀÄì £ÀªÀÄUÉ ±ÀvÀÄæªÁUÀÄvÀÛzÉ, CzÉÃ CAvÀgÁ¼ÀzÀvÀÛ wgÀÄVzÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì £ÀªÀÄUÉ 

«ÄvÀæ£ÁUÀÄvÀÛzÉ. EªÉgÀqÀPÀÆÌ PÁgÀt ªÀÄ£À̧ ÉìÃ. DvÀä¢AzÀ §gÀÄªÀ À̧APÉÃvÀUÀ¼À£ÀÄß 

¤®ðQȩ̈ ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄ£À̧ ÉìÃ, DvÀäzÀ À̧APÉÃvÀUÀ¼À£ÀÄß DZÀj¹ CAvÀgÁ¼ÀzÀvÀÛ 

wgÀÄUÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄ£À̧ ÉìÃ. vÀªÉÆÃUÀÄt ªÀÄvÀÄÛ gÀeÉÆÃUÀÄtUÀ¼À°è PÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ 

ºÉZÁÑVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ CAvÀgÁ¼ÀzÀ zsÀé¤ PÉÃ½ À̧ÄªÀÅ¢®è. ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ DPÀμÀðuÉ ªÀÄvÀÄÛ 

EA¢æAiÀÄ À̧ÄRUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ D Ȩ́ EgÀÄªÀªÀ¤UÉ CAvÀgÁ¼ÀzÀ PÀgÉ PÉÃ½ À̧zÀÄ. JμÀÄÖ 

zÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÀÆ vÀÈ¦Û E®èzÉ, JμÀÄÖ ¥ÀÅtå PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÀÆ 

vÀÈ¦Û E®èzÉ, À̧ÄR- s̈ÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ s̈À«¹zÀgÀÆ vÀÈ¦Û ¹UÀzÉ “E£ÀÆß 

AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ EzÉ £Á£ÀÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁzÀzÀÄÝ, £Á£ÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÁzÀzÀÄÝ” 

JAzÀÄ À̧vÀéUÀÄtPÉÌ §AzÀªÀjUÉ ªÀiÁvÀæ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ.
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F «μÀAiÀÄUÀ¼À£Éß®è £Á£ÀÄ gÁWÀªÀ gÁªï CªÀgÀ°è £ÉÆÃrzÉÝÃ£É. 

AiÀiÁªÁUÀ®Æ CªÀgÀ zÀÈ¶Ö ¥ÀgÀ̧ ÉÃªÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄AiÉÄÃ EgÀÄwÛvÀÄÛ. CªÀgÀ §½ EzÀÝ 

ºÀtªÀ£ÀÄß zÁ£ÀUÀ½UÉ, ¥ÀÅtå PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ½UÉ RZÀÄð ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. ºÁUÉ 

ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÆ À̧ºÀ CªÀÅUÀ¼À°è vÀÈ¦Û ¹UÀzÉ “£À£ÀUÉ E£ÀÆß K£ÉÆÃ É̈ÃPÀÄ” 

JAzÀÄ vÀ¦ À̧ÄwÛzÀÝgÀÄ. ¥ÀwæfÃ CªÀgÀ ¥ÀjZÀAiÀÄzÀ £ÀAvÀgÀ vÁªÀÅ §AiÀÄ¹zÀ 

fÃªÀ£À vÀªÀÄUÉ zÉÆgÉ¬ÄvÀÄ JAzÀÄ vÀÈ¦Û¥ÀlÖgÀÄ. F 77 ªÀμÀðUÀ¼À ªÀAiÀÄ¹ì£À®Æè 

¤gÀAvÀgÀªÁV wgÀÄUÀÄwÛzÁÝgÉAzÀgÉ CªÀjUÉ zsÁå£ÀzÀ ªÉÄÃ É̄, eÁÕ£ÀzÀ ªÉÄÃ É̄, 

s̈ÀUÀªÀAvÀ£À ªÉÄÃ É̄ JAvÀºÀ ¦æÃw EzÉAiÉÄAzÀÄ CªÀgÀ zÉÊ£ÀA¢£À fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß 

£ÉÆÃqÀÄªÀªÀjUÉ CxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ.

£ÀªÀÄä ªÀÄ£À¹ì£À UÀÄtUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ É̄AiÉÄÃ £ÀªÀÄä ¥ÀæªÀvÀð£É EgÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ 

JμÉÆÖÃ vÀgÀUÀwUÀ¼À°è ºÉÃ½PÉÆArzÉÝÃªÉ. ¤ªÀÄä ªÀÄ£À̧ ÀÄì gÀeÉÆÃUÀÄtPÉÌ ºÉÆÃzÁUÀ 

ªÉÆzÀ® ªÉÄnȪ ÁV ¥ÀÅtå PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛÃj, JgÀqÀ£ÉÃ ªÉÄnȪ ÁV 

À̧vÀÌªÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛÃj, ªÀÄÆgÀ£ÉÃ ªÉÄnȪ ÁV zsÁå£ÀPÉÌ ºÉÆÃUÀÄwÛÃj. ¤ªÀÄä 

DvÀäªÉÃ ¤ªÀÄä£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ªÀÄÄ£ÀßqȨ́ ÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ.

UÀÄtªÀAvÀ ªÀÄºÁvÀäjUÉ s̈ÀUÀªÀAvÀ¤AzÀ̄ ÉÃ PÀgÉ §gÀÄvÀÛzÉ. D PÀgÉ JAzÀgÉ  

CAvÀgÀAUÀzÀ PÀqÉUÉ wgÀÄUÀÄªÀ MAzÀÄ PÀgÉ; DUÀ̄ ÉÃ CªÀgÀÄ vÀªÀÄä ̈ ÁºÀå zÀÈ¶ÖAiÀÄ£ÀÄß 

CAvÀgï zÀÈ¶ÖAiÀiÁV §zÀ̄ Á¬Ä¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.

¤ªÀÄä zÀÈ¶Ö ¨ÁºÀå zÀÈ¶ÖAiÀiÁzÁUÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÆ PÀμÀÖªÉAzÀÄ C¤ À̧ÄvÀÛzÉ. 

CzÉÃ ¤ªÀÄä ¨ÁºÀå zÀÈ¶ÖAiÀÄÄ CAvÀgï zÀÈ¶ÖAiÀiÁzÁUÀ, JμÉÖÃ PÀμÀÖUÀ¼ÀÄ §AzÀgÀÆ 

‘PÀªÀÄð PÀ¼ÉAiÀÄÄwÛzÉ’ JA§ vÀÈ¦ÛAiÉÆA¢UÉ ¥ÀæwAiÉÆAzÀ£ÀÆß CAVÃPÀj À̧ÄwÛÃj. 

¤ªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ°è K£ÉÃ À̧A s̈À«¹zÀgÀÆ CzÀ£ÀÄß ¹éÃPÀj À̧ÄªÀÅzÀ£ÀÄß (Accept) 
gÀÆrü¹PÉÆ¼ÀÄîwÛÃj. KPÉAzÀgÉ s̈ÀUÀªÀAvÀ¤UÉ w½AiÀÄzÉÃ CxÀªÁ DvÀ ¤zsÀðj À̧zÉÃ 

F s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ AiÀiÁªÀÅzÀÆ £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è. EAzÀÄ £ÀªÀÄUÉ PÀμÀÖ §A¢zÉ 

JAzÀgÉ CzÀgÀ »AzÉ AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ MAzÀÄ PÀªÀÄð«zÉ. ¥Á¥À PÀªÀÄð«®èzÉ 

PÀμÀÖ §gÀÄªÀÅ¢®è, ¥ÀÅtå PÀªÀÄð«®èzÉ s̈ÉÆÃUÀ s̈ÁUÀåUÀ¼ÀÄ ¹UÀÄªÀÅ¢®è JAzÀÄ 

w½zÀÄPÉÆAqÀÄ, AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÀμÀÖ §AzÀgÀÆ zÀÄBR ¥ÀqÀzÉ ‘PÀªÀÄð PÀ¼É¬ÄvÀÄ’ 

JAzÀÄ vÀÈ¦Û¬ÄAzÀ §zÀÄPÀ§®èªÀ£ÉÃ ¤dªÁzÀ DzsÁåwäPÀªÁ¢.

¨ÁºÀå fÃªÀ£ÀzÀ ªÉÄÃ°£À fUÀÄ¥ÉìAiÉÄÃ DzsÁåwäPÀ fÃªÀ£ÀPÉÌ §Ä£Á¢. 

¨ÁºÀå fÃªÀ£ÀzÀ°è D£ÀAzÀ«®è, ¤dªÁzÀ D£ÀAzÀªÀÅ CAvÀgÀAUÀzÀ̄ ÉèÃ EzÉ 
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JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆAqÀÄ, ¨ÁºÀåªÀ£ÀÄß ©lÄÖ CAvÀgÀAUÀzÉÆ¼ÀUÉ ºÉÆÃUÀ̈ ÉÃPÀÄ. 

F «μÀAiÀÄªÀ£ÀÄß w½zÀªÀgÀÄ MAzÀÄ PÀëtªÀ£ÀÆß ªÀåxÀð ªÀiÁqÀzÉ, ©qÀÄ«£À 

ªÉÃ¼ÉAiÀÄ¯Éè¯Áè zsÁå£À ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. F ªÀiÁUÀðPÉÌ §AzÀ ¤ÃªÉ®ègÀÆ 

vÀÈ¦ÛPÀgÀªÁzÀ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄvÁÛ, JAvÀºÀ PÀμÀÖ §AzÀgÀÆ CzÀÄ ‘£À£Àß 

PÀªÀÄðzÀ ¥sÀ®ªÉÃ’ JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆAr¢ÝÃj, ºÁUÁVAiÉÄÃ ¤ÃªÀÅ ¸ÁzsÀ£É 

ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄwÛzÉ. ¸ÁwéPÀ UÀÄtzÀ°ègÀÄªÀ ¤ÃªÀÅ DVAzÁUÉÎ «ZÁgÀuÉ 

(DvÁäªÀ¯ÉÆÃPÀ£À) ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ, ‘ªÀÄvÉÛ £ÁªÀÅ vÀªÉÆÃ UÀÄtPÉÆÌÃ CxÀªÁ 

gÀeÉÆÃ UÀÄtPÉÆÌÃ eÁj ºÉÆÃUÀÄwÛzÉÝÃªÉAiÉÄÃ? £ÀªÀÄUÉ D¸ÉUÀ¼ÀÄ §gÀÄwÛªÉAiÉÄÃ?’ 

JAzÀÄ C®è°èAiÉÄÃ ¥ÀjÃQë¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ ¤ªÀÄä ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ°è ¥ÀæUÀw ¸Á¢ü¸À¨ÉÃPÀÄ.

“CzÀPÁÌVAiÉÄÃ ¸ÁwéPÀ UÀÄtPÉÌ §A¢gÀÄªÀ ¤ÃªÀÅ ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀÄvÁÛ...” 

JAzÉA¢UÀÆ ¤ªÀÄä UÀÄtUÀ¼ÀÄ »AzÀPÉÌ ºÉÆÃUÀzÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ, 

ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ±ÀÄzÀÞªÁVj¹PÉÆAqÀgÉ CAvÀgÀAUÀzÀ PÀgÉ ¤ªÀÄUÉ PÉÃ½¸ÀÄvÀÛzÉ. ¤ªÀÄä 

ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ±ÀÄzÀÞªÁV ElÄÖPÉÆAqÀgÉ ¤ªÀÄUÉ JgÀqÀÄ ¯Á¨sÀUÀ½gÀÄvÀÛªÉ.

 1) ¥ÀÅtå PÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ, ¥Á¥À PÀªÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è.

 2) DvÀä PÀªÀÄðUÀ¼À£ÉßÃ ªÀiÁqÀÄvÁÛ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ ªÉÆÃPÀëzÀvÀÛ 

¥ÀAiÀÄtÂ¸ÀÄwÛÃj.

CzÀPÁÌVAiÉÄÃ ¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀåQÛAiÀÄÆ ªÉÆzÀ®Ä ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ¸ÀvÀéUÀÄtzÀ°è 

ElÄÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ, ¥À«vÀæªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. ‘F ¢£À £Á£ÀÄ K£ÁzÀgÀÆ vÀ¥ÀÅà 

ªÀiÁrzÉÝÃ£Á? AiÀiÁgÀ£ÁßzÀgÀÆ £ÉÆÃ¬Ä¹zÉÝÃ£Á? K£ÁzÀgÀÆ ¸ÀÄ¼ÀÄî 

ºÉÃ½zÉÝÃ£Á?’ JAzÀÄ ¥Àæw¢£À ¥Àj²Ã°¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. ¤ªÀÄä D¯ÉÆÃZÀ£É, ¤ªÀÄä 

ªÀiÁvÀÄ, ¤ªÀÄä PÉ®¸À F ªÀÄÆgÀÆ PÀÆqÀ ¸ÀjAiÀiÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. CAzÀgÉ wæPÀgÀt 

±ÀÄ¢Þ¬ÄAzÀ EgÀ¨ÉÃPÀÄ.

¤ªÀÄä ªÀiÁw£À ªÀÄÆ®PÀ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ MAzÁzÁUÀ ¤ªÀÄä ªÀÄ£À¸ÀÄì 

zÀÆgÀ«gÀÄvÀÛzÉ, DUÀ ¤ÃªÀÅ DvÀäPÉÌ ºÀwÛgÀªÁUÀÄwÛÃj. ̧ ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀgÉ  

DvÀä±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ½AzÀ DvÀä±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ªÀåAiÀÄ 

ªÀiÁr ©üPÀÄëPÀ£ÀAvÉ G½AiÀÄzÉ, ªÀåxÀð D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀzÉ ¸ÁzsÀ£É 

ªÀiÁr ªÉÆÃPÀëªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. DzÀÝjAzÀ ¤ÃªÉ®ègÀÆ PÀÆqÀ ¸ÁzsÀ£É 

ªÀiÁr ¤ªÀÄä ¨ÁºÀå zÀÈ¶ÖAiÀÄ£ÀÄß CAvÀgï zÀÈ¶ÖAiÀiÁV §zÀ¯Á¬Ä¹PÉÆAqÀÄ, 

CAvÀgÀAUÀzÀ PÀgÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄªÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß zsÁå£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ½î. 
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gÀÆ. 40/-

ªÀÄ£À¹ì£À ¹ÜwUÀ¼ÀÄ
ªÀiÁ£ÀªÀ£À ¥ÀæUÀwAiÀÄÄ ªÀÄ£À¹ì£À ªÉÄÃ¯É CªÀ®A©vÀªÁVzÉ. ªÀÄ£À¸ÀÄì 

¥Àæ¥ÀAZÀzÀ PÀqÉUÉ wgÀÄVzÀgÉ ¥ÀæUÀwAiÀÄÄ ªÀÄAzÀUÀwAiÀÄ°ègÀÄvÀÛzÉ. CzÉÃ 
ªÀÄ£À¸ÀÄì DvÀäzÀ PÀqÉUÉ wgÀÄVzÀgÉ ¥ÀæUÀwAiÀÄÄ C¢üPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 
ªÀiÁ£ÀªÀ£À ªÀÄ£À¸ÀÄì ‘¥ÀAZÁªÀ¸ÉÜUÀ¼À°è’ (LzÀÄ ¹ÜwUÀ¼À°è) EgÀÄvÀÛzÉ. 
CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ:

   ¸ÀÈäw (£É£À¥ÀÅ)   ªÀÄw (w½ªÀ½PÉ)
   §Ä¢Þ    ¥ÀæeÉÕ   ¥Àæw s̈É
£ÀªÀÄä ªÀÄ£À¸ÀÄì F ¥ÀAZÁªÀ¸ÉÜUÀ¼À°èzÁÝUÀ, ªÉÆzÀ°UÉ £ÁªÀÅ 

£ÀªÀÄUÁV §zÀÄPÀÄwÛzÉÝÃªÉ JAzÀÄ s̈Á«¸ÀÄvÉÛÃªÉ. DzÀgÉ CAwªÀÄªÁV, 
F zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉ¢gÀÄªÀÅzÀÄ J®èjUÁVAiÉÄÃ JA§ ¸ÀvÀå £ÀªÀÄUÉ 
CxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÉ CxÀðªÁzÁUÀ¯ÉÃ D£ÀAzÀªÀÄAiÀÄªÁzÀ 
fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß £ÀqÉ¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¤ªÀÄä ªÀÄ£À¸ÀÄì CAvÀgÁ¼ÀPÉÌ 
E½zÁUÀ CzÀÄ «±Á®vÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ J®èjUÀÆ 
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ, J®ègÀ£ÀÆß eÁÕ£ÀªÀAvÀgÀ£ÁßV ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ 
JA§ ºÀA§®«gÀÄªÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì CvÀåAvÀ ±ÉæÃμÀ×ªÁzÀÄzÀÄ. CAvÀºÀ 
ªÀÄ£À¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ, “J®ègÀÆ ¸ÀÄRªÁVgÀ°” JA§ 

D±ÀAiÀÄ ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀ®Æè EgÀ¨ÉÃPÀÄ.

                       - §æºÀä«zÀéjμÀ× vÀlªÀwð gÁdå®Qëä

vÀlªÀwð «ÃgÀgÁWÀªÀgÁªï, 

gÁdå®QëöäÃ CªÀgÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ

ªÉ¨ï¸ÉÊmï¤AzÀ qË£ï¯ÉÆÃqï 

ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. 

F QR Code£ÀÄß Google Lens£À°è 

¸ÁÌöå£ï ªÀiÁrj

¦gÀ«Äqï ¹àjZÀÄåAiÀÄ¯ï Ȩ́Æ Ȩ́ÊnÃ¸ï ªÀÄÆªïªÉÄAmï, EArAiÀiÁ
zsÁå£ÀzÀ §UÉÎ ªÀÄvÀÛμÀÄÖ ¸ÀªÀiÁZÁgÀPÁÌV F PÉ¼ÀV£À ªÉ¨ï¸ÉÊmï ¸ÀA¥ÀQð¹

http: //www.youtube.com/pmckannada 
 www.meditationeverywhere.org 

www.pssmovement.org

²æÃgÁªÀÄ ¥À©èPÉÃ±À£ïì 
²æÃ gÁªÀÄzsÁªÀÄ zsÁå£À ªÀÄA¢gÀ, £ÁgÁAiÀÄt¥Àà UÁqÀð£ï 

ªÉÊmï¦üÃ¯ïØ ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ-560 066
¸ÀA¥ÀQð¹: ºÉZï.J£ï. ²æÃ¤ªÁ¸À ªÉÆ. 9449695503 
       «dAiÀÄ®QëöäÃ J¸ï.J£ï. ªÉÆ. 8050082689 

ªÀÄ£À¹ì£À ¹ÜwUÀ¼ÀÄ

 gÀZÀ£É: 
§æºÀä«zÀéjμÀ× 

vÀlªÀwð gÁdå®Qëä


