




Programs by the Tatavarthy's that will be
broadcasted on YouTube:

a) Channel name: Tatavarthy Veera Raghava Rao
This channel has 2,000+ videos featuring messages from

Mr and Mrs Tatavarthy.
b) PMC has also launched a YouTube channel for

Brahmarshi Tatavarthy Veera Raghava Rao.
Channel name: Brahmarshi Tatavarthy Veera Raghava

Rao.
c) For messages from trainees who have trained under Mr.

and Mrs. Tatavarthy, watch the Tatavarthy Spiritual Trainees
YouTube channel.

d) You can also go directly to the YouTube app, type
Tatavarthy Veera Raghava Rao in the search bar, and watch all
the Mr. and Mrs.Tatavarthy  videos.

To watch Tatavarthy's zoom sessions:
a) Silence meditation from 4 am to 6.30 am followed by

messages related to soul-knowledge from 6.30 am to 7.30 am
Zoom ID: 2413823868  Password: RAO

b) The above-mentioned Zoom session will also be
livestreamed on YouTube from 6.30am to 7.30am.

c) Those who are in the TVR & TRL WhatsApp group
will receive Zoom and YouTube links, along with details about
the Tatavarthy's classes. They must save Sindhura's phone num-
ber: 8555995217

d) Those who wish to join the Tatavarthy's WhatsApp
group can contact Sindhura: 8555995217, Madhu: 7893917364
or visit www.tst.org.in and click on the "Join WhatsApp Group"
link.
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மனதி} நிைலக� 
   மன�தƫக� ஒ�ெவா¯ நா¶� பல 
வ�ஷயuகைள{ ெதƬ|¢ ெகா�கிறாƫக�. அ~ப�{ 
ெதƬ|¢ ெகாzடவƫகள�� சிலƫ எைத­� ெச�யாம� 
அ~ப�ேய இ¯|¢வ��கிறாƫக�, சிலƫ ேகyட வ�ஷயuகைள 
மற|¢ வ��கிறாƫக�, இ}§� சிலƫ அ|த வ�ஷயuகள�} 
¬ல�  பலவ�ைறt க�²tெகாz� வா�tைகய�� 
«}ேன�ற� அைடகிறாƫக�. 
      மன�தƫகள�ைடேய  ஏ} இ{தைகய ேவ²பா�க� 
இ¯tகி}றன எ}² கவன�{தா�, அவƫக¶ைடய 
மனதி} நிைலகைள~ ெபா²{ேத அவƫகள�} நட{ைத 
ம�²� அவƫக� ெப²� ஞான� அைமகிற¢ எ}ப¢ 
நமt�{ ெதƬயவ¯�. 

இ|தv சி¯��ய�� 84 லyச� வைகயான 
உய�Ƭனuகளாக~ ப�றவ� எ�{¢, இ²தியாகேவ மன�த~ 
ப�றவ� கிைடtகிற¢. அ~ப� மன�த~ ப�றவ� எ�{தவ},  
தன¢ வா�tைகய�} இலyசிய� எ}ன? தன¢ இலt� 
எ}ன? எ}பைத{ ெதƬ|¢ெகா�ள «ய�சி ெச�ய 
ேவz��. 

ஆனா�, இ|தt கலி­க{தி� பலƫ 
ச|ேதாஷuகைள அ§பவ�~பத�ேக எ}ப¢ ேபா� 
வா�கிறாƫக�. ஆனா�, ப{Ƭஜி ேபா}ற �¯மாƫக� 
உuக� வா�tைகய�� வ¯வதா� உuக� இலt� 
எ}ன? உuக� இலyசிய� எ}ன? ச{ய� எ}றா� 
எ}ன? தƫம{ைத எ�வா² கைட~ப��~ப¢? ஞான{ைத 
எ�வா² ெப²வ¢? ேமாyச{ைத அைடவத�கான வழி 
எ}ன? ேபா}றவ�ைற ந�uக� ெதƬ|¢ ெகா�வ �ƫக�. 
வா�tைகய�} இலyசிய{ைத­� இலtைக­� �ட 
ந�uக� ©Ƭ|¢ ெகா�வ �ƫக�. 
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மன�தன�} «}ேன�ற� அவன¢ மனைத~ 
ெபா²{ேத அைமகிற¢. மன� உலக{ைத ேநாtகி{ 
தி¯�ப�னா� «}ேன�ற� ம|தமாக இ¯t��. மன� 
ஆ}மாைவ ேநாtகி{ தி¯�ப�னா� «}ேன�ற� மிக 
அதிகமாக இ¯t��. 

எனேவ, மனைத~ ப�றி{ ெதƬ|¢ ெகா�ேவா�. 
மன�த மன� 'பxசாவ�ைதகள��' (ஐ|¢ நிைலகள��) 
இ¯t��. அைவ:  
1) �மி¯தி (நிைனவா�ற�), 2) மதி(எzண�/சி|தைன),  
3) ©{தி(ப�{தறிº), 4) ப�ரtைஞ (ேபரறிº/வ�ழி~©ணƫº),  
5) ப�ரதிபா (தன�{திறைம) 
மன�த மன� இ|த ஐ|¢ நிைலகள�� ெசய�ப�கிற¢. 
1) �மி¯தி (நிைனவா�ற�): 

ந�uக� ெதƬ|¢ ெகா�¶� ஒ�ெவா¯ 
வ�ஷய{ைத­� நிைனவ�� ைவ{தி¯~பேத �மி¯தி 
என~ப��. வ�ஷயuகைளv ேசகƬ~ப¢� மனேம, 
அவ�ைற நிைனவ�� ைவ{தி¯~ப¢� மனேம, அ|த 
நிைனவா�ற� நிைலையேய �மி¯தி எ}கிேறா�. 

ந�uக� கவன�{தா�, சி²வயதி� நட|த 
நிக�ºக�, க�²tெகாzட வ�ஷயuக�, மன~பாட� 
ெச�த ெச�­�க� ம�²� வா�~பா�க� ஆகியைவ 
ந}றாக நிைனவ�¯t��. ஏென}றா�, அ~ேபா¢ உuக� 
மன� ெவள� உலக  வ�ஷயuகள�� ஈ�படவ��ைல, 
யாைர~ ப�றி­� கவைல~படாததா�, மனதி�� 
அதிகமாக கவன� இ¯|த¢. நிைனவ�லி¯|ேத 
வ�ழி~©ணƫº�  ெதள�º� ப�றtகிற¢.  

ெவள� உலக வ�ஷயuகைள ப�றிய கவைல  
இ�லாம� ஆ}ம�க~ ©{தகuகைள~ ப�{தா´�, 
ேகyடா´� அ�ல¢ �¯மாƫக� ¬ல� ஆ}ம�க 
வ�ஷயuகைள{ ெதƬ|¢ ெகாzடா´�, அைவ உuக� 
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நிைனவ�� ஆழமாக~ பதி|¢வ���. ஆனா�, உuகைளv 
��றி~ பலƫ இ¯t��ேபா¢ ந�uக� ©{தக� ப�{தா�, 
உuக� கவன� அ¯கி� இ¯~பவƫ ம�ேத இ¯t�ேம 
தவ�ர, ப�t�� வ�ஷய{தி} ம�¢ இ¯tகா¢. 
அதனா�தா} அைவ உuக� நிைனவ�� இ¯tகா¢, 
ேம´� ந�uக� அவ�ைற அ�வளவாக நிைனவ�� 
ைவ{தி¯tகமாy�ƫக�. 

அதாவ¢, ந�uக� «¸ கவன{ேதா�  ப�{த 
வ�ஷயuக� மy�ேம உuக� நிைனவ�� இ¯t��. 
அதனா�தா} �¯மாƫக� ெசா�´� வ�ஷயuகைள 
«¸ கவன{¢ட} ேகyக ேவz��. அ~ேபா¢தா}, 
அைவ சிைதவ�}றி உuக¶t�� ெச}² உuக� 
நிைனவ�� நிைல{¢ நி���. 
2) மதி (எzண�/சி|தைன):  
              'மதி' எ}ப¢ எதிƫகால{தி� நடtக~ேபா�� 
வ�ஷயuகைள~ ப�றி ஊகி~ப¢�, நடtக~ேபா�� 
வ�ஷயuகைள~ ப�றிv சி|தி~பதா��. 

யாராவ¢ நடtக~ேபா�� வ�ஷயuகைள~ ப�றிேயா 
அ�ல¢ நட|த வ�ஷயuகைள~ ப�றிேயா ேப��ேபா¢, 
அவƫகள¢ ேபvசி� பல தவ²க� நிக¸�. யாராவ¢ ஒ¯ 
தைல~ைப~ ப�றி~ ேபசிtெகாz�¯t��ேபா¢, ந�uக� 
அவƫகள�ட�  ேவெறா¯ தைல~ைப~ ப�றி~ ேபசினா�, 
ந�uக� அவƫக� ேபvசி� கவன� ெச´{தவ��ைல எ}² 
அƫ{த�. அ~ேபா¢ அவƫக�, உனt� அறிº இ�ைலயா? 
நா} எ}ன ெசா}ேன}? ந� எ}ன ேபசிtெகாz�¯tகிறா�?  
எ}² ேகyபாƫக�. அதாவ¢, அ~ேபா¢ உuக� மதி(மன�) 
நிக�கால{தி� இ�ைல எ}² அƫ{த�. 

அேதேபா�, எ~ேபாேதா நட|த வ�ஷயuகைள 
நிைன{¢ வ¯{த~ப�வ¢�, நடtக~ேபா�� வ�ஷயuகைள 
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நிைன{¢ பய~ப�வ¢� ேபா}ற மனநிைலய�� ந�uக� 
இ¯~ப�ƫக�. 

இ|த ஆ}ம�க~ பாைதt� வ|த ந�uக� 
நிக�கால{திேலேய வாழ ேவz��. நிக�கால{தி� ந�uக� 
சƬயாக இ¯|தா�, உuக� எதிƫகால� எ~ேபா¢� சிற~பாக 
இ¯t�� எ}² ச{�¯tக� �²கிறாƫக�. 

அதனா� தா} கட|த கால{ைத~ ப�றி 
ேயாசிtகாத�ƫக�, எதிƫகால{ைத~ ப�றிய க�பைனகைள 
ஒ¯ேபா¢� ெச�யாத�ƫக�. நிக�கால{தி� வாழt��ய 
மனநிைலைய வளƫ{¢tெகா�¶uக�. அ~ேபா¢ 
உuக� மதி சƬயாக இ¯t��, ந�uக� 
நிக�கால{திேலேய வா�வ �ƫக�.அ~ப� நிக�கால{தி�  

வாழ ேவz�மானா� எ}ன ெச�ய ேவz��? 
ப{Ƭஜி அவƫக� ேபாதி{த "¬vசி} ம�¢ கவன�"  
தியான{ைத{ த�வ�ரமாக பய��சி ெச�ய ேவz��. 
3) ©{தி (ப�{தறிº): 

உuக� வா�tைகய�� நடt�� ஒ�ெவா¯ 
வ�ஷய{ைத­� கவனமாக ேயாசி{¢ «�ெவ�~ப¢ 
©{தி. நிக�கால{தி� நடt�� ஒ�ெவா¯ வ�ஷய{தி´� 
சƬயான «�ைவ எ�~ப¢�  ©{தி.  

அவசர~ப�பவƫக¶t��, அகuகார� ெகாzடவƫக¶t��, 
அxஞான{தி� இ¯~பவƫக¶t�� ©{தி சƬயாக 
ேவைல ெச�யா¢. ெகாxச� நிதானமாக ேயாசி{தா�, 
ஓரளº ஞான� இ¯t�� ேபாேத ªƫவ ெஜ}ம வாசைன 
(«|ைதய ப�றவ�ய�} பதிºக�), கƫமாtக¶�, 
ந�பz©க¶� (ச��காரuக�) ேமேலாuகி இ¯t��ேபா¢, 
உuக� ©{தி சƬயான «�ºகைள எ�t��. 
அ¢மy�ம�லாம�, ©{தி சிற~பாகv ெசய�ப��ேபா¢ 
ந�uக� உலக ந}ைமtகான காƬயuகைளv ெச�வ �ƫக�. 
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         அேதேபா�, வ�லu�க� ம�²� பறைவக¶t�� 
©{தி இ¯tகிற¢, ஆனா� அைவ ©{திைய அதிகமாக~ 
பய}ப�{¢வதி�ைல. அைவ உணº ேத�வத��� 
அ�ல¢ ஏேத§� ஆப{¢ ஏ�ப�� ேபா¢ மy�ேம 
©{திைய~ பய}ப�{¢கி}றன. அைவ ©{திய�} மிகv 
சிறிய நிைலய�ேலேய இ¯~பதா�, இ|த இரz� 
வ�ஷயuக¶tகாக மy�ேம ©{திைய~ பய}ப�{¢கி}றன.  

ஆனா�, மன�த} «¸ைமயான ©{திைய~ 
ெப�றி¯|தா´�, அைத «¸ைமயாக~ 
பய}ப�{¢வதி�ைல. அத��t காரண� அவ} 
உyெகா�¶� உணº�, அவன¢ பழtகவழtகuக¶ேம  
ஆ��. அதனா�தா}, யாராவ¢ தவறான ெசய�கைளv 
ெச�­� ேபா¢ அ�ல¢ தவறான «�ºகைள 
எ�t��ேபா¢, "உனt� ©{தி இ�ைலயா?" எ}² 
திy�கிறாƫக�. 

ந�uக� கவன�{தா� ெதƬ­�, சிலƫ எதிƬ� இ¯~பவƫ 
எ~ப�~பyடவƫ எ}² ெதƬ|¢ெகா�ளாமேலேய அவசர~பy� 
பழி �ம{¢வாƫக�. அத} ப�ற� அவைர~ ப�றி{ 
ெதƬ|¢ெகாz�, என¢ ©{தி ம¸uகி அ~ப� நட|¢ 
ெகாzேட}, எ}ைன ம}ன�{¢வ�� எ}² �²வாƫக�. 

உuக� கƫமாtக� ந�லதாக இ¯t��ேபா¢, 
ந�uக� உலக ந}ைமtகான ெசய�கைளv ெச�வ �ƫக�,  
அ�{தவƫ ம�¢ பழி �ம{த மாy�ƫக�. அ~ேபா¢ உuக� 
©{தி சƬயான «ைறய�� ெசய�ப�கிற¢ எ}² 
அƫ{த�. 
         அ~ப�~பyடவƫக�, எ~ேபா¢� ம�றவƫக� 
தuக¶t�  உதவ� ெச�வாƫக� எ}² சி|திtக மாyடாƫக�. 
அவƫகள�} ©{தி எ~ேபா¢� ம�றவƫக¶t� எ~ப� ந�ல¢ 
ெச�ய ேவz�� எ}ேற நிைனt��. அ{தைகயவƫக� 
ெச�­� ெசய�க¶t� ஏ�ப இய�ைக­� ஒ{¢ைழt��. 
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ந�uக� ந�ெசய�கைளv ெச�­�ேபா¢ உuக� 
©{தி 'ச{©{தி' (ந�ல ©{தி) ஆகிற¢. ம�றவƫக¶t�{ 
த�u� வ�ைளவ�t�� அ�ல¢ க�ட~ப�{¢� 
ெசய�கைளv ெச�­�ேபா¢ உuக� ©{தி '¢ƫ~©{தி' 
(ெகyட ©{தி) ஆ��. ஏென}றா�  

ப�றைர{  ¢}©²{¢பவƫக� அரtகƫக�, 
ப�ற¯t� ந}ைம ெச�பவƫக� ேதவƫக�. "ேதவƫகள�} 
©{தி ந�©{தி (ச{©{தி), அரtகƫகள�} ©{தி த�ய©{தி 
(¢ƫ~©{தி). இ¯வ¯t�ேம ©{தி இ¯tகிற¢, ஆனா� 
அைத~ பய}ப�{¢� வ�த{ைத~ ெபா²{ேத அ¢ 
ந�©{தியா அ�ல¢ த�ய©{தியா எ}ப¢ ெதƬயவ¯�. 
4) ப�ரtைஞ (ேபரறிº/வ�ழி~©ணƫº): 

உuக� வா�tைகய�� ஒ¯ ச{�¯ வ|¢, அ|த 
இைறவ} யாƫ? அவைர எ~ப� அறி|¢ெகா�வ¢? 
ேபா}ற வ�ஷயuகைள~ ேபாதிt��ேபா¢, ெவள� 
உலைக ேநாtகி{ திƬ|த உuக� மன� உ�ேநாtகி{ 
தி¯�©கிற¢. 

உuக� மன� எ~ேபா¢� ெவள� உலக 
வ�ஷயuகைளv ேசகƬ~பதிேலேய கவன� இ¯t��. 
இ~ப� ெவள� உலக வ�ஷயuகைளv ேசகƬ~பதா� 
அதிக~ப�யான கவைலக�, ஆேவச�, அைமதிய�}ைம, 
அகuகார� ம�²� அறியாைம உzடாகிற¢. ஆனா�, 
உ�ேநாtகி{ தி¯�ப�ய மனமான¢ அைமதியாகº�, 
நிதானமாகº�, நிைல{த}ைம­ட§� சி|திt��. 

அதனா�தா} இ}² ம¯{¢வƫக� �ட மன 
அ¸{த� (Tension) ம�²� மனvேசாƫவ�னா� (Depression) 
இ¯~பவƫகைள{ தியான� ெச�யv ெசா�கிறாƫக�. 
எ{தைன ம¯|¢கைள உyெகாzடா´� மன�த§t� 
அைமதி கிைடtகா¢ , தியான� ெச�தா� மy�ேம 
மனதி�� அைமதி கிைடt��. அ|த~ 
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பைட{தவ§t�(சி¯��கƫ{தா) தியான{ைத எ~ேபா¢ 
வழuக ேவz�� எ}ப¢ ெதƬ­�. அதனா�தா}, 
எ~ேபாேதா ¢வாபர ­க{தி� «¸ைமயாக 
மைற|¢ேபான தியான{ைத, இ~ேபா¢ ம�z�� 
கலி­க{தி� ப{Ƭஜி அவƫக� வ¯ைகt� ப�ற�  
மன�தƫகளா� ம�z�� பய��சி ெச�ய~ப�கிற¢.  ப{Ƭஜி 
அவƫகள�} ¬லமாக{ தியான{தி} சிற~ைப­�, அத} 
அவசிய{ைத­� அறி|¢ெகாz�, தியான� ெச�வத} 
¬ல� மனதி´�ள கவைலக�, ஆேவசuக� ம�²� 
அகuகாரuகைள மtக� �ைற{¢ ெகா�கிறாƫக�. 

ெவள�~©றமாக~ பாƫ{தா� அகuகார� வ¯�, 
உ�ேநாtகிv ெச�´�ேபா¢ ஆன|த� கிைடt��. 
பா¯uக�, இ|த ெவள� உலகி� ந�uக� எ|த ஒ¯ சிறிய 
அ�ல¢ ெபƬய காƬய{ைதv ெச�தா´�, சிற|த 
க�வ�ைய~ ெப�றி¯|தா´�, அழகாக இ¯|தா´�, 
ெச�வ� அ�ல¢ பதவ�க� இ¯|தா´� அகuகார� 
அதிகƬtகிற¢. ஆனா�, பரமா{மா    பைட{த இ|த~ 
பைட~ைப~ பாƫ{¢ இ¢ எ}§ைடய¢ எ}ற ெபா� 
ஞான{தா� மன�தƫக� அக|ைதைய வளƫ{¢t 
ெகா�கிறாƫக�. 
             இ|தv சி¯��ய�� உ�ள எ¢ºேம 
எ}§ைடய¢ அ�ல, அைன{¢� அ|த இைறவ§tேக 
ெசா|த�  எ}² உண¯� த¯ண{திலி¯|¢, ந�uக� 
உuக¶t��ேள பயண�{¢, உuக� இலt� எ}ன? 
உuக� ேநாtக� எ}ன? இ|த~ ªமிய�� ந�uக� சாதிtக 
ேவz�ய¢ எ}ன? எ}பைத ந�uக� ©Ƭ|¢ 
ெகா�வ �ƫக�. 

அ¢மy�ம�லாம�,  ஒ¯   ச{�¯ைவ 
அைட­�ேபா¢, அவ¯ைடய வாƫ{ைதகைள அ|த~ 
பரமா{மாவ�} வாt�களாக ஏ�²t ெகாz�, அவƫ 
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காy�ய வழிய�� தியான� ெச�­�ேபா¢, உuக¶t�� 
இ¯t�� ப�ரtைஞ (ேபரறிº) ெவள�~ப��. 
  இ|த ஆ}ம�க வா�tைகய�� ப�ரேவசி{த¢ «த�, 
உuக� ஆ}மாவ�லி¯|¢ சமிtைஞக� (உ� 
அறி�றிக�) கிைட{¢tெகாzேட இ¯t��. 
அதனா�தா}, உuக� வா�tைகய�� �¯ வரவ��ைல 
எ}றா�, ச{திய� உuக¶t�~ ©Ƭயா¢. ச{திய� 
ெதƬயாவ�yடா� தƫம{ைதt கைட~ப��tக «�யா¢. 
ச{திய«� தƫம«� இ�ைலெய}றா� ஞான� 
ெப¯கா¢. இ|த ¬}²� உuக� வா�tைகய�� 
இைண­�ேபா¢, உuக� ஆ}மாவ�லி¯|¢ ப�ரtைஞ 
மனைத அைடகிற¢. 
  அதனா�தா}, இ|த தியான மாƫக{தி�� 
வ|தவƫக� ஒ¯ வ�தமாகº�, இ|த உலகி� உ�ள 
ம�றவƫக� ேவ² வ�தமாகº� சி|திtகிறாƫக�. 
பதவ�கைள அைட|தா´�, பyடuகைள~ ெப�றா´�, 
பண� வ|தா´�, அைன{¢� என¢ உைழ~பா� 
வ|தைவ எ}ேற அவƫக� நிைனtகிறாƫக�. 

ஆனா�, ஒ¯ ஞான�ேயா அைன{¢� 
இைறவனா� வ|தைவ எ}² நிைனtகிறா}. அதாவ¢, 
அ|த இைறவன�} க¯ைணய�னா´�, தயவ�னா´ேம 
நா} அைன{ைத­� ெப²கிேற} எ}²�, எனt�~ 
ப�}னா� அ|த~ பரமா{மாவ�} அ¯� இ¯tகிற¢ எ}² 
அவƫ எz வாƫ. ந�uக� இய�ைகt��, �¯வ����, 
பரமா{மாºt�� மதி~பள�t��ேபா¢, உuக� 
ஆ}மாவ�லி¯|¢ ப�ரtைஞ உuக¶t�t கிைடt��. 
அ~ேபா¢ மன� மி�|த ஞான{தா� நிர~ப~ப��. 
ப�ரtைஞய�லி¯|¢ உuக¶t� ஞான� கிைடtகிற¢ 
எ}² ெபா¯�. ஆனா� ெவ²� ேகyட�  ம�²� 
�யமான க�ற� (�வா{தியாய�) ¬ல� கிைட~ப¢ மிகt 
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�ைற|த அளவ�லான ஞானேம. ஆனா� «¸ைமயான 
ஞான� எ}ப¢ ப�ரtைஞய�லி¯|¢ மy�ேம ெபற 
«�­�. 
5) ப�ரதிபா (தன�{திறைம): 
  ப�ரதிபா எ}ப¢ ப�ரtைஞைய வ�ட உயƫ|த¢. யாƫ 
ஒ¯வƫ த�வ�ரமான தியான~ பய��சிைய ெச�கிறாேரா, 
அவƫ ம�¢ இைறவன�} க¯ைண உzடாகி, அ|த ெத�வ 
அ¯ள�னா� அவƫகள�} ப�ரதிபா  ெவள�ேய வ²கிற¢. 

ந�uக� கவன�{தா�, ெப¯� மகானான ர{னாகƫ 
எ}பவƫ வா�ம�கியாக மாறி ராமாயண� எ§� மகா 
காவ�ய{ைதேய எ¸தினாƫ. அேதேபா� காள�தாசƫ, 
வ�யாசƫ, சuகராvசாƬயƫ, மைலயாள �வாமிக� 
ேபா}ேறாƫ அைனவ¯� த�வ�ரமாக தியான சாதைன 
ெச�¢, இைற அ¯ளா� தuக¶t�� இ¯|த 
ப�ரதிபாைவ ெவள�~ப�{தினாƫக�. அவƫக�  எzண�ற 
¥�க�, ம�²� சா�திரuகைள நமt� 
வழuகிய�¯tகிறாƫக� எ}றா�, அவƫகள�ட� எ�வளº 
ப�ரதிபா இ¯|தி¯tக  ேவz��? அவƫக¶t� எ�வளº 
©{திசாலி{தன� இ¯tக ேவz��? சி|தி{¢~ 
பா¯uக�.  இத} ¬ல� அவƫகள�} மன� எ�வளº 
£�ைம அைட|தி¯t�� எ}பைத நா� அறி|¢ 
ெகா�ளலா�. 

பரமா{மாவ�} அ¯� இ¯~பவƫக¶t� மy�ேம 
இ|த ப�ரதிபா ெவள�~ப��. ராகவரா� அவƫகளா� பல 
©{தகuகைள எ¸த «�|த¢ எ}றா�, ஆர�ப{தி� 
அவƬட� இ¯|த ப�ரtைஞ ம�²� ப{Ƭஜி அவƫகள�} 
அறி«க{தி��~ ப�ற� தியான~ பய��சி அதிகƬtக 
அதிகƬtக, உலக ந}ைமtகான காƬயuகைளv ெச�¢ 
ெகாzேட, இ}§� எ}ன ெச�ய ேவz��? இ|த 
ஞான{ைத அைனவƬட«� எ~ப� வளƫtக ேவz��?  
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எ}² நிர|தர ஏtக{தி� இ¯|தாƫ. அைனவ¯t��¶� 
ஆ}மா எ§� இைறவ} இ¯tகிறா},  அ|த ஆ}மா 
எ§� இைறவ§t�  தியான� எ§� ந�ைர ஊ�றினா�, 
அ|த சtதி வளƫ|¢, ப�ரtைஞ எ}ப¢ ப�ரதிபாவாக 
மா²� எ}பைத உணƫ|¢, அவƫ அைனவ¯t�� 
ேபாதி{¢ வ¯கிறாƫ.   ராகவரா� அவƫகள�ட� 
எ~ெபா¸¢ அ|த ப�ரtைஞ ப�ரதிபாவாக மாறியேதா, 
அ~ெபா¸திலி¯|¢ அவƫ பல ©{தகuகைள எ¸த 
«�|த¢. 

உதாரணமாக, த�காலt கைலஞƫகைள எ�{¢t 
ெகாzடா� நடன�, ஓவ�ய�, இைச ேபா}ற ப�ேவ² 
¢ைறகள�� பலவ�தமான கைலஞƫக� இ¯tகிறாƫக�. 
அவƫக� அைனவ¯� கட|த ப�றவ�கள�� ஏேதா ஒ¯ 
வைகய�� அ|தt கைலைய~ பய�}² சாதைன 
ெச�தவƫகேள. அதனா�தா} அவƫக� இ|த~ 
ப�றவ�ய�´� �ட «ய�சி ெச�¢, தuக¶t�� 
இ¯t�� ப�ரதிபாைவ (தன�{திறைமைய)ெவள�~ப�{த 
«�கிற¢. 
 

ஆனா� அவƫக� அேதா� நி}²வ�டாம�, 
இ}§� இ|த தியான சாதைனையv ெச�தா�, ஒ¯ 
காள�தாசைர~ ேபால, வா�ம�கிைய~ ேபால, வ�யாச 
பகவாைன~ ேபால, சuகராvசாƬயாைர~ ேபால மிகv 
சிற|த பல காவ�யuகைள எ¸தி, அ|த ஞான{ைத 
மtக¶t� வழuக «�­�. 

அவƫக� ஒ¯ சிறிய அளவ�லான திறைமைய 
ெவள�~ப�{¢கிறாƫக� எ}றா�, ஏேதா ஒ¯ கைலய�� 
மy�ேம சிற|¢ வ�ளu�கிறாƫக� எ}² அƫ{த�. 
ஆனா� ஒ¯ சuகராvசாƬயாƫ, காள�தாசƫ அ�ல¢ 
வா�ம�கி ேபா}றவƫக� உலக நல§tகாகv ேசைவ 
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ெச�¢, பல மகா காவ�யuகள�} ¬ல� மி�|த 
ஞான{ைத மtக¶t� வழuகினாƫக�. அைத~ப�{¢ 
எ{தைனேயா ேபƫ ஞான�களாக மாறி­�ளனƫ. 

ேம´�  அவƫக� அைனவƫ ம�¢� ெத�வ{தி} 
அ¯� இ¯|ததா�தா} அவƫக¶ைடய ப�ரதிபா அ|த 
அளவ��� வ�Ƭவைட|¢�ள¢.  இ|த~ ªமிய�� உ�ள 
அைன{¢ உய�Ƭனuகைள­� வ�ட மன�த} 
உயƫ|தவ}, மனதி} ஆ�றேலா� வா�பவ}. ஆனா�, 
அ|த மனைத உலக வ�ஷயuகள�} பtக� தி¯~ப�,  
�யநல{¢ட} வா�|¢, அ|தv �யநல{திேலேய 
இ¯|¢,  ஒ¯ �றி~ப�yட அளº மy�ேம 
க�²tெகாz� இற|¢ ேபாவாƫக�. ஆனா�, அேத 
மனைத சாதைனய�} ¬ல� ஆ}மாவ�} பtக� 
தி¯~ப�னா�, ©{திைய மலரv ெச�¢, அறிைவ~ ெப�², 
ஞான�களாக மா²வாƫக�. 

ந�uக� உலக வா�tைகைய மy�� வா�|¢, 
ஆ}ம�க வா�tைக இ�லாம� இ¯|தா�, அ¢ பாதி 
வா�tைகைய மy�ேம வா�|தத��v சம�, 
«¸ைமயான மன�தƫகளாக  «�யா¢. 

பலƫ  இ|த~ ªமிய�� ப�ற|¢, வளƫ|¢, 
அ§பவ�{¢, ப�ற� இற|¢ ேபாகிறாƫக�. ஆனா� 
அவƫக� யா¯� «¸ைமயான மன�தƫகளாக மாற 
«�யா¢. ஆனா� யாெரா¯வƫ இ|த உலகி�� வ|¢, 
உலக வா�tைகைய அ§பவ�~பேதா� ேசƫ{¢, ஆ}ம�க 
வா�tைகைய­� அ§பவ�tகிறாƫகேளா, அவƫகேள 
«¸ைமயான மன�தƫக� ஆவாƫக�. 

ப{Ƭஜி அவƫக� பல¯t� ஞான{ைத~ 
ேபாதி{¢�ளாƫ, ஆனா� அவƫக� அைனவ¯t��¶� 
இ¯t��  திறைம ெவள�~பyடெத}றா�, அ¢ அவரவƫ 
«ய�சிைய~ ெபா²{ேத இ¯t��. நா} «}ேனற 
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ேவz�� எ}ற ஆைச அவƫக¶t�� இ¯tக 
ேவz��.  நா} மy�ம�ல, த}ைன ��றி­�ள  
அைனவ¯� ஆ}ம ெசா°பuகேள, அதனா� 
அைனவைர­� எ}னா� «�|தவைர «}ேன�ற 
ேவz�� எ}² எ|த ஒ¯ நபƫ மன~ªƫவமாக 
வ�¯�©கிறாேரா, அவ¯t� இய�ைகய�} ஒ{¢ைழ~© 
இ¯t��. 

நாேன நலமாக இ�ைல எ}றா�, நா} எ~ப� 
அ�{தவƫகைள நலமாtக «�­�?  எ}² பலƫ 
நிைன~பாƫக�. ந�uக� நலமாக இ¯tகிற�ƫகளா 
இ�ைலயா? எ}² இ�ைல  அ�{தவƫ ந}றாக 
இ¯t��ேபா¢ ந�uக� இ}§� சிற~பாக இ¯~ப�ƫக�.  
சி¯��ய�� உ�ள இைறவன�} தƫமேம, உனt�t 
கிைட{தைதt ெகா�~ப¢தா}. 

அதனா�தா} ப{Ƭஜி அவƫக�, "ந� எ�வளº 
ஞான{ைதt க�²tெகாzடாேயா, அ�வளº ப�ற¯t� 
ெசா�லிt ெகா�" எ}றாƫ. அத�� ேம� ��தலாகv 
ெசா�லv ெசா�லவ��ைல. ந�  க�²tெகாzட¢ 
எ}னேவா, அ¢ அைனவ¯� ெசா�லிt ெகா�. 
அைனவ¯� ஆ}ம ெசா°பuகேள எ}² உணƫ|¢ 
அைதேய க�ப� எ}றாƫ. அைன{¢ ஜ�வராசிக¶� ஆ}ம 
ெசா°பuகேள,  அதனா�தா} எ|த ஒ¯ உய�ைர­� 
ெகா�´� உƬைம உனt� இ�ைல எ}றாƫ.  

இ|த பரம ச{திய{ைதv ெசா�வத�� 
பyட~ப�~©க� (Degrees) ேதைவய��ைல, நிக�கால{தி� 
நட~பைத மy�� ெசா�´uக�, ஏென}றா�, 
அறியாைமய�� உ�ள மன�த} ஜ�வஹி�ைச 
(உய�ƫtெகாைல) ெச�கிறா}. அ|த உய�Ƭனuக� 
எ�லா� தனtகாகேவ ப�ற|தன எ}² அவ} 
நிைனtகிறா}. ஆனா� எ|த ஒ¯ உய�¯�  
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யா¯tகாகº� ப�ற~பதி�ைல. ஒ�ெவா¯ உய�Ƭன«� 
த}ைன{தாேன கா~பா�றிt ெகா�ள 84 லyச� 
ஜ�வராசிகளாக~ ப�ற~ெப�{¢, அ§பவuகைளt 
க�²ெகாz�, பாடuகைளt க�²t ெகாz�, மன�த~ 
ப�றவ� எ�{த ப�ற� தா} யாƫ? தா} எuகி¯|¢ 
வ|ேதா�? எuேக ெச�ல ேவz��? அu� ெச�வத�� 
இ|த~ ªமிய�� எ}ன ெச�ய ேவz��? எ}ற 
பாடuகைள �¯வ�} ¬ல� க�²tெகாz�, அ|த 
வழிய�� பயண� ெச�­�ேபா¢, இ|த ஆ}மாவ��� 
«tதி, ேமாyச� கிைடt��. அதாவ¢, இன� ப�றவ� 
எ�tக ேவz�ய அவசியமி�ைல எ}பைத உணƫ|¢ 
அைதேய ேபாதிtக ேவz��. 

இ|த ச{திய{ைத~ ேபாதி~பத�காகேவ இைறவ} 
உuக� உடைல ேதƫ|ெத�{¢�ளாƫ எ}² 
ச|ேதாஷ{¢ட} ந�uக� இ|த~ பண�ையv ெச�ய 
ேவz��. அ~ப�v ெச�­�ேபா¢ பரமா{மாேவ 
உuக¶t�{ ேதைவயான அளº சtதிையt ெகா�~பாƫ. 
ந�uக� ெதாடƫ|¢ தியான~ பய��சி ெச�யாம� 
ம�றவƫக¶t�v ெசா�´� உƬைம உuக¶t� 
இ�ைல எ}பைதt கவன{தி� ெகா�¶uக�. தா} 
கைட~ப��tகாம� ப�ற¯t� ேபாதி~பவƫ ஆvசாƬயƫ 
அ�ல. எைத­� கைட~ப��{¢t காy�பவேர 
ஆvசாƬயƫ. எனேவ, ந�uக� �¯வ�டமி¯|¢ 
க�²tெகாz�, அைத~ பய��சி ெச�¢, அத}ப� 
வா�|¢, அைத~ ப{¢ ேப¯tகாவ¢ க�ப�tக ேவz��. 

அ�வா² ந�uக� ேம�ெகா�¶� பயண{தி� 
எ|த{ தைடக¶� இ�லாம� அ|த~ பரமா{மா 
உuகைள நிர|தரமாகt கவன�{¢t ெகாz�¯~பாƫ. 
அதனா�தா} உuக¶t�� இ¯t�� ப�ரதிபாைவ 
(திறைமைய) உணƫ|¢, அைத ெவள�ேய ெகாz� வ¯� 
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மாƫtகேம தியான�. ஒ�ெவா¯வ¯t��¶� 
எ�ைலய�ற சtதி உ�ள¢,  அதைன ெவள�~ப�{¢� 
மாƫtகேம "¬vசி} ம�¢ கவன�"  தியான�.  இைத{ 
தவ�ர ேவ² வழி எ¢ºமி�ைல. 

உuக� மன� ெவள�~©ற வ�ஷயuகள�� 
�ழ´�ேபா¢ அ¢ �²கிய த}ைம­ட} இ¯t��, 
அ¢ேவ உ�ேநாtகி ெச�´�ேபா¢ வ�சாலமான 
த}ைமைய~ ெப²�. அதாவ¢, அைனவ¯t�� உதவ 
ேவz��, அைனவைர­� ஞான�களாக மா�ற 
ேவz�� எ}ற எzண� ெகாzட மனேம மிகº� 
உயƫ|த மன�. அ{தைகய மன~பt�வ{ைத வளƫ{¢t 
ெகாz�, “அைனவ¯� நலமாக இ¯tக ேவz��” எ}ற 
வ�¯~ப� ஒ�ெவா¯வ¯t�� இ¯tக ேவz��. 

அதனா�தா} நம¢ மன� இ|த~ பxசாவ�ைத 
நிைலய�� (ஐ|¢ நிைலகல�) இ¯t��ேபா¢, «தலி� 
நமtகாகேவ நா� வா�கிேறா� எ}² நிைன~ேபா�,  
ஆனா� இ²திய�� அைனவ¯tகாகº� இ|த உடைல 
எ�{தி¯tகிேறா� எ}ப¢ நமt� ©Ƭ­�. அ�வா² 
©Ƭ|¢ ெகா�¶� ேபா¢ தா} மகி�vசியான 
வா�tைகைய வா�வத�கான வா�~© உzடா��. 
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ஆ}ம�க{தி�� வ|தவƫகள�} 
வா�tைக எ~ப� இ¯tக ேவz��? 

 
       ஒ�ெவா¯ மன�த§t�� உலக வா�tைக­�, 
ஆ}ம�க வா�tைக­� என இரz�� உ�ளன. ஆனா� 
சில மன�தƫக� உலக  வா�tைக மy�ேம நிர|தர� 
எ}² நிைனtகிறாƫக�. அ~ப�~பyடவƫக� எ~ேபா¢� 
கவைலய�� ¬�கி தuகள�} வா�tைகைய வ �ணாtகிt 
ெகா�கிறாƫக�. இ}பuக�, பண� ம�²� பதவ�கள�} 
ப�}னா� அைல|¢, வா�tைக «¸வைத­� 
கவைலய�ேலேய கழிtகிறாƫக�. அ�வாேற வா�tைகைய 
«�{¢tெகாz�, எைத­� சாதிtகாம� ெச}² 
வ��கிறாƫக�. 
  ஆனா�, அ|த உலக வா�tைகய�லி¯|¢ ஆ}ம�க 
வா�tைகt� வர ேவz�ெம}றா�, அவƫக� 
எ�வளேவா ©zண�யuகைள­�, ந�ெசய�கைள­� 
ெச�தி¯tக ேவz��, இ�ைலெயன�� ஆ}ம�க 
வா�tைகய�� அ�ெய�{¢ ைவtக «�யா¢. 
இ{தைகய அªƫவமான வா�tைக, ெத�வ �கமான 
வா�tைக உuக¶t�t கிைட{தி¯~பதா� ந�uக� 
மிகº� அதிƫ�டசாலிக�. மன�த~ ப�றவ�ய�} வா�வ�} 
லyசிய�, இ|த உட� இ¯t��ேபாேத இ|த உடைல~ 
பைட{தவைனt காzப¢தா}, அ~ேபா¢தா} ேமாyச� 
கிைடt��. 

இ|த ஆ}ம�க வா�tைகய�� இ¯~பவƫக�, 
அதாவ¢ இ|த{ ெத�வ �க வா�tைகய�� இ¯~பவƫக� 
எ~ேபா¢� ெத�வ �கv சி|தைனய�ேலேய இ¯~பாƫக�. 
ெத�வ �கv சி|தைன எ}ப¢ ஒ¯ உயƫ|த எzண�, 
உயƫ|த எzண� எ}றா�, இ|த~ பரமா{மாைவ வ�ட 



18 
 

சிற|த¢ இ|தv சி¯��ய�� எ¢ºமி�ைல எ}பேத. 
எனேவ, அவைர எ~ப�{ ெதƬ|¢ெகா�வ¢? அவைர 
எ~ப� அைடவ¢? எ}பேத அவƫகள�} சி|தைனயாக 
இ¯t��. 
  இ|த உட� இ¯t��ேபாேத அவைர{ தƬசிtக 
«�|தா� ேமாyச� கிைடt�� எ}பைத �¯மாƫக� 
¬ல� ெதƬ|¢ெகா�கிறாƫக�. அதனா�தா} 
அவƫகள�} பாƫைவ எ~ேபா¢� பரமா{மாவ�} ம�ேத 
இ¯t��. அ|த~ பரமா{மாைவ எ~ப� அைடய 
ேவz�� எ}ற சி|தைனய�ேலேய அவƫக� 
இ¯~பாƫக�. அவƫக� எ~ேபா¢� நிக�கால{திேலேய 
வா�வாƫக�, அவƫகள�} எzணuக¶� 
நிக�கால{திேலேய இ¯t��, அவƫக� எ~ேபா¢� 
ேநƫமைறv சி|தைன­ட} (Positive Thinking) இ¯~பாƫக�. 
வா�tைகய�� எ¢ நட|தா´�, அெத�லா� எ} 
ந}ைமtேக எ}² அவƫக� நிைன~பாƫக�. 

இ{தைகய ெத�வ �க வா�tைகைய வா¸� 
மன�தƫகைள{ 'ெத�வ �க மன�தƫக�' எ}² அைழtகலா�, 
ஏெனன�� இவƫக�  பரமா{மாைவ அைடய சாதைன  
ெச�கிறாƫக�. இவƫக� எ~ப�v சி|தி~பாƫக� எ}றா� 
- நா} இ|த~ ªமிt� வ¯வத�� «}ேப பxசªதuக� 
வழியாகº�, இய�ைகய�} வழியாகº� அ|த 
இைறவ} எனtகான அைன{ைத­� ஏ�பா� ெச�¢ 
ைவ{¢�ளாƫ. எனt�{ ேதைவயான அைன{¢� இ|த~ 
ªமிய�� உ�ளன, எத�காகº� நா} ேத� அைலய 
ேவz�ய அவசியமி�ைல எ}² உணƫ|தி¯~பாƫக�. 
  மன�த§t� உட� இ¯~பதா� தின«� உணº 
உyெகா�ள ேவz�ய அவசிய� உ�ள¢. எனேவ, நா� 
இ|த~ ªமிய�� ப�ற~பத�� «}ேப நமtகான உணº 
பைடtக~பy�¯tகிற¢. தியான~ பய��சி ெச�பவƫக�, 
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இ|த ஏ�பா�க� அைன{ைத­� இைறவ} தனtகாகv 
ெச�தி¯tகிறா} எ}ற ந}றி­ணƫºட} இ¯~பாƫக�. 
தின«� ந�uக� உணº உz �ேபா¢, அ|த 
இைறவ§t� ந}றி ெதƬவ�{¢t ெகாzேட உzண 
ேவz��. இ|த உடைலt கா~பா�ற உணைவ  வழuகி, 
தியான~ பய��சிt� ஏ�றவா² இ|த உடைல 
ஆேராtகியமாக ைவ{தி¯t�� அ|த இைறவ§t�{ 
தின«� ந}றி  ெசா�லிt ெகாzேட இ¯tக ேவz��. 

தியான~ பய��சி (சாதனா) ெச�­�  எ~ேபா¢� 
மனநிைறºட} வாழ ேவz��, அதாவ¢ எ|தவ�தt 
கவைல­� இ�லாம� பய��சி ெச�ய ேவz��. 
கவைல~ப�பவƫ  ஒ¯ேபா¢� பய��சி ெச�ய «�யா¢ 
எ}பதா�,  ந�uக� பய��சி ெச�­� ேபா¢  
மனநிைறºட} வாழ ேவz��, கவைலக� இ�லாம� 
பய��சி ெச�ய ேவz��, ெமௗனமாக இ¯tக 
ேவz��, ஞான{ைத வளƫ{¢t ெகா�ள ஏtக{¢ட} 
இ¯tக ேவz��.  கவைலய�� இ¯~பவƫ ஒ¯ேபா¢� 
நி�மதியாக தியான~ பய��சி ெச�ய «�யா¢.  ஆனா� 
உuகள�ட� இ¯~பேத ேபா¢� எ}² நிைன{தா� 
தியான~ பய��சி சிற~பாக அைம­�. 

அதனா�தா} ெமௗன�, தவ�, �வா{யாய�(�ய 
க�ற�)ஆகியைவ  மிகº� «tகிய�. தவ� எ}ப¢ 
உலக{ ேதைவகைளt �ைற{¢t ெகா�வதா��. உலக 
ஆைசக�  மன�த§t� எ|தளºt�    உயƫகிறேதா, 
அ|தளºt� அவ} வ ��vசியைடகிறா}. ஏெனன��, 
உலக ஆைசக� ஒ}ற}ப�} ஒ}றாக{ ெதாடƫ|¢ 
ப�ற|¢ ெகாzேட இ¯t��. அ�வா² உலக 
ஆைசகள�} ப�} ெதாட¯� ேபா¢, ஆ}ம�க~ பய��சிய�� 
«}ேன�ற� இ¯tகா¢.  அதனா�தா} ெமௗனமாக 
இ¯{த� எ}ப¢ «த� ப�யா��. தவ� எ}ப¢ உலக{ 
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ேதைவகைளt �ைற{¢tெகாz�, தன�ைமய��  இ¯tக 
வ�¯�©வதா��. 

சாதக} ஏ} அதிக தன�ைமைய வ�¯�ப 
ேவz�� எ}றா�, ெவள� உலக{ ெதாடƫபா� மன� 
அைமதிய�றதாகிவ���. ந�uக� ம�z�� கவைலகள�� 
சிtகிt  ெகா�வ �ƫக�, எ}பதா� தா} தன�ைமைய 
வ�¯�ப ேவz��. 
  உuக� ஞான{தி}  ¬ல� ந�uக� ப{¢~ 
ேப¯tகாவ¢ பய}பட ேவz��. உuக� ஞான� 
ம�றவƫக¶t�~ பய}ப�� ேபா¢தா} ந�uக� ஒ¯  
மகா{மாவாக ஆவ �ƫக�. 

உuகள�ட� ஞான� இ¯t�� ேபா¢ அைத 
ம�றவƫக¶ட} பகிƫ|¢  ெகா�¶� ேபா¢, மtக� 
அைனவ¯� உuகளா� ஈƫtக~ப�வ �ƫக�. பண�, 
ேதா�ற� அ�ல¢ பதவ�யா� ஏ�ப�� ஈƫ~© 
த�காலிகமான¢ மy�ேம. 
  உuகள�ட� பண� இ¯t��ேபா¢, அவƫ 
எ�வளº ெச�வ|தƫ எ}² மtக� சில கால� 
ஈƫtக~ப�வ �ƫக�.  அேதேபா� பதவ�ய�� இ¯t�� வைர 
உuகைளv ��றி வ¯வாƫக�, பதவ� ேபான¢� உuகைள 
யா¯� மதிtக மாyடாƫக�. அேதேபா�, ஒ¯ சின�மா 
ந�கƫ இளைமயாகº� அழகாகº� இ¯t��ேபா¢ பலƫ 
அவைர~ பாƫtக வ�¯�©வாƫக�, ஆனா� அவƫ 
«¢ைமயைட|த ப�ற�, அவƫ «க{ைதt �ட~ பாƫtக 
மாyடாƫக�.  

ஆனா�, ஒ¯ ஞான�ய�ட� இ¯t�� ஈƫ~© எ}ப¢ 
எ~ேபா¢� ஒள�வ ��� வ�ளtைக~ ேபா}ற¢. ஒ¯ 
வ�ளt� எ~ப� ஒள�ைய{ த¯கிறேதா, அ~ப�ேய ஒ¯ 
ஞான� த} அறிைவ அைனவ¯t�� பகிƫ|¢ ெகாzேட 
இ¯~பாƫ. இ|த சி¯��ய�� உ�ள ரகசிய� 
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எ}னெவ}றா�, எைத பகிƫ|தா� அ¢ வள¯ேமா, 
எைத{ தான� ெச�தா� �ைறயாம� இ¯t�ேமா, 
அ¢ேவ உலகிய� ஞான� ம�²� ஆ}ம�க ஞான� 
ஆ��.  

அதனா�தா} ஒ¯ ஞான� எ~ேபா¢� தியான� 
அ�ல¢ பய��சிய�} ¬ல� தன¢ ஞான{ைத வளƫ{¢t 
ெகா�கிறாƫ. அவƫ ெப�ற  ஞான{ைத ம�றவƫக¶� 
பகிƫ|¢ ெகா�கிறாƫ.  அதனா�தா} ப{Ƭஜி அவƫக� 
எ~ேபா¢� ெசா�வாƫக�, ஞான{ைத~ பகிƫ|தா� அ¢ 
ெப¯��, ஆனா� ப¢tகி ைவ{தா� அ¢ தி¯ட~ப�� 
அ�ல¢ பயன�றதாகி வ��� எ}² �²வாƫ. 

அதனா�தா}   ஓ�� நதிய�� ந�ƫ எ~ேபா¢� 
�{தமாக இ¯t��. அ¢ேபாலேவ, ந� வ �y�� உ�ள 
கிண�றி�  தின«� ந�ைர இைற{¢t ெகாzேட 
இ¯|தா�  அ|த ந�ƫ £�ைமயாக இ¯t��. ஆனா� 
யாைர­� தzண�ƫ எ�tக வ�டாம� ேதtகி ைவ{தா�, 
அ|த ந�ƫ சில நாyகள�� அ|த ந�ƫ ெகy�~ேபா��. 
அ¢ேபாலேவ, உuக� வா�நா� «¸வ¢� க�ட~பy� 
ச�பாதி{¢v ேசƫ{¢ ைவ{த ெச�வ{ைத உuக� 
ப��ைளக� எ�{¢t ெகா�வாƫக�. உuக¶t� 
ஏேத§� பதவ�க� இ¯|தா� ம�றவƫக� அைதt 
ைக~ப�²வாƫக�. ஆனா� உuகள�ட� உ�ள ஞான{ைத 
மy�� யாரா´� தி¯ட «�யா¢. 
  வசி�ட «ன�வƫ மன�தƫக¶t� ம�ற 
எ�லாவ�ைற­� வ�ட ¬}² வைகயான மதuக� 
அதிக� எ}² �²கிறாƫ. அைவ: 
 * °ப மத� (அழகி} ம�தான கƫவ�) 
 * தன மத� (ெச�வ{தி} ம�தான கƫவ�) 
 * வ�{யா மத� (க�வ�ய�} ம�தான கƫவ�. 
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°ப மத� எ}றா�   நா} “ மிகº� அழகானவƫ” 
எ}² நிைன~ப¢ °ப மத�. நா} ந}றாக~ ப�{தவ} 
எ}ன�ட� பல பyடuக� உ�ளன எ}² நிைன~ப¢ 
வ�{யா மத�. ஆனா� இ|தt கலி­க{தி� க�வ�ைய 
வ�ட பதவ�ய�} ம�¢ அதிக ஆƫவ� இ¯~பதா�, பதவ� 
மத� �ட இ¯~பதாகv ெசா�லலா�. அேதேபா�, "நா} 
ெப¯� பணtகார}, ேகா��வர}" எ}² நிைனt��  
தன மத� சில¯t� இ¯t��. 
       ஆனா� ஞான� உ�ளவƫ எ~ேபா¢� 
மதிtக~ப�வாƫ. அதனா�தா} அறிைவ ஒள�­ட§�, 
அறியாைமைய இ¯¶ட§� ஒ~ப��கிறாƫக�. ஒ¯ 
அைற 100 ஆz�களாக~ ªyட~பy� இ¯yடாக 
இ¯|தா´�, அ|த இ¯yைட~ ேபாtக ஒ¯ சிறிய 
வ�ளtைக ஏ�றினா� ேபா¢�, அ|த அைற «¸வ¢� 
ஒள�மயமா��. அ¢ேபாலேவ, உuக¶t�� இ¯t�� 
அறியாைமைய ஒ¯ ச{�¯வ�னா� மy�ேம ந�tக  
«�­�. உuக¶t�� இ¯t�� பல ெஜ}ம கால 
அறியாைமைய ந�tக ேவz�ெம}றா�, ஒ¯ 
ச{�¯ைவv சரணைடய ேவz��. 

அறியாைம எ}ப¢ இ|த உலக� நிைலயான¢, 
உட� நிைலயான¢ எ}² நிைன~பதா��. ஞான� 
எ}ப¢ இ|த உலக«� அழியt��ய¢, உட´� 
அழியt��ய¢, ஆனா� ஆ}மா அழிவ�ற¢ எ}பைத 
உணƫவதா��. நா} ஆ}மா, பரமா{மாவ�} ஒ¯ 
அ�ச�,  எ}னா´� பரமா{மா நிைலைய அைடய 
«�­� எ}² உணƫ|¢ ெகா�வேத உzைமயான 
ஞான�. 
  இ|த ஞான{ைத~ ெப�றºட},  உuகைள வ�y� 
அறியாைம அக´�. அறியாைம இ¯t�� வைர கவைல  
இ¯t��. நா} உட� அ�ல, நா} ஆ}மா எ}² 
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பய��சிய�} ¬ல� அ§பவ~ªƫவமாக உண¯� நாள��, 
ஆ}மாவ�� இ¯t�� எ�ைலய�ற ஞான{ைத ந�uக� 
அ§பவ�~ப�ƫக�. ந�uக� கவைலய�� இ¯tகt �டா¢, 
எ~ேபா¢� ஆ}ம சி|தைனய�ேலேய இ¯tக ேவz�� 
எ}² �¯மாƫக� ம�z�� ம�z�� �²கிறாƫக�. 
  அதனா�தா}, அறியாைமய�� இ¯~பவƬ} 
�ணuக� எ~ப� இ¯tகிற¢? ஒ¯ சாதகன�} �ண� 
எ~ப� இ¯tகிற¢? உலக வா�tைகய�� இ¯~பவƬ} 
எzணuக� எ~ப� இ¯tகி}றன? ஆ}ம�க 
வா�tைகய�� இ¯t�� ஒ¯ சாதகன�} எzணuக� 
எ~ப� இ¯tகி}றன? உலக  வா�tைகய�� இ¯~பவƫ 
எ�வளº மகி�vசியாக வா�கிறாƫ? ஞான{ைத~ 
ெப�றவƫ எ�வளº மகி�vசியாக வா�கிறாƫ? எ}பைத 
நா� வ�சாரைண ெச�தா� உzைம ©Ƭ­�. 
  ஞான«�ள ஒ¯வƫ எ~ேபா¢� பரமா{மா 
சி|தைனய�� இ¯~பாƫ. அவƫ மிகº� மகி�vசி­ட} 
இ¯~பாƫ. எ�வளº ெபƬய இழ~© ஏ�பyடா´� அைத{ 
தாuகிtெகா�¶� நிைலt� அவƫ வளƫகிறாƫ.  
அதனா�தா}, உலக வா�tைக கவைலேயா� ெதாடuகி 
கவைலேயா� «�கிற¢, ஏெனன�� அ|த வா�tைக 
ஒ¯ேபா¢� «¸ைமயான தி¯~திைய{ த¯வதி�ைல. 

ஆைசக¶ட}  இ¯~பவƫ எ~ேபா¢� 
கவைலய�ேலேய இ¯~பாƫ. ஆனா� ஒ¯ உயƫ|த 
ேநாtக{தி�காக  வா�பவƫ, எ~ேபா¢� பரமா{மா 
சி|தைன­ட} தி¯~திகரமான வா�tைகைய வா�வாƫ. 
ஒ¯ சாதக} எ~ேபா¢� சாதகனாக மy�� 
இ¯~பதி�ைல, அவƫ தன¢ �¯வ�} பய��சிய�} ¬ல�  
உயƫ|த நிைலைய அைடகிறா}. 
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பய��சிய�} ¬ல� ஞான� வள¯�ேபா¢, அ¢ 
உuகேளா� மy�� நி}²வ�டாம�, உuக¶t� 
ெதƬ|தைத ம�றவƫக¶t�� ெசா�´uக�. ந�uக� 
எ|த மகி�vசிைய~ ெப²கிற�ƫகேளா, அ|த மகி�vசிைய~ 
ப�றி ம�றவƫகள�ட«� ெசா�´uக�. ந�uக� எ|த 
ச{திய{ைத அறி|த�ƫகேளா அைத ம�றவƫகள�ட� 
ெசா�´uக�. இ¢ ேபா}ற பல வ�ஷயuகைள நமt� 
ப{Ƭஜி அவƫக� க�²t ெகா�{தாƫ. 

எ�லாவ�ைற­� வ�ட~ ெபƬய உzைம 
எ}னெவ}றா�, ந� உட� அ�ல, ஆ}மா.  இ|த 
உzைம ெதƬயாததா� மtக� அறியாைமய�� 
இ¯tகிறாƫக�. இ|த உzைம ெதƬயவ¯�ேபா¢ 
அைனவ¯� மகி�vசியாக இ¯~பாƫக�. ஏென}றா�, 
கடº� யாƫ எ}² ெதƬயாம� அைனவ¯� �ழ~ப{தி� 
உ�ளனƫ. கடº� ம�¢ பtதி இ¯tகிற¢, ஆனா� கடº� 
யாƫ எ}² ெதƬ|¢ ெகா�ள «�யாத கவைலய�� 
இ¯tகிறாƫக�. 

ஆ}மாேவ கடºளாக அைன{¢ உய�Ƭனuகள�} 
உடலி´� அ|தƫயாமியாக இ¯tகிற¢. அ|த 
ஆ}மாைவ{ ெதƬ|¢ெகா�¶� த�தி மன�த~ ப�றவ�t� 
மy�ேம உz�. எனேவ, இ{தைகய அƬய மன�த~ 
ப�றவ�ைய எ�{¢, ஒ¯ ச{�¯வ�} ¬ல� அ|த~ 
பய��சிையv ெச�¢ அ§பவ{ைத~ ெப�² நா} ஆ}மா 
எ}ற உணƫைவ அறி|த ப�ற� அ|த ஞான{ைத 
ம�றவƫக¶t�~ ேபாதிtக ேவz�� எ}² �¯மாƫக� 
�²கிறாƫக�. 

ஒ¯ ச{�¯ உuக� வா�வ�� வ|த ப�ற� 
மரண{ைத~  ப�றிய பய� இ¯tகா¢. ஒ¯ 
ேநƫகாணலி� ப{Ƭஜிய�ட�, உuக¶t�~ ப�ற� உuக� 
சீடƫக� யாƫ? எ}² ேகyடேபா¢, எனt�~ ப�ற� 
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அைனவ¯� ப{Ƭஜிகேள" எ}² அவƫ பதிலள�{தாƫ. 
அதனா�தா} ப{Ƭஜி, உ} �வாசேம உ} �¯ எ}² 
�²வாƫ. நா} இ|த வ�ஷயuகைள எ~ப�v 
ெசா�கிேறேனா, அேதேபா� ந�uக¶� தியான� 
ெச�­�ேபா¢ உuக¶t�� இ¯t�� ஞான� 
ெவள�~ப�� எ}றாƫ. 

ந�uக� எ�ைலய�ற ஞான�யாகº�, எ�ைலய�ற 
©{திசாலியாகº�, ப�ர�மஞான�யாகº� மா²வ �ƫக� , 
எள�ய ரகசிய�  ¬vசி} ம�¢ கவன� தியான� ெச�, 
ெபற ேவz�ய அைன{ைத­� ெப²வா�, ெப�றைத 
ம�றவƫக¶ட} பகிƫ|¢ ெகா� எ}² �றிவ�y� ப{Ƭஜி 
அவƫக� நி�மதியாக மரணமைட|தாƫ. 

அதனா�தா} ராகவரா� அவƫக� 
அைனவ¯t�� ந�uக� ெப�ற ஞான{ைத~ பகிƫ|¢ 
ெகா�ள ேவz�� எ}² �றிtெகாzேட இ¯~பாƫ.   
நா� ெச�­� தவ²கைளv சƬ ெச�¢ ெகாzேட 
இ¯~பாƫ.«தலி� நம¢ தவ²கைள ஒ~©tெகா�¶� 
ைதƬய� நமt� இ¯tக ேவz��. ம�றவƫக� ந�ைம 
தா�வாக நிைன~பாƫகேளா எ}ற எzண� 
இ¯tகt�டா¢,  �¯வ��� உuக� தவ²க¶� 
ந�வழிக¶�  அைன{¢� ெதƬ­�. ந�uக� எuேக 
த�மா²கிற�ƫகேளா, அuேக  �¯ கவன�{¢ உuகைள 
எvசƬ~பாƫ. அத�காக ந�uக� கவைல~பட 
ேதைவய��ைல, எ}ைன{ தி¯{தினா� தா}, நா} 
இ¯t�� நிைலய�லி¯|¢ உயƫ|த நிைலt� வளர 
«�­� எ}² நிைனtக ேவz��. 

எ} ஏென}றா� ந�uக� வளƫவத���, 
பாடuகைளt க�²tெகா�வத��� இ|த~ ªமிt� 
வ|தி¯tகிற�ƫக�. அ|த~ பாடuகைளt க�²tெகா�ள 
உuகைள �¯ ஒ�ெவா¯ கண«� சƬ ெச�¢ 
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ெகாz�¯tக ேவz��. ந�uக� ஒ�ெவா¯ கண«� 
வ�ழி~©ணƫºட} இ¯tக ேவz��, ேம´� அ|த~ 
பரமா{மா சி|தைனய�� இ¯t��ேபா¢ நி�மதியாக 
ந�uக� ஞான{ைத~ ெப²வ �ƫக�. 
  சாதகன�} லyசிய� அ|த~ பரமா{மாைவ 
அைடவதா��. உலக வா�tைகய�� இ¯~பவƬ} 
லyசிய� இ}பuகைள­�, �கேபாகuகைள­� 
அ§பவ�~பதா��. அதனா�தா}  ந�uக� எ~ேபா¢� 
எuேக இ¯tகிற�ƫக�  
எ}பைத அறி|தி¯tக ேவz��? உuக¶t� எ{தைகய 
எzணuக� உ�ளன?  ந�uக� எ|த~ பாைதய�� ெச�ல 
ேவz��?  நா} எ~ப� இ¯tகிேற}? உலக  
சி|தைனய�� இ¯tகிேறனா? ஆ}ம�கv சி|தைனய�� 
இ¯tகிேறனா? எ}² அ�வ~ேபா¢ உuகைள ந�uகேள 
கவன�{¢tெகாz� �ய பƬேசாதைன ெச�¢ ெகா�ள 
ேவz��. 

உதாரணமாக,  ஒ¯ ெச� வளƫவத��t காரண� 
அத} ேவேர, அ|த ேவƫ எ�வளº வ´வாக 
இ¯tகிறேதா ெச�­� அ�வளº வ´வாக வளƫ|¢ 
ெகாzேட இ¯t��. அ¢ேபாலேவ, கz t�{ 
ெதƬ­� இ|த வா�tைகt�t கz t�{ ெதƬயாத 
ஆ}மாேவ ஆதார� எ}² ெதƬ|¢ெகா�ள ேவz��. 
அதனா�தா} �¯ ெகா�{த தியான~ பய��சி, ம�²� 
சwஜன சாuக{ய� (ந�ேலாƬ} ேசƫtைக) எ�வளº 
அதிகமாகv ெச�கிற�ƫகேளா அ�வளº ெபƬய 
ஞான�களாக மா²வ �ƫக�, அ�வளº  அதிக சtதி 
பைட{தவƫகளாகº� மா²வ �ƫக�, அதனா�தா} �¯-
சீடƫ ப|த� எ}ப¢ ஒ¯ மர{தி} ேவƫ ேபா}ற¢. 
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நிைறய பய��சி ெச�¢ சtதிைய~ ெப²கிறாƫக�, 
அ|தv சtதிைய ந�uக� வ �ணாtகt �டா¢. உuக¶t�v 
ச�ப|த� இ�லாத வ�ஷயuகள�� தைலய�டt �டா¢. 
அதனா�தா} ெமௗனமாக இ¯~ப¢, ேதைவய�ற 
சி|தைனக� இ�லாம� பாƫ{¢t ெகா�வ¢, 
ேதைவய�ற வ�வகாரuகள�� ஈ�படாம� இ¯~ப¢� 
அவசிய�. சாதைன ம�²� �வா{யாய� ெச�¢ 
ெகாzேட இ¯|தா�, சாதைனய�} ¬ல� சtதிைய~ 
ெப²வ �ƫக�. �வா{யாய� ம�²� ஸwஜன சாuக{ய� 
(ந�ேலாƫ ேசƫtைக) ஆகிய இ�வ�ரz�} ¬ல� 
ஞான� வளƫ|¢ ெகாzேட இ¯t��. இ|த இரz�� 
கz�~பாக இ¯tக ேவz��. 

இவ�ைறt கைட~ப��{¢, கவைல இ�லாத 
வா�tைகைய வா�|¢ ெகாz�, எ~ேபா¢� பரமா{ம 
சி|தைனய�� இ¯tக ேவz��. எனேவ எ~ேபா¢� 
¢tக~படாம� வாழ ேவz��. ஒ¯ேவைள ¢tக� 
வ|தா� இ¢ 'என¢ கƫம பல}, இைத அ§பவ�{தா� 
த�ƫ|¢வ���' எ}² எzண ேவz��. அ{தைகய 
¢tகமி�லாத வா�tைகைய வா�வத��t காரணமான 
அ|த �¯மாƫக¶t� எ~ேபா¢� ந}றி­ட} இ¯tக 
ேவz��. 
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உலக வா�tைகய�� மன�த} 
எ~ப� இ¯~பா}? 

 
ஒ�ெவா¯ மன�த§� எ~ப�~ ப�ற|தா´�, எ|தt 

�ல{தி�, எ|த மத{தி� ப�ற|தா´� «தலி� உலக 
வா�tைகைய பாƫ{¢ வ�y�, அத} ப�ற�தா} ஆ}ம�க 
வா�tைகt� வ¯கிறா}. ஆனா� சிலƫ ஒேர ப�றவ�ய�� 
உலக  வா�tைக, ஆ}ம�க வா�tைக ஆகிய 
இரzைட­� அ§பவ�tகிறாƫக�. அ{தைகயவƫக� 
ஒேர ப�றவ�ய�� ªரண மன�தƫகளாக  ஆக «�­�. 
ஆ}ம�க வா�tைகt� வ|தவƫக� தி¯~தியாக வாழ 
«�­�. எ�வ�தமான கவைலகேளா, ஆேவசuகேளா 
இ}றி, அƬஷyவƫtகuகைள (காம�, �ேராத�, ேலாப�, 
ேமாக�, மத�, மா�சƬய�) கy�~பாy�� 
ைவ{¢tெகாz�, அ|த இைற த{¢வ{ைத உணƫ|¢ 
அைமதியாக வா�வாƫக�.    அதனா�தா} உலக 
வா�tைகைய வ�ட ஆ}ம�க வா�tைக மிகº� 
ேமலான¢. 
        உலக வா�tைகய�� மன�த} எ~ப� இ¯~பா}, 
எ{தைகய �ணuகைளt ெகாz�¯~பா}, எ{தைகய 
பz©கைளt ெகாz�¯~பா} எ}பைத இ~ேபா¢ 
பாƫ~ேபா�. 

உலக  வா�tைக «¸வ¢� கவைலகளா� 
நிைற|தி¯t��. ஏென}றா� எ¢ ச{திய�? எ¢ 
நிைலயமான¢? �க� எ}றா� எ}ன? ச|ேதாஷ� 
எ}றா� எ}ன? ஆன|த� எ}றா� எ}ன? எ}ற 
வ�சாரைண இ�லாததா� எ~ேபா¢� கவைலய�ேலேய 
இ¯~பாƫக�. அதிலி¯|¢ ெவள�ேய வர 
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ேவz�ெம}றா� வ�ேவக{¢ட} சி|திtக{ ெதƬய 
ேவz��. 

மன�த} எ�வளº ெச�வ� ச�பாதி{தா´�, 
எ{தைன பதவ�க� இ¯|தா´�, எ{தைன பyடuகைள~ 
ெப�றி¯|தா´�,  வா�tைகய�� எ¢ நிைலயான¢ 
எ}ப¢ ெதƬயாம� எ~ேபா¢� கவைலய�ேலேய 
வா�|¢, நிைலய�றவ�றி�காக{ தவ�{¢~ ேபாரா� 
வா�tைகையேய வ �ணாtகிt ெகா�கிறாƫக�. 

உலக  வா�tைகய�� அைனவர¢ பாƫைவ­� 
ெச�வ� ஈy�வதிேலேய இ¯t��. ஆ}ம�க 
வா�tைகய�´� ெச�வ� ம�¢ ஆƫவ� இ¯t��, 
ஆனா� இ|த உட� நிர|தரமான¢ அ�ல, இ|த உலக� 
நிைலயான¢ அ�ல எ}² உணƫ|¢ அத} ம�தான 
ப�ைறt �ைற{¢t ெகா�கிறாƫக�. மன�த§t� 
இ¯t�� ஆைசக� இ|த~ ப�றவ�யா� வ|தைவ  அ�ல, 
அைவ பல ப�றவ�கள�} சம�காரuக� , இைறவைன~ 
ப�றிய சƬயான ©Ƭத� இ�லாததாேலேய 
ேகாƬtைககைள த�ƫ~பவƫ, அைன{ைத­� த¯பவƫ 
எ}² உலக வா�tைகய�� உ�ளவƫக� நிைன{¢t 
ெகா�கிறாƫக�. 

இ|த உலகி� ¬}றி� இரz� பu� மன�தƫக� 
இ�வாேற இ¯tகிறாƫக�. எ�வளº ச�பாதி{தா´� 
வா�tைகய�� தி¯~தி எ}ப¢ இ�லாம� 
வா�கிறாƫக�. ஆைசகைள நிைறேவ�றிt ெகா�ள 
வ�¯�©கிறாƫக�, அவƫகள�} ªƫவ ெஜ}ம 
©zண�ய{தினாேலா அ�ல¢ அவƫகள�} 
அதிƫ�ட{தினாேலா அ|த ஆைசக� நிைறேவறினா´� 
தி¯~தி எ}ப¢ இ�லாம� வா�கிறாƫக�. 
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இ�வ�தமாக மன�த} த} அxஞான{தினா� 
எ~ேபா¢� ெச�வ{தி�காக{ தவ�{¢t ெகாz�¯~பா}. 
இ²திய�� ெச�வ� ச�பாதி{த ப�ற�, அ|தv ெச�வ� 
எuேக ைகைய வ�y�~ ேபா�வ��ேமா எ}² 
கவைல~ப�கிறா}.  அ|தv ெச�வ� இ�லாவ�yடா� 
த}ைனv ��றி­�ளவƫக� த}ைன மதிtக 
மாyடாƫகேளா எ}²  ேயாசி{¢t ெகாz�¯~பா}. 
அ|தv ச�பா{திய{தி�காகேவ நyைப{ 
ெதாைலtகிறா}, உறºகைள{ ெதாைலtகிறா}, 
அதாவ¢ யாைர­� ந�ப «�யாத நிைலt�{ தா�|¢ 
ேபாகிறா}. 

அ�வா² ெச�வ{ைத~ ப�றிய சி|தைன 
எ�வளº £ர� இ¯t�ேமா, அ¢வைர ெத�வ சி|தைன 
இ¯tகா¢. அவ} வா�tைகய�� எ~ேபா¢� 
ேவதைன­டேனேய இ¯~பா}. உலக ஆைசக� 
எ�வளº அதிகƬtகிறேதா அ�வளº £ர� அவ} 
வ ��vசியைடவா}, வா�tைகய�� எ~ேபா¢� 
அைமதி­� �க«� இ¯tகா¢. 

ஒ�ெவா¯வ¯t�� பண� அவசிய�தா}, 
ஆனா� அ¢ேவ வா�tைகயாகிவ�டt �டா¢. ஆனா� 
மன�த} பண{தி} ப�}னா� ஓ�, த} சtதி 
«¸வைத­�  ெச�வ� ச�பாதி~பத�ேக ெசலவ�y� 
த} வா�tைகையேய வ �ணாt�கிறா}. அளவ�ற சtதி 
ெகாzட மன�த}, அழி|¢ ேபாகt ��ய இ|த 
உலக{ைத~ பாƫ{¢, 'அைனவ¯� த}ைன~ ©கழ 
ேவz��, உடைலv �கமாக ைவ{தி¯tக ேவz��, 
உறவ�னƫகள�ைடேய தா} உயƫ|தவனாக இ¯tக 
ேவz��, த} வய��றி� ப�ற|த ப��ைளக� 
மகாராஜாtகைள~ ேபால வாழ ேவz��' ேபா}ற 
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ஆைசகளா� நா�ேதா²� அைமதி இ�லாம� 
வா�கிறா}. 

உலக  சி|தைன ெகாzட மன�த§t�t கால� 
ைக�டாத ேபா¢, அதாவ¢ கட|த ப�றவ�ய�� 
ஒ¯வ§t�~ ©zண�ய கƫமாtக� இ�லாதேபா¢, 
அவ} எ�வளº «ய�சி  ெச�தா´� அவ§t�t 
கால� ைக�� வரா¢. அ{தைகய சமய{தி� தா} 
நிைன{தைதv சாதிtக «�யாம�, அவ} பல  த�ய 
�ணuக¶t� அ�ைமயாகி வ��கிறா}. 

ந�uக� கவன�{தா�, சிலƫ தாuக� நிைன{தைதv 
ெச�ய «�யாவ�yடா� அ|த ேவதைனைய{ தாuக 
«�யாம� ேபா�� ேபா¢, அ|த ேவதைனைய 
தாuக«�யாம� ம¢ºt� அ�ைமயாகி~ ேபாவாƫக�. 
அ{தைகயவƫக� தuக� ஆேராtகிய{ைதt ெக�{¢t 
ெகா�வ¢  மy�ம�லாம�, தuக� ���ப{தி� உ�ள 
மைனவ� ம�²� �ழ|ைதகைள­� மி�|த க�ட{தி�� 
உ�ளாt�வாƫக�. 

பாகவத{தி� �ட ம¢ அ¯|¢வ¢ எ}ப¢ 
ெவ²� பாவ� மy�ம�ல, மகாபாவ� எ}²� 
ெசா�ல~பy��ள¢. இ|த ஆ}ம�க வா�tைகt� 
வ|தவƫக� இ{தைகய ெசயைலv ெச�தா� அவƫக� 
மிக~ெபƬய பாவ� ெச�தவƫகளாகிறாƫக�. 

வா�tைகய�� க�டuக� ம�²� ேவதைனைய{ 
தாuக «�யாம� மன அ¸{த{தா� இ¯~பவைன~ 
பாƫ{¢, அவன¢ நzபƫக� ம¢ அ¯|தினா� 
கவைலக� ந�u�� எ}² �றி அவ§t� அைத~ 
பழtக~ப�{¢வாƫக�. இ{தைகய நzபƫக� இ¯|தா� 
அவ} வா�tைகய�� ெபƬ¢� ந�டமைடவா}. 
அதனா�தா} ஒ¯ சாதக§t� எ~ேபா¢� 
ந�லவƫகள�}  சகவாச{தி� (சwஜன சாuக{ய�) 
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இ¯tக ேவz�� எ}² �¯மாƫக� எ~ேபா¢� 
�²கிறாƫக�. ெகyடவƫக¶ட} நy© ெகாzடா� த�ய 
பழtகuக¶�, த�ய எzணuக¶� ஒy�tெகா�¶�. 

ந�uக� கவன�{தா�,கி¯�ண¯ட} நy© ெகாz� 
க�டuகைள~ ெபா²{¢t ெகாzட பாzடவƫக� 
ெவ�றிைய அைட|தாƫக�. ஆனா�, ச�ன�­ட} நy© 
ெகாzட ¢Ƭேயாதன} அ|த~©ர{தி� இ¯|¢� �ட, 
£tகமி}றி, �கேபாகuகைள அ§பவ�tக «�யாம� 
எ~ேபா¢� கவைலய�ேலேய இ¯|தா}.  தƫமராஜƫ 
ைம{¢னƫ (கி¯�ணƫ) எ} பtக� இ¯tகிறாƫ, அவƫ 
எ}ைனt கா~பா�²வாƫ எ}² நி�மதியாக இ¯|தாƫ. 
"ந�ேலாƫக¶ட} சகவாச� நமt� நி�மதிைய{ த¯�, 
த�யவƫகள�} சகவாச� எ~ேபா¢� கவைலைய{ த¯�”. 

அச� கவைலt�t காரண� எ}ன? எ}² 
எவ¯t�{ தாேம வ�சாரைண (ஆரா�º) ெச�¢ 
ெகாzடா�, நா} உலக வ�ஷயuகைள ேநாtகிv 
ெச�வதா� கவைலக� வ¯கி}றன,  எ~ேபா¢ 
இ¯~பைதt ெகாz� தி¯~தி அைடகிேறேனா, அ~ேபா¢ 
எனt� நி�மதியான வா�tைக கிைடt�� எ}² 
உணƫ|¢ ெகா�கிறாƫக�. 
  தி¯~தி இ�லாத வா�tைக எ~ேபா¢� கவைல 
த¯�, தி¯~தி உ�ள வா�tைக எ~ேபா¢� நி�மதி 
த¯�. இைறவ} யா¯t� எ�வளº ெகா�tக 
ேவz�ேமா, அவƫகள�} கட|த கால ©zண�ய{தி�� 
ஏ�ப  வழu�கிறாƫ. ஆனா� ந�uக� எ�வளº «ய�சி 
ெச�தா´�, அத�காக உuக� வா�tைகையேய 
ெசலவ�yடா´� பல} கிைடtகாம� ேபாகலா�. 

மன�தன�} வா�tைகய�� க�ட�, ¢tக� ஏ} 
இ¯tகிற¢ எ}றா� - நா} உட� எ}² 
நிைனt��ேபா¢�, இ|த உலக� நிைலயான¢ எ}² 
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நிைனt��ேபா¢ எ~ேபா¢� பய{¢ட} வா�கிறாƫக�. 
உலக� எ}ன நிைனt�ேமா எ}ற பய{திேலேய 
கால{ைத கழிtகிறாƫக�. ப|தuக¶ட} வா�|¢ 
ெகாz�, தனt� �கமான வா�tைக கிைடtக ேவz�� 
எ}² எzண�, அத�காகv ெச�வ� ஈyடº�, 
பதவ�கைள அைடயº� எ{தைனேயா «ய�சிகைளv 
ெச�கிறாƫக�. அ|த «ய�சி ேதா�வ�யைட­� நாள�� 
த�ய பழtகuக¶t� அ�ைமயாகி இ}§� ¢tக{தி� 
¬�கி~ ேபாகிறாƫக�. இ�வ�தமாக வா�|¢ ெகாz�, 
ஒ�ெவா¯வைர­� ச|ேதகி{¢tெகாz�, மி�|த 
ேவதைனைய அ§பவ�{¢tெகாz�, எ~ேபா¢� 
பய{¢ட§� கவைல­ட§� நி�மதி இ�லாம� 
வா�கிறாƫக�. 

நிைறயv ெச�வ� ச�பாதி{தா�அைனவ¯� 
எ}ைன~ ©க¸வாƫக�, அைனவ¯� எ}ைன 
மதி~பாƫக� எ}² எzண�, ம�றவƫக¶t� எ�வ�த 
உதவ�­� ெச�யாம� வா�|¢, இ²திய�� «¢ைம 
வ|த ப�ற� சில கால{தி�� ப�ற� இற|¢ ேபாகிறா}.  
அ~ேபா¢ அவைனv ��றிய�¯t�� உறவ�னƫகேளா 
அ�ல¢ நzபƫகேளா எ}ன ெசா�வாƫக� எ}றா� - 
வா�tைக «¸வ¢� எ�வளேவா ஆைச~பy�v 
ச�பாதி{தா}, ேபா��ேபா¢ எைதயாவ¢ எ�{¢v 
ெச}றானா? எ}றா� இ�ைல, பண{ைத எ�{¢v 
ெச�லவ��ைல, பதவ�கைள எ�{¢v ெச�லவ��ைல, 
உய�ேரா� இ¯|தேபா¢ ஒ¯வ¯t�t �ட உதவ� 
ெச�யவ��ைல, ஒ¯ ந�ெசயைலt �டv 
ெச�யவ��ைல எ}² நிைன~பாƫக�. அதனா�தா} 
உலக வா�tைக வா�பவƫக¶t� இ²திய��, 
ஆசீƫவாதuக� அ�ல, அவ£²க�  மy�ேம தuக¶t� 
வ¯� எ}பைத~ ©Ƭ|¢ ெகா�ள ேவz��. 
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இ|த{ தியான மாƫtக{தி�� வ|த ப�ற�� �ட, 
இ}§� சில¯t� பதிºக�, ச��காரuக� (�ணuக�) 
ந�uகாம� உலக வா�tைகைய~ ப�றிய கவைலக� 
இ¯tகி}றன. ெச�வ� ம�ேதா, பதவ�க� ம�ேதா கவைல 
இ�லாவ�yடா´�, ெவள�ேய ெச}² வ�~©க� 
எ�t��ேபா¢ அைனவ¯� த}ைன~ ©கழ ேவz��, 
த}ைன~ பாராyட ேவz�� எ}ற எzண� இ¯t��. 
ஆனா�,  ந�uக� ச{திய{ைதv ெசா�´�ேபா¢ உலக� 
உuக� ப�}ெதாட¯�, அச{திய{ைதv ெசா�´�ேபா¢ 
எ{தைனேயா வ�மƫசனuக� வ¯�. 

ச{திய{ைத~ ேபாதிt��ேபா¢ உuக� «}னா� 
பாராyடாவ�yடா´�, உuக¶t� ப�}னா� ©க�வாƫக�. 
ந�uக� ச{திய{தி� வா�|தா� உலகி�காக இ�லாம� 
பரமா{மாவ��காக~ பண�யா�²வ �ƫக�, அ~ேபா¢தா} 
ந�uக� அ|த~ பரமா{மாவ���~ ப�Ƭயமானவƫ ஆவ �ƫக�. 
இேத வ�ஷய� நமt� பகவ{கீைதய�´�, 
உபநிடதuகள�´� ெசா�ல~பy��ள¢. 

உலக வா�tைக நிர|தர� எ}² நிைன~பவ} 
அxஞான�, பரமா{மாவ�} பtக� தி¯�ப� அவேர 
நி{தியமானவƫ எ}² உணƫ|தவ} ஞான�. 
அதனா�தா} ஒ�ெவா¯வைர­� அxஞான{திலி¯|¢ 
ஞான{ைத ேநாtகி{ தி¯~ப ேவz��. இைதவ�ட~ 
©zண�ய காƬய� இ|த~ ªமிய�� ேவ² எ¢º� 
இ�ைல எ}² உபநிடதuகள�� ெசா�ல~பy��ள¢. 

அதனா�தா} ப{Ƭஜி அவƫக� ந�ைம{ தியான� 
ெச�ய ைவ~ப¢ மy�ம�லாம�, தியான~ 
ப�ரசார{ைத­� ெச�ய ைவ{தாƫ. ஏென}றா� இ|த~ 
ªமிய�� ெச�ய~ப�� ©zண�ய காƬயuகள�ேலேய 
மிகv சிற|த ©zண�ய காƬய�, ஒ¯ மன�தைன 
ஞான�யாக மா�²வதா��. 
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நா} ஜ�வ}, உய�ேரா� இ¯~பவேன ஜ�வ}, 

எனt� மரண� இ�ைல எ}² உணƫ|தவேன ேதவ}. 
உட� மைற|தா´� நா} இ¯~ேப}, நா} 
நிைலயானவ} எ}² எz � ஞான� ெத�வமாகிறா}. 
அதனா�தா} உலக மன�த} எ~ேபா¢� இ|த உலக� 
த}ைன~ ©கழ ேவz��, இ|த உட� நிைலயான¢, 
இ|த உட� இ¯t��ேபாேத  ©க�, ஆ�தி, ெகௗரவ�  
ம�²� அ|த�¢கைளv ச�பாதி{¢t ெகா�ள 
ேவz�� எ}² நிைனtகிறா}. 

இ|த உலக  வா�tைகய�� ஆைசக� எ�வளº 
அதிகமாக இ¯tகிறேதா அ�வளº பய«� அதிகமாக 
இ¯t��.  தா} ச�பாதி{த ெச�வ{ைத த} ப��ைளக� 
எuேக அழி{¢வ��வாƫகேளா எ}ற பய{தி´�, 
த}ன�ட«�ள பண{ைத~ பாƫ{¢ ம�றவƫக� கட} 
ேகyபாƫகேளா எ}ற பய{தி´� வா�|¢ 
ெகாz�¯~பா}. இ|த~ பயuக� எ~ேபா¢ ந�u�� 
எ}றா�, அ|த இைறவ} ெமv��ப� நா� வாழ 
ேவz��. மtக� எ}ன நிைன{தா´� பரவாய��ைல, 
ஆனா� அ|த ேலாேக�வர} (உலைக ஆ¶� 
இைறவ}) ெமv��ப� வாழ ேவz�� எ}² 
நிைன{தா�, உலக வா�tைகய�} கவைலக� 
அைன{ைத­� வ�y� நி�மதியாக வாழ «�­�. 

உலக வா�tைகய�� தி¯~தி­ட} வா�|¢ 
ெகாzேட, அ|த இைறவைன~ ப�றி{ ெதƬ|¢ெகாz�, 
உuக¶t�� ஞான{ைத வளƫ{¢t ெகா�ள ேவz��. 
நா} ஒ¯ சாதாரண ஜ�வ} அ�ல; இ|த உடைல ஒ¯ 
ஆைடயாக~ ேபாƫ{திtெகாz� இ~ªமிt� வ|த 
இைறவேன நா}. «�ப�றவ�ய�� நா} ெச�த 
©zண�ய{தினா�, இ|த ப�றவ�ய�� பரமா{மா வ�வ�� 
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ஒ¯ ச{�¯ எ} வா�tைகய�� வ|¢ இ|த உzைமைய 
எனt�~ ேபாதி{தாƫ எ}² உணƫ|¢ ெகா�வ �ƫக�. 

இ|த ªமிய�� ஒ¯ மன�தனா� மy�ேம சாதைன 
(ஆ}ம�க~ பய��சி) ெச�¢, தா} யாƫ? எ}²�, இ|த 
சி¯�� (பைட~©) எ}றா� எ}ன? எ}²� 
ெதƬ|¢ெகா�ள «�­�. சாதைன இ�லாத மன�த} 
ஆ�|த உறtக{தி� இ¯t�� ஒ¯ ஜ�வைன~ ேபாலேவ 
வா�|¢ெகாz�¯~பா}. 

ஆ�|த உறtக{தி� இ¯t��ேபா¢ உலக� 
எ}றா� எ}னெவ}² உuக¶t�{ ெதƬயா¢, உuக� 
அ¯கி� யாƫ இ¯tகிறாƫக� எ}² ெதƬயா¢, ந�uக� 
எuேக இ¯tகிற�ƫக� எ}²� ெதƬயா¢. இ~ேபா¢ 
ந�uக¶� அேத நிைலய��தா} இ¯tகிற�ƫக�. 
உuக¶t� ‘¬}றாவ¢ கz’(Third eye) இ�ைல, 
உuகளா� ம�ற உலகuகைளt காண «�யவ��ைல. 
அதனா�, அைவ இ�ைல எ}² நிைன~பேத ெபƬய 
அxஞான� ஆ��. 

அதனா�தா} ச{�¯மாƫக� வ|¢, இ|த 
ªேலாக� நிைலயான¢ எ}² நிைனtகிறா�, உ} உட� 
நிைலயான¢ எ}² நிைனtகிறா�, ஆனா� இைதவ�ட 
சிற|த உலகuக� ேகா�tகணtகி� உ�ளன. அவ�ைற 
ந� இ|த உடலி� இ¯t��ேபாேத காண «�­�. அத�� 
தியான� எ}§� பய��சி ேதைவ. தியான~ பய��சி 
ெச�­�ேபா¢ உ} ¬}றாவ¢ கz வ�ழி~பைட­�. 
இ|த உடலி� இ¯t��ேபாேத உ}னா� எ�லா 
உலகuகைள­� காண «�­�" எ}² உuக¶t�v 
ெசா�கிறாƫக�. 

பல ©{தகuகைள மகா{மாtக� எ¸தி உuக� 
«} ைவ{¢�ளனƫ. அைவ அைன{ைத­� 
�வா{தியாய� ெச�¢ெகாzேட, �¯ ெசா}ன 
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தியான{ைதv ெச�தா�, �¯ ெசா}ன¢ உzைமயான 
ஞான� எ}ப¢ உuக¶t�~ ©Ƭ­�. அ~ெபா¸¢ உலக 
வா�tைகய�� நி�மதி இ¯t��. உலக வா�tைகய�� 
ஏ} கவைலக� இ¯tகிற¢? அைன{¢� ேவz�� 
எ}² நிைன~பவ§t�t கவைல, இ¯~பைத ைவ{¢{ 
தி¯~தி அைடபவ§t� நி�மதி இ¯t��. 

பண{தி} ம�¢�ள ேமாக{ைத வ�y� ெத�வ{தி} 
ம�¢ பtதி வளƫ{¢t ெகா�பவ} எ~ேபா¢� நி�மதியாக 
இ¯~பா}. உuக¶t� ஆ}மாவ�} ம�¢ எ�வளº அ}© 
அதிகƬtகிறேதா, உலக வா�tைகய�� அ�வளº தி¯~தி 
இ¯t��. ந�uக� வ�¯�ப�ய¢  கிைட{தா´� 
கிைடtகாவ�yடா´� ஒ¯ மனநிைறº கிைடt��. 
எனt� இ}² எ¢ ேதைவ, எ¢ ேதைவய��ைல எ}ப¢ 
இைறவ§t�{ ெதƬ­�. அவƫ ெகா�tகவ��ைல 
எ}றா� அ¢ எனt�{ ேதைவய��ைல எ}ற 
தி¯~தி­ட} உuகளா� வாழ «�­�. கவைலைய 
வ�y� நி�மதியாக வாழ ேவz�� எ}றா� ஞான{ைத 
வளƫ{¢t ெகா�ள ேவz��. ஒ�ெவா¯வைர­� 
தியான�யாக மா�²வேத  இ|த ªமிய�� ம�ற 
அைன{ைத­� வ�ட~ மிகvசிற|த ©zண�ய 
காƬயமா��. 
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அகt�ர�  சமிtைஞக� 
யா¯t�t ேகy��? 

யா¯t�  அகt�ர� அைழ~© ேகy��? யா¯t� 
அக{திலி¯|¢ வ¯� சமிtைஞக� (Signals) ேகy��? 
எ}பைத~ ப�றி ெதƬ|¢ெகா�ேவா�. ஏெனன��, ந�uக� 
அைனவ¯� இ|த{ தியான மாƫtக{தி�� 
வ|தி¯tகிற�ƫக�, தியான� ெச�கிற�ƫக�, ஞான{ைத~ 
ெப²கிற�ƫக�, மிகv சிற~பாக வா�|¢ வ¯கிற�ƫக�. 
ஆனா�, இேத வ�ஷய{ைத ம�றவƫக¶t�v 
ெசா}னா� அவƫக� ேகyக மாyடாƫக�, ஏ} ேகyக 
மாyடாƫக�? எ}ற வ�ஷய{ைத{ ெதƬ|¢ ெகா�ேவா�. 

ந�uக� அைனவ¯� �¯வ�ட� வ|¢ மி�|த 
ஞான{ைதt க�²tெகாz�, உuக¶t� இ¯t�� 
ச|ேதகuக� அைன{ைத­� நிவƫ{தி ெச�¢ ெகா�¶� 
ேபா¢, உuக� மன� பƬªரண நிைலைய அைட­�. 

இ|த மாƫtக{தி�� வ|த ந�uக�, உட� எ}ற  
ப�ரைமைய ந�tகி, ந�uக� ஆ}மா எ}பைத{ ெதƬ|¢ 
ெகாz�ƫக�. ஆனா�, உuக� மனதி} தாtக{தி} 
காரணமாகv சில ேநரuகள�� சில வ�ஷயuகைள~ 
©Ƭ|¢ெகா�ள «�யாம� வ¯{த~பy�t 
ெகாz�¯~ப�ƫக�. 

இ|த உலக வா�tைகய�� எ{தைனேயா 
�கuகைள­�, இ}பuகைள­� அ§பவ�{த ப�ற�� 
ஆன|த� கிைடtகாம�, அவ�றி} ம�¢ ெவ²~© 
ஏ�பy� ஏேதா ஒ¯ ச|தƫ~ப{தி� ஆ}ம�க மாƫக{தி�� 
வ¯வாƫக�. அ~ப� வ|தவƫக� ஆர�ப{தி�, நா} எ} 
நzபƫக� ¬ல� இ|த மாƫtக{தி�� வ|ேத}, 
உட�நலt �ைறவ�னா� வ|ேத}, எனt� இ¯t�� 
க�டuகைள{  த�ƫ{¢t ெகா�ள வ|ேத}" எ}² 
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நிைன~பாƫக�. ஆனா�, உzைமய�� ஒ�ெவா¯வ¯t�� 
ஆ}மாவ�லி¯|¢ ஒ¯ சமிxைக கிைடt��, 
அ~ப�~பyடவƫகேள இ|த மாƫtக{தி�� வ¯வாƫக�. 

எ}§ைடய வ�ஷய{ைதேய எ�{¢tெகாzடா�, 
நா} எ} வா�tைகய�� தியான மாƫtக{தி�� 
வரt�டா¢, நா} தியான� ெச�யt�டா¢ எ}² 
நிைன{ேத}. ஆனா�, எனt� ஒ¯ க�ட� வ|தேபா¢ 
ராகவரா� அவƫக�, எ} வாƫ{ைதைய ேகy� 
ஒ¯«ைற தியான� ெச�தா� ந�ட� எ}ன? தியான� 
ெச�¢தா} பாேர} எ}² ெசா}னாƫ. அ~ேபா¢ நா} 
சƬ ஒ¯«ைற தியான� ெச�¢தா} பாƫ~ேபா�எ}² 
நிைன{ேத} எ}றா�, அ¢   ஆ}மாவ�லி¯|¢ 
மனதி��{ ேதா}றிய ஒ¯ சமிtைஞ (அறி�றி) தாேன? 

இ|த உலக வா�tைகய�� சலி~© ஏ�பy�, 
ஆ}ம�க~ பாைதt� வர ேவz�� எ}² ஒ¯ சில¯t� 
மy�ேம ேதா}²�.  எuக¶t� எ�வளேவா ெச�வ� 
இ¯tகிற¢, அழகான �ழ|ைதக� இ¯tகிறாƫக�, 
ராகவரா� அவƫக¶t� எ{தைனேயா பதவ�க� 
இ¯|தன, இ¯|தேபாதி´� அவ¯t� வா�tைகய�� 
தி¯~தி ஏ�படவ��ைல. இ}§� ஏேதா ெதƬ|¢ெகா�ள 
ேவz�� எ}² அவ¯t�� ஓƫ உ�மன~ ேபாராyட� 
இ¯|த¢. அவƫ ªைஜக� அதிகமாகv ெச�வாƫ, ேகாவ�� 
�டt கy�னாƫ, ஆனா´� அவ¯t�{ தி¯~தி 
கிைடtகவ��ைல. 

இ}§� ெதƬ|¢ெகா�ள ேவz�ய¢ ஏேதா 
இ¯tகிற¢, அ¢ தியான{தி} ¬லேம ெதƬ|¢ெகா�ள 
«�­� எ}² எzண� எ{தைனேயா �¯மாƫகள�ட� 
ெச}றாƫ. ஒ¯«ைற மைலயாள �வாமிகள�} 
ஆசிரம{தி��v ெச}றேபா¢, அuேக �வாமிகைள~ 
ப�றிய ஒ¯ ©{தக{ைத~ ப�{தாƫ. "இ|த �வாமி 
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உய�¯ட} இ¯|தேபா¢ நா} இவ¯t� சீடனாக 
இ¯|தி¯|தா� எ�வளº ந}றாக இ¯|தி¯t��?" 
எ}² அவƫ நிைன{தாரா�. அ|த ேநர{தி� தா} அ|த 
பரமா{மா, ப{Ƭஜி அவƫகைள எuக� வா�tைகt� 
அ§~ப� ைவ{தாƫ. 
        இ|த உலக  வா�tைகய�� வா�பவƫக¶t� 
அைமதி எ}ப¢ ஆ}மாவ���� இ¯tகிற¢ எ}ப¢ 
ெதƬயா¢. எ�வளº ெச�வuக� இ¯|தா´�, 
எ{தைனேயா �கேபாகuக� இ¯|தா´�, அைமதி 
எ}ப¢ உலக  வா�tைகய�� கிைடtகா¢. எ~ெபா¸¢ 
ந�uக� ஆ}ம�க வா�tைகt� வ¯கிற�ƫகேளா, உuக� 
வா�tைகய�� உzைமைய ேபாதிt�� ஒ¯ ச{�¯ 
வ¯கிறாேரா, அ~ெபா¸¢தா} உuக� வா�tைகய�� 
அைமதிைய~ ெப²வ �ƫக�. 
       இ�வா² உ� அறி�றிக� ெகாzடவƫக¶t� 
ச{திய{ைத ேபாதிt�� ©{தகuகேள ப��t�� தவ�ர, 
©zண�ய� ம�²� பாவ� ப�றி ேபாதிt�� ©{தகuக� 
ப��tகா¢.       இ~ேபா¢ பா¯uக�, ஆ}ம «}ேன�ற{தி���, 
ஆ}ம சtதிைய அதிகƬ{¢t ெகா�ளº�, ஞான{ைத 
வளƫ{¢t ெகா�வத��� உதº� ©{தகuகேள 
உuக¶t�~ ப��t��. 

அ~ப� உலக வா�tைகய�} ம�¢ சலி~© 
ஏ�ப��ேபா¢, உuக¶t�{ ெதƬயாத ஒ¯ 
ைவராtகிய� ப�றtகிற¢. பலைர~ பா¯uக�, 
ேகா�tகணtகி� ச�பாதி{¢t ெகாzேட இ¯~பாƫக� 
ஆனா� தி¯~தி இ¯tகா¢. பதவ�க� இ¯t��, 
ஆனா´� தி¯~தி இ¯tகா¢. இ�வா²  ெவள� உலக 
வா�tைகய�� தி¯~தி இ�லாதேபா¢ ைவராtகிய� 
ப�றt��. வா�tைகய�� ேதைவயான¢ இ¢வ�ல, 
ேவ² ஏேதா இ¯tகிற¢ எ}² எzண� ©ற~ பாƫைவய�� 
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(ெவள�ேநாt�) இ¯|¢ அக~ பாƫைவt� (உ�ேநாt�)  
ெச�கிறாƫக�. இ¢ேவ அ|தரuக அைழ~©. அ|த 
அைழ~© ஆ}மாவ�� இ¯|¢ மன� வழியாக 
உuக¶t�t கிைடtகிற¢. அதனா�தா} மன� எ}ப¢ 
ஆ}மாைவ அைடவத�கான ஒ¯ ¢வாரமாக 
ெசய�ப�கிற¢. 

தேமா�ண� ம�²� ரேஜா�ண{தி� இ¯~பவƫக� 
ெவள� உலக{தி� உ�ள ச|ேதாஷuகைளt கz� 
ªƬ~பைட|¢ ெகாz�¯~பாƫக�.  அழியt��ய சிறிய 
சிறிய ச|ேதாஷuகளான ெச�வ�, ச|ததி, 
ெசா{¢~ப{¢tக� ஆகியவ�ைற பாƫ{¢ அ¢ேவ 
வா�tைக எ}² எzண�{ தி¯~தி அைடவாƫக�. 
இ{தைகயவƫக¶t� அக அைழ~©{ ேதைவய��ைல, 
ஆ}மாவ�ட� ெச�ல ேவz�ய அவசிய«� இ�ைல. 
"கzகைள ¬�னா� எ}ன நடt��? இ~ேபா¢ 
ேவzடா�, இ}§� கால� இ¯tகிற¢, «¢ைம 
வரy��" எ}² அவƫக� நிைன~பாƫக�. 

ஆனா� யாƫ சா{வ �க �ண{தி�� 
வ¯கிறாƫகேளா, உலக ƭதியாக எ�வளº ெச�வuக� 
இ¯|தா´�, எ�வளº �கேபாகuக� இ¯|தா´� 
அவƫக¶t� வா�tைகய�� தி¯~தி இ¯tகா¢. அவƫக� 
ெவள�~ பாƫைவைய{ வ�y�வ�y�, அக{தி��� ெச�ல 
ேவz�� எ}² ேதா}²�. உலக ஈƫ~©கள�� தி¯~தி 
அைடபவ§t� ஒ¯ேபா¢� அக~பாƫைவ கிைடtகா¢. 

பா¯uக�, சிலƫ எ{தைனேயா ªைஜகைளv 
ெச�¢ ெகாzேட இ¯~பாƫக�. ஆனா� இைறவ} ©ற~ 
ப�Ƭய}' அ�ல, அவƫ அ|தƫ ப�Ƭய}(அகt�ரைல 
வ�¯�©பவƫ) எ}ப¢ அவƫக¶t�{ ெதƬயா¢. இ|த 
ப�ரபxச� அைன{¢� அ|த இைறவ§ைடயேத எ}² 
எ}§� ேபா¢, அவ¯ைடயைத அவ¯tேக 
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அƫ~பண�tகிேறா� எ}ற உzைம ெதƬயாம�, இ}² 
நா} ந}றாக~ ªைஜ ெச�ேத}, வ�தவ�தமான 
மலƫகளா� அலuகƬ{ேத}, பல வைகயான 
ப�ரசாதuகைளv சைம{¢~ பைட{ேத} எ}² தி¯~தி 
அைடவாƫக�. 

இ}§� சிலƫ த�ƫ{த யா{திைரக¶t�v 
ெச�வாƫக�. அu� இைறவன�} தƬசன� ந}றாகt 
கிைட{த¢ எ}²�, பƬ|¢ைரt க�த{¢ட} 
(recommendation letter) ெச}² அப�ேஷகuக�, ªைஜக� 
ெச�ேதா� எ}²�, இைறவைன மிக அ¯கிலி¯|¢ 
பாƫ{ேதா� எ}²� ெசா�லிt ெகாz�¯~பாƫக�. 

இ}§� சிலƫ இமயமைலt�v ெச�வாƫக�. 
அu� நடtக «�யாம� ேடாலிக� (ப�லt� ேபா}ற 
அைம~©) கy�tெகாz�, ம�றவƫக� �ம|¢ ெச�ல 
ேமேல ஏறி, அuகி¯t�� இைறவைன~ பாƫ{¢  
தƬசன� ந}றாக நட|த¢ எ}² தி¯~தி அைடவாƫக�. 
இ{தைகயவƫக� அைனவ¯�  ரேஜா �ண{தி� 
இ¯~பவƫகேள, இவƫக� ©ற ஈƫ~©கைளt கz� 
மகி�vசி அைடபவƫக�. 

யாƫ  சா{வ �க �ண{தி�� வ¯கிறாƫகேளா, 
அவƫக� இ|த~ ©ற ஈƫ~ைப வ�ட அக{தி} (உ�ள{தி}) 
ஈƫ~© இ}§� ேமலான¢ எ}² உணƫ|¢ 
ெகா�வாƫக�. அவƫக� அைனவ¯� அறியாைம 
எ}§� நிைலய�� இ¯|¢ ஞான நிைலt� வ|தவƫக�. 
இவƫக¶t� அக அைழ~© (உ�மனதி} �ர�) ேகy��. 
©ற ஈƫ~©கள�� இ¯~பவƫக¶t� அக அைழ~© 
ேகyகா¢. ©ற{ைத வ�ட அக{தி��� ஏேதா ஒ}² 
இ¯tகிற¢ எ}² உணƫபவƫகேள, சா{வ �க �ண{தி�� 
வ|தவƫக� எ}ேற ெபா¯�. சா{வ �க �ணேம ஒ¯வைர 
ச{திய{ைத ேநாtகி அைழ{¢v ெச�´�. 
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அதனா�தா}, இ|த ஆ}ம�க மாƫக{தி�� 
வ¯மா² எ�வளº ெசா}னா´� சிலƫ வராதத��t, 
காரண� அவƫக¶ைடய �ணuகேள. தேமா �ண� 
ம�²� ரேஜா �ண� ெகாz�¯~பவƫகள�ட� ந�uக� 
எ�வளº ெசா}னா´� அவƫகளா� ச{திய{ைத அறிய 
«�யா¢. யாƫ சா{வ �க �ண{தி�� வ¯கிறாƫகேளா, 
அவƫகளா� மy�ேம ச{திய{ைத உணர «�­�. 

அக~ ப�ரபxச{தி� (உ� உலக{தி�) ஆன|தேம 
இ�ைல எ}றா� ேயாகிக¶�, Ƭஷிக¶�, «ன�வƫக¶� 
ஏ} எ~ேபா¢� தியான{திேலேய இ¯tகிறாƫக�? 

இ|த உலக{தி� ஒ¯ ேகா��வரைர~ பாƫ{¢, 
இவ} எ~ப� இ�வளº ெபƬய பணtகாரƫ ஆனா}? 
எ}² சி|தி~பாƫக�. ஆனா� ஒ¯ ேயாகிைய~ பாƫ{¢, 
இவƫ ©ற ஈƫ~©க� அைன{ைத­� ¢ற|¢ எ~ப� 
அ|தƫ«கமாக (உ�ேநாtகிv ெச�பவராக) மாறினாƫ? 
எ}² சி|திtக மாyடாƫக�. 

©ற உலக{ைத வ�ட அக{திற��ேளேய அதிக 
ஆன|த� இ¯tகிற¢ எ}பைத சா{வ �க �ண{தி� 
இ¯~பவƫகளா� மy�ேம உணர «�­�. 
அ{தைகயவƫக¶t� அ|த இைறவ} க�டuகைளt 
ெகா�{¢ அவƫகைள{ த} பtக� ஈƫ{¢tெகா�கிறா}, 
அதாவ¢ அவƫகைள ஆ}மாைவ ேநாtகி{ தி¯~ப� 
வ��கிறா}. 

இ{தைகயவƫக� அைனவƬ} நல{ைத­� 
வ�¯�©வாƫக�, யா¯t�� த�u� ெச�யமாyடாƫக�, 
ேசைவ மன~பா}ைம­ட} இ¯~பாƫக�. ஆனா´� 
அவƫக¶t�� ஏேதா ஒ¯ அதி¯~தி இ¯|¢ ெகாzேட 
இ¯t��. அத��t காரண� எ}ன? எ}² அவƫக� 
உ�¶t�� ஆழமாக சி|திt�� ேபா¢,  அ|த~ 
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பரமா{மா அவƫகள�} வா�tைகய�� ஒ¯ ச{�¯ைவ 
அ§~ப� ைவtகிறாƫ.  

அ|த இைறவன�} அ¯ளா� மy�ேம ச{¢¯tக� 
கிைடtகிறாƫக�. இ|த ஆ}ம�க மாƫக{தி� «}ேனற 
ேவz�ெம}றா� இைறவன�} அ¯¶�, �¯வ�} 
அ¯¶� இ¯tக ேவz�� எ}² ஆதி சuகராvசாƬயாƫ 
அவƫக� �றி­�ளாƫ. 

இ�வா² ©றƭதியாக எ�வளº இ¯|தா´� 
தி¯~தி அைடயாத மன�தƫக¶t�, ஏதாவ¢ ஒ¯ சிறிய 
க�ட� வ¯�ேபா¢, "நா} இ{தைன கால� இ|த 
���ப வா�tைகய�� பல ெபா�கைள~ ேபசிேன}, பல 
கƫமாtகைளv ெச�ேத}, பண� ச�பாதி~பேத 
�றிtேகா� எ}² நிைன{ேத}, பதவ�கைள~ ெப²வேத 
இலyசிய� எ}² எzண�ேன}, இவ�றிேலேய 
ஆன|த{ைத{ ேத�ேன}, ஆனா� அ¢ 
கிைடtகவ��ைலேய" எ}² எz வாƫக�.  ஆனா�, 
ஆன|த� ஆ}மாவ�ேலேய இ¯tகிற¢ எ}² ெதƬ|¢ 
ெகா�¶�ேபா¢ மிகº� தி¯~தியாக வா�வாƫக�. 
இ|த~ ©ற உலகிேலேய இ�வளº ஆன|த� இ¯|தா�, 
அக{தி��� (உ�ள{தி���) ெச}றா� இ}§� 
எ�வளº ஆன|த� இ¯t�� எ}² எzண� 
அ|தƫ«கமாக (உ�ேநாtகிv ெச�பவராக) மா²வாƫக�. 

அதனா�தா} இைறவ} மிக~ெபƬயவƫ, அவƫ 
அைன{ைத­� ெவள�ேய ைவ{¢வ�y�, தா} மy�� 
அ|தரuக{தி� (உ�¶t��) மைற|¢ ெகாz��ளாƫ. 
இ|த வ�ஷய{ைதv சிலரா� மy�ேம உணƫ|¢ெகா�ள 
«�­�. பகவ{ கீைதய�� �ட கி¯�ண பரமா{மா, பல 
ேபƫ இைறவைன~ ப�றி{ ெதƬ|¢ ெகா�வாƫக�, 
ஆனா� என¢ த{¢வ{ைத மy�� மிகv சிலேர 
உணƫ|¢ எ}ைன அைடகிறாƫக� எ}² �றி­�ளாƫ. 
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இ|த உலக� «¸வ¢� இைறவ} இ¯~பதாக 

ஒ{¢tெகாzடா´�, அ|த இைறவ} எuேக 
இ¯tகிறாƫ? அவைர எ~ப� அைடய ேவz��? எ}ற 
பரம ச{திய� ஒ¯ சில¯t� மy�ேம ெதƬ­�. 
இைறவைன நா�பவƫக� மy�ேம எ�ைலய�ற 
ஆன|த{ைத அ§பவ�~பாƫக�. இ|த சி¯��ய�� 
எைத~ ெப�றா´� இைறவைன வ�¯�©பவ} மy�ேம 
மகி�vசியாக வா�வா} எ}² நம¢ ச¬க{தி� (Society) 
ராகவரா� அவƫகள�} சீடƫக¶t� மy�ேம ெதƬ­� 
எ}² நா} மிகº� ெப¯ைமயாகv ெசா�ல «�­�. 

ஏென}றா�, நம¢ ச¬க{தி�  �ட பலƫ 
சuக�பuகைளv ெச�­uக�, இ|த{ தியான{ைதv 
ெச�­uக�, அ|த{ தியான{ைதv ெச�­uக� எ}² 
பல வ�தமாக ெசா�கிறாƫக�. ஆனா� ப{Ƭஜி  அவƫக�, 
ந�ேய ஆ}மா எ}² ெதƬ|¢ ெகா�வத�� ¬vசி} ம�¢ 
கவன� ைவ{¢ தியான� ெச� எ}² இரzேட 
வாƫ{ைதகள�� ெசா�லிவ�yடாƫ. உuக¶t�� சtதிைய 
வளƫ{¢t ெகா�ள ேவz�ெம}றா� சƬயான தியான� 
ெச�ய ேவz��, சƬயான தியான{ைதv  ெச�தா�தா} 
சƬயான பலைன ெபற «�­�. 

ப{Ƭஜி  அவƫக� ¬vசி} ம�¢ கவன� ைவ{¢ 
தியான� ெச�¢ உuக� உ�மனதி��� ெச�´uக� 
எ}² ெசா}னா�, அ¢ ©Ƭயாம� பல ேபƫ பலவ�தமான 
தியானuகைளv ெச�¢ உ�மனைத 
¬�tெகா�கிறாƫக�. அதனா� அவƫக� உ�மனதி} 
�ரைல  ேகyக «�யாம� ேபாகிற¢. ஏென}றா� 
அ{தைகய தியானuகள�னா� உ�மனதி} சமிtைஞக� 
(Signals) மனதி�� எyடா¢. மனைத ெவள� உலக{ைத 
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ேநாtகிேய ைவ{தி¯|தா� உ�மனதி} ேபாதைனக� 
ேகyகா¢. 

சிலƫ ஆேராtகிய{தி�காகேவ தியான� 
ெச�கிேறா� எ}² �²வாƫக�.  உட� நல{தி�காக 
தியான� எ}ப¢ எ�வளº வ�சி{திரமான¢ எ}² 
ெதƬ|¢ ெகா�¶uக�. உuக� உடலி� உ�ள 
'அ}னமய ேகாச{தி��' சƬயான உணைவt 
ெகா�t��ேபா¢, எ|த கƫம வ�ைனக¶� உuக¶t� 
இ�லாதேபா¢, உuக¶t� ேநாேய வரா¢. உuக� 
உட� ேநா­�றி¯tகிற¢ எ}றா�, ஏேதா தவறான 
உணைவ உz�ƫக� அ�ல¢ தவறான எzண{ைதt 
ெகாz�¯|த�ƫக� எ}பைத வ�சாரைணய�} (Self-enquiry) 
¬ல� ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz��. 

அழி|¢ ேபா�� இ|த உட´tகாக, தியான{தி} 
¬ல� ந�uக� ெப²� ஆ}ம சtதிைய ெசலவ�டt�டா¢ 
எ}² ஞான{தி} ¬ல� உணƫ|¢ ெகா�ள ேவz��. 
தியான� எ}ப¢ ஞான{ைத~ ெப²வத�காக எ}² 
ஒ�ெவா¯வ¯� ெதƬ|¢ ெகாzடா� மகி�vசியாக 
வாழ «�­�. ஆன|த ெசா°பமான ஆ}மாவ�ட�தா} 
உzைமயான ஆன|த� இ¯t�ேம தவ�ர, அ|த ஆன|த 
�வ°பமான ஆ}மா  பைட{த இ|த ப�ரபxச{தி� 
ெவ²� �க ¢tகuக� மy�ேம இ¯t��. ஆனா� 
அu� உzைமயான ஆன|த� இ¯tகா¢.  

இ|த உலக{தி� கிைடt�� �க¢tகuக� 
நிைலய�றைவ,  அைவ இ}² இ¯tகலா�, நாைள 
இ�லாம� ேபாகலா�. ஆனா� ஆன|த� எ}ப¢ 
நிைலயான¢, நி{தியமான¢ எ}² உணƫ|¢, 
இ¯~பைதt ெகாz� தி¯~தியைட|¢, தியான� 
ெச�¢ெகாz� ஆன|தமாக வாழ ேவz��.  ெலௗகிக 
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ச|ேதாஷuகைள ஒ¯ ¢¯�பாகt க¯தி ஒ¢tகிவ�y�,  
உzைமயான ஆன|த{ைத{  ேத�பவேன 'மஹாேயாகி'. 

ெவள� உலக{தி} எ�லா �கuகைள­� 
அ§பவ�{தா´�, உ�மனதி��� நிைலயான �க� 
இ¯tகிற¢ எ}² உணƫ|தவேன மிகº� உயƫ|தவ}. 
அதனா�தா} சா{வ �க �ண{தி�� வ¯� வைர 
உ�மனதி} அைழ~© ேகyகா¢. உ�மனதி} அைழ~© 
சா{வ �க �ண{தி�� வ|தவƫக¶t� மy�ேம ேகy��. 
தேமா �ண{தி´�, ரேஜா �ண{தி´� இ¯~பவƫக� 
அதிகமாக பாவv ெசய�கைளv ெச�வதா´�, கƫம 
வ�ைனகைள அதிகமாகv ேச¯வதா´� அவƫகள�} 
மன� அ�{தமாக இ¯t��, அதனா�தா} அவƫக¶t� 
அ|த அகt�ர� அைழ~©  ேகyகா¢. 
  பாவv ெசய�கைளv ெச�வைத நி²{தி, ©zண�யt 
காƬயuகைள ந�ெசய�களாக மா�றிtெகாz�, உuக� கƫம 
பலைன{ ¢றt��ேபா¢,  உuக� அகt�ர� அைழ~© 
உuக¶t�t ேகy��. அதனா�தா} பா¯uக�, இ|த 
தியான மாƫtக{தி�� வ|தவƫக�, ஒ¯ வார� வ �y�� 
ஏேதா ேவைல இ¯tகிற¢ எ}², ஒ¯ வ�ேசஷேமா 
அ�ல¢ தி¯மணேமா எ}² தியான� ெச�யாம� 
இ¯|தா�, உuக� மனதி� ஏேதா ஒ¯ �ைற, ஏேதா 
தவ² ெச�¢வ�yட¢ ேபா}ற உணƫº ஏ�ப��. இ}² 
தியான� ெச�யவ��ைல, �வா{தியாய«� (¥� 
வாசி~©) ெச�யவ��ைல, இ|த மாத� நா} ப�மாவர� 
வ�~©க¶t�v ெச�லவ��ைல எ}² உ�மனதி��� 
ஒ¯ ேவதைனைய உணƫவ �ƫக�. 

ெவள� உலக �கuகள�} ம�¢ ெவ²~© வ|¢ 
ைவராtகிய� ஏ�பy�, ந�uக� சா{வ �க �ண{தி�� 
வ|¢ தி¯~தியாக வா�tைகைய வா�வ �ƫக�. 
உதாரணமாக, உuக� உணவ�� அ}² ெச�த கறி 
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(�y�) உuக¶t�~ ப��{தி¯|தா�, இ}§� ஒ¯ 
கரz� வாuகிv சா~ப��வ �ƫக�. அத�காக~ பா{திர{தி� 
இ¯~பைத எ�லா� சா~ப�yடா� உuக¶t�{ 
திகy�வ���. அ¢ேபாலேவ, ெவள� உலக �கuகைள 
எ�வளº அ§பவ�{தா´� உuக� மனதி��~ 
பƬªரணமான தி¯~தி கிைடtகா¢. 

ந� வ�¯�©� அைன{¢� உன¢ 
உ�மனதி���ேலேய உ�ளன எ}² ஆ}மா 
மனதி��v சமிtைஞ (Signal) ெச�கிற¢. அதனா�தா} 
பா¯uக�, ெவள� உலைக{ைத ேநாtகி{ தி¯�©� மன� 
நமt� எதிƬயாகிற¢, அ¢ேவ உ�ேநாtகி{ தி¯�ப�ய 
மன� நமt� நzபனாகிற¢. இரz���� காரண� 
மனேம. ஆ}மாவ�லி¯|¢ வ¯� சமிtைஞகைள 
அலyசிய~ப�{¢வ¢� மனேம, ஆ}மாவ�லி¯|¢ வ¯� 
சமிtைஞகைளv ெசய�ப�{தி உ�ேநாtகி{ 
தி¯~©வ¢� மனேம. 

மன�த§t�   தேமா �ண�, ரேஜா �ண{தி� கƫம 
வ�ைனக� அதிகமாக இ¯~பத} காரணமாக, உ�மனதி� 
அைழ~© ேகyகா¢. உலகt கவƫvசிக� ம�²� 
©ல}கைள இ}©றv ெச�ய ேவz�� எ}ற ேகாƬtைக 
இ¯~பவƫக¶t� உ�மனதி} அைழ~© ேகyகா¢.  
எ{தைன தானuக� ெச�தா´� தி¯~திய�}றி, எ{தைன 
©zண�ய காƬயuக� ெச�தா´� மனநிைறவ�}றி,  �க 
ேபாகuகைள அ§பவ�{தா´� அைமதிய�}றி 
இ¯~பவƫக¶t�  இ}§� ஏேதா இ¯tகிற¢ நா} 
ெச�ய ேவz�ய¢, நா} ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz�ய¢ 
மிvச«�ள¢ எ}ற எzண� சா{வ �வ �ண{தி�� 
வ|தவƫக¶t� மy�ேம ேதா}²�. 
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இ|த வ�ஷயuக� அைன{ைத­� நா} ராகவரா�  
அவƫகள�ட� பாƫ{தி¯tகிேற}. எ~ேபா¢� அவ¯ைடய 
கவன� ம�றவƫக¶t�v ேசைவ ெச�வதிேலேய 
இ¯t��. அவƬட� இ¯|த ெச�வ{ைத 
தானuக¶t��, ©zண�ய காƬயuக¶t�� ெசலº 
ெச�¢ ெகாz�¯~பாƫ.  அ~ப�v ெச�¢� �ட 
அவ�றி� «¸ தி¯~தி இ�லாம�, எனt� இ}§� 
ஏேதா ேவz�� எ}² தவ�{¢t ெகாz�¯|தாƫ. 
அ~ேபா¢ ப{Ƭஜி  அவƫகள�} அறி«க{தி��~ ப�ற�, 
தா} வ�¯�ப�ய வா�tைக தனt�t கிைட{¢வ�yட¢ 
எ}² தி¯~தி அைட|தாƫ. தன¢ 77 வயதி´� �ட அவƫ 
ஓ�வ�}றி இயu�கிறாƫ  எ}றா�, தியான{தி} ம�¢�, 
ஞான{தி} ம�¢�, இைறவ} ம�¢� அவ¯t� எ�வளº 
ஈ�பா� எ}ப¢ அவ¯ைடய அ}றாட வா�tைகைய~ 
பாƫ~பவƫக¶t�~ ©Ƭ­�. 

நம¢ மனதி�� இ¯t�� �ணuகைள~ 
ெபா²{ேத நம¢ நட{ைத அைம­� எ}² பல 
வ�~©கள�� ெசா�லிய�¯tகிேறா�. உuக� மன� ரேஜா 
�ண{தி��v ெச�´� ேபா¢, «த�ப�யாக ©zண�யt 
காƬயuகைள ெச�ய{ ெதாடu�வ �ƫக�.  இரzடாவ¢ 
ப�யாக ந�ெசய�கைளv ெச�ய{  ெதாடu�வ �ƫக�.  
¬}றாவ¢ ப�யாக{ தியான{தி��� ¤ைழவ �ƫக�. 
அ~ேபா¢ உuக� ஆ}மாேவ உuகைள வழிநட{திt 
ெகாz�¯t��. உuக� மனைத­� ந�ல பாைதt� 
வழி நட{¢�.   ந�ல  �ணuக� ெகாzட 
மகா{மாtக¶t� இைறவன�டமி¯|¢ அைழ~© வ¯�. 
அ¢ எ}ன அைழ~© எ}றா�, உ�ேநாtகி{ தி¯�©� 
எ}ற ஓƫ அைழ~© ேகy��, அ~ேபா¢தா} அவƫக� 
தuகள�} ெவள� உலக~ பாƫைவைய வ�y�வ�y�, அக~ 
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பாƫைவயாக (உ�ேநாtகிய பாƫைவயாக) மா�றிt 
ெகா�வாƫக�. 

உuக� பாƫைவ ©ற~ பாƫைவயாக 
இ¯t��ேபா¢தா} அைன{¢� க�டமாக{ ேதா}²�. 
ஆனா�, உuக� ©ற~ பாƫைவ அக~ பாƫைவயாக 
மா²�ேபா¢, எ{தைன க�டuக� வ|தா´� அைவ 
கƫமா கழிகிற¢ எ}ற தி¯~தி­ட}  அைன{ைத­� 
ஏ�²tெகா�வ �ƫக�. அ~ேபா¢ உuக� வா�tைகய�� 
எ¢ நட|தா´� அைத அ~ப�ேய ஏ�²t ெகா�வைத 
ஒ¯ பழtகமாtகிt ெகா�வ �ƫக�. 

ஏென}றா�, இைறவ§t�{ ெதƬயாம�, 
அ�ல¢ அவƫ நிƫணய�tகாம� இ|த ªமிய�� எ¢ºேம 
நடtகா¢. இ}² நமt� ஒ¯ க�ட� வ|த¢ எ}றா�, 
அத�� ஏேதா ஒ¯ கƫமாேவ காரண�.  பாவ கƫமா 
இ�லாம� க�ட� வரா¢, ©zண�ய கƫமா இ�லாம� 
இ}ப�  வரா¢ எ}பைத ெதƬ|¢ ெகாz�, எ|தt 
க�ட� வ|தா´� ¢tக~படாம� "கƫமா கழி|த¢" எ}² 
தி¯~தி­ட} வா�பவேன உzைமயான ஆ}ம�கவாதி. 

©ற வா�tைகய�} ம�தான வ�ரtதி வ¯வ¢ தா} 
ஆ}ம�க வா�tைகt� அ�{தள� எ}²�, ©ற 
வா�tைகய�� ஆன|த� இ�ைல எ}²�, ஆன|த� 
எ}ப¢ உ�மனதிேலேய இ¯tகிற¢ எ}²� ெதƬ|¢ 
ெகாz�, ©ற{ைத வ�y�வ�y� அக{தி��� ெச�ல 
ேவz��. இ|த உzைமைய அறி|தவƫக� ஒ¯ நிமிட� 
�ட வ �ணாtகாம�, ேநர�  கிைடt�� ேபாெத�லா� 
தியான� ெச�வாƫக�. 

இ|த மாƫtக{தி�� வ|த ந�uக� அைனவ¯� 
தி¯~திகரமான வா�tைகைய வா�|¢ ெகாz�, 
உuக¶t� எ�வளº க�ட� வ|தா´�  இ¢ எ} 
கƫமாவ�} பல} எ}² ந�uக� ெதƬ|¢ ெகாzடதா� 
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தா} உuகளா� சாதைன (தியான~ பய��சி) ெச�ய 
«�கிற¢. சா{வ �க �ண{தி� இ¯t�� ந�uக� 
எ~ேபா¢� �யபƬேசாதைன ெச�¢ ெகாz�, ம�z�� 
ப�}ேனாtகி தேமா �ண{தி�ேகா அ�ல¢ ரேஜா 
�ண{தி�ேகா ெச}² வ��கிேறாமா, எனt� ஆைசக� 
வ¯கிறதா எ}² எ~ேபா¢� �யபƬேசாதைன ெச�¢ 
ெகாz� உuக� ஆ}ம�க சாதைனய�� «}ேன�ற� 
அைடய ேவz��. 

அதனா� தா} சா{வ �க �ண{தி�� வ|த ந�uக�, 
ெதாடƫ|¢ சாதைன ெச�¢ ெகாz� உuக� �ணuக� 
ப�}ேனாtகிv ெச�லாம� பாƫ{¢t ெகாz�, மனைத{ 
£�ைமயாக ைவ{தி¯|தா� அகt�ர� அைழ~© 
உuக¶t�t ேகy��. உuக� மனைத{ £�ைமயாக 
ைவ{தி¯~பத} ¬ல� உuக¶t� இரz� 
«tகியமான ந}ைமக� கிைடt��: 

1) ©zண�ய கƫமா ம�²� பாவ கƫமாtகைள 
ெச�ய மாy�ƫக�. 

2) ஆ{மாƫ{தமான பண�கைளv ெச�¢, ஞான{ைத 
வளƫ{¢t ெகாz� ேமாyச{ைத ேநாtகி~ 
பயண�~ப�ƫக�. 
அதனா�தா} ஒ�ெவா¯ நப¯� «தலி� தuக� 

மனைதv சா{வ �க �ண{தி� ைவ{தி¯tக ேவz��, 
மன� £�ைமயாக  இ¯tக ேவz��. "இ}² நா} 
ஏேத§� தவ² ெச�ேதனா? யாைரயாவ¢ 
காய~ப�{திேனனா? ஏேத§� ெபா� ெசா}ேனனா?" 
எ}² தின«� �யபƬேசாதைன ெச�¢ ெகா�ள 
ேவz��.  

உuக� எzண�, உuக� ெசா�, உuக� ெசய� 
ஆகிய ¬}ைற­� சƬயாக ைவ{தி¯tக ேவz��. 
அதாவ¢ திƬகரண �{தி­ட} இ¯tக ேவz��. உuக� 
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ெசா�´�,  ெசய´�, எzண«� ஒ}றா��ேபா¢ 
உuக� மன� அைமதியாக இ¯t��. அ~ேபா¢ ந�uக� 
ஆ}மாவ��� ெந¯tகமாவ �ƫக�. 

தியான� ெச�வ¢ எ}ப¢ ஆ}ம சtதிைய 
அதிகƬ~பதா��. அைத வ �z எzணuகளா� 
வ �ணாtகாம�, ேதைவய�ற சி|தைனகள�� 
ெசலவழிtகாம� சாதைன ெச�¢ ேமாyச{ைத அைடய 
ேவz��. 

எனேவ, ந�uக� அைனவ¯� தியான~ பய��சி 
ெச�¢, உuக� ©ற~ பாƫைவைய அக~பாƫைவயாக 
மா�றிtெகாz�, உ�மனதி} அைழ~ைபt ேகy�� 
சtதிைய{ தியான{தி} ¬ல� ெப²uக�. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Information available on  Tatavarthy's website:
Website address: www.tst.org.in

a) Details of programs conducted under the guidance of Mr.
and Mrs. Tatavarthy and Google Maps location are available.

b) All books by Mr. and Mrs. Tatavarthy  are available in PDF
format for free download in Telugu, Kannada, Hindi, and English
languages.

c) All the messages of Mr. and Mrs. Tatvarthy are organized
in concept-wise YouTube playlists.

d) Summaries of Mr. and Mrs. Tatavarthy's messages are pro-
vided in the form of quotations.

e) The gallery of Mr. and Mrs. Tatavarthy is also available.
For registration of a 3 day free meditation and soul-knowl-

edge training classes held in Bhimavaram on the 1st, 2nd, and 3rd of
every month, contact Sindhura, 8555995217.

How to meditate?
Observation of the breath

Sit in a comfortable position, with your hands clasped
(locked) and legs crossed, and close your eyes. Simply focus on your
natural breathing, noticing each inhale and exhale.

Even if numerous thoughts arise while focusing on your
breath, let go of them and refocus on the breath. Gradually, you will
reach a state of thoughtlessness, where the flow of thoughts ceases
(stops), and the mind becomes empty and calm. This is the true
meditative state.

Once we reach a state of thoughtlessness, we must observe
various experiences related to the body, the subtle energy body (nadi
mandala sharira), and soul. In this state, the cosmic energy abundantly
flows into the body, cleansing the subtle energy body. This energy
heals all ailments (illnesses), and as the subtle energy body is purified,
our karmas will dissolve.

Everyone should meditate twice daily for at least the same
number of minutes as their age.
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1. ¥æˆ× àææS˜æ Ð ............................................................................Rs.200/-
2. ŠØæÙ çßlæ Ð .............................................................................Rs.160/-
3. Ö»ß¼ »èÌæ ·¤æ âæÚU Ð .............................................................Rs.160/-
4. âˆØ ×æ»ü Ð ................................................................................Rs.160/-
5. ×ÚUÙð âð ÂãUÜð ×ÚUÙæ ãñUÐ ..............................................................Rs.130/-
6. »æ§üçÇ¢U» ŠØæÙ @Øæð´ ÙãUè´ ? ........................................................Rs.120/-
7. Ö»ßæÙ ·¤æñÙ ãñUÐ .......................................................................Rs.120/-
8. ·¤×ü çâfæ¢Ì Ð ............................................................................Rs.120/-
9. çß™ææÙ ·¤æ ¥Íü - çÙçãUÌæÍü Ð ...................................................Rs.120/-
10. Õýræï ™ææÙ Ð ................................................................................Rs.100/-
11. ØãU ÁèßÙ @Øæð´ ãñU ? .................................................................Rs.100/-
12. ×ðãUÚU ÕæÕæ ·¤æ â¢Îðàæ Ð .............................................................Rs.100/-
13. ·¤õÙ âæ ŠØæÙ âãUè ãñU? ............................................................Rs.100/-
14. §‘ÀUæ¥ô´ ·ð¤ ·¤æÚU‡æ ãUôÙð ßæÜè ãUæçÙØæ¡ ..................................... Rs.100/-
15. àæ¢·¤ÚUæ¿æØü Áè ·¤æ ™ææÙ â¢Îðàæ .................................................. Rs.100/-
16. ·¤ÆUôÂçÙáÎ÷ ...............................................................................Rs.100/-
17. ©UÂ×æÙ ™ææÙ â¢Îðàæ ....................................................................Rs.100/-
18. çàæÚUÇUè âæ§ü ·ð¤ â¢Îðàæô´ ...............................................................Rs.100/-
19. ×ÚUÙð ·ð¤ ÕæÎ, âæÍ ×ð´ ¥æÙð ßæÜð çßcæØæð´ Ð ................................. Rs.80/-
20. Ö»ßÌ ·ð¤ ÎëàØæð´ ·¤æ ¥Íü Ð ........................................................ Rs.80/-
21. ¥æˆ× ã¢UÌ·¤ ·¤æñÙ ãUæðÌæ ãñU Ð ........................................................ Rs.70/-
22. S˜æè Á‹×ô ́×ð́ âèBæÙð ßæÜð çßáØô,́ ÂéL¤á Á‹×ô ́×ð́ âèBæÙð ßæÜð çßáØôÐ́ .................... Rs.70/-
23. Îé¹ çÙßæÚU‡æ ·¤æ ×æ»ü ................................................................ Rs.75/-
24. ©Uîæ× ÂéM¤cæ .................................................................................Rs.60/-
25. ¥æçÍü·¤ çSÍçÌ ÕÉUææÙæ ãñU Ìæð ? ................................................. Rs.60/-
26. çÙßæü‡æ ×æ»ü ................................................................................Rs.60/-
27. çßÎéÚU ·ð¤ â¢Îðàæô´ ........................................................................... Rs.50/-
28. âˆØ .............................................................................................Rs.50/-
29. @Øæ ãU× §â Üæð·¤ ·ð¤ ßæâè ãñU¢ Øæ ÂÚUÜæð·¤ ·ð¤ ßæâè ãñ́U? ........................... Rs.50/-
30. »éM¤ ·¤æð ÂãU¿æÙÙæ ·ñ¤âð ? .......................................................... Rs.50/-
31. çßlæçÍüØæð´ ·ð¤ çß·¤æâ ·ð¤ çÜ° ŠØæÙ çßlæ ............................... Rs.50/-
32. àææ·¤æãUæÚU ãUè ×æÙß ·¤æ ¥æãUæÚU ãñU! .............................................. Rs.50/-
33. Õýræï¢ @Øæ ãñU? ............................................................................... Rs.50/-
34. àæ¢·¤ÚUæ¿æØü Áè ·¤æ Áæ»ýÌ Â¢¿·¤ ................................................ Rs.50/-
35. àæ¢·¤ÚUæ¿æØü Áè ·¤æ çÙßæü‡æ àæÅ÷U·¤× ........................................... Rs.50/-
36. ¿ñ¢çÂØÙ ÕÙÙæ ãUô Ìô? ................................................................ Rs.50/-
37. ÌèÙ Âý·¤æÚU ·ð¤ ÁèßÙ ................................................................... Rs.50/-
38. â¢·¤ËÂ ¥ÍæüÌ? ....................................................................... Rs.40/-

Ÿæè ÌÅUßÌèü ßèÚU ÚUæƒæßÚUæß ·ð¤ çãU‹Îè ç·¤ÌæÕ
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To subscribe to Tatavarthy's
YouTube channel:

When you click the YouTube link sent in the WhatsApp
group, it will open the Tatavarthy Veera Raghava Rao chan-
nel. Once open, you will see the "Subscribe" button-click on it
to subscribe. By clicking the bell icon next to it, you can re-
ceive notifications of new videos everyday.

Otherwise, visit www.tst.org.in/videos/ Click on
"Tatavarthy Veera Raghava Rao" in Section I, or on the names
in sections II & III. This will open the respective channels.
Once open, click the "Subscribe" button, and by pressing the
bell icon next to it, you can get daily video updates.

1) °·¤ ¥æñÚU Á‹× .......................................Rs.160/-
2) âæÏÙæ ×ð´ çSÍçÌØæ¡ .................................. Rs.80/-
3) ™ææÙ ×æÜæ ............................................. Rs.70/-
4) Ÿæè Îîææ˜æðØ Áè ·¤æ 24 »éM¤¥æð´ Ð ................. Rs.70/-
5) ¥»ÚU ×æÙß ·¤æð Øæð»è ÕÙÙæ ãñU Ìæð ? ............ Rs.60/-
6) »éL¤ Âêç‡æü×æ ·¤æ çßçàæcÅUÌæ ......................... Rs.60/-
7) ×ãUæˆ×æ¥æð´ ·¤æ â¢Îðàææð´ ............................... Rs.50/-
8) ×æÙß ·ð¤ ·¤ÌüÃØæð´ .................................... Rs.50/-
9) »éL¤ Âêç‡æü×æ ·¤æ çßçàæcÅUÌæ ......................... Rs.50/-
10)àææ·¤æãUæÚU ãUè ×æÙß ·¤æ ¥æãUæÚU ãñU! ............... Rs.50/-

ÕýræïçßŠßçÚUDïU ÌÅUßçÌü ÚUæ…ØÜÿ×è
·ð¤ çãU‹Îè ç·¤ÌæÕ
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Tatavarthy Raghavarao Sir Books in English
1. Life Science (Part-I) Rs.120
2. Why is Guiding Not Meditation ? Rs.100
3. Which is the right meditation ? Rs.100
4. Die before death! Rs.120
5. The Law of Karma Rs.100
6. Losses caused by Desires Rs.100
7. Benefits of knowing what happens after death Rs.100
8. What is Meditation? Rs.80
9. True Path Rs.80
10. Why soul-knowledge ? Rs.70
11. What comes after death ? Rs.70
12. Learnings through the male and female births Rs.70
13. Who are Soul-murderes? Rs.70
14. How to improve Financial Status ? Rs.60
15. Wisdom is attained only through Meditation Rs.60
16. Brahma Jnan Rs.60
17. What is Intention? Rs.50
18. Why is this life? Rs.50
19. Shankaracharya's Jagrata panchakam Rs.50
20. Vegetarian Food Is Human Food Rs.50
21. Brahman means? Rs.50
22.  How to become a master? Rs.50
23. How to become a champion ? Rs.50
24. Truth Rs.50
25. Three types of lives Rs.50
26. Are we residents of this world or the other world? Rs.40
27. Meditation for the Development of Students Rs.40
28. Non violence and vegetarianism Rs.40
REBIRTH (Tatavarthy Rajya Lakshmi) Rs.150
What is Ignorance (Avidya) ? Rs.70
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