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To watch Tatavarthy's zoom sessions:
a) Silence meditation from 4 am to 6.30 am followed by

messages related to soul-knowledge from 6.30 am to 7.30 am
Zoom ID: 2413823868  Password: RAO

b) The above-mentioned Zoom session will also be
livestreamed on YouTube from 6.30am to 7.30am.

c) Those who are in the TVR & TRL WhatsApp group
will receive Zoom and YouTube links, along with details about
the Tatavarthy's classes. They must save Sindhura's phone num-
ber: 8555995217

d) Those who wish to join the Tatavarthy's WhatsApp
group can contact Sindhura: 8555995217, Madhu: 7893917364
or visit www.tst.org.in and click on the "Join WhatsApp Group"
link. 2 
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மரண{தி��~ ப�}©� �ட வ¯பைவ 
கட|த சில ஆz�களாக நா� ெச�¢ வ¯� 

ஆ}ம�க~ பய��சிகளா´� ம�²� ெப�² வ¯� 
ஞான{தா´�  இ|த ஆ}ம�க~ பாைதய�� நா� 
எ�வளº «}ேன²கிேறாேமா, அ¢ அைன{¢� நம¢ 
அ�{த  ப�றவ�t� மிகº� பய§�ளதாக இ¯t��. 

இ}² நா� அதிக பண� ச�பாதி{தா�, அ¢ நம¢  
எதிƫகால வா�tைகt�~  பயனள�{¢,  நமt� மி�|த 
மகி�vசிைய அள�t��. 

அேதேபா�, இ}² நா� க��� க�வ� நாைள நா� 
ேம´� வளƫவத�� உதº�. ந�uக� உயƫநிைல~ 
ப�ள�ய�� சிற~பாக{ ேதƫvசி ெப�றா� க�µƬt�v 
ெச�வ �ƫக�, க�µƬய�� ேதƫvசி ெப�றா� «¢கைல{ 
(Post Graduation) பyட~ப�~ப��t�v ெச�வ �ƫக�. அ�வா² 
க�னமாக ப�~ப¢ எ}²� வ �ணாகா¢, அ¢ எதிƫகால 
வளƫvசிt� பய§�ளதாக இ¯t��. 

அ¢ேபாலேவ, இ~ப�றவ�ய�� நா� க�னமாக 
உைழ{¢ சாதி~ப¢ வ �ணாகா¢, ம²ப�றவ�t� அ¢ 
மிகº� பய§�ளதாக இ¯t��. ஒ¯ வ�~ப�� ேதƫvசி 
ெப�றா� அ�{த வ�~ப���v ெச�கிேறா�. 
அ�வளºதாேன தவ�ர, அ|த வ�~ப�லி¯|¢ ம�z�� 
கீேழ வ¯வதி�ைல. அ�வாேற,  இ~ப�றவ�ய�� 
க�²tெகாzடைவ­�, சாதி{தைவ­�  அ�{த ப�றவ�t� 
பய§�ளதாக இ¯t��. எனேவ, இ~ப�றவ�ய�� பyட 
க�டேமா அ�ல¢ ெச�த சாதைனகேளா எ¢ºேம 
வ �ணாவதி�ைல. 

இuேக எ�வளº க�னமாக உைழtகிற�ƫகேளா, 
அ¢ அைன{¢� எதிƫகால ந}ைமtகாகேவ இ¯t��. 
எ�ேலா¯� எ}ன நிைனtகிறாƫக� எ}றா�, 
"இற|¢வ�yடா� எ�லா� «�|¢வ���, இன� எ¢º� 
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இ¯tகா¢" எ}² நிைனtகிறாƫக�. ஆனா� இற|த 
ப�ற�� நா� வா�ேவா�, அ¢மy�மி}றி, நா� 
ெச�தைவ­�, சாதி{தைவ­� �ட வ �ணாவதி�ைல. 
பல¯t�{ ெதƬ|த¢ எ}னெவ}றா�, "உடைல 
எƬ{¢வ��வாƫக� அ�லவா? எxசிய�¯~ப¢ ெவ²� 
சா�ப�தாேன" எ}² நிைனtகிறாƫக�. ஆனா� உட� 
மy�ேம எƬ­�, இuேக நா� ெச�தைவ மy�� 
வ �ணாவதி�ைல. எனேவ,  நா� இu� எ}ன ெச�கிேறா�, 
எ}ன சாதிtகிேறா�,  எ}ன க�²tெகா�கிேறா�, எ}ன 
ெப²கிேறா�?   எ}பைத{ ெதƬ|¢ ெகா�ேவா�. 

நம¢ த�ேபாைதய வா�tைக எ}ப¢ கட|த 
ப�றவ�ய�� நா� ெச�தைவ ம�²� ந�«ட} ெதாடƫ|¢ 
வ|தவ�ைற~ ெபா²{ேத  அைம|¢�ள¢. அேதேபா�, 
இ~ேபா¢ நா� ெச�தைவ ம²ப�றவ�t� பய§�ளதாக 
இ¯t��. 

எனேவ, ந�ேமா� ெதாடƫ|¢ வ¯பைவ எைவ 
எ}பைத{ ெதƬ|¢ெகா�ேவா�. 
 ந�«ட} வ¯பவ�ைற நா}� வைககளாகt �றலா�, 
அைவ:1.வாசைனக�, 2.ச��காரuக�, 3. கƫமவ�ைனக�, 
4.ஞான�  
1.வாசைனக� எ}பைத  ஆƫவuக� அ�ல¢ 
வ�¯~பuக� எ}² �றலா�. 
2.ச��காரuக� எ}றா� பழtகவழtகuக�. 
3.கƫமவ�ைனக� எ}றா� ெச�த ெசய�க� ம�²� 
ேபசிய வாƫ{ைதக�. 
4. ஞான� எ}றா� ஆ}மாவ��� ந}ைம அள�~ப¢  
ம�²� ஆ}மாவ��� உயƫைவ{ த¯வதாகº�. 
           இைவ அைன{¢� கz t�{ ெதƬயாவ�yடா´�, 
ஒ¯வƫ இற|த ப�ற�� அவ¯ட} ெதாடƫ|¢ வ¯�. 
இவ�ைற~ ப�றி இ}§� ச�² வ�Ƭவாக{ 
ெதƬ|¢ெகா�ேவா�. 
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வாசைனக� 
(வ�¯~பuக�) 

             
இ|த வாசைனக� ¬}² வைக~ப��: 
1. ேதக வாசைன, 2. ேலாக வாசைன, 3. சா�திர 

வாசைன. 
1. ேதக வாசைன: ேதக{தி} ம�தான ப�றினா�, 

அதாவ¢ உடேலா� ஒ}றி~ேபாவைத ேதக வாசைன 
எ}பƫ. 

2.ேலாக(உலக) வாசைன: மனதி�� அ�பண�|¢, 
மனேதா� ஒ}றி~ேபாவேத ேலாக வாசைன எ}பƫ. 

 3.சா�திர வாசைன: ©{திைய~ பய}ப�{தி, 
©{திேயா� ஒ}றி~ேபாவைத, அதாவ¢ ©{திய�னா� 
ெச�ய~ப�� ெசய�க� அைன{ைத­� சா�திர 
வாசைன எ}பƫ. 

ஒ¯ வ�த{தி�, இ|த ¬}² வாசைனக¶� 
மன�தƫக¶t� இ¯�© சuகிலிக� ேபா}றைவ. இைவ 
¢tக{ைத~ ேபாtகா¢, இவ�றா� மன�த} ேமாyச{ைத 
அைடய «�யா¢. 

எனேவ, இ|த ேதக வாசைனைய~ ப�றி இ}§� 
ெகாxச� ெதƬ|¢ ெகா�ேவா�. 
1.ேதக வாசைன: உட´tகாகv ெச�ய~ப�� அைன{¢� 
ேதக வாசைனக� ஆ��. ச�சார�, ���ப�, மைனவ�, 
கணவ}, ப��ைளக�, உறவ�னƫக� ேபா}றவƫகள�} 
ம�¢ ெகாzட ப�றினா�   அவƫக¶tகாகேவ வா�வ¢, 
தன¢ ேநர� ம�²� வா�tைக «¸வைத­� 
அவƫக¶tகாகேவ ெசலவ��வ¢ ேதக வாசைன 
என~ப��. 

யாராவ¢ ேகyடா�, இைத{ தவ�ர ேவ² எ}ன 
இ¯tகிற¢? இ}§� எ}ன ெச�ய ேவz��?  இ¢ேவ 
என¢ கடைம எ}² �²வாƫக�. அ�வாேற,  இறt�� 
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வைர அவƫக¶tகாகேவ க�ட~ப�வ¢�, உைழ~ப¢�  
ேதக வாசைன என~ப��. 

அவƫக¶t� உடைல{ தவ�ர ேவ² எ|தv 
சி|தைன­� இ¯tகா¢. எ~ேபா¢� உடலி} �க�, 
உடலி} ஆேராtகிய�, உடலைம~©, உடலி} அழ� 
ஆகியவ�ைற{ தவ�ர ேவ² எைத­� நிைனtக 
மாyடாƫக�. இைவ அைன{¢� ேதக வாசைனகேள. 

ஒ¯ வ�த{தி�, இ|த உட� எ}ப¢ "ேநா�கள�} 
���” ேபா}ற¢ எ}ற உzைமைய நா� 
ெதƬ|¢ெகா�ள ேவz��. இைத{ ெதƬ|¢ெகாzடா�, 
இ|த உடலி} ம�¢�ள ப�²�, அப�மான«� �ைற­�. 
ேயாகிக� உடைல ‘மலபாzட�’ (அ¸t� நிைற|த 
பா{திர�) எ}² �றி­�ளனƫ. 
2. ேலாக வாசைன:  இ¢ மனதி��v ச�ப|த~பyட¢. 
அவƫகள�ட� மனதி} ஆதிtக� அதிகமாக இ¯t��. 
அவƫக� உலக{தி�காகº�, உலக மtக¶tகாகº� 
அதிக «tகிய{¢வ� ெகா�~பாƫக�. அவƫக¶t� மன 
ƭதியான ஆைசக� அதிகமாக இ¯t��. அதாவ¢,  
அைன{¢{ ¢ைறகள�´� ம�றவƫகைள வ�ட 
ேமலானவƫகளாக இ¯tக ேவz�� எ}² 
வ�¯�©வாƫக�, அத�காகேவ தuக� வா�நா� 
«¸வைத­� ெசலவ��வாƫக�. 

ஒ�ெவா¯வ¯t�� ஒ¯ ¢ைறய�} ம�¢ 
வ�¯~ப� இ¯t��. அவƫக� அதி� நி©ணராகேவா 
அ�ல¢  ெவ�றியாளராகேவா ஆக ேவz�� எ}² 
தuக� ேநர{ைத­�, «¸ சtதிகைள­� அத�காகேவ 
ெசலவ��வாƫக�. அ�வா² சிலƫ இைசய�} ம�¢�, சிலƫ 
வ�ைளயாy�} ம�¢�, சிலƫ சின�மா ம�¢�, சிலƫ 
அரசிய� ம�¢�, இ}§� சிலƫ பண� ச�பாதி~பதி´�  
தuக� கவன{ைதv ெச´{¢வாƫக�. அவƫகள�} மன� 
அைதேய வ�¯�©�, அைதேய நா��. 
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அதனா� அவƫக� அ|த ேவைலைய ெதாடƫ|¢ 
ெச�¢ ெகாz�¯~பாƫக�. அத�� «தலிட� 
ெகா�~பாƫக�, அதாவ¢ தuக¶t�~ 
ப��{தமானவ�றி�ேக «tகிய{¢வ� ெகா�~பாƫக�. 
ேவ² எத} ம�¢� அவƫக� கவன� ெச´{¢வதி�ைல. 
அவƫக� தuகைளt காy�´� ம�றவƫகைள~ ப�றிேய  
அதிகமாகv சி|தி~பாƫக�. இதைனேய "ேலாக வாசைன" 
எ}பƫ. 
3. சா�திர வாசைன: ஒ¯ வ�த{தி�,  இ¢ ©{திt�v 
ச�ப|த~பyட¢. ©{தி நிைலய�� இ¯~பவƫக�  ெச�­� 
ெசய�க� அைன{¢� இ¢ேபாலேவ இ¯t��. 

அவƫக� சா�திரuக� அைன{ைத­� ஆழமாt 
க�பா�க�. அவ�ைற «¸ைமயாக ந�ப�, அத�ேக�ப 
வா�வத�� «ய�சி~பாƫக�. இதைனேய "சா�திர 
வாசைன" எ}பƫ. 

நா� கவன�{¢~ பாƫ{தா�, உடலி} ம�¢ 
ப�²�ளவƫக� உட� சாƫ|த ெசய�கைளேய 
ெச�வாƫக�. அேதேபா�, ேலாக வாசைனய�} ம�¢ 
ப�²�ளவƫக� மன� சாƫ|த ெசய�கைளேயv 
ெச�வாƫக�. ©{திய�} ம�¢ ப�²�ளவƫக� ©{தி 
ச�ப|தமான ேவைலகைளv ெச�¢ ெகாz�¯~பாƫக�. 

இu� எ}ன நடtகிற¢ எ}றா�,  மன�தƫக� 
எதி� ஆƫவ�  ெகாz� அ|த ேவைலகைளv 
ெச�கிறாƫகேளா, அ|த வாசைனகேள, அ|த~ ப�²கேள 
அ�{த ப�றவ�t�� �ட வ¯�.  அவƫக� இ|த~ 
ப�றவ�ய�� எ~ப� வா�கிறாƫகேளா, அ~ப�ேய 
ம²ப�றவ�ய�´� வா�வாƫக�, ேவெறா¯ வ�தமாக வாழ 
மாyடாƫக�. உதாரணமாக, கட|த ப�றவ�ய�� ஒ¯வƫ 
சிற|த இைச ேமைதயாக இ¯|தி¯|தா�, இ|த~ 
ப�றவ�ய�� சி²வயதிலி¯|ேத அ�©தமாக~ பாட�கைள~ 
பா�வாƫக�. 
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இ|த~ ப�றவ�ய�� மிகv சி² வயதிேலேய ஒ¯வƫ 
பகவ{ கீைத �ேலாகuகைளv ெசா�கிறாƫ எ}றா�, 
அவƫ கட|த ப�றவ�ய�� பகவ{ கீைதய�� ேபரறிஞராக  
இ¯|தி¯~பாƫ எ}² நா� ெதƬ|¢ ெகா�ளலா�. 
  அேதேபா�, ஒ¯வƫ இள� வயதிேலேய காƫ 
ஓy�னா�, அவƫ கட|த ப�றவ�ய�ேலேய வாகன� 
ஓy�வதி� (driving) நி©ணராக இ¯|தி¯~பாƫ எ}² 
க¯தலா�. இ¢ ேபா}ற வ�ஷயuகைள ®�®~ப�� 
(YouTube) பாƫ{தா� ஆvசƬயமாக இ¯t��. «tகியமாக 
அைவ அைன{தி��� காரண� கட|த ப�றவ�ய�லி¯|¢ 
வ|த வாசைனகேள எ}பைத நா� ©Ƭ|¢ெகா�ள 
ேவz��. 

இ|த வாசைனக� அ�ல¢ ஆƫவuக� ப�றவ�ேதா²� 
ஜ�வைன வ�y�~ ப�Ƭயாம� ெதாடƫகி}றன. எனேவ, இ|த~ 
ப�றவ�ய�� உ�ள ப�²க¶� வ�¯~பuக¶� ந�ைம வ�y�~ 
ேபாகா¢ எ}பைத நா� ©Ƭ|¢ ெகா�ள ேவz��. 
  ஆைகயா�, ஒ�ெவா¯வ¯t�� ம²ப�றவ� 
உz� எ}பதா�, இ|த~ ப�றவ�ய�� நா� ந�ல 
வாசைனகைள­�, ந�ல வ�¯~பuகைள­� 
ெகாz�¯tக ேவz��. 

அ~ேபா¢தா} அைவ எதிƫகால{தி�, அதாவ¢ 
ம²ப�றவ�t� நமt� மிகº� உதவ�யாக இ¯t��. 
அதனா�, இ|த~ ப�றவ�ய�� சாதி{த¢� ெச�த¢� 
வ �ணாகா¢ எ}பைத நிைனவ�� ெகா�ள ேவz��. 
எனேவ, இ|த~ ப�றவ�ய�� ந�uக� ப��ைளக� ம�ேதா, 
மைனவ� ம�ேதா, கணவ} ம�ேதா அ�ல¢ பண{தி} 
ம�ேதா அதிக~ ப�² ைவ{தி¯|தா�, அ¢ இ|த~ 
ப�றவ�ேயா� «�|¢ வ�டா¢,  அ�{த ப�றவ�ய�´� 
அேத ப�²ட} இ¯~ப�ƫக�. அ{தைகயவƫக� 
ஆ}ம�க{தி} ம�¢ ஆƫவ� காyட மாyடாƫக�, 
ஞான{ைத~ ெபற «ய�சி ெச�ய மாyடாƫக�. 
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ஆனா�, மைனவ� ம�ேதா, கணவƫ ம�ேதா, 
ப��ைளக� ம�ேதா அ�ல¢ ெச�வ{தி} ம�ேதா ப�² 
ைவ{தி¯~பவƫக¶t� ேமாyச{தி} ம�¢ ஆƫவ� 
இ¯tகா¢. அவƫக� ¢யர{திலி¯|¢ வ��பட «ய�சி 
ெச�யமாyடாƫக�. ஆனா� க�டuக� வ¯�ேபா¢ 
மy��, "எ} நிைலைம இ~ப� ஆகிவ�yடேத, எ} 
வா�tைக இ~ப� ஆகிவ�yடேத, நா} எ}ன ெச�ேவ}?" 
எ}² மிகº� வ¯|¢வாƫக�. 

எனேவ, இ|த ப�றவ�ய�� ேதக வாசைனக� (உட� 
ம�தான ப�²) ம�²� உலக வாசைனகைள{ ¢ற|தா� 
மy�ேம, அ�{த ப�றவ�ய�லாவ¢ ஆ}ம�க ஆƫவ� 
அதிகƬ{¢ ேமாyச{தி�காக «ய�சி~பாƫக�. 

யாெர�லா� ¢யர{திலி¯|¢ வ��பட ேவz�� 
எ}² நிைனtகிறாƫகேளா, அவƫக� இ|த ¬}² 
வைகயான வாசைனகள�லி¯|¢ (பதிºக�/ஆைசக�) 
வ��பட ேவz��. அ~ேபா¢தா} அவƫக¶t� 
ேமாyச� கிைடt��. அதனா�தா} "வாசனாqயேம 
ேமாyச�" (ஆைசக� அழிவேத ேமாyச�) எ}² 
�ற~ப�கிற¢. 

எவ¯t�� ப�ற~© எ}ப¢ த~பா¢, உட� எ�~ப¢ 
த~பா¢,  ஞான{ைத~ ெபற «ய�vசி~ப¢� த~பா¢. 
ஆனா� அத�� இ|த வாசைனகேள தைடயாக 
இ¯tகி}றன. இ|த வாசைனக� கz t�{ ெதƬயா¢, 
ஆனா� அைவ ெதாடƫ|¢ வ|¢ெகாzேட இ¯t��.  

உதாரண�: ஒ¯ ெப¯uகாயட ெபy�ய�� 
ெப¯uகாய{ைத ைவ{தி¯|¢,  சில கால� கழி{¢  
அைத எ�{¢வ�y�, அ|த~ ெபy�ையv �{தமாகt 
க¸வ�னா´�, அ|த~ ெப¯uகாய வாசைன அ~ப�ேய 
இ¯t��. 

அேதேபா�, இ|த~ ப�றவ�ய�� ���ப{ைத­� 
ெச�வ{ைத­� ற|¢வ�yடா´�, அ�{த ப�றவ�ய�� 
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���ப{தி} ம�¢� ெச�வ{தி} ம�¢� உ�ள "ஈƫ~©" 
ம�²� "வ�¯~ப�" ந�u�வதி�ைல. அ¢ ெதாடƫ|¢ 
வ|¢ெகாzேட இ¯t��. அ~ப�~பyடவƫக¶t� யாƫ 
எ�வளº ெசா}னா´� ©Ƭயா¢. 

"ந� உட� அ�ல, ந� மன� அ�ல, ந� ©{தி அ�ல, 
ந� ஆ}மா" எ}² எ�வளº எ�{¢v ெசா}னா´� 
அவƫக¶t�~ ©Ƭயா¢. அத�� «tகியt காரண� 
வாசைனகேள. 

எனேவ, இன�யாவ¢ அ{தைகய இழ~ைப 
ஏ�ப�{¢� வாசைனகைள வ�y�வ�ட ேவz��. 

அதனா�தா} ப{Ƭஜி அவƫக� இ|த நா}� 
ெசய�கைளv ெச�யv ெசா}னாƫ. 

1.¬vசி} ம�¢ கவன� ைவ{¢{ த�வ�ர தியான 
சாதைன ெச�த�. 2. அறிº~ªƫவமான ©{தகuகைள~ 
ப�{த�. 3.ஞான� நிைற|த ெச�திகைளt ேகyட�. 
4.இ|த வழிய�� ேசைவ ெச�த�. இ|த~ ப�றவ�ய�� 
எ~ேபா¢ இவ�ைறv ெச�கிற�ƫகேளா, அ|த 
ந�வாசைனகேள அ�{த ப�றவ�t�� உuகைள{ 
ெதாடƫ|¢ வ¯�. 

இ|த தியான மாƫtக{தி�� வ¯மா² நா� பலைர 
அைழtகிேறா�, ஆனா� அவƫக� ஆƫவ� 
காy�வதி�ைல. அத��t காரண�, அவƫக� கட|த 
ப�றவ�கள�� இத} ம�¢ ஆƫவ� காyடாத¢தா}. 
அதனா�தா}, கட|த ப�றவ�ய�} ச��காரuக� 
(©zண�ய� அ�ல¢ ந�பதிºக�) உ�ளவƫக� மy�ேம 
ஞான மாƫtக{தி�� வ¯வாƫக� எ}² �²கிேறா�. 

பா¯uக� ந�«ைடய  ப�மாவர� வ�~©க¶t� 
எ{தைன ஊƫகள�லி¯|¢  வ¯கிறாƫக�? அத} அƫ{த� 
எ}னெவ}றா�, அ|த ஊƫகள�� பல ஆய�ரtகணtகான 
அ�ல¢  லyசtகணtகான மtக� இ¯tகலா�, ஆனா� 
வ¯வ¢ எ}னேவா இரz� அ�ல¢ ¬}² ேபƫ 



11 
 

மy�ேம!  ப�ற� ஏ} ம�றவƫக� ஞான{தி} ம�¢ 
ஆƫவ� காy�வதி�ைல? ஏெனன��, கட|த ப�றவ�ய�� 
அவƫக¶t� ம�ற வ�ஷயuகள�} ம�¢ ஆƫவ� 
இ¯|தேத இத��t காரண�. 

எ¢ எ~ப�ய�¯|தா´�, இ|த~ ப�றவ�ய�� நா� 
ெச�­� «ய�சி வ �ணாகt �டா¢. ஏென}றா�, இ|த~ 
ப�றவ�ய�� நா� எைதv சாதிtகிேறாேமா, அ¢ அ�{த 
ப�றவ�t� மிகº� பய§�ளதாகº� லாபகரமாகº� 
இ¯t��. 

இ|த வ¯ட� நா� க�ட~பy�~ ப�{தா� அ�{த 
வ�~ப���v ெச�ேவா� அ�லவா? அேதேபா�, இ|த~ 
ப�றவ�ய�� நா� «ய�சி ெச�தா� அ�{த ப�றவ�ய�� 
ஆ}ம�க ƭதியாக இ}§� உயƫ|த நிைலைய 
அைடயலா�. எனேவ, நா� ெச�தைவ அைன{¢� 
ந�ைம{ ெதாடƫ|¢ வ¯� எ}பைத மற|¢வ�டt 
�டா¢. 

ஆனா� ஒ}² மy�� நிைனவ�� 
ைவ{¢tெகா�¶uக�... ந�uக� எத} ம�¢  ப�² 
ைவ{தி¯tகிற�ƫகேளா, அ|த உறவ�னƫக� வரமாyடாƫக�, 
அ|த~ ப��ைளக� வரமாyடாƫக�, மைனவ� வரமாyடா�, 
கணவ} வரமாyடா}, ெச�வ� வரா¢. ஆனா�, 
அவƫக� ம�¢ ந�uக� ைவ{தி¯t�� அ|த "ப�²� 
ஆைச­�" மy�ேம  உuகைள{ ெதாடƫ|¢ வ¯�. 

அதனா�தா}, அ�{த ப�றவ�ய�´� ம�z�� அேத 
ேபா}ற வா�tைகையேய ந�uக� வ�¯�©வ �ƫக�. 
எனேவ, எதிƫகால{ைதv சிற~பாக வ�வைம{¢t  
ெகா�ள ேவz��. இ~ேபா¢  இ¯~பேத நிைலயான¢ 
எ}² நிைனtக ேவzடா�. 
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ச��காரuக� 
(பழtகவழtகuக�) 

 
«}© நா� 'வாசைனக�' (பதிºக�) ப�றி~ 

ேபசிேனா�. இ~ேபா¢ ச��காரuகைள~ ப�றி~ 
பாƫ~ேபா�. ச��காரuக� எ}றா� பழtகவழtகuக� 
எ}² ெபா¯�. இைவ ¬}² வைக~ப�� எ}² 
ெபƬேயாƫக� �²கிறாƫக�. 
அைவ: 1.  மz கy� ச��காரuக�. 

 2.  மரtகyைட ச��காரuக�. 
 3.  பாறாuக� ச��காரuக�. 

          கவன�{¢~ பா¯uக�, ஒ¯ மz கy�ைய{ 
தzண�Ƭ� ேபாyடா� சிறி¢ ேநர{திேலேய அ¢ 
கைர|¢வ���. அேத சமய�, ஒ¯ மரtகyைடைய{ 
தzண�Ƭ� ேபாyடா�, அ¢ ெம¢வாக எ}றாவ¢ ஒ¯ 
நா� ெம}ைமயா��. ஆனா�, ஒ¯ பாறாuக�ைல{ 
தzண�Ƭ� ேபாyடா�, பல ­கuக� அ~ப�ேய 
ைவ{தி¯|தா´� அ¢ மாறாம� அ~ப�ேய தா} 
இ¯t��.            

ந�«ைடய பழtகவழtகuகைள­� ெபƬேயாƫக� 
இேத ேபால{தா} வைக~ப�{தி­�ளனƫ. இவ�ைறt 
ெகாz� நா� எ{தைகய ச��காரuகைள நமt�� 
ெகாz� வ|¢�ேளா� எ}பைத எள�தாக~ ©Ƭ|¢ 
ெகா�ளலா�. 
1) மz கy� ச��காரuக�: யாƫ ஒ¯வ¯t� சில 
தவறான பழtகuக� இ¯tகிறேதா, அவƫக¶t�~ 
ெபƬேயாƫகேளா, �¯மாƫகேளா அ�ல¢ ேயாகிகேளா 
(உதாரணமாக ©{தƫ, கி¯�ணƫ, ப{Ƭஜி ேபா}ற 
ஞான�க�)  "உ}§ைடய இ|த~ பழtகuக� 
தவறானைவ, இவ�றா� ந� ெபƬ¢� ந�டமைடவா�, 
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¢}ப~ப�வா�, எனேவ இவ�ைற மா�றிtெகா�" எ}² 
அறிº²{¢வாƫக�. 
     அவƫக� அ|த அறிºைரையt ேகyடºட}, ஒ¯ 
மz கy�ைய தzண�Ƭ� ேபாyடºட} எ~ப�t 
கைர|¢வ��ேமா, அேதேபா� இவƫக¶� தuக� 
தவ²கைள ©Ƭ|¢ ெகாz�, அவƫக� ெசா}னைத 
ேகy� உடன�யாக{ தuக� பழtகவழtகuகைள 
மா�றிtெகா�வாƫக�. 

மன�தƫகள�� இ{தைகயவƫக¶� இ¯tகிறாƫக�. 
எ}ைன~ ெபா²{தவைர நா} இ|த{ தியான 
மாƫtக{தி�� வ|தேபா¢, ப{Ƭஜி அவƫக� எuக¶ைடய 
தியான ைமய{தி�� வ|தி¯|தாƫ. 

நா} அ|த{ தியான ைமய{தி} �வƫகள�� ஒ¯ 
பtக� 'ெபzக�', இ}ெனா¯ பtக� 'ஆzக�' எ}²� 
ெபƬய எ¸{¢tகள�� எ¸தி ைவ{தி¯|ேத}. அதாவ¢, 
ெபzக� அம¯� இட�, அேதேபா� ஆzக� அம¯� 
இட� எ}² �றி~ப��� வைகய�� எ¸தி 
ைவ{தி¯|ேத}. 

ப{Ƭஜி அவƫக� அைத~ பாƫ{¢ சிƬ{¢வ�y�, 
ரய�� நிைலயuகள�� உ�ள கழிவைறகள�� தா}  
ெபzக�,  ஆzக� எ}² எ¸தி ைவ{தி¯~பாƫக�. 
அைத ந�tகிவ�y�, அ|த~ பtக�  'அஹ� ப�ர�மா�மி' 
எ}²�, இ}ெனா¯ பtக�  'த{வமஸி' எ}²� எ¸¢uக� 
எ}² �றினாƫ. அவƫ ெசா}ன¢ எனt� ந}றாக~ 
©Ƭ|த¢. உடேன அைத மா�றி எ¸தி ைவ{ேத}. 

அேதேபா�, தியான ைமய{தி�� ெவள�ேய நம¢ 
சuக{தி} (Society) ேலாேகாைவ ைவt�மா² ெசா}னாƫ. 
எ|த ஒ¯ ேகாய�லிேலா அ�ல¢ ைமய{திேலா இ¢ 
ேபா}ற மா�றuகைளv ெச�யv ெசா}னா� ெபா¢வாக 
யா¯� ஒ{¢tெகா�ள மாyடாƫக�. ஆனா� அவƫ 
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ெசா}ன¢ எனt�~ ©Ƭ|த¢. உடன�யாக அ|த 
மா�ற{ைத­� ெச�ேத}. 

அ~ேபா¢தா} எ}§ைடய¢ ‘மz கy� 
சம�கார�' எ}² எனt�~ ©Ƭ|த¢. அதாவ¢, 
ெபƬேயாƫக� உzைமையv ெசா�´�ேபா¢, அைத 
உணƫ|¢ உடேன மா�றிtெகா�வைதேய 'மz கy� 
ச��கார�' எ}பாƫக�. 

அேதேபா�, அவƫ தன¢ 18 ெகா�ைககள��  
"உ¯வ வழிபா� ேவzடா�, தியான வழிபாேட சிற|த¢" 
எ}² �றிய�¯|தாƫ. ஆனா� நாேனா ெவuகேட�வர 
�வாமிய�} த�வ�ர பtத}, அவ¯tகாக{ தன�யாக ஒ¯ 
ேகாய�ைலேய கy�ய�¯|ேத}. 

ஆர�ப{தி� ப{Ƭஜி அவƫக� ¬}² நாyக� 
தியான யாக{ைத ஏ�பா� ெச�தி¯|தாƫ. அ~ேபா¢ 
«த� நா� சன�tகிழைம வ|த¢. ப{Ƭஜி அவƫக� 
வ|தி¯|த அைனவைர­� தியான� ெச�ய ைவ{¢t 
ெகாz�¯|தாƫ. ஆனா� அ}² சன�tகிழைம எ}பதா�, 
எuக¶ைடய வழtக~ப� நாuக� இ¯வ¯� ேகாய�லி� 
ªைஜ ெச�¢ ெகாz�¯|ேதா�. ªைஜ «�|த ப�ற�, 
தியான அைறt�� வ|¢ அமƫ|ேதா�. 

நாuக� அைறt�� வ¯வைதt கவன�{த  ப{Ƭஜி 
அவƫக�, ேமைடய�� தியான� ெச�பவƫகைள 
அ~ப�ேய வ�y�வ�y�, நாuக� இ¯|த அைறt�� 
வ|தாƫ. ெகாxச� த�வ�ரமாக (ேகாபமாக அ�ல, 
அ¸{தமாக), எuேக ெச}றி¯|த�ƫக�?  எ}² எuகள�ட� 
ேகyடாƫ. 

ஒ�ெவா¯ வார«� ªைஜ ெச�­� பழtக� 
எuக¶t� உz� எ}பதா�  ªைஜ ெச�ய 
ெச}றி¯|ேதா� எ}² �றிேனா�. அ~ேபா¢ அவƫ, 
ªைஜ ஏ} ெச�த�ƫக�? எ}² அவƫ ேகyடாƫ. அவƫ 
அ~ப� ேகyபத��t காரண�, ெவள�ேய தியான� நட|¢ 
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ெகாz�¯t��ேபா¢ நாuக� ேகாய�´t�� ªைஜ 
ெச�¢ ெகாz�¯|த¢தா}. 

நாuக� அவ¯t� எ}ன பதி� ெசா�வெத}² 
ெதƬயாம�, "அ|த~ ªைஜ ெச�ததா�தா} உuகைள~ 
ேபா}றவƫகள�} அறி«க� எuக¶t�t கிைட{தேதா 
எ}னேவா" எ}² �றிேன}. அத�� அவƫ, "ந� ªைஜ 
ெச�ததா�தா} எ}ைன ேபா}றவƫகள�} அறி«க� 
இ�வளº தாமதமான¢" எ}² �றினாƫ. நா} ஏேதா 
லாப� எ}ற கணtகி� ெசா}னா�, அவேரா அ¢ எனt� 
ந�ட{ைத ஏ�ப�{திய¢ எ}² �றினாƫ. 

அ|தv ச�பவ{தி��~ ப�ற� நா} பகவ{ கீைத, 
உபநிடதuக�, ©ராணuகைள~ ப�tக ேநƫ|த¢. ப{Ƭஜி 
அவƫகள�} வ ��ேயாtகைள­� ேகyக{ ெதாடuகிேன}. 
அ~ேபா¢ ப{Ƭஜி  அவƫக� ெசா}ன¢தா} ச{திய� 
எ}² ெதƬ|¢ ெகாzேட}. 

அ¢மy�ம�லாம�, �வாமி தயான|த சர�வதி 
அவƫகள�} 'ச{யாƫ{த ப�ரகாச�' எ}ற ©{தக{ைத~ 
ப�{தேபா¢, ªைஜ எ}ப¢ ஒ¯ ப�  அ�ல, அ¢ ஒ¯ 
அகழி  எ}² அவƫ ெசா}ன வாƫ{ைதக¶�, ப{Ƭஜி 
ெசா}ன வாƫ{ைதக¶� ஒ}றாக இ¯|தன. 'ப�' 
எ}றா� ேமேல ஏ²பவƫ லாப� அைட|தவ} எ}² 
ெபா¯�, 'அகழி' எ}றா� �ழிய�� வ�¸|தவƫ  
ந�டமைட|தவƫ எ}² ெபா¯� எ}பைத நா} ©Ƭ|¢ 
ெகாzேட}. 

அ~ேபா¢ ப{Ƭஜி அவƫக� ஏ} ªைஜைய 
ேவzடா� எ}² ெசா�கிறாƫ? அதி� எ}ன ந�ட�? 
தியான� ஏ} ெச�யv ெசா�கிறாƫ? அதி� எ}ன லாப�? 
எ}ப¢ �றி{¢ நா} ஆ�º ெச�ேத}. 

இய�பாகேவ நா} ேகாய�லி� அமƫ|தி¯t��ேபா¢ 
அ}னமாvசாƫய கீƫ{தைனகைள ேகyப¢z�. ஒ¯நா� 
"ப�ர�மெமாtகேட பரப�ர�மெமாtகேட"  எ}ற பாடலி�,  
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"ஹ�னாதிtக«´ எ|¢ேலº, அ|தƬகி ¼ஹேர 
அ|தரா{மா"  (தா�º உயƫº எ}பைவ எu�� இ�ைல, 
அைனவ¯t�� அ|த ¼ஹƬேய அ|தரா{மா) எ}ற 
வƬையt ேகyக ேநƫ|த¢. அத} ெபா¯¶� எனt�~ 
©Ƭ|த¢. 

அதாவ¢, இ|த ப�ரபxச{தி� தா�|த¢, உயƫ|த¢ 
எ}² எ¢º� இ�ைல; அேதேபா� தா�|தவ},  
உயƫ|தவ} எ}² யா¯� இ�ைல. 

அதாவ¢, தா�|த உய�Ƭ, உயƫ|த உய�Ƭ எ}² 
எ¢ºமி�ைல. அத�� «tகியt காரண� "அைனவ¯t��¶� 
அ|த ¼ஹƬேய அ|தரா{மாவாக இ¯tகிறாƫ" எ}ப¢தா} 
எ}² அ|த~ பாடலி} ெபா¯ைள~ ©Ƭ|¢ ெகாzேட}. 

¼ஹƬ எ}றா� ெவuகேட�வர �வாமிதாேன? 
அவƫ ஒ�ெவா¯வƬ} உ�ள{தி´� 'ஆ}மாவாக' 
இ¯tகிறாƫ எ}² எனt�~ ©Ƭ|த¢. 

அ~ேபா¢தா} ெதƬ|¢ ெகாzேட}, இ{தைன 
கால� அ|த ெவuகேட�வர �வாமி தி¯மைலய�� 
இ¯tகிறாƫ எ}² நிைன{¢ அuேக ெச}² 
ெகாz�¯|ேத}. ஆனா� உzைமயாக அ|த 
ெவuகேட�வர �வாமி, இ|த உட´t��ேளேய 
இ¯tகிறாƫ எ}ப¢ எனt�~ ©Ƭ|த¢. 

அதனா�தா} ப{Ƭஜி அவƫக� வ�tகிரக ஆராதைன 
ேவzடா�, ச{திய� எ}² ெசா�ல~ப�� ஆ}மாைவேய 
ஆராதி­uக� எ}² �றினாƫ. ஏெனன�� ஆ}மாேவ 
உzைம,  ஆ}மாேவ ெத�வ� எ}பதா� தா}. 

அ¢வைர ªைஜகைளt ைகவ��வத�� நா} 
பய|ேத}, ஏேத§� தவ² ெச�கிேறனா? எ}² 
ேதா}றிய¢. ஏென}றா� சி² வயதிலி¯|¢, அதாவ¢ 
50 ஆz�களாக அ¢ேவ பழtகமாகிவ�yட¢. யா¯tகாவ¢ 
ஒ¯  வ�ஷய� பழகிவ�yடா�, அ|த~ பழtக{ைத 
மா�றிtெகா�வ¢ மிகº� க�ன�. 
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       ெஜ}ம ெஜ}மuகளாக வ|த இ|த ச��கார� 
(பதிº) ஒேர�யாக எ~ப�~ ேபா��? ஆனா�, அ{தைகய 
ப�ர�மƫஷி ப{Ƭஜி அவƫக� ெசா}னைதt ேகy�, அ|த 
பழtக{ைத நா} மா�றிtெகாzேட}. 

அ~ேபா¢ தி¯மைலt�v ெச}றா� அuேக 
இ¯~ப¢ வ�tகிரக� தா}, ஆனா� உட´t�� இ¯t�� 
உzைமயான ெவuகேட�வர �வாமிய�ட� ெச�வ¢ 
ேபா}ற உணƫº  எனt� ஏ�பyட¢. 

தி¯~பதிt� வ¯ட{தி�� ஒ¯«ைற அ�ல¢ 
இ¯«ைற ெச�ேவ}. அ~ப�v ெச}றா´� ஒ¯ நிமிட� 
�ட நி�மதியாக அ|த பகவாைன~  பாƫtக வ�டமாyடாƫக�. 

ஆனா�, தியான� ெச�­�ேபா¢ சாyசா{ 
உzைமயான ஆ}மாºட}, அதாவ¢ அ|த ெவuகேட�வர 
�வாமிேயா� மண�tகணtகி� அமƫ|தி¯~ேப}. 

அ~ப�{ தியான{தி� அம¯�ேபா¢ அளவ��லாத 
ஆன|த� கிைட{த¢, சtதி அதிகƬ{த¢, எ}§� 
எ{தைனேயா மா�றuக� வ|தன. 

அதனா� தா}, ப{Ƭஜி அவƫக� ெசா}னைத 
ந}றாக~ ©Ƭ|¢ெகாz� உடேன நா} எ} பழtக{ைத 
மா�றிtெகாzேட}. இ~ேபா¢ எனt�� இ¯~ப¢ 'மz 
கy� ச��கார�' எ}ப¢ ©Ƭகிற¢. இத�� «}© நா} 
பய|¢ ெகாz�¯|ேத}, ஆனா� இ~ேபா¢ அ|த பய� 
இ�ைல. 

அேதேபா�, நம¢ ரவ� அைசவ உணºகைள 
அதிகமாக உzபவƫ. என¢ அறி«க{தி��~ ப�ற�, 
அைசவ� உzணt�டா¢, அ¢ ரேஜா �ண{ைத 
(ேவக�/ஆtேராஷ�) அதிகƬt��, நா� ெச�யt�டாத 
ெசய�கைளv ெச�ய{ £z�� எ}² �ற~பyட¢. 
அ¢மy�ம�லாம�, ஒ¯ உய�ைரt ெகா�வ¢ 
இய�ைகt� வ�ேராதமான¢, அ|த~ பாவ{ைத நா� 



18 
 

அ§பவ�tக ேவz�ய�¯t�� எ}² �றியேபா¢ அவƫ 
அைத~ ©Ƭ|¢ ெகாzடாƫ. 

தனt�v சில ேநா�க� இ¯~பைத­�, அைசவ 
உணவ�னா�தா} அ|த ேநா�க� வ|தன எ}பைத­� 
உணƫ|¢, உடன�யாக{ த}ைன மா�றிtெகாzடாƫ. 

அ~ப�~ பல வ�ஷயuகள�� மா�றuக� வ|தன. 
மைனவ�ய�ட� நட|¢ெகா�¶� «ைற, அ´வலக{தி� 
ம�ற ஊழியƫக� ம�²� உயƫ அதிகாƬகள�ட� நட|¢ 
ெகா�¶� «ைறய�� பல வ�ஷயuகள�� மா�ற� 
ஏ�பyட¢. 

இைதt ெகாz� ரவ�t� இ¯~ப¢ 'மz கy� 
ச��கார�' எ}² ெசா�லலா�. இ|த மz கy� 
ச��கார� உ�ளவƫக� வா�tைகய�� மிகv சிற|த 
நிைலt� «}ேன²வாƫக�. 

ெபƬேயாƫக� ெசா�´�ேபா¢ அத} ெபா¯ைள~ 
©Ƭ|¢ ெகாz�, அ|த மா�ற{ைத{ தuக¶t�� 
ெகாz�வர «�|தா�, அ|த மz கy� தzண�Ƭ� 
கைர|¢ ேபாவ¢ ேபா� அவƫக¶t�� இ¯t�� த�ய 
பழtகவழtகuக¶� மாறிவ���. 

பலƫ இ|த வ�ஷயuகைளv ெசா}னºடேனேய 
மாறிவ�yடாƫக�. இ|த வ�tகிரக வழிபா� வ�ஷய{தி´�, 
அைசவ உணº வ�ஷய{தி´� பலƫ மாறினாƫக�. 
இத��t காரண�, அவƫக� அைனவƬட«� மz கy� 
ச��காரuக� இ¯|த¢ தா} காரண�. 
2) மரtகyைட ச��காரuக� : பலƫ  வ�tகிரக 
வழிபாyைடt ைகவ�ட «�யாம� இ¯~பத�� ஆ² 
காரணuக� உ�ளன. அதி� «தலாவ¢ 
"ச��காரuக�", அதாவ¢ சி² வயதிலி¯|ேத ஏ�பyட 
பழtக�. அதனா�, சyெட}² அவ�ைறt ைகவ�ட 
மாyடாƫக�. ெசா}னா� சƬதா} எ}பாƫக�, 
ஒ{¢tெகா�வாƫக�, ஆனா� மா�ற� வரா¢. 
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ஒ¯ ெபzமண� வ�tகிரக வழிபா� �றி{¢t 

ேகyடேபா¢ நா} ெசா}ேன}, «தலி� 'கடº� யாƫ 
எ}² ெதƬ|¢ெகா� , அவƫ எu� இ¯tகிறாƫ எ}² 
ெதƬ|¢ெகா�,  அவைர எ~ப�v சரணைடய ேவz�� 
எ}² ெதƬ|¢ெகா�, அத��~ ப�ற� ந� எ}ன ெச�ய 
வ�¯�©கிறாேயா அைதv ெச�¢ெகா� எ}² �றிேன}. 

அ|த~ ெபzைணt ேகyடா� ஆ}மா தா} 
கடº� எ}² �²கிறாƫ. ஆ}மா அைனவƬ} 
உடலி´� இ¯tகிற¢ எ}²� �²கிறாƫ. ஆனா�, 
ம�z�� ேகாய�´t�v ெச�கிறாƫ. அதாவ¢ அவ¯t� 
எ�லா� ெதƬ|தி¯|¢�, அ|த பழtக{ைதt ைகவ�ட 
«�யாம� இ¯tகிறாƫ. 

அதாவ¢ இவ¯t� இ¯~ப¢ மரtகyைட 
ச��கார�. காரண�, இவƫ ெம¢வாக{தா} மா²வாƫ. 
அவƫ இ}§� பல வ�~©கைளt  கவன�tக ேவz��. 
மz கy� ச��கார� உ�ளவƫக� நா� ெசா�´� 
வ�~©கைளt ேகyடºட} தuக¶t�� மா�ற{ைதt 
ெகாz� வ¯வாƫக�. ஆனா� மரtகyைட ச��கார� 
உ�ளவƫக�, இ|த ஜூ� (Zoom) வ�~©க�, ப�மாவர� 
வ�~©கைளv சில மாதuக� ேகyடா� தா} ெம¢வாக 
மா²வாƫக�. 

இ|த ஜூ� வ�~©க�, ப�மாவர� வ�~©க¶t� 
வ¯பவƫக� வ�ஷயuகைள~ ©Ƭ|¢ெகாz� ெம¢வாக{ 
தuகைள மா�றிt ெகா�கிறாƫக�. அவƫக¶ைடய¢ 
மரtகyைட ச��கார� எ}² ெசா�லலா�. ஆனா� 
ெசா}ன உடேன மாறியவƫக¶ைடயைத மz கy� 
ச��கார� எ}² ெசா�லலா�. 

யாராக இ¯|தா´� தியான� ெச�வத} ¬ல� 
©{தி ந}றாக வளƫvசியைட­�. அவƫக� ெசா�ல~ப�வைத~ 
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©Ƭ|¢ெகாz�, ச{திய{தி� வா�வாƫக�. அவƫக¶t� அ¢ 
தானாகேவ நைட«ைறt� வ|¢வ���. 

அதனா�தா},  இ|த ச��காரuக� அ�வளº 
சீtகிர� ேபாகா¢. ச��காரuக� ந�லைவயாக 
இ¯|தா� எ|த~ ப�ரvசிைன­� இ�ைல. நமt� 
ந�ட{ைத ஏ�ப�{¢வதாக இ¯|தா�,  நம¢ 
வளƫvசிt�{ தைடயாக இ¯|தா�, நம¢ ¢யர{ைத 
ந�t�வத�� இைட®றாக இ¯|தா� அ|த~ பழtகuகைள 
மா�றிtெகா�ள{தா} ேவz��. அத��~ ©{திைய 
ந}றாக வளƫ{¢t ெகா�ள ேவz��. அத��{ த�வ�ர 
தியான சாதைன ெச�ய ேவz��. 

மன�த} இற|த ப�ற� �டேவ வ¯பைவ எைவ 
எ}பைத~ ப�றி~ ேபசிtெகாz�¯tகிேறா�. ஏெனன��, 
மன�த} வா¸�ேபா¢ இ|த~ ªமிய�� எ�வளேவா 
ச�பாதிtகிறா}.  ெச�வ�, ெசா{¢tக�, நிலuக�, 
பதவ�க�, ேவைலக� ம�²� தuக� என~ பலவ�ைறv 
ேசகƬtகிறா}. இ~ப� இ}§� எ�வளேவா 
வ�ஷயuகைள ச�பாதிtகிறா}. 

அ¢மy�மி}றி மைனவ�, கணவ}, ப��ைளக�, 
ேபரt�ழ|ைதக�, ெகா�¶~ ேபரt�ழ|ைதக�, நzபƫக�, 
உறவ�னƫக� என~ பலைர­� த} வா�tைகய�� 
ேசƫ{¢t ெகா�கிறா}. 

ஆனா�, மரணமைட|¢ இ|த~ ªமிைய வ�y�v 
ெச�´�ேபா¢ த}§ட} எவ�ைற­ேம எ�{¢v 
ெச�ல «�யா¢. அைன{ைத­� இuேகேய வ�y�வ�ட 
ேவz��. ஆனா�, உய�ேரா� இ¯t��ேபா¢ மy�� 
அைவ அைன{¢� எ}§ைடய¢ எ}²�, 
அuகி¯~பவƫகைள என¢ ஆyக� எ}²� அ�ல¢ 
எuக¶ைடயவƫக� எ}²� �²கிறா}. 

இ�வ�தமாக எ}§ைடய¢  எ}² ெசா}ன 
ெபா¯�கேளா, என¢ ஆyக� எ}² ெசா}ன 



21 
 

மன�தƫகேளா எவ¯ேம அவ§ட} வர~ேபாவதி�ைல. 
அ~ப�ய�¯|¢� மன�த} வா�tைக «¸வ¢� 
எைதயாவ¢ ச�பாதி{¢tெகாz��, உறºகைள­� 
வளƫ{¢tெகாzேட இ¯tகிறா}. ஆனா� எ¢ºேம 
வரா¢, எவ¯ேம வரமாyடாƫக�.  அ~ப�ெய}றா� 
எைவ வ¯�? எ}றா�, நா� «}னேர �றி~ப�yட அ|த 
4 வ�ஷயuக�மy�ேம வ¯�. 

ஞான�கள�} வழி«ைற ©{திசாலியானவ} 
(ஞான�) த}§ட} வராத வ�ஷயuக¶t� அதிக 
«tகிய{¢வ� ெகா�tகமாyடா}. அ{தைகயவƫகேள 
ேயாகிக�. அவƫகள�டமி¯|¢ நா� பாட� க�²t 
ெகா�ள ேவz��. ரமண மகƬஷி, வ�ேவகான|தƫ 
ேபா}றவƫகள�டமி¯|¢ நா� இைத க�²t 
ெகா�ளலா�. தuகேளா� வராத எத��� அவƫக� 
ஒ¯ேபா¢� «tகிய{¢வ� ெகா�{தேத இ�ைல எ}² 
அவƫகைள~ பாƫ{தா� நமt� ©Ƭ­�. 

அவƫகள�} «¸ கவன«� த}ேனா� �ட 
வ¯பைவ எைவ எ}பத} ம�ேத இ¯|த¢. எனேவ, 
�டேவ வ¯பவ�றி� எைவ நமt� ந}ைமைய{ த¯�? 
எைவ நமt�{ த�ைமைய{ த¯�? எவ�றி} ம�¢ நா� 
கவன� ெச´{த ேவz��? எ}பைத உணƫ|தவேன 
பாtகியசாலி. 

இைவ அைன{ைத­� ெதƬ|¢ெகாz�, எைவ 
தனt� உzைமயான பலைன{ த¯ேமா அவ�ைறv 
ச�பாதிtக ேவz��! அைத உணƫ|தவ} மிகº� 
அதிƫ�டசாலி. அ~ப�ய��லாம�, எ|தv சி|தைன­� 
இ}றி, எ~ப�ெய�லா� வாழ ேவz�ேமா 
அ~ப�ெய�லா� வா�|தா� அ|த வா�tைகய�� 
ந�டமைடவ¢ மy�ம�லாம�, அத��~ ப�ற� பல 
க�டuக¶t� உ�ளாவாƫக�, எzண�ற ¢யரuகைள 
அ§பவ�~பாƫக�. 
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எனேவ, �ட வ¯பைவ எைவ எ}பைத~ ப�றி{ 
ெதƬ|¢ெகா�ள ேவz��. பலƫ அ~ப� எ}ன 
இ¯tகிற¢ எ}² நிைனtகிறாƫக�. ஆனா�, அதி�தா} 
அைன{¢� அடuகிய�¯tகிற¢. ஏென}றா�, 
மரண{¢ட} வா�tைக «�|¢ வ��வதி�ைல. 

ப{Ƭஜி அவƫக� ெதள�வாகt �றி­�ளாƫ, மரண� 
எ}ப¢ இ¯t�� இட{ைத­�, இ¯t�� உடைல­� 
மா�²வ¢ மy�ேம தவ�ர, இ�லாம� ேபாவ¢ அ�ல. 
எனேவ மரண�~ப¢ உட� மy�ேம. அ~ப�ெய}றா� 
நிைல{தி¯~ப¢ எ¢? அ¢ேவ ஆ}மா. ஆ}மா எ}ப¢ 
நாேம. அ|த ஆ}மா உட´t�� ப�ரேவசி{தா� அைத 
ப�ற~© எ}கிேறா�. அ|த ஆ}மா உடைல வ�y� 
ெவள�ேய வ|தா� அைத மரண� எ}கிேறா�. 

எனேவ ஆ}மாவாகிய நா� ப�றt��ேபா¢ ஒ¯ 
உடைல எ�{¢t ெகா�கிேறா�. அ|த~ ப�றவ�ய�� அ|த 
உடைலt ெகாz� எ�வளேவா ச�பாதி{¢, ேசகƬ{¢, 
பலவ�ைற அைட|¢, எ{தைனேயா ெசய�கைளv 
ெச�¢வ�y�, ம�z�� அ|த உடைல வ�y� 
வ��கிேறா�. 

கவன�{¢~ பாƫ{தா�, நா� வ¯�ேபா¢ ெவ²� 
ைக­ட}தா} வ¯கிேறா�. மரணமைட­� ேபா¢� 
ெவ²� ைக­ட}தா} ேபாகிேறா�. அதாவ¢ காலிt 
ைகக¶ட} ேபாகிேறா�. ைககளா� ப��{¢tெகாz� 
ெச�வத�� எ¢ºேம இ�ைல. காரண�, உட� இ�லாத 
ேபா¢ ைகக� இ¯tகா¢, ப�ற� எ~ப�~ 
ப��{¢tெகாz� ெச�ல «�­�? 

ஆனா� கz t�{ ெதƬயாதவ�ைற எ�{¢v 
ெச�கிறாƫக�. என�§�, மன�தƫக� அைனவ¯� கz t�{ 
ெதƬபவ�றி} ம�ேத கவன� ெச´{¢கிறாƫக�. அவ�றி�ேக 
«tகிய{¢வ� ெகா�{¢ அைவ த�«ைடயைவ எ}² 
நிைனtகிறாƫக�, அைவ நிர|தர� எ}² எz கிறாƫக�. 
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அவ�ைற~ பாƫ{¢ மகி�vசியைடகிறாƫக�, ெப¯மித� 
ெகா�கிறாƫக�, கƫவ«� அகuகார«� �ட ெகா�கிறாƫக�. 
ஆனா� அைவெய�லா� நிைலtகாதைவ, த}§ட} 
வராதைவ எ}ற உzைம அவƫக¶t�{ ெதƬவதி�ைல. 
       அ¢மy�ம�லாம�, அ�வா² தாuக� ச�பாதி{த 
எைதயாவ¢ இழ|¢வ�yடாேலா அ�ல¢ ந�டமைட|தாேலா 
மிகº� வ¯{த~ப�கிறாƫக�. இ|த கz t�{ 
ெதƬ­� இைவ எைவ­ேம �ட வ¯பைவ அ�ல. 

அவƫக� எைத­� வ�y�v ெச�ல ேபாவதி�ைல 
எ}² நிைனtக மாyடாƫக�. ஏேதா ெபƬய இழ~© 
ஏ�பy�வ�yட¢ எ}² எzண� மிகº� வ¯{த~ப�கிறாƫக�. 
த}§ட} வராத ெபா¯yக� ம�றவƫகள�ட� இ¯~பைத~ 
பாƫ{¢ ெபாறாைம~ப�வாƫக�; அவ} எ�வளº 
அதிƫ�டசாலி, நா} எ�வளº ¢ரதிƫ�டசாலி  எ}² 
நிைன{¢t ெகா�வாƫக�. 

உzைமய��, அைவ எ¢º� த}§ட} வரா¢ 
எ}பைத உணƫ|¢ ெகாzடா�, அ{தைகய, ெச�வ� 
உ�ள மன�தƫகைள~ பாƫ{¢ பƬதாப~ப�வாƫக�. பாவ�, 
த}§ட} வராதவ�ைற~ பாƫ{¢ இவ} 
மகி�vசியைடகிறாேன எ}² எz வாƫக�. இைத{ 
ெதƬ|¢ெகாzடா� அவƫக� ம�¢ ெபாறாைம வரா¢, 
மாறாக க¯ைணேய ப�றt��. த}ன�ட� இ�ைலேய 
எ}² வ¯{த~பட மாyடாƫக�; த}§ட} வராதைவ 
எனt� ஏ}? எ}² நிைன~பாƫக�. இ¢ ஞான� 
உ�ளவƫக¶t� மy�ேம ©Ƭ­�. அவƫகள�ட{தி� எ|த 
அளºt� ஞான� உ�ள¢ எ}ப¢ இதிலி¯|ேத ©Ƭ­�. 

ஞான� எ}றா� எ}ன? ஞான� எ}ப¢ நா} 
இ|த உட� அ�ல, நா} ஆ}மா  எ}² உணƫ|¢ 
ெகா�வேத உzைமயான ஞான�.  
   இைத யாƫ உணƫகிறாƫகேளா, யாƬட� இ|த 
ஞான� இ¯tகிறேதா, அவƫக� இற|¢ ேபா��ேபா¢ 
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இuேகேய தuகிவ�டt��ய அ�ல¢ வ�y�v ெச�ல 
ேவz�ய ெபா¯yக¶t� «tகிய{¢வ� ெகா�tக 
மாyடாƫக�. எைவ த}§ட}  வ¯ேமா,  அவ�றி�ேக 
அதிக «tகிய{¢வ� ெகா�~பாƫக�. 

ரமண மகƬஷிய�} வா�tைகைய~ பாƫ{தா� இ¢ 
நமt�{ ெதள�வாக~ ©Ƭ­�. அவ¯t�~ ேபாகபாtகியuகள�} 
ம�¢ நாyட� இ¯|ததி�ைல. ெசா{¢tக�, தuக� 
ேபா}ற எத} ம�¢� அவƫ பாƫைவ வ�¸|த¢ �ட 
இ�ைல. அவƫ ஒ¯ ேகாவண{¢டேனேய வா�|தாƫ; 
அ|த ேவைளt� எ|த உணº கிைடtகிறேதா 
அைத{தா} அவƫ உzபாƫ. 

அவைர~ பாƫ~பத�காக சீடƫக¶� பtதƫக¶� 
ஏராளமாக வ¯வாƫக�. ஒ¯«ைற ஒ¯ தி¯ட},  
இ�வளº ேபƫ வ¯கிறாƫகேள, அவ¯t� எ{தைன 
பƬ�க� வ¯�! அவƬட� எ�வளº ெச�வuக� 
இ¯t��! எ}² நிைன{தா}. ஒ¯நா� இரº அவ�ைற 
எ�லா� ெகா�ைளய�~பத�காக ெம�ல அவர¢ 
ஆசிரம{தி��� ¤ைழ|¢, அவƫ இ¯t�� அைறt�� 
ெச}றா}. ரமண மகƬஷி அவைன~ பாƫ{¢வ�yடாƫ. 
அவைன~ பாƫ{¢ அவƫ ெசா}னாƫ:  அ~பேன! எ}ன�ட� 
இ¯~பவ�ைற{ தி¯ட வ|தி¯tகிறா� ேபாலி¯tகிற¢.  
ந� ஒ¯ காƬய� ெச�, நா} இuேக இ¯|தா�,   ந� 
எ�{¢v ெச�வத��~ பய~ப�வா�, தயu�வா�, 
சuகட~ப�வா�,  நா} ெவள�ேய ெச�கிேற}, உனt� 
ேவz�ய அைன{ைத­� ¬yைடயாகt கy�tெகாz� 
ேபா�வ��. ந� ெச}ற ப�ற� நா} ம�z�� வ¯ேவ} 
எ}²  மகƬஷி �றினாƫ. 

அவ§t� ஒ}²� ©Ƭயவ��ைல. ஏ} இ~ப�v 
ெசா�கிறாƫ? எ}² உ�ேள ெச}² பாƫ{தேபா¢ தா} 
அவ§t�~ ©Ƭ|த¢—அவƬட� தி¯�வத�� எ¢ºேம 
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இ�ைல எ}². அ~ேபா¢ அ|த{ தி¯ட} அவƫ காலி� 
வ�¸|¢ ம}ன�~© ேகy�வ�y�v ெச}றா}. 

இதிலி¯|¢ நா� ©Ƭ|¢ெகா�ள ேவz�ய¢ 
எ}னெவ}றா�, அவƫ �ட வராத ெபா¯yக¶t� 
ஒ¯ேபா¢� «tகிய{¢வ� ெகா�tகவ��ைல 
எ}ப¢தா}. நா� உzைமய�� ©{திசாலிகளாக 
இ¯|தா�, மரண{தி��~ ப�} ந�ேமா� வராத 
வ�ஷயuகைள~ ப�றி அதிக� கவைல~பட மாyேடா�. 

எனேவ,  இய�ைகயாக  நமt� எ¢ 
ெகா�tக~பy��ளேதா, எ�வளº இ¯tகிறேதா, அ¢ 
இய�ைகய�னா� நமt� அள�tக~பyட¢ எ}பைத 
உண¯uக�. கட|த கால{தி� நா� ெச�த ெசய�கள�} 
த�திtேக�பேவ நமt�t கிைட{¢�ள¢ எ}பைத~ 
©Ƭ|¢ெகா�ள ேவz��. 

மனநிைறº எ}ப¢ இ¯~பைத ைவ{¢{ 
தி¯~தியாக வாழ ேவz��. அ~ப� வா�பவƫக� 
எ~ேபா¢� மகி�vசியாக இ¯~பாƫக�. «�|தவைர, 
ந�மிட� எ�வளº �ைறவாக இ¯|தா´�, அதி� ஒ¯ 
சி² ப�திைய உலக ந}ைமtகாகv ெசலவ�ட «�|தா�, 
அத} பல} ந�ைம வ|தைட­�.  நிைலய�றைவ இ|த 
ªமிய�� எ�வளº ேசƫ{தா´� அைவ ந�ேமா� 
வர~ேபாவதி�ைல எ}ப¢  ஞான�க¶t�~ ©Ƭ­�.  
  ஆகேவ, மரண{தி��~ ப�} ந�«ட} வ¯பைவ  
வாசைனக� (�ணuக�), சம�காரuக� (பz©க�), 
கƫமாtக� ம�²� நா� ச�பாதி{த ஞான� மy�ேம 
எ}பைத{ ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz��. 

ெச�வ� உ�ளவ} ெபƬயவ} அ�ல, பதவ�ய�� 
இ¯~பவ} ெபƬயவ} அ�ல, ெபƬய ேவைலகள�� 
இ¯~பவƫக� சிற|தவƫக� அ�ல எ}பைத ©Ƭ|¢ 
ெகா�¶uக�. காரண�, இைவ எ¢ºேம நிைலயானைவ 
அ�ல. 
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 ேவைல எ}ப¢ எ}றாவ¢ ஒ¯நா� ேபாகt��ய¢ 
அ�ல¢ ஓ�º ெபற ேவz�ய¢.  பதவ�ய�� 
இ¯~பவƫகைள~ பாƫtகிேறா�, யா¯� அ|த~ பதவ�ய�� 
நிர|தரமாக இ¯~பதி�ைல. அேதேபா�, ெச�வ� 
எ~ேபா¢ வ¯�, எ~ேபா¢ ேபா�� எ}² யா¯t�� 
ெதƬயா¢. 

நா� பாƫ{தி¯tகிேறா� அ�லவா! அன�� 
அ�பான� ஒ¯ கால{தி� மிக~ ெபƬயேகா��வரராக 
இ¯|தாƫ. ��நிைலகள�} ெச�வாtகினா� அவƫ தன¢ 
ெசா{¢tக� அைன{ைத­� இழtக ேவz�ய�¯|த¢ 
யாராக இ¯|தா´� இ¢தா} நிைலைம. அதனா�தா}, 
ஞான�க� அழியt��ய ெபா¯yக¶t� «tகிய{¢வ� 
ெகா�~பதி�ைல. 

ஆ}மாவாகிய நா�, ஆ}ம லாப{தி�காகேவ 
உைழtக ேவz��, ஆ}மாவ�} உயƫவ��காகேவ 
«ய�சிtக ேவz��. ஏென}றா�, இ|த உட� சில 
கால� மy�ேம இ¯t��. உடைல வ�yட ப�ற� 
ஆ}மாவாகிய நா� ெசா|த உலகமான அ|த~ 
பரேலாக{தி��v ெச}²வ��ேவா�.  அ¢ேவ நமt� 
நிைலயான¢;  நமtகான உயƫº அuேகேய கிைடtக 
ேவz��. 

அதனா�தா} ெபƬயவƫக�, ந� ªமிய�� 
இ¯t��ேபாேத ஆ}மாவாகேவ வா�, ஆ}மாவ��� 
ந}ைம த¯� ெசய�கைளேய ெச� எ}² 
�²கிறாƫக�. அ~ேபா¢தா} ந� சிற|த மன�தனாக 
ஆவா�.  அ�வா² உயƫ|தவƫக� தா} ரமண மகƬஷி, 
ராமகி¯�ண பரமஹ�சƫ, �வாமி வ�ேவகான|தƫ, ேயாகி 
ேவமனா, வ �ரப�ர�ேம|திர �வாமி, ©{தƫ, இேய� 
ேபா}றவƫக�. ேம´� ராம}, ஆxசேநய �வாமி என~ 
பலƫ உ�ளனƫ. நம¢ ப{Ƭஜி, ஷ�ர� பாபா, ெமஹƫ பாபா, 
ச{ய சா� பாபா ேபா}றவƫக� மிகº� உயƫ|த 
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நிைலைய அைட|தாƫக�. அவƫக� தuக� தuக� 
அ§பவ{தி} ¬ல� பல வ�ஷயuகைள உலகி��~ 
ேபாதி{தாƫக�. 
        இரz� வ�தமான வா�tைக «ைறக� “நா} 
இ|த உட�” எ}² நிைன{¢ வா�பவƫகள�} வா�tைக 
«ைற, அவƫக� ெச�­� ெசய�க�, அவƫகள�} 
«}§Ƭைமக� ேவறாக இ¯t��. ஆனா�, "நா} 
ஆ}மா" எ}² உணƫ|¢ வா�பவƫகள�} வா�tைக, 
அவƫகள�} ெசய�க� ம�²� அவƫகள�} சி|தைன 
«ைற «�றி´� ேவ² வ�தமாக இ¯t��. 

"நா} இ|த உட�" எ}² நிைன~பவƫக¶t�, 
"நா} ஆ}மா" எ}² வா�பவƫக� ெசா�வ¢�,  
ெச�வ¢� ©Ƭயா¢.  ஆ}மாேவ ெத�வ� எ}² 
உணராதவƫக�, "சிைல" தா} ெத�வ� எ}² 
நிைனtகிறாƫக�. அைன{¢ உய�ƫக¶� ஒ}²தா} 
எ}² ெசா}னா�, "ேகாழி ேவ², நா} மன�த}" எ}² 
அவƫக� �²வாƫக�.    

அ¢மy�ம�லாம�, அ|த உய�Ƭனuகைளt 
ெகா�லt�டா¢, அவ�றி} இைறvசிைய உzணt�டா¢, 
அ~ப�v ெச�தா� ந� «}ேனற மாyடா�, வ ��vசியைடவா� 
எ}² ெசா}னா� அவƫக¶t�~ ©Ƭயா¢.  

ஆனா�, ஞான� உ�ளவƫக� அ{தைகய 
மகா}கள�} வாƫ{ைதகைளt ேகy� அத}ப� 
நட~பாƫக�. யாƫ இ|த ஜூ� (Zoom) வ�~ப��� 
வ|தாƫகேளா, யாƫ ப�மாவர� ¬}² நா� வ�~ப��� 
வ¯கிறாƫகேளா, அவƫக� அைனவ¯� அ|த உயƫ|த 
நிைலய�� இ¯~பவƫகேள. ேகா�tகணtகான மtகள�� 
இ{தைகயவƫக� ஒ¯ சிலேர. 

இவƫக¶ைடய¢ மz கy� ச��கார� 
(மி¯¢வான மனநிைல) ேபா}ற¢. ெபƬயவƫக� ெசா}ன 
உடேன இவƫக� மாறிவ��வாƫக�. அேதேபா�, இவƫக� 
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இைறvசி உzபைத~ ப�றி (அத} த�ைமகைள) 
ெசா}னºடேனேய அைத வ�y� வ��வாƫக�. 

ஆனா�, மரtகyைட ச��கார� ெகாzடவƫக�, 
எ�வளº ெசா}னா´� எuக� அ~பா சா~ப�yடாƫ, 
தா{தா சா~ப�yடாƫ, எuக� ���ப{தி� அைனவ¯� 
சா~ப��கிறாƫக� எ}² பலவாறாகt ேக�வ� 
ேகyபாƫக�. இ}§� ெசா�ல~ேபானா�, இைறvசி 
உzப¢ பாவ� எ}றா�, ந�uக� கா�கறிகைளv 
சா~ப��கிற�ƫகேள? அவ�றி��� உய�ƫ இ¯tகிறத�லவா? 
எ}² பல ேக�வ�கைள எ¸~©வாƫக�. 

அ{தைகய ச|ேதகuக� ஒ�ெவா}றாக{ 
த�ƫtக~பyடா�, எ}றாவ¢ ஒ¯நா� அைத~ ©Ƭ|¢ெகாz�, 
ெம¢வாக{ தuகைள மா�றிtெகா�வாƫக�. அதனா�தா} 
ப{Ƭஜி, ஞான�க¶ட} சகவாச{தி� இ¯uக� எ}² 
�றினாƫ. 
3) க� ச��கார� (பzட சம�கார�):     

இ}§� சில வைக மன�தƫக� இ¯tகிறாƫக�. 
அவƫக¶ைடய¢ பாைற/க�  மனநிைல. அவƫக� எ�வளº 
ெசா}னா´� ேகyகமாyடாƫக�. அ{தைகயவƫகைள~ பாƫ{¢ 
�¯மாƫகேள, இவƫக¶t�v ெசா}னா´� பலன��ைல 
எ}² வ�y�வ��வாƫக�. யாƫ ©Ƭ|¢ ெகா�கிறாƫகேளா, 
அவƫக¶t� மy�ேம ேபாதிtக «ய�சி~பாƫக�. 

ஏென}றா�, ஒ¯ க�ைல எ{தைன ஆz�க� 
தzண�Ƭ� ஊறைவ{தா´� அ¢ ெம}ைமயாவதி�ைல. 
அ{தைகய �ண� ெகாzடவƫக� அவƫக�. அவƫக� 
ஆர�ப நிைலய�´�ள ப�றவ�கள�� இ¯~பவƫக�. 
அவƫகள�ட� உ�ள இ|த~ பழtகuக� மைறவத�� 
இ}§� பல ப�றவ�க� எ�t��. 

�ைற|தபyச� 'மரtகyைட சம�கார�' 
உ�ளவƫகளாவ¢ சில ஆz�கள�� மாறிவ��வாƫக�. 
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எனேவ, ந�ேமா� வர~ேபா�� அ|த ஆ}ம பயண{தி� 
நா� எ{தைகய பழtகuகைள நா� ஏ�ப�{திtெகா�ள 
ேவz��?  

எ{தைகய பழtகuக� நமt� ந}ைமைய{ 
த¯�?  நம¢ எதிƫகால{ைத எைவ வ�வைமt��? 
ஆ}மாவ�} உயƫºt� உதº� பழtகவழtகuக� 
எைவ? 

எ}பைத உணƫ|¢, அ{தைகய ந�பz©கைள 
வளƫ{¢tெகா�பவேன ©{திசாலி. 

எனேவ, அ|த �¯மாƫக� ெசா}னைத~ ©Ƭ|¢ 
ெகாz�, ந�ேமா� �ட வ¯பவ�றி�� «tகிய{¢வ� 
ெகா�tக ேவz��. இ¢ இ~ேபா¢ ெதƬயா¢, 
எதிƫகால{தி� தா} ©Ƭ­�.  
  ந�ேமா� �ட வ¯பவ�றி�� «tகிய{¢வ� 
ெகா�{தா�, அ�{த ப�றவ� எ�வளº சிற~பாக 
இ¯t�� எ}பைத உணƫ|¢ ெகா�ள ேவz��. 
அ~ப�~பyடவƫக� எ�வளº அதிƫ�டசாலிக�! 
அவƫக� எ|த உலகuக¶t�v ெச}றா´� அuேக 
ெப¯� வரேவ�©�, ஆதரº�, உயƫ|தவƫகள�} 
சகவாச«� கிைடt��. எனேவ, ந�ேமா� வர~ேபா�� 
வ�ஷயuக¶t� «tகிய{¢வ� ெகா�~ேபா�. 

மன�த} இற|த ப�ற�... த}ேனா� �ட வ¯பைவ 
எைவ எ}ப¢ �றி{¢ எ�வளº வ�ழி~©ணƫºட} 
இ¯tகிறாேனா, அ�வளº சிற~பாக அவன¢ எதிƫகால~ 
ப�றவ� அைம­�. 

பலƫ இற|தா� வா�tைக «�|¢வ�yட¢ எ}² 
நிைனtகிறாƫக�, அ¢ தவ². ஏென}றா�, ந�uக� உட� 
எ}றா� அ{¢ட} வா�tைக «�|¢வ���. ஆனா� 
அைனவ¯� ஆ}மாtக�. எனேவ, நிvசயமாக 
எதிƫகால� இ¯tகிற¢. அ|த எதிƫகால� ¬}² 
வைக~ப��: 
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எதிƫகால{தி} ¬}² நிைலக�: 
1.இ|த ஜ}ம{தி� இ¯t�� எதிƫகால�. 
2.இற|த ப�ற� ேம´லகி� (பரேலாக�) இ¯tகt��ய 
வா�tைக - இ¢ ம�ெறா¯ எதிƫகால�. 
3.ம�z�� ேவெறா¯ உட� எ�{¢, அ�{த ப�றவ�ய�� 
ப�ரேவசிt�� ேபா¢ அைம­� எதிƫகால�. 

இ|த அைன{¢ வைகயான எதிƫகால«� 
சிற~பாக இ¯tக ேவz�ெம}றா�, மன�த§t� இற|த 
ப�ற� த}ேனா� �ட வ¯பைவ எைவ எ}ப¢ ப�றி 
ெதள�வான ©Ƭத� அவசிய� இ¯tக ேவz��. 

எனேவ, த�ேபா¢ இ¯t�� த�காலிகமான 
ெபா¯yக� ம�¢ கவன� ெச´{தாம�, ந�ேமா� 
ெதாடƫ|¢ வ¯ப�றி}  ம�¢ கவன� ெச´{த ேவz��. 
இ|த வ�ஷய� உuக¶t� எ�வளº ந}றாக~ 
©Ƭகிறேதா, அ�வளº சிற~பாக ந�uக� அைதv 
ெசய�ப�{¢வ �ƫக�. 

அதனா�தா} ெதƬ|¢ ெகா�வ¢ மy�� 
«tகியம�ல, ©Ƭ|¢ ெகா�வ¢ மிக «tகிய�. ��மா 
ெதƬ|¢ ெகா�வதா� எ|த~ பய§� இ�ைல, ©Ƭ|¢ 
ெகாzடா� மy�ேம பல} கிைடt��. ஏென}றா�, 
எவ} ஒ¯வ} உzைமைய உணƫகிறாேனா, அவேன 
அைதv ெசய�ப�{தº� ெச�வா}. அ~ப�~பyடவƫக¶t� 
எதிƫகால{தி� ஒ¯ அ�©தமான ப�றவ� அைம­�. 

பலƫ த�ேபா¢ தuக¶t� இ¯t�� ஒ¯சில 
�ைறகைள நிைன{¢ வ¯{த~பy�tெகாzேட இ¯tகிறாƫக�. 
எனt� இ~ப�~பyட ப�றவ� அைம|¢வ�yடேத! எ} வா�tைக 
இ~ப� ஆகிவ�yடேத! எ}² கடºைள நி|திtகிறாƫக�. 
அவƫக� ேம´� எ}ன ெசா�கிறாƫக� எ}றா�, ஏ} 
கடº� எனt� இ�வளº க�டuகைள­�, இ�வளº 
ப�ரvசைனகைள­�, இ~ப�~பyட ���ப{ைத­�, 
இ{தைகய ��நிைலையt ெகா�{தாƫ? எ}² 
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வ¯{த~பட ேவz�ய அவசியமி�ைல. ந�«ட} �ட 
வ¯� வ�ஷயuக� (©zண�யuக�/பz©க�) ம�¢ உuக¶t� 
வ�ழி~©ணƫº இ¯|தா�, எ|த{ ¢}பuக¶�,  
ப�ரvசைனக¶� இ�லாத ஒ¯ எதிƫகால வா�tைக 
உuக¶t�t கிைடt��. 

எனேவ, எைதv சாதிtக ேவz�மானா´�... 
எைதv சƬெச�ய ேவz�மானா´�... இ~ேபா¢ 
இ¯t�� இ|த வா�tைகய�ேலேய சƬெச�¢ெகா�ள 
ேவz��. இ|த~ ப�றவ�ய�� எ¢ºேம ெச�யாம�, 
அத} ப�ற� (மரண{தி��~ ப�}) உuகளா� எ}ன 
ெச�ய «�­�? எைத மா�றிt ெகா�ள «�­�? 

நா� இ|த ஆ}ம�க~ பாைதt� வ|தி¯tகிேறா� 
எ}றா�, நா� ஞான மாƫtக{தி�� வ|தி¯tகிேறா� 
எ}² அƫ{த�. எனேவ, எ�லாவ�ைற~ ப�றி­� 
ெதள�வான ©Ƭத� இ¯tக ேவz��. யாƫெர�லா� ©{தி 
நிைலய�´�, ஆ}ம நிைலய�´� இ¯tகிறாƫகேளா, 
அவƫகளா� மy�ேம இவ�ைற~ ©Ƭ|¢ெகா�ள 
«�­�. எனேவ, இற|த ப�ற�� �டேவ வ¯� 
கƫமாtக� �றி{¢� வ�ழி~©ணƫைவ ஏ�ப�{திt 
ெகா�ேவா�. 
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கƫமவ�ைனக� 
கƫமவ�ைனக� எ}றா� எ}ன? அைவ எ{தைன 

வைக~ப��? எ|த வைகயான ெசய�க¶t� 
(கƫமாtக¶t�) நா� «tகிய{¢வ� அள�tக ேவz��? 
நா� எ{தைகய ெசய�கைளv ெச�ய ேவz��? 
எ}பைத~ ப�றி{ ெதƬ|¢ ெகா�ேவா�. 

«tகியமாக கƫமவ�ைனக� ¬}² வைக~ப��. 
அைவ: 

1.வƫ{தமான கƫமாtக� (நிக�காலv ெசய�க�) 
2. சxசித கƫமாtக� (ேசமிtக~பyட வ�ைனக�) 
3.ப�ரார~த கƫமாtக� (அ§பவ�tக ேவz�ய 

வ�ைனக�) 
      வƫ{தமான கƫமாtக� எ}றா�, த�ேபா¢ நா� 
ெச�¢ெகாz�¯t�� ெசய�க� ஆ��. இைதேய 
'ஆகாமிய கƫமாtக�' எ}²� �²வƫ. 
      நா� காைலய�� எ¸|த¢ «த�, இரº உறu�� 
வைர எ{தைனேயா ேவைலகைளv ெச�கிேறா�. 
ெசய�க� மy�ம�ல, நா� ேப�� வாƫ{ைதக¶�,  
ெச�­� காƬயuக¶� �ட கƫம வ�ைனகள�} கீேழேய 
வ¯கி}றன. 

இ|த ெஜ}ம{தி� ெச�த வ�ைனகள�� 60 
சதவ �த� இ|த ெஜ}ம{திேலேய அ§பவ�{¢ 
வ��கிேறா�. அ§பவ�{¢ ேபாக ம�தமி¯t�� கƫமாtக�, 
உட� மைற|த ப�ற�, ஒ�ெவா¯வƬ} கணtகி´� 
ேச¯�. அவ�ைறேய ‘சxசித கƫமாtக�' எ}கிேறா�. 

சா�திரuகள�� இதைன "சி{ர�~தன�} கணt�" 
எ}² �²வாƫக�. நம¢ ச¬க{தி� இதைன நா� 
"ஆகாஷிt ெரtகாƫy�" (Akashic Records) எ}² 
�றி~ப��கிேறா�. ம�z�� ஒ¯ ©திய ப�றவ� 
எ�t��ேபா¢, இ|த 'சxசித' கணtகிலி¯|¢ சில 
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கƫமாtகைள ேதƫ|ெத�{¢t ெகா�கிேறா�. அ�வா² 
நா� எவ�ைற{ ேதƫ|ெத�{¢ வ¯கிேறாேமா, அ|த 
கƫமவ�ைனகேள 'ப�ரார~த கƫமாtக�' என~ப��. 
       அ�வா² ெகாz� வ|த 'ப�ரார~த கƫமuகைள' 
நிvசயமாக அ§பவ�{ேத த�ர ேவz��. எவராக 
இ¯|தா´� இதிலி¯|¢ த~ப «�யா¢. இ�வ�தமாக 
¬}² வைக கƫமவ�ைனக� உ�ளன. இ|த  
கƫமuகைள~ ெபா²{ேத உuக� எதிƫகால� அைம­�. 
இ|த கƫமாtகைள~ ப�றி உuக¶t� எ�வளº ©Ƭத� 
இ¯tகிறேதா, அ�வளº ந}ைமகைள ந�uக� 
எதிƫகால{தி� ெப²வ �ƫக�. 

1.பாப கƫமாtக�(த�ய ெசய�க�) 2.©zண�ய 
கƫமாtக� (ந�ல ெசய�க�) 3.«tதி கƫமாtக� 
(வ��தைலtகான ெசய�க�). இவ�ைறேய ஆ}ம 
கƫமாtக� எ}²� அைழ~பாƫக�. 

கவன�{¢~ பாƫ{தா�, சிலƫ பாப கƫமாtகைளv 
ெச�கிறாƫக�. சிலƫ ©zண�ய கƫமuகைளv 
ெச�கிறாƫக�. மிகv சிலேர  «tதி கƫமாtகைள 
அதாவ¢ ஆ}ம கƫமாtகைளv ெச�கிறாƫக�. 

ஒ¯வ�த{தி� ெசா�ல~ேபானா�, எவெர�லா� 
இ~ேபா¢ ஜூ� (Zoom) வ�~ப��� வ¯கிறாƫகேளா! 
ப�மவர� வ�~©க¶t� வ¯கிறாƫகேளா! அவƫக¶t� 
இ|தt கƫமாtக� ம�¢�, 'கƫம சி{தா|த�' ம�¢� ©Ƭத� 
இ¯t��. 

அவƫக� இ|த~ பாப கƫமuக�, ©zண�ய 
கƫமாtகைள வ�ட «tதி கƫமாtக¶t� «tகிய{¢வ� 
அள�~பாƫக�, «tதி கƫமாtகைளேய ெச�வாƫக�. 
ஏென}றா�, இ|த ஞான மாƫtக{தி�� வ|தவƫக¶t� 
ஒ¯ ©Ƭத� இ¯t��. அ¢ எ}னெவ}றா�: 

பாப கƫமாtக� ெச�தா� ¢யர� உzடா��. 
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©zண�ய கƫமாtக� ெச�தா� ேபாகuக� 
(இ}பuக�) கிைடt��. ஆனா�, 

«tதி கƫமாtக� ெச�தா� ேமாyச� கிைடt��. 
இ|த வ�ழி~©ணƫº ஞான மாƫtக{தி�� 

வ|தவƫக¶t� இ¯t��. ஆனா�, ©திதாக{ தியான{தி�� 
வ|தவƫக¶t�v சƬயான ©Ƭத� இ¯tகா¢. 

கவன�{தா�, ©zண�ய கƫமாtகளா� ெபƬய 
ந�ட� ஏ¢மி�ைல. ஆனா�, பாப கƫமuகளா� பல 
க�டuகைள அ§பவ�tக ேவz��, நரக{ைத 
அ§பவ�tக ேவz��. இ|த~ பாப கƫமாtகைளt கடtக 
ேவz�� எ}றா� '«tதி கƫமuகைளv' ெச�ய 
ேவz��. அதாவ¢ 'ஞான{ைத' வளƫ{¢tெகா�ள 
ேவz��. அத��, "¬vசி} ம�¢ கவன�" ைவ{¢{ 
தியான� ெச�ய ேவz��. ப{Ƭஜி அவƫக� ேபாதி{த 
"¬vசி} ம�¢ கவன�"  ைவt�� «ைறைய{ தவ�ர 
ேவ² எ|த{ தியான{ைதvெச�தா´� ஞான� 
கிைடtகா¢. 

பகவ{ கீைதய�� ெசா�ல~பy��ள¢ அ�லவா! 
'ஞானாtன� தtத கƫமாண�' எ}², அதாவ¢ ஞான� 
எ}§� ெந¯~ப�ேலேய இத�� «} ெச�த கƫமாtக� 
அைன{¢� எƬ|¢ சா�பலாகிவ���. சƬ, கƫமாtகைள 
ஏ} எƬtக ேவz��? எ}றா�, கƫமாtக� அைன{¢� 
எƬ|¢ ேபானா� மy�ேம ஒ¯வ§t�  
வ�¯�©�  அ|த ேமாyச� எ}ப¢ கிைடt��. இைதேய 
¢}பம�ற நிைல எ}²�, நிைலயான ஆன|த நிைல 
எ}²� �ட அைழ~பாƫக�. 
      அதனா�தா} அ{தைகய ஞான� �வாச{தி} ம�¢ 
கவன� ைவt�� தியான{தி} ¬லேம சா{தியமா��. 

இ|த பாப கƫமாtக�, ©zண�ய கƫமாtக� ஆகிய 
இரz�� உட´t�v ச�ப|த~பyடைவ எ}பைத நா� 
©Ƭ|¢ெகா�ள ேவz��. ஆனா�, '«tதி கƫமாtக�’ 
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ஆ}மாºt�v ச�ப|த~பyடைவ. எனேவ, இவ�ைற~ 
ப�றி இ}§� ஆழமாக~ ப�~ேபா�. 

«}ேப ெசா}ன¢ ேபா�, கƫமாtக� ¬}² 
வ�தuகளாகv ெச�பவƫக� இ¯tகிறாƫக�. சிலƫ 'பாப 
கƫமாtக�' ெச�கிறாƫக�, சிலƫ '©zண�ய கƫமாtக�' 
ெச�கிறாƫக�. மிகt �ைற|த அளவ�லான மtகேள 
'«tதி கƫமாtக�' அ�ல¢ 'ஆ}ம கƫமாtகைள' 
ெச�கிறாƫக�. 

இ}§� ஆழமாகv சி|தி{தா�, நா� ெச�­� 
அைன{¢t கƫமாtகைள­� இரz� வைககளாக~ 
ப�Ƭtகலா�: 

 1.ேதக கƫமாtக�(உட� சாƫ|த ெசய�க�) 
 2. ஆ}ம கƫமாtக� (ஆ}மா சாƫ|த ெசய�க�) 
உட� நல}க¶tகாv  ெச�ய~ப�பைவ 'ேதக 

கƫமாtக�' என~ப��. 'ஆ}ம லாப{தி�காக' 
ெச�ய~ப�பைவ 'ஆ}ம கƫமாtக�'. 

அேதேபா�, இ|த ேதக கƫமாtகள�´�  இரz� 
வைகக� உ�ளன: 

(1) பாப கƫமாtக�, (2) ©zண�ய கƫமாtக�  
அேதேபா�, ஆ}ம கƫமாtகள�´� இரz� 

வைகக� உ�ளன: 
(1) பாப கƫமாtக�, (2) ©zண�ய கƫமாtக�  

1) ேதக கƫமuகள�� பாப கƫமாtக�: - 
ம�றவƫக¶tேகா அ�ல¢ இதர உய�Ƭனuகள�} 

உட�க¶tேகா  ந�ட{ைத ஏ�ப�{¢வ¢ , க�ட{ைத 
ெகா�~ப¢, வலிைய{ த¯பைவ ம�²� 
வ}«ைறைய{ £z�வ¢ ேபா}ற ெசய�க� இதி� 
அடu��. 

ப{Ƭஜி அவƫக� ேதக பாப கƫமாtகைள~ ப�றி 
மிகº� அ¸{தமாகv ெசா�வாƫ. அவƫ  
உய�Ƭனuக¶t�{ ¢}ப� வ�ைளவ�~பைதேயா அ�ல¢ 
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மாமிச� உzபைதேயா ெச�யt�டா¢ எ}² அவƫ 
�²வாƫ. ஏென}றா�, உட� ƭதியான பாப 
கƫமாtகைளv ெச�பவƫக�, எதிƫகால{தி� தuக� 
உடலா� அ|த~ பாவ{தி} பலைன அ§பவ�tக 
ேவz�ய�¯t��. த�ேபா¢ ேநா�களா� 
அவதி~ப�பவƫக� அைனவ¯�, «}கால{தி� ப�ற 
உய�Ƭனuக¶tேகா அ�ல¢ ப�ற ப�ராண�க¶tேகா 
¢}ப� வ�ைளவ�{தவƫகேள! அதனா�தா} ப{Ƭஜி  
அவƫக� எ|த ஒ¯ உய�ைர­� ¢}©²{தt�டா¢ 
எ}² �²வாƫ. 

அேதேபா�, ஒ¯வைர ஏமா�றினா´�, 
க�ட~ப�{தினா´� அ�ல¢ ந�ட~ப�{தினா´�, 
அேத பலைன ம�z�� அ§பவ�tக ேவz�ய�¯t��. 
உதாரணமாக, ஒ¯ உய�Ƭன{தி} கா�கைள 
ெவy�னா�, வ�ப{திேலா அ�ல¢ ேநாய�} 
காரணமாகேவா தன¢ ைக,  கா�கைள இழtக ேநƬ��. 
அ�வா² எ|த வைகயான வ}«ைறையv ெச�தா´�, 
அேத ேபா}ற ¢}ப{ைத அ§பவ�tக ேவz�ய�¯t��. 

ம�ெறா¯ வ�ஷய� எ}னெவ}றா�, இ|த 
உய�Ƭனuக� - அதாவ¢ வ�லu�க�, பறைவக�, 
ªvசிக� ம�²� ந�ƫவா� உய�Ƭனuக� அைன{¢� 
'�y� ஆ}மாtக�' (Group Souls). ஆனா� மன�த} 'தன� 
ஆ}மா' (Individual Soul). எனேவ, அ|த உய�Ƭனuக¶t� 
இைழt�� வ}«ைறைய வ�ட, சக மன�தƫக¶t� 
இைழt�� வ}«ைற மிகº� த�வ�ரமான 
வ�ைளºகைளt ெகாz�¯t��. 

வ�லu�க� '�y� ஆ}மாtக�' எ}பதா�, 
அவ�றி��v ெச�த த�ைமய�} பலைன அ§பவ�tகv 
சிறி¢ கால� எ�t��. ஆனா� சக மன�தƫக� 
வ�ஷய{தி� அ~ப� இ¯tகா¢. ஏென}றா� மன�த} 
ஒ¯ 'தன� ஆ}மா'. பலƫ ெபzக� ம�¢ அராஜக� 
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இைழtகிறாƫக�, அேத ேபா� பலƫ மைனவ�கைளt 
ெகா�ைம~ப�{¢கிறாƫக�. அ¢மy�மி}றி, த}ன�ட� 
ேவைல ெச�பவƫகைள{ ¢}©²{¢வ¢, அ~பாவ� 
மtக� ம�²� தuக¶t� கீ� பண�©Ƭ­� 
ஊழியƫகைள­�, எள�யவƫகைள­� �ைறவாக மதி{¢ 
அவƫகைள{ ¢}©²{¢வ¢ ேபா}றவ�ைறv 
ெச�கிறாƫக�. அதனா�, இவ�றி} பாதி~© மிகº� 
த�வ�ரமாக இ¯t��. 

எனேவ, வ�லu�கள�ட� மy�ம�ல, சக மன�தƫக� 
வ�ஷய{தி´� மிகº� எvசƬtைகயாக இ¯tக ேவz��. 
இ�ைலெயன�� மி�|த ேவதைனைய அ§பவ�tக ேநƬ�ம 
 2)  ேதக கƫமuகள�� ©zண�ய கƫமாtக�: - 

அதாவ¢ ம�றவƫக¶tேகா அ�ல¢ ப�ற 
உய�Ƭனuக¶tேகா ந}ைமைய­�, ஆன|த{ைத­� 
த¯� ெசய�க� ©zண�ய கƫமாtக� ஆ��. 
ம�றவƫக¶t�v ேசைவ ெச�தா� அத} பலனாக 
ேபாக� அதாவ¢ இ}ப{தி} வ�வ{தி� 
அ§பவ�~பாƫக�. 

ேசைவ ெச�வ¢ எ}ப¢ ம�றவƫக¶t� ந}ைம 
பயt�� அ}னதான�, வ�திர தான� (உைட), பண 
உதவ� ம�²� ம¯{¢வ ேசைவக� ேபா}றவ�ைறv 
ெச�வதா��.  

இ|த ©zண�ய கƫமாtகைளv ெச�வத} ¬ல� 
மன�த} ேபாக{ைத (இ}ப{ைத) அ§பவ�tகிறா}. 
அதாவ¢, ம�றவƫகள�} உட´t� ந}ைம ெச�ததா�, 
அவன¢ உட´� ந}ைமைய~ ெப²�. அதனா�தா} 
அறிஞƫக¶� ெபƬேயாƫக¶� பாவ� ெச�யாேத, 
©zண�ய� ெச� எ}² �²கிறாƫக�. 

அேதேபா�, ஆ{ம கƫமாtகள�´� அதாவ¢ «tதி 
கƫமாtகள�´� �ட இரz� வைகக� உ�ளன. 
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இதி´�  பாப கƫமாtக� உ�ளன, ©zண�ய 
கƫமாtக�  உ�ளன.  

எனேவ «தலி� ேதக கƫமாtக¶t�� (உட� 
சாƫ|த ெசய�க�), ஆ{ம கƫமாtக¶t�� (ஆ}மா 
சாƫ|த ெசய�க�) இைடேய உ�ள வ�{தியாச{ைத{ 
ெதƬ|¢ெகாzடா�, ப�ற� இ|த ஆ}ம�க பாப 
கƫமாtகக� ம�²� ஆ}ம�க ©zண�ய கƫமாtக� 
ப�றி{ ெதƬ|¢ ெகா�ளலா�. 

ேதக பாப கƫமாtக� க�ட{ைத{ த|தா� - 
அதாவ¢ ¢}ப{ைத{ த|தா�, ேதக ©zண�ய கƫமாtக� 
ேபாக{ைத{ த¯�. 

அேதேபா�, இ|த «tதி கƫமாtகள�´� பாப 
கƫமாtகைளv ெச�தா� ஆ}மா வ ��vசியைட­�. இ|த 
«tதி கƫமாtகள�� ©zண�ய கƫமாtகைளv ெச�தா� 
அவ§t� ேமாyச� கிைடt��. 

உட� ச�ப|த~பyட ெசய�க� அைன{¢� ேதக 
கƫமாtக� என~ப��. ஆ}மா ச�ப|த~பyட ெசய�க� 
அைன{¢� «tதி கƫமாtக�  என~ப��. 
 1) «tதி கƫமாtகள�� பாப கƫமாtக�: - 

பலƫ தியான மாƫtக{தி�� வ|¢� �ட, பல 
வைககள�� பலைர ஏமா�றி~ பண� ச�பாதிtகிறாƫக�. 
அ�வா² அவƫகள�} அறியாைமைய­�, பலவ �னuகைள­� 
இவƫக� பய}ப�{திt ெகா�கிறாƫக�. இ¢ «tதி 
ச�ப|த~பyட பாப கƫமா - அதாவ¢ ஆ}மா ச�ப|த~பyட 
பாப கƫமா ஆ��. 

இ}§� சிலƫ வ�தவ�தமான மாய 
வாƫ{ைதகைளv ெசா�லி ம�றவƫகைள வச~ப�{தி, 
அவƫகைள~ பல ¢}பuக¶t� உ�ளாt�கிறாƫக�. 
இ¢º� ஆ}ம ச�ப|தமான பாவt  கƫமா.  
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இ}§� சிலƫ ப�ரமி�கள�} ெபயைரt �றி 
அதிக~ பண� வ�லி{¢, அத} ¬ல� தuக¶t�v 
ெசா|தமான ேவைலகைளv ெச�வ¢, தuக� 
���ப{ைத~ பராமƬ~ப¢ ம�²� சிலƫ வ �� கy�வ¢ 
ேபா}றவ�ைறv ெச�கிறாƫக�. 

இ�வா² இ|த மாƫtக{தி� (ஆ}ம�க{தி�) பல 
வழிகள�� பண� ச�பாதிtக நிைன~பவƫக� 
ஒ�ெவா¯வ¯�  ஆ}ம பாவt கƫமாtகைளv 
ெச�கிறாƫக� எ}² தா} அƫ{த�. அத} வ�ைளவாக 
எதிƫகால{தி� அவƫகள�} ஆ}மா வ ��vசியைட­�. 
அதனா�தா}, ப{Ƭஜி அவƫக� தியான மாƫtக{தி� 
பண~ பƬவƫ{தைனக� இ¯tகt�டா¢ எ}² 18 
லyசியt ெகா�ைககள�� (Adarsha Sutras) �றி­�ளாƫ. 

நிைனவ�� ெகா�¶uக�, "�வாச{தி} ம�¢ 
கவன�" (Ana-pana-sati) எ}ப¢ மy�ேம ஆ}மா 
ச�ப|த~பyட பய��சி. ஆனா�, பலƫ 'ைக�u' (Guiding) 
எ}ற ெபயƬ� "வாƫ{ைதய�} ம�¢ கவன�" எ}²�, 
இ}§� பலவ�தமான தியான «ைறகைள­� 
ெசா�கிறாƫக�. அைவ ஆ}ம கƫமாவ�} கீ� வரா¢. 
அைவ மன¢ட} ெதாடƫ©ைடயைவ. எனேவ ைக�u 
ெச�பவƫகள�} ஆ}மாவ��� எ|த ந}ைம­� 
கிைடtகா¢, ஆ}ம உயƫº� அைடயா¢. 

ஏென}றா� உலகி� ேதக(உட�) சாதைனக�  
உ�ளன, மேனா சாதைனக�  (மன�) உ�ளன. ைக�u 
எ}ப¢ மனதி��v ச�ப|த~பyட ஒ¯ பய��சிேய ஆ��. 
2) «tதி கƫமuகள�� ©zண�ய கƫமாtக�: - 

ஒ¯வைகய�� ெசா�ல~ேபானா� �வாச{தி} 
ம�¢ கவன�  ைவ{¢v ெச�­� தியான� மy�ேம 
ஆ}ம ச�ப|த~பyட கƫமா எ}² நிைனவ�� ெகா�ள 
ேவz��. ம�ற சாதைனக� அைன{¢� மனதி��v 
ெதாடƫ©ைடயைவ அ�ல¢ உட´ட} ெதாடƫ©ைடயைவ. 
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     �வாச{தி} ம�¢ கவன� தியான� ஒ}²தா} 
ஆ}ம ச�ப|த~பyட ©zண�ய கƫமா. எனேவ இ|த 
தியான மாƫtக{தி� ெச�ய~ப�� அைன{¢� 
ஆ}மாவ��கான ©zண�ய கƫமாtகேள. 
      «தலி� ேதக ©zண�ய கƫமாtக¶t��, ஆ}ம 
©zண�ய கƫமாtக¶t�� உ�ள வ�{தியாச{ைத{ 
ெதƬ|¢ெகா�ேவா�. ஷ�ர� சா�பாபா ேகாவ�லி� 
அ}னதான� ெச�தா�, அ¢ ேதக ச�ப|த~பyட 
©zண�ய கƫமா. இ~ேபா¢ கyதா� (Kadthal) யாகuகள�� 
ெச�ய~ப�� அ}னதான{தி���, ப�மவர� ¬}² 
நாyக� வ�~©கள�� நடt�� அ}னதான{தி��v 
ெச�வ¢  ஆ}ம ச�ப|தமான ©zண�ய கƫமாவ�} கீ� 
வ¯�. 

அேதேபா�, ப�ள�கள�� பாட~©{தகuகைள 
வ�நிேயாக� ெச�தா� அ¢ ேதக ©zண�ய கƫமா.  
ஆனா�, தியான� ச�ப|த~பyட ©{தகuக�, ஞான� 
ச�ப|த~பyட ©{தகuகைள ம�றவƫக¶t� 
வ�நிேயாகி{தா� அ¢ ஆ}ம ©zண�ய கƫமாவ�} கீ� 
வ¯�. 

ப�மவர{தி� நடt�� «காமி�� ஏராளமாேனாƫ 
வ¯கிறாƫக�. அவƫக� அu� ெசா�வைதt �றி{¢t 
ெகா�கிறாƫக�, அ|த ஞான� அவƫக¶t� மy�ம�ல, 
அவƫக¶t� அ�{த தைல«ைறய�ன¯t�� �ட 
மிகº� பய§�ளதாக இ¯t��, ந}ைமயள�t��. 
அ{தைகய ©{தகuகைள உuகளா� இலவசமாக வழuக 
«�|தா�, அ¢º� ஆ}ம ©zண�ய கƫமா  எ}ேற 
கணtகிட~ப��. 

அ¢மy�ம�லாம�, பலƫ ம�ற உய�Ƭனuகைளt 
ெகா�கிறாƫக�. அ|த உய�Ƭனuகைளt ெகா}² 
வ}«ைறt�t காரணமாகிறாƫக�. அ�வாறான 
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வ}«ைற நடtகாம� இ¯tக, அவƫக¶t� அ|த 
ஞான{ைத உzடாtக, அஹி�ைச ச�ப|த~பyட 
©{தகuகைள வ�நிேயாகி{தா� அ¢ ஆ}ம ©zண�ய 
கƫமாவ�} கீ� வ¯�. காரண�, அ|த உய�Ƭன{தி} 
ஆ}மா இதனா� உ}னத நிைலைய அைடகிற¢.  
அ�வா² ஒ¯ உய�Ƭன{தி} ஆ}மாவ��� ந}ைம 
வ�ைளவ�t��ேபா¢, அவƫகள�} ஆ}மாº� 
ந}ைமைய~ ெப²கிற¢. 

அேதேபா� ம�றவƫக¶t� ந}ைம பயt�� 
ஞான{ைத நா� அைனவ¯t�� பகிƫ|¢ வ|தா�, அ¢ 
எ�லாவ�ைற­� வ�ட மிகv சிற|த ஆ}ம ©zண�ய 
கƫமா ஆ��. இைவெய�லா� ஆ}மா ச�ப|த~பyட 
©zண�ய கƫமாtக�. 

யாராக இ¯|தா´� அவƫக� ஆ}மா எ}பதா�, 
ஆ}மாவ��� ந}ைம கிைடtக ேவz��. அத�� 
ஆ}ம சாதைனயான �வாச{தி} ம�¢ கவன� 
(ஆனாபானசதி) தியான� ெச�ய ேவz��. அத§ட} 
ேசƫ{¢ ம�றவƫகள�} ஆ}மாவ��� ந}ைம பயt�� 
ேசைவகைளv ெச�ய ேவz��. அதனா�தா} நா� 
அைனவ¯� இ|த{ தியான மாƫtக{தி�� வ|ேதா�, 
அதாவ¢ «tதி கƫமாtக¶t�� வ|ேதா�. எனேவ இ|த 
«tதி கƫமாtகள��, அதாவ¢ ஆ}ம கƫமuகள�� நா� 
ெச�­� ெசய�களா� ம�றவƫக¶t� எ|த வ�தமான 
ந�ட«� ஏ�படt�டா¢. «tகியமாக 'தியான�' எ}ற 
ெபயƬ� எ|த வைகயான ேமாச� ெச�தா´�, மாய 
வாƫ{ைதகைளv ெசா}னா´�, தவறான வழிய�� 
நட{தினா´�, அவƫக� வளƫvசிt�{ தைடயாக 
இ¯|தா´�, தன¢ �யநல{தி�காக~ பய}ப�{திt 
ெகாzடா´� அவƫக� ஆ}ம�க ƭதியாக 
வ ��vசியைடவாƫக�. 
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       ெபƬயவƫக� எத��� பாவ� வ�ைளய ேவz�� 
எ}² ெசா�வாƫக�. ஒ¯ேவைள இ�வளº ெச�¢� 
அவ§t� ஒ}²� நடtகவ��ைல எ}றா�, இ}§� 
அவன¢ பாவt கணt� நிைறயவ��ைல எ}² அƫ{த�. 
ஆனா� அ�வா² நட|¢ ெகாzடவƫக� எ{தைனேயா 
ேபƫ பாதிtக~பy��ளனƫ, காணாம� ேபாய�¯tகிறாƫக�. 
அவƫக� ஏேதா சில கால� ப�ரகாசி~பாƫக�, ப�ற� 
கz t�{ ெதƬய மாyடாƫக�. எனேவ இைவ 
அைன{ைத­� நா� நிைனவ�� ெகா�ள ேவz��. 

அேதேபா�, இ|த ேதக கƫமாtகள�´� சƬ, ஆ}ம 
கƫமாtகள�´� சƬ இரz� வைகக� உ�ளன. அைவ: 1) 
கா�ய கƫமாtக�, 2)  நி�காம கƫமuக� 

கா�ய கƫமாtக� எ}றா� பலைன எதிƫபாƫ{¢v 
ெச�­� ெசய�க�, நி�காம கƫமuக� எ}றா� 
பலைன எதிƫபாƫtகாம� ெச�­� ெசய�க�. 
 1) ேதக கா�ய கƫமா:- 

பா¯uக�, உட� ƭதியான லாப{தி�காக, 
அதாவ¢ ஒ¯ வ�¯~ப� நிைறேவற ேவz�� எ}² 
ªைஜ ெச�தா� அ¢ கா�ய கƫமா. அேதேபா� 
யtஞuக�, யாகuக� �ட கா�ய கƫமuக� என~ப��. 

மைழ ெப�ய ேவz�� எ}ேறா, ©{திர பாtகிய� 
கிைடtக ேவz�� எ}ேறா, ராwய{ைத வ�Ƭவாtக� 
ெச�ய ேவz�� எ}ேறா அ�ல¢ ஏேதா ஒ¯ லாப� 
கிைடtக ேவz�� எ}ேறா ெபƬய ெபƬய அரசƫக� 
ெச�த யாகuக� 'கா�ய கƫமuக�'. 
 2) ேதக நி�கா�ய கƫமா:- 

அேதேபா� உட� ƭதியான நல{தி�காக எைத­� 
எதிƫபாƫtகாம� ெச�­� ெசய� நி�கா�ய கƫமா 
என~ப��. ந� உட� நல{தி�காக எைத ேவz�மானா´� 
ெச�, ஆனா� ெச�த ெசயலி} பலைன எதிƫபாƫtகt�டா¢. 
அ�வா² ெச�­� ெசய�க� அைன{¢� ேதக நி�காம 
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கƫமா என~ப��. பகவ{ கீைதய�� நி�கா�ய கƫமா 
ெச�தவƫக� கz�~பாக~ பல} அைடவாƫக� எ}² 
ெசா�ல~பy��ள¢. 

அேதேபா� இ|த ஆ}ம கƫமாtகள�´� �ட 
கா�ய கƫமாtக� உ�ளன, நி�காம கƫமாtக� உ�ளன. 
 1) ஆ}ம கா�ய கƫமா: - 

பலƫ இ|த தியான{தி�� வ|த ப�ற�, தuகள�} 
ஆைசக¶tகாக ஒ¯ சuக�ப� ெச�¢ தியான� 
ெச�கிறாƫக�. அ~ப� ஒ¯ இலtைக ைவ{¢ தியான� 
ெச�தா� அ¢ ஆ}ம கா�ய கƫமா ஆகிற¢. 
அதனா�தா} நா} எ~ேபா¢� ெசா�ேவ}, ந�uக� எ|த 
சuக�ப«� ெச�ய{ ேதைவய��ைல; ந�uக� ெச�ய 
ேவz�ய தியான{ைதv சƬயாகv ெச�தா�, 
உuக¶t�t கிைடtக ேவz�ய¢ தானாகேவ வ|¢ 
ேச¯�. 
     ஏெனன��, இ|த~ ப�ரபxச{ைத இயt�பவ¯t� 
எ�லா� ெதƬ­�, ந�uக� அவƬட� எைத­� ேகyக 
ேவz�ய அவசியமி�ைல. எனேவ ேகாƬtைகக¶�, 
சuக�பuக¶� ேதைவய��ைல. அதனா�தா} ப{Ƭஜி 
அவƫக�, தியான� க�²t ெகா�{¢~ பண� 
வாuகt�டா¢ எ}² ெசா}னாƫ. தியான� க�²t 
ெகா�~பத��~ பண� வாuகினா�, அ¢ ஒ¯ பலைன 
எதிƫபாƫ{¢v ெச�­� ெசயலாகிவ���. அதனா�தா} 
நா} ெசா�வ¢ - உuக� ெசயலி� மy�� கவன� 
ெச´{¢uக�,  எதிƫபாƫ~பதி� அ�ல எ}² �²ேவ}. 
ந�uக� ெச�ய ேவz�யைதv சƬயாகv ெச�தா�, எ¢ 
எ~ேபா¢ வர ேவz�ேமா அ¢ அ~ேபா¢ வ|¢ ேச¯�. 
ந�uக� ஏ} பத�ற~ப�கிற�ƫக�? எ}² ேகyேப}? 

ஆைகயா�, ந}றாக நிைனவ�� ெகா�¶uக�. 
இ|த கƫம பல}கைள நா� உடைல வ�y�வ�y� அ�{த 
ப�றவ� எ�{தா´� அ§பவ�tக ேநƬ��. எனேவ  
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வ¯வைத ஏ�²tெகா�வதி� கவன� ெச´{த 
ேவz��. அ¢மy�ம�ல, பாவt கƫமாtக� ேவzடா�, 
©zண�ய கƫமாtக� ேவzடா�; ேமாyச{ைத{ த¯� 
'«tதி கƫமாtகைள' பல} எதிƫபாராம� (நி�கா�யமாக) 
ெச�ய ேவz��. 
2) ஆ}ம நி�கா�ய கƫமா: - 

ந�uக� லyசtகணtகிேலா, ேகா�tகணtகிேலா 
ெகா�tக ேவz�ய அவசியமி�ைல. உuகளா� «�|த 
ஒ¯ சிறிய ெதாைகையt ெகா�{தா´� அ¢ 
ெபƬய¢தா}! அத�� பணேம ெகா�tக ேவz�� எ}ற 
அவசியமி�ைல; பண{ைத வ�ட~ பய§�ள உuக� 
ேநர{ைதt ெகா�uக�, உuக� ெசா�கைள (வாt�) 
ெகா�uக�, உuக� சtதிையt ெகா�uக�, உuக� 
வா�tைகையt ெகா�uக�. இைவெய�லா� 
ஆ}மாவ��காகv ெச�ய~ப�� ேசைவக�. இைவ 
நிvசயமாக உuக� ஆ}ம உயƫºt�~ ெபƬ¢� உதº�. 
இைவ அைன{ைத­� பல} எதிƫபாராம� ெச�தா�, 
உடைல வ�yட ப�ற� மிகº� உ}னதமான உலக{ைத 
அைடவ �ƫக�. ப�ற� ந�uக� வ�¯�ப�ய ப�றவ� 
உuக¶t�t கிைடt��. 

நா� அைனவ¯� அதிகாைலய�� எ¸|¢ 
தியான� ெச�கிேறா�, ஞான{ைத வளƫ{¢t ெகா�ள 
«ய�சி ெச�கிேறா�, ©{தகuக� ப�tகிேறா�, 
ெச�திகைளt ேகyகிேறா� பலைன எதிƫபாƫtகாம� 
(நி�கா�யமாக) நா� ேசைவ ெச�கிேறா�. அ�வா² 
ெச�வதா� கிைடt�� பல} கzக¶t�{ ெதƬயா¢. 
ஆனா�, உuக� கணtகி� அ¢ பதிவா��. அ|தt 
கணtைக{தா} ஆகாஷிt ெரtகாƫy� (Akashic Records) 
எ}² அைழtகிேறா�. 
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      எனேவ, பல} கz t�{ ெதƬயவ��ைல 
எ}பத�காக, அ¢ கிைடtகா¢ எ}² நிைனtக 
ேவzடா�. ெச�த ஒ�ெவா¯ ெசய´t�� பல} 
உz�. நா� ெச�­� ஒ�ெவா¯ காƬய«� 
இய�ைகய�� பதிவாகிற¢. அத} பல} கz�~பாக{ 
தர~ப��. அதனா�தா}, ெச�த ஒ�ெவா¯ ெசய´t�� 
கால� ம�²� ச|தƫ~ப{தி�� ஏ�ப பல} கz�~பாக 
வ|ேத த�̄ � எ}² ப{Ƭஜி அவƫக�  �றி­�ளாƫ. 
எனேவ, நா� எைத­� ேகyக ேவz�ய 
அவசியமி�ைல. 

ந�uக� ெச�த எ¢º� வ �ணாகா¢ எ}பைத~ 
©Ƭ|¢ ெகா�¶uக�. பாவt கƫமாtகைளv 
ெச�யாத�ƫக�, ஆட�பரuக¶t�v ெச�லாத�ƫக�, ெபயƫ 
©கைழ எதிƫபாƫtகாத�ƫக�, ஆைச வைலt�� 
வ�ழாத�ƫக�, இ|த ஆ}ம�க மாƫtக{தி� பண� 
ச�பாதிtக «யலாத�ƫக�. ந�uக� ெச�­� ©zண�ய 
கƫமாtக� பலைன எதிƫபாƫtகாம� (நி�கா�யமாக) 
இ¯tக ேவz�� எ}² ெதƬ|¢ ெகா�¶uக�. 

«tகியமாக, ேதக பாவt கƫமாtகைள வ�டt 
ெகா�ய¢ ஆ}ம பாவt கƫமாtக� எ}பைத~ ©Ƭ|¢ 
ெகா�¶uக�. இைதv ெச�பவƫக� மிக~ ெபƬய 
இழ~©கைளv ச|திtக ேநƬ�� எ}பைத{ ெதƬ|¢  
ெகா�¶uக�. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



46 
 

கƫம� – அகƫம� 
¼ கி¯�ணƬ} ேபாதைன 

 
�ேலாக�: 
கி� கƫம கி மகƫேமதி கவேயா~ய{ர ேமாஹிதா:| 
த{ேத கƫம ~ரவ�யாமி யwஞா{வா ேமா�யேஸ அ�பா{ ||  

(பகவ{ கீைத 4:16) 
ெபா¯�: “கƫமா எ}றா� எ}ன?அகƫம� எ}றா� 

எ}ன? எ}பைத{ த�ƫமான�~பதி� அறிஞƫக� �டt 
�ழ~பமைடகிறாƫக�. எனேவ, எைத அறி|தா�  ந� 
¢}பகரமான அறியாைமய�லி¯|¢ வ��ப�வாேயா, 
அ|த கƫம{ைத ப�றி நா} உனt� உபேதசிtகிேற}”. 

¼ கி¯�ணƫ ச{திய{ைதேய �²கிறாƫ. அ¢ 
அைனவ¯t�� ப�ரமாணமான¢ (ஆதார~ªƫவமான¢), 
அத}ப� நட~ப¢ அவசியமான¢. 

¢}ப{ைத{ த¯� அறியாைமய�லி¯|¢ ெவள�வர 
ேவz�� எ}² ¼ கி¯�ணƫ �²கிறாƫ. அ{தைகய 
அறியாைம ந�uக ேவz�ெம}றா� ஞான� ெபற 
ேவz��. ஞான� ெப�றா� ¢யர{திலி¯|¢ 
வ��படலா�. அறியாைமய�லி¯|¢ வ��பட 
ேவz�ெம}றா� கƫமா எ}றா� எ}ன எ}பைத{ 
ெதƬ|¢ெகா�ள ேவz�� எ}² அவƫ �றினாƫ. 
ேம´� அவƫ, "எ¢ கƫம�, எ¢ அகƫம� எ}² 
ெதƬயாம� சாதாரண மtக� மy�ம�ல, ெபƬய ெபƬய 
அறிஞƫக� �ட �ழ~பமைடகிறாƫக�" எ}² 
�றி­�ளாƫ. 

அதாவ¢, அறிஞƫக¶t�t �ட இ¢ ©Ƭவதி�ைல 
எ}² ¼ கி¯�ணƫ �²கிறாƫ. எனேவ, நா� 
கƫமாtகைள~ ப�றி{ ெதƬ|¢ெகா�ள ேவz��. 
உzைமய�� எ|தt கƫமாtக� சிற|தைவ, எ|தt 
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கƫமாtக� ஆதார~ªƫவமானைவ, எைவ ஆதாரம�றைவ, 
எைவ வ�லtக~பyடைவ (நிஷி{தமானைவ), எைவ 
ஏ�²tெகா�ள{தtகைவ எ}பைத{ ெதƬ|¢ெகா�வ¢ 
ந� அைனவ¯t�� அவசிய�. 

ஏென}றா�, கƫமாவ�} ெசா°ப{ைத 
(த}ைமைய) அறி|தா� மy�ேம எவ¯� ெலௗகிக 
ப|தuகள�லி¯|¢ வ��தைல ெபற «�­�. உலகிய� 
ப|தuகள�� சிtகிt ெகா�ளாம� இ¯tக 
ேவz�ெம}றா�, இ|த கƫமா �றி{த வ�ழி~©ணƫº 
இ¯tக ேவz��. 

எனேவ, உட� ந�uகிய ப�ற� ம�z�� ம�ெறா¯ 
உடலி� ப�ரேவசிtகாம� த�t�� ‘ம²~ப�ற~ப�ற 
நிைலைய’ (ஜ}ம ராஹி{ய�) அள�t�� 
ெசய�கைளேய ெச�ய ேவz��. 

இய�பாகேவ ஆ}மாவாகிய நா�, இறt�� ேபா¢ 
உடைல வ�y� வ��கிேறா�. ேம� உலகuகள�� சில 
கால� தuகிய�¯|¢ ம�z�� ஒ¯ உடைல எ�{¢t 
ெகா�கிேறா�. அ~ப� ம�ெறா¯ உடலி� 
ப�ரேவசிtகாம� இ¯~பைதேய 'ம²~ப�ற~ப�ற நிைல' 
எ}கிேறா�, இதைன 'ேமாyச�' எ}²� �²கிறாƫக�. 
அ{தைகய ேமாyச{ைத{ த¯� ெசய�கைளேய ெச�ய 
ேவz�� எ}² ¼ கி¯�ண பகவா} �றி­�ளாƫ. 
அத�� 'கƫமா' எ}றா� எ}ன எ}பைத{ ெதƬ|¢ 
ெகா�ள ேவz��. 

¼ கி¯�ண பகவா} இ}§� எ}ன �றினாƫ 
எ}றா�, அைன{ைத­� வ�ட 'கƫம பலைன{ தியாக� 
ெச�வ¢' உயƫ|த¢ எ}² கீைதய�� �றி­�ளாƫ. 
எனேவ, எைவ கƫமாtகளாகt க¯த~ப�கி}றன? எ}ற 
©Ƭத� «தலி� நமt�{ ேதைவ. அ�வா² 
கƫமாtகளாகt க¯த~ப�பவ�ைற நி�காமமாக, 
அதாவ¢ "பலைன எதிƫபாƫtகாம�" ெச�ய «�|தா�, 
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அ~ேபா¢ வா�tைகய�} இலyசியமான ேமாyச{ைத 
அைடேவா� எ}² ¼ கி¯�ணƫ �றி­�ளாƫ. 

எனேவ  கƫமா எ}றா� எ}ன எ}பைத{ ெதƬ|¢ 
ெகா�ேவா�. 

சாதாரண மன�தƫக�, ©zண�ய காƬயuகைள 
(ந�ெசய�கைள) உயƫ|ததாகt க¯¢கிறாƫக�. 
ஏென}றா�, அறிஞƫக� ம�²� �¯மாƫக� பல¯� 
பாவuகைளv ெச�யt �டா¢, ©zண�யuகைளv ெச�ய 
ேவz�� எ}² �றிtெகாzேட இ¯~பாƫக�. அதனா� 
ெச�ய ேவz�யைவ ©zண�ய கƫமாtகேள எ}² 
சாமான�யƫக� நிைனtகிறாƫக�. 

ஆனா� ேயாகிகள�} பாƫைவய�� ©zண�ய 
கƫமாtக� �ட 'அகƫமuகளாகேவ' க¯த~ப�கி}றன. 
இ|த வ�ஷய{ைத ஷியாமா சரz லாஹிƬ அவƫக� 
ெதƬய~ப�{தி­�ளாƫ. அவƫ எ}ன �றினாƫ எ}றா�, 
சாதாரண மன�தƫக� ©zண�ய கƫமாtகைள �ட 
கƫமாtகளாக க¯¢கிறாƫக�, ஆனா� ேயாகிகள�} 
பாƫைவய�� அைவ "அகƫமuகளாகேவ" க¯த~ப�கி}றன 
எ}² �றினாƫ. இuேக 'அகƫம�' எ}றா� பல} 
இ�லாத ெசய� எ}² அƫ{த�. 
       அறிஞƫக� �ட ©zண�ய கƫமேம மிகv சிற|த 
ெசய� எ}² க¯¢கிறாƫக�. ஆனா� ©zண�ய 
கƫமாtகைள பல} தராத ெசய�களாகேவ ேயாகிக� 
க¯¢கிறாƫக� எ}² லாஹிƬ மகாசயƫ �றி­�ளாƫ.  
ஆனா�, ஒ�ெவா¯ ெசய´t�� ஒ¯ பல} இ¯t�ேம? 
பல} இ�லாத ெசய� எ~ப� இ¯tக «�­�? எ}² 
உuக¶t�v ச|ேதக� வரலா�. ஆனா�, இைத~ ப�றி 
நா� மிகº� ஆழமாகv சி|திtக ேவz��. 

இ|த ஜ}ம{தி� ந�uக� ©zண�ய கƫமாtகைளv 
ெச�கிற�ƫக� எ}² ைவ{¢tெகா�ேவா�. அத} 
பலனாக ம²ப�றவ�ய�� ேபாகuகைள அ§பவ�~ப�ƫக�. 
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நிைறய~ பண� இ¯t��, பல �கuகைள 
அ§பவ�~ப�ƫக�. ஆனா�, எ�வளº கால{தி�� 
அ§பவ�~ப�ƫக�? ந�uக� ெச�த ©zண�ய� த�¯� வைர 
மy�ேம அைத அ§பவ�tக «�­�. அ|த~ ©zண�ய� 
த�ƫ|¢வ�yடா�, அத} பல§� இ¯tகா¢ அ�லவா? 

எனேவதா}, ேயாகிக� ©zண�ய கƫமாைவ 
'அகƫம�' (பயன�ற ெசய�) எ}² க¯¢கிறாƫக�. 
உதாரணமாக, உuகள�ட� பண� இ¯tகிற¢, அைதv 
ெசலº ெச�¢வ�y�ƫக�. இ~ேபா¢ உuகள�ட� பண� 
இ¯tகிறதா? எ}றா� "ஒ}²� இ�ைல" எ}²தா} 
ெசா�வ �ƫக�. 

அதனா�தா} ேயாகிக�, அ~ப�~பyட கƫமாவா� 
எuக¶t� எ}ன பய}? எ}² ேகyகிறாƫக�. ேயாகிக� 
அ{தைகய ெசய�கைளt கƫமாவாகேவ 
கணtகி�வதி�ைல. அதனா�தா} ப{Ƭஜி அவƫக� 
"பாவ� மy�ம�ல, ©zண�ய«� நமt� ேவzடா�" 
எ}² �²கிறாƫ. 
      எனேவ, எ|தv ெசய� ஆ}மாவ���~ பல} 
த¯கிறேதா, எத} பல} ஆ}மாவ��� ெச}றைடகிேதா, 
அைதேய ேயாகிக� "கƫமா" எ}² க¯¢கிறாƫக�. 
அதாவ¢ ஆ}மாைவ அறி|¢ெகா�வத���, 
ஆ}மாவ�} உயƫவ����, ஆ}ம லாப{தி�காகº� 
ெச�ய~ப�� ெசயேல ேயாகிகள�} பாƫைவய�� 
உzைமயான கƫமாவாகt  க¯த~ப�கிற¢. 

அ{தைகய கƫமாவ�} ¬லமாகேவ அவƫக� 
ஆ{மா§பவ� எ}§� ேமாyச{ைத அைடய «�கிற¢, 
வா�tைகய�} இலyசிய{ைத எyட «�கிற¢. 
அ~ப�~பyட ெசய� எ}ப¢ ஒ}ேற ஒ}²தா}, 
அ¢தா} 'தியான�'. 
 



50 
 

எனேவ "¬vசி} ம�¢ கவன�" ைவt�� தியான� 
ஒ}ேற ஆ}மா ச�ப|த~பyட ெசய� எ}² நா� ©Ƭ|¢ 
ெகா�ள ேவz��. அதனா�தா} தியான� மy�ேம 
ேயாகிகள�} பாƫைவய�� கƫமாவாக அ�ல¢ 
உzைமயான பல} த¯� ெசயலாகt க¯த~ப�கிற¢. 
ம�றைவ அைன{ைத­� அவƫக� அகƫமா எ}ேற 
க¯¢கிறாƫக�, அதாவ¢ ஆ}ம ƭதியாக பல} இ�லாத 
ெசய�களாகt க¯¢கிறாƫக�. 

ஏென}றா�, ©zண�ய கƫமாtக� த�காலிகமான, 
�கேபாகuக� நிைற|த ெபௗதிக  வா�tைகைய{ 
த¯கி}றன. ஆனா� அைவ ப�றவ�~ ெப¯uகடைல 
அ²tக (ஜ}ம ராஹி{ய�) உதவா¢. அதாவ¢ அைவ 
ப|த{ைதேய உzடாt�கி}றனேவ தவ�ர, 
ப|தuகள�லி¯|¢ வ��தைல அள�tகா¢. நா} �ட 
ப{Ƭஜி அவƫகைளv ச|திt�� வைர ©zண�ய 
கƫமாtகைளேய ெச�¢ வ|ேத}, அைவேய உயƫ|தைவ 
எ}²� நிைன{¢ ெகாz�¯|ேத}. ஆனா� ப{Ƭஜி 
அவƫக� வ|த ப�ற�தா} எனt� உzைம ©Ƭ|த¢. 

பா¯uக�,  இ}பமான வா�tைகைய அ§பவ�{¢ 
ெகாz�¯~பவƫகள�ட� தியான� ெச�யv ெசா}னா�, 
"எ} வா�tைக ந}றாக{தாேன இ¯tகிற¢, நா} ஏ} 
தியான� ெச�ய ேவz��?" எ}² ேகyபாƫக�. ஆனா� 
இ|த ஒ¯ ெஜ}ம� ந}றாக இ¯tகலா�, ஆனா� 
ம�z�� ஒ¯ ப�றவ� எ�t��ேபா¢, அ~ேபா¢ ©zண�ய 
கƫமாtக� ைகவச� இ�ைலெய}றா� ம�z�� 
¢tக�தாேன மிx��? 

இ~ேபா¢ நா� தின«� அதிகாைல 3:30 மண�t� 
எ¸|¢, நா}� மண�t�� தியான{தி� அமƫ|¢, 6:30 
மண� வைர ஏ} தியான� ெச�கிேறா�? ஏ} இ�வளº 
சிரம~ப�கிேறா�? எ}றா�, இ|த~ ப|த{திலி¯|¢ 
வ��பy� ப�றவ� இ�லா நிைலைய அைடவத�� தா}. 



Programs by the Tatavarthy's that will be
broadcasted on YouTube:

a) Channel name: Tatavarthy Veera Raghava Rao
This channel has 2,000+ videos featuring messages from

Mr and Mrs Tatavarthy.
b) PMC has also launched a YouTube channel for

Brahmarshi Tatavarthy Veera Raghava Rao.
Channel name: Brahmarshi Tatavarthy Veera Raghava

Rao.
c) For messages from trainees who have trained under Mr.

and Mrs. Tatavarthy, watch the Tatavarthy Spiritual Trainees
YouTube channel.

d) You can also go directly to the YouTube app, type
Tatavarthy Veera Raghava Rao in the search bar, and watch all
the Mr. and Mrs.Tatavarthy  videos.
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      ¼ கி¯�ண பகவா} 'நி�காம கƫமா’ ெச�யv 
ெசா}னாƫ. எனேவ, ந�ைம ப|தuகள�லி¯|¢ 
வ��வ�t�� தியான{ைத நி�காமமாகv ெச�தா�, 
அதாவ¢ எ|த~ ப�ரதிபலைன­� எதிƫபாƫtகாம� 
ெச�தா�, எவ¯� வா�tைகய�� மிக உயƫ|த 
நிைலைய அைடயலா�. 

எனேவ,  "எ|த~ பலைன­� எதிƫபாƫtகாம� 
ெச�­� தியானேம உzைமயான நி�காம கƫமா" 
எ}பைத நா� உணர ேவz��. மன�த} ெச�­� 
அைன{¢v ெசய�கைள வ�டº� இ¢ேவ மிக உயƫ|த 
ெசய�. இதைனேய ¼ கி¯�ண பகவா} பகவ{ 
கீைதய�} ¬ல� ேபாதி{¢�ளாƫ. 
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தியான� எ}றா�? 
       கவன�{¢~ பாƫ{தா�, யாைர~ பாƫ{தா´� 
மரண� வைர உ�ள வ�ஷயuகைள~ ப�றிேய கவன�{¢t 
ெகா�கிறாƫக�, ேயாசிtகிறாƫக�, அவ�றி�ேக «tகிய{¢வ� 
த¯கிறாƫக�.  மரண{தி��~ ப�ற�� "�டேவ வ¯பவ�றி��" 
எவ¯� «tகிய{¢வ� அள�~பதி�ைல. ஆனா� 
மரண{தி��~ ப�ற�� "�டேவ வ¯பவ�றி}" ம�¢தா} 
உuகள¢ எதிƫகால~ ப�றவ� ஆதார~பy� இ¯tகிற¢. 

பலƫ "எ} வா�tைக இ~ப� ஆகிவ�yடேத" எ}² 
இ|த~ ப�றவ�ைய~ ப�றி வ¯{த~ப�கிறாƫக�. ஆனா�, 
எதிƫகால{ைதv சீƫ~ப�{திt ெகா�வைத~ ப�றி 
ேயாசி~பதி�ைல. சி|தி{¢~ பா¯uக�, இ|த~ ப�றவ� 
நிர|தரமானதா? எ}றா� இ�ைல. அதாவ¢ இ~ேபா¢ 
இ¯~பைவ எ¢ºேம நிர|தர�  இ�ைல, இ~ேபா¢ 
இ¯~பவƫக¶� �டv சில காலேம இ¯~பாƫக�. 

அ~ப�யானா� உனt� இ|த~ ப�றவ� 
ப��tகாதேபா¢, உனt� வ�¯~பமான ப�றவ� அைமய 
ேவz�ெம}றா�? "�டேவ வ¯பைவ" எைவ 
எ}பைத{ ெதƬ|¢ெகாz�, அவ�ைற~ ப�றிய 
வ�ழி~©ணƫைவ வளƫ{¢tெகாz�, அத�ேக�ப 
அவ�ைறv சƬெச�¢ெகாzடா�, உ}§ைடய 
எதிƫகால~ ப�றவ� மிகº� சிற~பாக இ¯t��. 

எனேவ ©{திசாலிக� "�டேவ வ¯பைவ" ப�றிv 
சி|தி~பாƫக�. அதனா�தா} நா� இவ�றி�� இ�வளº 
«tகிய{¢வ� ெகா�{¢, இ�வளº ஆழமாக~ 
ப�{தா�º ெச�கிேறா�. 

அ~ப�யானா� �டேவ வ¯பைவ எைவ? 
1) வாசைனக� (வ�¯~பuக� அ�ல¢ ப�²க�). 
2) சம�காரuக�(பழtகவழtகuக�). 
3) கƫமாtக�, 4) ஞான�.  
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இவ�ைற~ ப�றி{தா} நா� ேபசிtெகாz�¯tகிேறா�. 
இ~ேபா¢ கƫமாtகைள~ ப�றி~ பாƫ~ேபா�. இ|தt 

கƫமாtகைள~ ப�றி ஒ�ெவா¯வ¯t�� வ�ழி~©ணƫº 
இ¯tக ேவz��. இ¢ மிகº� «tகியமான¢ . இ|த~ 
ப�றவ�ய�� ந�uக� ெச�­� கƫமாtகேள உuக� 
வ¯uகால{ைதv ெச¢t�கி}றன. எனேவ இ|தt 
கƫமாtக� எ{தைன வைக? எ{தைகய கƫமாtகைளv 
ெச�ய ேவz��? எ{தைகய கƫமாtக� நமt� 
ந}ைமைய{ த¯�? எ}பைத{ ெதƬ|¢ெகா�ள 
ேவz��. 

கƫமாtகைள ¬}² வ�தமாகv ெச�பவƫக� 
இ¯tகிறாƫக� எ}² நா� ெசா�லிtெகாzேடா�.  

சிலƫ ஆர�ப நிைல~ ப�றவ�கள�� இ¯~பவƫக� 
பாவ கƫமாtகைளv ெச�கிறாƫக�. இைட~பyட நிைல~ 
ப�றவ�கள�� இ¯~பவƫக� ©zண�ய கƫமாtகைளv 
ெச�கிறாƫக�. இ²தி நிைல~ ப�றவ�க¶t� வ¯�ேபா¢ 
«tதி த¯� கƫமாtகைளv ெச�கிறாƫக�. இ|த «tதி 
கƫமாtகைள~ ப�றி{ தியான மாƫtக{தி´�, ஞான 
மாƫtக{தி´� வ|தவƫக¶t� மy�ேம ெதƬ­�. 

¼ கி¯�ணƫ, எ�வ�த ப�ரதிபலைன­� 
எதிƫபாƫtகாம� தியான� "¬vசி} ம�¢ கவன�" 
ெச�தா�, அ¢ேவ உzைமயான நி�காம கƫமா எ}² 
�றி­�ளாƫ. 

இைதேய  ஓேஷா எ}ன �²கிறாƫ எ}றா�? 
ஓேஷா, எ|த~ ப�ரதிபலைன­� எதிƫபாƫtகாத, 

ெசயல�ற மனநிைலேய தியான� எ}² �²கிறாƫ.  
ெசயல�ற எ}றா� எைத­� ெச�யாம�, அதாவ¢ 
எzணuக� இ�லாம� இ¯t�� மனநிைலேய 
தியான� எ}² ஓேஷா �றி­�ளாƫ. 
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     எனேவ, பலைன எதிƫபாƫ{தா� அ¢ தியான� 
ஆகா¢ எ}பைத நா� உணƫ|¢ ெகா�ள ேவz��. 
ப�ரதிபலைன எதிƫபாƫtகாம� ெச�­� தியானேம 
ேமாyச{தி�� வழிவ�t��. 

இ~ேபா¢ நா� அைனவ¯� எ|த ஒ¯ 
சuக�ப«� (உ²திெமாழி) இ�லாம�, எ|த ஒ¯ 
ஆைச­� இ�லாம� அ|த~ பண�ையv ெச�¢ 
ெகாz�¯tகிேறா�. "ெச�ய ேவz�யைதv ெச�தா�, 
வரேவz�ய¢ தானாக வ¯�" எ}ப¢ நமt�{ ெதƬ­�. 
அதனா�தா} ப�ரதிபலைன எதிƫபாƫtகாம� '¬vசி} 
ம�¢ கவன�' ைவ{¢{ தியான� ெச�கிேறா�. 

காைல ேநர 'ஜூ�' (Zoom) வ�~©கள�� 
பuேக�கிேறா�, அேதேபா� ஒ�ெவா¯ மாத«� 
ப�மாவர� வ�~©கள�� மண� கணtகி� அமƫகிேறா�. 
இ¢ேவ இ²திய�� 'ேமாyச{தி��' வழிவ�t��. 

இதைன~ ©Ƭ|¢ ெகா�வத�காக ஓேஷா ஒ¯ 
கைதையt �றி­�ளாƫ. அ|தt கைத எ}னெவ}² 
இ~ேபா¢ ெதƬ|¢ெகா�ேவா�. 

ஒ¯ நபƫ ேமாyச� அைடவத�காக~ பலவ�தமான 
«ய�சிகைளv ெச�¢ வ¯கிறாƫ. பலைரv ச|தி{¢t 
ெகாz�¯tகிறாƫ. அ~ேபா¢ ஒ¯ நபƫ அவƬட�, 
"இமயமைலய�� ஒ¯ �¯ இ¯tகிறாƫ. ந� அவைரv 
ெச}² ச|தி{தா�, அவைரv ச|திtக «�|தா�, 
உ}§ைடய ேகாƬtைக எள�தி� நிைறேவ²�" எ}² 
ெசா}னாƫக�.  
  உடேன அ|த நபƫ மி�|த ஆைச­ட} த} 
ெசா{¢tக� அைன{ைத­� வ��²வ�y� இமயமைலt�v 
ெச}றாƫ. இமயமைல எ}ன அ�வளº சிறியதா? அவƫ 
இமயமைலய�� பல இடuக¶t�v ��றி{ திƬ|தாƫ. 
அவƬடமி¯|த பண� «¸வ¢� த�ƫ|¢வ�yட¢. 
ஆனா´� அவ¯t� அ|த �¯ ெத}படவ��ைல. 
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அ~ப�v ��றி{ திƬ­� ேபா¢ யாேரா ஒ¯வƫ 
அவƬட�, இ|த இமயமைலய�� இ}ன இட{தி� ஒ¯ 
«தியவƫ இ¯|தாƫ, அவƫ மி�|த சtதி பைட{தவƫ, பல 
மகிைமக� ெகாzடவƫ... ஒ¯ேவைள ந� ேத�வ¢ 
அவராக{தா} இ¯t��, அu� ேபா� பாƫ" எ}² 
ெசா}னாƫக�. உடேன அ|த நபƫ ஆைச­ட} அ|த~ 
ப�திt�v ெச}² ேத�னாƫ. 

ஆனா�, அவ¯t� அவƫ ெத}படவ��ைல. 
அவƬடமி¯|த உணº� த�ƫ|¢வ�yட¢. உzபத�� 
ஏ¢மி�ைல, உடலி� இ¯|த சtதி­� �ைற|¢வ�yட¢, 
நடtக «�யாம� கீேழ வ�¸|¢வ�yடாƫ. அ~ப� அவƫ 
வ�ரtதிய�� இ¯|த சமய{தி�, ச�²{ ெதாைலவ�� ஒ¯ 
சிறிய ��ைச ெதƬ|த¢. அ~ேபா¢ அவƫ, "நா} ேத�� 
�¯நாதƫ அuேக இ¯tகலா�" எ}² நிைன{தாƫ. 

உடேன அவƫ நடtக «�யாவ�yடா´�, தவ�|¢ 
ெச}² அ|த ��ைசைய அைட|தாƫ. உ�ேள எy�~ 
பாƫ{தாƫ, ஆனா� உ�ேள எவ¯� காண~படவ��ைல.  

அ|த ெநா�ய�� அவƬடமி¯|த ஆைசக� 
அைன{¢� அழி|¢ ேபாய�ன. இன� எ}னா� «�யா¢ 
எ}² நிைன{¢t ெகாzேட கீேழ வ�¸|தாƫ. சிறி¢ 
ேநர{தி� ஏேதா ச{த� ேகyட¢. யாேரா ஒ¯ 
«தியவƬ} �ர� ேகyட¢. அவƫ எ}ன ேகyடாƫ 
எ}றா�, மகேன, ந� ஆைச~பyடைத அைட|தாயா? 
எ}² ேகyடாƫ. அ~ேபா¢ அ|த நபƫ "ஆ�" எ}றாƫ. 
"தியான� எ}றா� எ}னெவ}² ெதƬ|ததா?" எ}² 
ேகyடாƫ. அ|த நபƫ "ஆ�" எ}றாƫ. 

அத}ப�ற� அ|த~ ேபசிய நபƫ காண~படவ��ைல. 
அ~ப�யானா� அ|த ெநா�ய�� எ}ன நட|த¢? அ|த 
��ைசய�� யா¯� காண~படாதேபா¢, அவƬடமி¯|த 
ஆைசக� அைன{¢� அ�²~ேபாய�ன. ேகாƬtைகக� 
யாº� மைற|தன, மன¢ எைத­� ேகாரவ��ைல. 
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அவƬட� எ|த உணƫvசிக¶� இ�ைல, அைன{¢ 
ஆைசக¶ட} ேசƫ{¢ 'ேமாyச�' அைடய ேவz�� 
எ}ற ஆைச­� �ட மைற|¢ ேபான¢. 

அ|த ெநா�ய�� அவ¯t� ஞாேனாதய� 
ஏ�பyட¢. அவ¯ைடய மன� ஒேர�யாகv �ன�யமான¢ 
(அைமதியான¢). உடேன அவƫ தா} யாƫ எ}பைத 
உணƫ|¢ ெகாzடாƫ. அவƫ எைத{ ேத� அைல|தாேரா, 
அதைன அைட|தாƫ. எ�ைலய�ற ஆன|த{ைத 
அ§பவ�{தாƫ. தியான� எ}றா� எ}ன எ}பைத 
அவரா� உணர «�|த¢. 

இதிலி¯|¢ நமt� எ}ன ெதƬகிற¢ எ}றா�.. 
அவƫ அ¢வைர ேமாyச� அைடய ேவz�� எ}ற 
ஆைசேயா� எ�வளேவா க�ட~பyடாƫ. ஆனா�, அ|த 
ஆைச நிராைசயாகி கைடசிய�� அ|த ஆைசைய­� 
அவƫ வ�yெடாழி|த ேபா¢, அ|த ெநா�ய�� அவ¯t� 
ஞாேனாதய� உzடான¢. அைன{ைத­� உணƫ|¢ 
ெகாzடாƫ. எ~ேபா¢� இ�லாத ேபரான|த{ைத 
அ§பவ�{தாƫ. அதாவ¢ 'ஆ}ம சாyசா{கார�' (த}ைன 
அறித�) ெப�றாƫ. 

எனேவ ஓேஷா �றிய இ|த கைதய�} ¬ல�, 
“எ|த~ ப�ரதிபலைன­� எதிƫபாƫtகாம� ெச�­� 
தியானேம உzைமயான நி�காம கƫம�” எ}ப¢ 
நமt�{ ெதள�வாகிற¢. 

¼ கி¯�ண பகவா} �றிய நி�காம கƫமா 
எ}ப¢,  எ|த ப�ரதிபலைன­� எதிƫபாƫtகாம� ெச�­� 
தியானேம எ}² நமt�{ ெதƬகிற¢. இதைனேய 
"கƫமேயாக�" எ}²� �²வாƫக�. எனேவ, எவராய�§� 
சƬ, எ|த~ பலைன­� எதிƫபாƫtகாம� தியான�  ெச�ய 
ேவz�� எ}பைத{ ெதƬ|¢ெகா�ள ேவz��. 

அதனா�, ந� மனதி��� ஏேத§� ஆைசகேளா, 
ேகாƬtைககேளா இ¯|தா� நா� அ|த~ பƬªரண 



Information available on  Tatavarthy's website:
Website address: www.tst.org.in

a) Details of programs conducted under the guidance of Mr.
and Mrs. Tatavarthy and Google Maps location are available.

b) All books by Mr. and Mrs. Tatavarthy  are available in PDF
format for free download in Telugu, Kannada, Hindi, and English
languages.

c) All the messages of Mr. and Mrs. Tatvarthy are organized
in concept-wise YouTube playlists.

d) Summaries of Mr. and Mrs. Tatavarthy's messages are pro-
vided in the form of quotations.

e) The gallery of Mr. and Mrs. Tatavarthy is also available.
For registration of a 3 day free meditation and soul-knowl-

edge training classes held in Bhimavaram on the 1st, 2nd, and 3rd of
every month, contact Sindhura, 8555995217.
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நிைலைய அைடய «�யா¢, அதாவ¢ 'ஆ}ம 
தƬசன{ைத' அைடய «�யா¢ எ}பைத உணƫ|¢ 
ெகா�ள ேவz��. 

ந�மிட� ப�²த�க� இ¯t�� ேகாƬtைகக� 
இ¯t��, ஆைசக� இ¯t��. இவ�றி� எ¢ 
இ¯|தா´�, எ{தைன «ய�சிக� ெச�தா´� நா� 
அ|த நிைலைய எyட «�யா¢, ஆ}ம தƬசன� ெபற 
«�யா¢. எனேவ, இதைன மன� உணƫ|¢ ெகா�ள 
ேவz��. ெம�ல ெம�ல, நா� ெச�­� சாதைனய�} 
த�வ�ர{ைத~ ெபா²{¢ அ|த நிைலைய அைடயலா�. 
அ~ப�~பyடவைர வ�ட அதிƫ�டசாலி எவ¯� இ�ைல. 
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கƫமாவ�� அகƫமா–அகƫமாவ�� கƫமா 
- ¼ கி¯�ண பகவா} 

இற|த ப�ற� "�டேவ வ¯பைவ" ப�றி நா� 
ேபசிtெகாz�¯tகிேறா�. இ~ேபா¢, நா� கƫமாைவ~ 
(ெசய�கைள~) ப�றி~ ேப�கிேறா�. எதிƫகால வா�tைக 
ந}றாக இ¯tக ேவz�மானா�, நா� ெச�­� 
ெசய�கள�� அதிக கவன� ெச´{த ேவz��. 

இ~ெபா¸¢ ¼ கி¯�ண பகவா} �றிய 
ம�ெறா¯ �ேலாக{ைத~ ப�றி~ ெதƬ|¢ ெகா�ேவா�. 
ஏென}றா� ¼ கி¯�ண பகவா} �றியைவ மிகº� 
«tகியமானைவ. அவ�ைற{ ெதƬ|¢ெகா�ளாம� நா� 
கƫமாtகைளv ெச�தா�, ந�ட~பட~ேபாவ¢ நா�தா}. 

நா� மிக~ ெபƬய காƬயuகைளv ெச�வதாக 
நிைன{¢ ெகா�கிேறா�. ஆனா�, அ|த மகா}க� 
�றியவ�றி} ெபா¯ைள~ ©Ƭ|¢ ெகா�ளாம�, ந� 
இ�ட~ப� எைதயாவ¢ ெச�தா�, நா� எதிƫபாƫt�� 
பல} கிைடtகா¢. மாறாக ந�ட{ைதv ச|திtக 
ேவz�ய�¯t��. எனேவ, ¼ கி¯�ண பகவா} �றிய 
4-வ¢ அ{தியாய{தி� உ�ள 18-வ¢ �ேலாக{ைத~ 
ப�றி~ பாƫ~ேபா�. 
�ேலாக�: 
கƫமzயகƫம ய: ப�ேய{ அகƫமண� ச கƫம ய: | 
ஸ ©{திமா} ம§�ேயஷு ஸ ­tத: t¯{�நகƫமt¯{ || 

(பகவ{ கீைத 4-18) 
வ�ளtக�: யாƫ ஒ¯வƫ ெசயலி� (கƫமாவ��) ெசயல�ற 
த}ைமைய­� (அகƫமாைவ­�), ெசயல�ற த}ைமய�� 
ெசயைல­� காzகிறாேரா, அவேர மன�தƫகள�� ©{திசாலி. 
அவேர ேயாகி,  அவƫ அைன{¢t கƫமாtகைள­� 
«¸ைமயாக ெச�தவƫ ஆவாƫ. 
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ஏென}றா�, அைன{தி��� மனேம ப�ரதான� 
எ}பதா�, கƫமா ெச�யாதவƫக¶t��, ெச�தவƫக¶t�� 
அவரவƫ எzணuக¶t� (பாவ�) ஏ�றவா² பல} 
கிைடt�ேம தவ�ர; ெவ²� ெசயைல மy�� ைவ{¢ 
அ�ல. இைதேய ¼ கி¯�ண பரமா{மா ேம´�ள 
�ேலாக{தி} வாய�லாகt �றி­�ளாƫ. இ¢ பல¯t�~ 
©Ƭயாம� ெசயைல மy�� பாƫtகிறாƫகேள தவ�ர, 
அ|தv ெசய´t�~ ப�}னா� உ�ள எzண{ைத~ 
©Ƭ|¢ ெகா�வதி�ைல. மகா ேயாகீ�வரான கி¯�ண 
பரமா{மா அவƫ �றியவ�ைறv சாமான�யƫக� ©Ƭ|¢ 
ெகா�வ¢ மிகº� க�ன�, அவƫகளா� ©Ƭ|¢ 
ெகா�ளº� «�யா¢. 

பலƫ ªைஜக¶� ஆராதைனக¶� ெச�கிறாƫக�. 
எத�காக எ}றா�, இைறவ} தuக� ேகாƬtைககைள 
நிைறேவ�²வாƫ எ}² ந�ப� ெச�கிறாƫக�. அதாவ¢, 
அவƫகள�} பtதி ேகாƬtைககள�} ம�¢ இ¯tகிறேத 
தவ�ர இைறவன�} ம�¢ இ�ைல. அவƫகள�} 
ெவள�~பைடயான ெசய�க� இைறவைன ேநாtகி­�, 
ஆனா� உy©ற எzணuக� (பாவ�) ேகாƬtைககைள 
ேநாtகி­� இ¯~ப¢ இத} ¬ல� ெதள�வாக{ 
ெதƬகிற¢. 
      ஆனா� ேம��றிய �ேலாக{தி} ¬ல� நா� 
ெதƬ|¢ெகா�ள ேவz�ய¢ எ}னெவ}றா�, 
ெவள�~பைடயான ெசய�கைள வ�ட எzணuகேள 
ப�ரதான� எ}பதா�, இவƫகள�} பtதி இைறவன�} ம�¢ 
இ�லாத காரண{தினா� இைறவன�} அ¯ைள~ ெபற 
«�யாம� ேபாகிறாƫக�. எனேவ எzண� £�ைமயாக 
இ¯tக ேவz��, அதாவ¢ ெவள�{ேதா�ற{தி� 
மy�ம�லா¢ மனதா´� ந�uக� ெச�­� ெசய� 
�யநலம�றதாக இ¯tக ேவz�� எ}² 
�ற~பy��ள¢. 
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இத�� ஒ¯ சிறிய உதாரண{ைத~ பாƫ~ேபா�. 
இரz� ¢றவ�க� பயண� ெச�¢ 
ெகாz�¯t��ேபா¢... அவƫக¶t� வழிய�� ஒ¯ ஆ² 
�²tகிyட¢. அவƫக� ஆ�ைறt கடtக «�ப��ேபா¢, 
அuேக ஒ¯ ெபz அ|த ஆ�ைறt கடtக «�யாம� 
நி}² ெகாz�¯|தா�. அ|த ¢றவ�கைள கzட¢�, 
அவ� அவƫகைள{ த}ைன ஆ�ைறt கடtக உதºமா² 
ேவz�னா�. உடேன அவƫகள�� ஒ¯ ¢றவ� அவைள{ 
£tகிtெகாz� ஆ�ைறt கடtக உதவ�னாƫ. 
  அத} ப�ற� அ|த இரz� சா¢tக¶� தuக� 
வழிய�� ெச}றனƫ. சிறி¢ £ர� ெச}ற ப�ற�, 
இரzடாவ¢ ¢றவ�,  எ}ன~பா, ஒ¯ ெபzைண{ 
ெதாy� அபvசார� ெச�¢வ�yடாேய? இ|த வ�ஷய� 
�¯ºt�{ ெதƬ|தா� எ}னவா�� ெதƬ­மா? எ}² 
ேகyடாƫ. அ~ேபா¢ «த� ¢றவ� ஆvசƬய{¢ட}, "நா� 
இரz� ைம� £ர� வ|¢வ�yேடா�.  இ}§� ந� 
அவைள �ம|¢ ெகாz�¯tகிறாயா? நா} அவைள 
அuேகேய வ�y�வ�yேடேன!" எ}² ேகyடாƫ.  

இuேக எ}ன நட|தெத}றா�, «த� ¢றவ� 
அ|த~ ெபzண�} ேவz�ேகா¶t� இணuக ஆ�ைறt 
கடtக உதவ�னாƫ. ஆனா� இரzடாவ¢ ¢றவ� அ|த~ 
ெபzைண{ ெதாடவ��ைல எ}றா´�, அவைள~ 
ப�றிேய சி|தி{¢t ெகாz�¯|தாƫ. 

இuேக நா� கவன�tக ேவz�ய¢ எ}னெவ}றா�, 
அ|த~ ெபzைண{ ெதாடவ��ைல எ}றா´�, 
இரzடாவ¢ சா¢வ�} மனதி� அ|த எzண� 
இ¯|ததா�, இரz� ைம� £ர� கட|த ப�}ன¯� 
அவƫ அவைளv �ம|¢ ெகாz�தா} இ¯|தாƫ.  அவƫ 
அைத மறtகாம� இ¯|ததா�, ெபௗதிகமாக  எ|தv 
ெசய´� ெச�யாவ�yடா´�, அவƫ அ|தv ெசயைலv 
ெச�தவராகேவ க¯த~ப�கிறாƫ. «த� ¢றவ� அ|த~ 
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ெபzைண{ ெதாyடா´�, அவ¶t� உதவ ேவz�� 
எ}ற எzண{ைத{ தவ�ர ேவ² எ|த எzண«� அவƫ 
மனதி� இ�லாததா�, அவƫ ெசயைலv ெச�தி¯|தா´� 
அைதv ெச�யாதவராகேவ க¯த~ப�கிறாƫ. 

அதனா�தா}, ¼ கி¯�ண பகவா} �றியப�, 
"கƫமாவ�� அகƫமா" எ}றா�, ஒ¯ ெசயைலv 
ெச�தா´� £�ைமயான எzண{¢ட}  இ¯|தா� 
«த� ¢றவ�ைய~ ேபால அவƫ அ|தv ெசயைலv 
ெச�யாதவராகேவ ஆகிறாƫ. 

அேதேபா�, இரzடாவ¢ ¢றவ� அ|தv ெசயைலv 
ெச�யாவ�yடா´�, அைதv ெச�தவராகேவ க¯த~ப�கிறாƫ.  
இதைனேய "அகƫமாவ�� கƫமா" எ}² அைழtகிறாƫக�. 
இ¢ேவ ேம��றிய �ேலாக{தி} ¬ல� பகவா} 
ெகா�{த ெச�தியா��  

ப{Ƭஜிய�} ேகாப� 
அேதேபா�, ப{Ƭஜிைய~ பாƫ{¢~ பலƫ, "அவƫ 

ஒ¯ கடº� ேபா}றவƫ எ}கிறாƫகேள, அவ¯t� ஏ} 
இ�வளº ேகாப�?" எ}² ேகyபாƫக�. சிலƫ ெவள�ேய 
ெசா�ல «�யாவ�yடா´� மனதி���ேளேய நிைன~பாƫக�. 
அவ¯ட} ெந¯tகமாக இ¯~பவƫக¶t�t �ட இ¢ 
©Ƭவதி�ைல. 

ஆனா� ப{Ƭஜிய�} ேகாப� ம�றவƫகள�} 
தவறான வாƫ{ைதக�, ெசய�க� ம�²� அவƫகள�} 
அறியாைமய�} ம�ேத தவ�ர, தன�~பyட «ைறய�� 
அவƫக� ம�¢ அ�ல. அவ¯ைடய ேநாtக� எ~ெபா¸¢� 
அவƫகள�} வா�tைகையv சƬ ெச�வ¢�,  அ�ல¢ 
அவƫகள�} �ணuகைள மா�²வத��தாேன தவ�ர, 
அவƫக� ம�¢ ெவ²~©, பைக அ�ல¢ வxசக{தா� 
அ~ப�v ெச�வதி�ைல.     
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  ஏென}றா� அவ¯t� எதிƬக� எ}² யா¯� 
இ�ைல. அதனா�தா}, அவƫ ெவள�~பைடயாக ஒ¯ 
ெசயைல (ேகாப{ைத) ெச�வ¢ ேபா� ெதƬ|தா´�, 
அவƫ அகƫமா ெச�பவேர (ெசயல�றவேர), அதாவ¢ 
அ|தv ெசயலா� பாதிtக~படாதவƫ. இேத வ�ஷய{ைத~ 
பல �¯மாƫகள�ட«� நா� கவன�tகலா�. 

அேதேபா�, அவƬட� யாƫ வ|தா´� அவƫக� 
ஞான{ைத~ ெப²வத�காகேவ வ|ததாக அவƫ 
க¯¢வாƫ. ஞான{தி�காக வ¯பவƫகள�} அக|ைதைய 
(Ego) ேபாtகேவ எ|தெவா¯ �¯º� «ய�சி~பாƫ. 
சீடƫகள�} அக|ைத நிைலைய~ ெபா²{¢ ஒ¯வƫ ம�¢ 
ேகாப~ப�வாƫ, ஒ¯வƬட� எƬvசலைடவாƫ, ஒ¯வைர~ 
ெபா¯yப�{தாத¢ ேபால இ¯~பாƫ, ம�ேறா¯வைர 
அ}ேபா� வ�சாƬ~பாƫ, ேவேறா¯வைரt கy�~ப��{¢t 
ெகா�வாƫ, இ}ேனா¯வைர அ�tகt �டv ெச�வாƫ! 
இ~ப� அவƫ நட{ைத பலவ�தமாக இ¯t��. 

�¯வ�} நட{ைத எ~ெபா¸¢� ஒேர மாதிƬயாக 
இ¯tகா¢. அ¢ சீடைன~ ெபா²{ேத அைம­�. 
சீடன�ட� உ�ள அக|ைதைய ந�tகி, அவƫகைள 
ஞான�களாக மா�²வத�ேக எ|தெவா¯ �¯º� 
«ய�சி~பாƫ. அ¢ேவ ப{Ƭஜிய�} «ய�சி­� �ட. 
எனேவ அவƫ பல ெசய�கைளv ெச�தா´� அவƫ 
அகƫமா ெச�பவேர எ|தv ெசய´� அவைர 
ஒy�வதி�ைல. ¼ கி¯�ண பகவா} �றிய¢� 
இைதேயதா}. அ~ப�~பyட ப{Ƭஜிையv சாமான�யƫக� 
எ~ப�~ ©Ƭ|¢ ெகா�ள «�­�? 

அவƫ ேகாப~ப�கிறாƫ எ}² எzண� அவƫக� 
ெச}²வ�yடா�, ந�ட� அவƫக¶t�{தாேன? 
ெவள�ேய ெச}²வ�yடா�, அவƬட� உ�ள ஞான� 
அவƫக¶t�t கிைடt�மா? அ|த ஞான{ைதt 
ெகா�~பவƫக� ேவ² யாƫ இ¯tகிறாƫக�? எனேவ 
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ந�ட~ப�பவƫ அவƫகேள. அவƫகள�} ந}ைமtகாக 
அவƫ ெச�தைத{ தவறாக~ ©Ƭ|¢ ெகாzடா� அவƫ 
எ}ன ெச�ய «�­�? 

இ}§� சிலƫ, தuகைள{ திyடவ��ைல 
எ}றா´�, ேவெறா¯வைர அவƫ திy�வைதt கz� 
ஏ} அ~ப�{ திy�கிறாƫ? எ}² �றி அவைர வ�y�v 
ெச}றவƫக� பலƫ உ�ளனƫ.  

�¯வ�} ெசய�க� எவ¯t�� ©Ƭவதி�ைல. 
அைவ எ~ெபா¸¢� ஒேர மாதிƬயாக இ¯tகா¢. 
எ~ெபா¸¢� �¯ எ}ன ெச�தா´� நமt� அ¢ 
அவசியம�ற¢, நா� ெச�­� ெசய�கள�} ம�¢�,  
ஞான{ைத{ ேத�வத} ம�¢� மy�ேம நா� கவன� 
ெச´{த ேவz��. 

அேத ேவைலைய{தா} நா§� ெச�ேத}. 
எ}ன�ட� ஏேத§� �ைற இ¯|தா� அைதv சƬெச�¢ 
ெகாzேட}. அதனா�தா} இ|த நிைலt� வளர எனt� 
வா�~© கிைட{த¢. 

எனேவ, ஒ�ெவா¯வ¯� இைத~ ©Ƭ|¢ ெகா�ள 
ேவz��. ¼ கி¯�ண பகவா} �றிய �ேலாக{ைத­�, 
ப{Ƭஜிய�} ெசய�கைள­� நா� ©Ƭ|¢ ெகா�ள 
ேவz��. 

நாெம�லா� ஞான மாƫtக{தி�� வ|¢�ேளா�. 
அவதாƫ ெமஹƫ பாபா இைத~ ப�றி மிக{ ெதள�வாகt 
�றி­�ளாƫ. ««qு («tதிைய{ ேத�பவƫ) எ}றா� 
அ|தv சாதக§t�t �¯வ�} உதவ� மிகº� அவசிய� 
எ}² ெசா�லிய�¯tகிறாƫ. 

ஒ¯ சாதக} தன¢ ெசா|த «ய�சியா� 
ஈ�படலா�, அவ} �யமாக{ த} வ �y�ேலேய அமƫ|¢ 
பய��சி ெச�யலா�, ©{தகuகைள~ ப�tகலா�. ஆனா�, 
�¯வ�} உதவ� இ�லாம�, இைடநிைல நிைலகள�� 
சிtகிtெகா�வா}. ஆறாவ¢ நிைலைய{  தாz�வ¢ 



To subscribe to Tatavarthy's
YouTube channel:

When you click the YouTube link sent in the WhatsApp
group, it will open the Tatavarthy Veera Raghava Rao chan-
nel. Once open, you will see the "Subscribe" button-click on it
to subscribe. By clicking the bell icon next to it, you can re-
ceive notifications of new videos everyday.

Otherwise, visit www.tst.org.in/videos/ Click on
"Tatavarthy Veera Raghava Rao" in Section I, or on the names
in sections II & III. This will open the respective channels.
Once open, click the "Subscribe" button, and by pressing the
bell icon next to it, you can get daily video updates.

64 
 

எ}ப¢ �¯வ�}றி சா{தியம�ற¢ எ}² அவƫ 
�றி­�ளாƫ. 

இத} அ�~பைடய��தா} நா} "ெமஹƫ பாபா 
ச|ேதச�"(ெமஹƫ பாபாவ�} ெச�தி) எ}ற ©{தக{ைத 
எ¸திேன}. அ|த~ ©{தக{ைத~ ப�­uக�. 
உuக¶t�v சƬயான வழிகாy�த� கிைடt��. 

ஏென}றா� நமtேக ெதƬயாம� நா� இ|த 
மாையய�� வ�¸|¢வ��ேவா�. அ|த �¯வ�} 
எvசƬtைககளா� ம�z�� நா� சƬயான பாைதt�{ 
தி¯�ப வா�~© கிைடt��. 

எனேவ, ஒ�ெவா¯வ¯� இ|த வ�ஷய{ைத{ 
ெதƬ|¢ெகா�ள ேவz��. இைவ அைன{ைத­� 
©Ƭ|¢ ெகாz�, நா� கைட~ப��{தா�, இ}§� பல 
ப�றவ�க� எ�tக{ ேதைவய��ைல. மிகt �ைறவான 
ப�றவ�கள�ேலேய நா� நம¢ இலtைக  அைடய «�­�. 
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ஞான� (அறிº) 
யாராக இ¯|தா´� சƬ, த} வா�tைகய�� 

த}§ட} வரt��யவ�றி�� «tகிய{¢வ� அள�tக 
ேவz��. த}§ட} சƬயானவ�ைற எ�{¢v ெச�ல 
ேவz��. அதாவ¢, ஆ}மாºt� லாப� த¯பவ�ைற 
எ�{¢v ெச�ல ேவz��. அ�வாற}றி ஆ}மாவ��� 
ந�ட{ைத உzடாt�பவ�ைற எ�{¢v ெச�பவைன 
வ�ட அறிவ�றவ} ேவ² யா¯� இ¯tக «�யா¢. 

அதனா�தா}, த}§ட} எவ�ைற எ�{¢v 
ெச�ல ேவz�� எ}² அறி|¢, த} «ய�சியா� 
அவ�ைறv ச�பாதி{¢t ெகாzடா�, அவைன வ�ட 
அதிƫ�டசாலி ேவ² எவ¯� இ¯tக «�யா¢. 

வ�சி{திர� எ}னெவ}றா�, உலகி� ஒ�ெவா¯வ¯� 
பண�, ���ப� ம�²� ெசா{¢tகள�} ம�ேத தuக� 
வா�tைக «¸வ¢� கவன� ெச´{¢கிறாƫக�. ஆனா� 
அவ�றி� ஒ}² �ட அவƫக¶ட} வரா¢. ேம´� 
அவ�றி�காகv ெச�யt�டாத தவ²கைள­�, 
பாவuகைள­� ெச�கிறாƫக�. இதனா� எ}னவா��? 
அ|த~ பாவuகள�} பல}கைள­� ேசƫ{ேத த}§ட} 
எ�{¢v ெச�ல ேவz�ய�¯t��. அ~ேபா¢ அவƫகள�} 
எதிƫகால� அழி|¢ ேபாகிற¢. எனேவ, த}§ட} 
எ�{¢v ெச�ல ேவz�யைவ �றி{த வ�ழி~©ணƫº 
இ¯tக ேவz��. 

இ~ேபா¢ த}§ட} எ�{¢v ெச�லt ��ய 
வ�றி� உ�ள 'ஞான�' ப�றி~  பாƫ~ேபா�. ஞான«� 
�டேவ வ¯�. இ|த ஞான� அைனவ¯t�� 
நிைலயான¢. ஞான� அ�வளº உயƫ|த¢. ம�றைவ 
எ{தைன இ¯|தா´� அைவ அைன{¢� 
நிைலய�றைவ. ஞான� ஒ}²தா} நிர|தர�. 
 

ப{Ƭஜி அவƫக� த}ைன~ ப�றி எ}ன 
ெசா}னாெர}றா�: "நா} இ�வளº ஞான{ைத 
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ெவள�~ப�{த «�கிற¢ எ}றா�, அத�� பல 
ப�றவ�கள�� நா} எ�{த «ய�சிேய காரண�. நா} 
«}ெனா¯ ப�றவ�ய�� ©{தƬட� ஆன|தராக 
இ¯|ேத}, ப�ற� ம�ெறா¯ ப�றவ�ய�� ெபxசமி} 
ப�ராutள�} எ}² ெசா�ல~ப�� மிகvசிற|த 
'எ}ைலyட}y மா�டƫ' (Enlightened Master) ஆக 
இ¯|ேத}. அத} ப�ற� ஒƬசாவ�� வா�tைக 
«¸வ¢� ெதாடƫ|¢ தியான� ெச�ேத}, ப�ற� 
ைஹதராபா{தி� 'ஹwர{ இனாய{ கா}' எ}ற  ஆ}ம�க  
வழிகாy�யாக ப�ற|ேத}. அத} ப�ற� இ|த~ ப�றவ�ய�� 
ப{Ƭயாக~ ப�ற|ேத}" எ}² �றி­�ளாƫ. 

அவƬட� அபாரமான ஞான� இ¯|த¢. 
அ¢ெவ�லா� இ|த~ ப�றவ�ய�� ெவள�~பyட¢. 
அதனா�தா} மிகt �²கிய கால{திேலேய 
இலyசtகணtகான மtக� அவைர~ ப�}ப�றினாƫக�. 
  ஏென}றா� அைனவ¯t�� ேதைவ~ப�வ¢ 
ஞானேம. அதனா�தா} ஞான{ ேதடலி� உ�ளவƫக� 
அைனவ¯� அவƬட� ஈƫtக~பyடாƫக�. நா� 
அைனவ¯� �ட அவƬட� அ�வாேற ஈƫtக~பyேடா�. 
அவ¯t� இ�வளº ஞான�, இ�வளº திறைம எ~ப� 
வ|த¢? அதாவ¢, இைவ கட|த ப�றவ�க¶ைடய¢ எ}² 
எனt�~ ©Ƭ|த¢. 

நா§� �ட தியான� ெச�த ப�ற� பல 
©{தகuகைள எ¸த «�|த¢, பல வ�~©கைள எ�tக 
«�கிற¢, பல இடuக¶t�v ெச�ல «�கிற¢. 
எனt�� இ~ேபா¢ ©Ƭகிற¢ - இத�� «|ைதய 
ப�றவ�கள�� நா} ெச�த «ய�சிேய இ~ேபா¢ எனt� 
ெவள�~ப�கிற¢. இைதெய�லா� ஏ} ெசா�லிt 
ெகாz�¯tகிேற} எ}றா�? கட|த ப�றவ�கள�� நா� 
ச�பாதி{த ஞான� இ|த~ ப�றவ�t�� ெதாட¯� 
எ}பைத{ ெதƬ|¢ ெகா�வத�காக{தா}. 
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எனt� மy�ம�ல, ந�uக� ச�பாதி{த ஞான� 
உuகேளா� வ¯�. அதனா�தா} நா} உuக� 
அைனவைர­� மிகº� அதிƫ�டசாலிக� எ}² 
�²கிேற}. 

ஏென}றா�, ந�uக� அைனவ¯� ஞான{ 
ேதடேலா� எ}ன�ட� வ|தி¯tகிற�ƫக�. இ�வளº 
சிர{ைத­ட} ஒ�ெவா¯ நா¶� ¥�²tகணtகான 
மtக� இதி� பuேக�கிற�ƫக�. உuகள�ட� ஆƫவ� 
இ�ைலெய}றா� வரமாy�ƫக� அ�லவா? அதிகாைல 
ேவைளய�� ஜூ� வழியாக மy�ம�லாம�, ஒ�ெவா¯ 
மாத«� ப�மாவர� வ�~ப���� �ட வ¯கிற�ƫக�. 
ஆனா� இ~ேபா¢ ந�uக� ெச�­� இ|த~ பண�, ந�uக� 
ப�� க�ட�, உuக� «ய�சி வ �z ேபாகா¢. 
நிvசயமாக உuக� எதிƫகால{தி� இ¢ உuக¶t� 
மி�|த ந}ைமைய அள�t��. உuகைள மிக வ�ைரவாக 
உuக� வா�வ�} இலtைக அைடயv ெச�­�. 

எனேவ, உuக� ��நிைலகைள~ பாƫ{¢, அதாவ¢ 
ெபா¯ளாதார�, ஆேராtகிய�, ���ப� அ�ல¢ ச¬கƭதியாக 
உuக� நிைலைய~ பாƫ{¢ ந�uக� வ¯{த~பட{ 
ேதைவய��ைல. இ|த ஆ}ம�க மாƫக{தி�� வ|தேத 
ந�uக� ெப¯ைம~பட ேவz�ய வ�ஷய�. பா¯uக�, 
இ|த உலகி� எ{தைனேயா ேகா� மtக� 
இ¯tகிறாƫக�. அவƫகள�� எ{தைன ேபƫ இ|த ஞான 
மாƫtக{தி�� வ¯கிறாƫக�? இ²திய�� இ|த 
தியான{தி�� வ|தவƫக� �ட இ|த ஞான{ைத 
அைடய «ய�சி ெச�வதி�ைல. அவƫக¶t� 
ஞான{தி} ம�¢ ஆƫவ� இ�ைல. அவƫக� உட� 
ƭதியான லாபuகைள­�, உலகிய� ஆதாயuகைள­ேம 
பாƫ{¢t ெகா�கிறாƫக�, அத�காகேவ தியான«� 
ெச�கிறாƫக�. அதனா�தா} இ|த ஞான மாƫtக{தி�� 
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வ|¢�ள ந�uக� மிகº� அƬதானவƫக� எ}² 
�²கிேற}. 

எனேவ, உuக¶t�� இ¯t�� சில  பழtகuகைள­�, 
ச��காரuகைள­� ந�t�வத�காகேவ நா} «ய�சி 
ெச�¢ ெகாz�¯tகிேற}. சில ேநரuகள�� ச�²t 
க�னமாக~ ேபச ேவz�ய�¯t��. ஆனா� ந�uக� 
அைனவ¯� ஒ¯ சிற|த நிைலய�� இ¯tகிற�ƫக� 
எ}ப¢ எனt�{ ெதƬ­�. நா} ப{Ƭஜி அவƫக� 
வ�ஷய{தி� �ட இைத~ பாƫ{தி¯tகிேற}. அவƫ 
எ}ைன ஒ¯ேபா¢� ©க�|த¢ கிைடயா¢. நா} 
எ�வளº சிற|த காƬய� ெச�தா´�, எ¢ ெச�தா´� 
©கழ மாyடாƫ. "ஏ} இவƫ ஒ¯«ைற �ட எ¢º� 
ெசா�வதி�ைல?" எ}² இைடய�� நா} 
நிைன~ப¢z�. 

ப�ற�தா} எனt�~ ©Ƭ|த¢ - அவேர ©க�|தா� 
எனt� அகuகார� அதிகƬ{¢ வ��� எ}². ஆனா� 
அவர¢ ெசய�கள�} ¬ல� அவ¯t� நா} எ}றா� 
மிகº� ப��t�� எ}பைத உணƫ|¢ ெகாzேட}. 
அதனா� அவƬடமி¯|¢ ©க�vசிைய எதிƫபாƫt�� 
ஆளாக நா} இ¯|ததி�ைல. 
      எனேவ,  நிைனவ�� ெகா�¶uக�. இ~ேபா¢ நா� 
எ|த ஞான{ைத~ ப�றி~ ேப�கிேறாேமா, அ|த ஞான� 
ந�«ட} �டேவ வ¯�. இ|த ஞான{தினா� நமt� 
ந}ைமேய நடt��, மிக~ெபƬய லாபமான ேமாyசேம 
கிைடt��. எனேவ நமt�t கிைட{¢�ள சிறிதளº 
ஞான{¢ட} தி¯~தி அைட|¢ வ�டாம�, அ|த 
ஞான{ைத ெம}ேம´� வளƫ{¢t ெகா�ள ேவz��, 
இ}§� வளர ேவz��. 

அத�� வசி�டƫ அவƫக� �றிய ஆ}ம�க{ 
திƬர{தினuகளான 1) சாதைன 2) �வா{தியாய� (�ய 
க�ற�) 3) சாuக{திய� (ந�ேலாƫ ேசƫtைக) ஆகிய 
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¬}ைற­� மனெமாழி ெம�களா� (திƬகரண �{தியாக) 
கைட~ப��{¢, ந�மா� இய}ற «ய�சிையv ெச�ய 
ேவz��. 

எனேவ, உzைமய�� ஞான� எ}றா� எ}ன? 
ஞான� அைட|தவƫகள�} நட{ைத எ~ப� இ¯t��? 
ஞான� அைடயாம� அறியாைமய�� இ¯~பவƫகள�} 
நட{ைத எ~ப� இ¯t��? இ|த வ�ஷயuகைள{ 
ெதƬ|¢ ெகா�ேவா�. அ~ேபா¢ நா� எ|த நிைலய�� 
இ¯tகிேறா�? அதி� எவ�ைறt கைட~ப��tகிேறா�? 
இ}§� எவ�ைற கைட~ப��tக ேவz��? இைவ 
அைன{¢� நமt�{ ெதள�வாக ©Ƭ­�. அ~ேபா¢ நா� 
அவ�ைறv ச�பாதி{¢tெகாz� கைட~ப��~ேபா�. 
இத�� யா¯� ெசா�ல ேவz�ய அவசிய� இ�ைல. 
ஞான� வளƫ|ததா இ�ைலயா? எ}ப¢ உuக� 
நட{ைதைய ந�uகேள கவன�{தா� உuக¶tேக ெதƬ­�. 

எனேவ அவ�ைற{ ெதƬ|¢ெகாzடா�, எதி� 
நா� பலவ �னமாக இ¯tகிேறா�? எவ�ைறt 
கைட~ப��tகிேறா�? இ}§� எவ�ைற நா� சƬெச�¢ 
ெகா�ள ேவz��? இைவெய�லா� நமt� ந}றாக~ 
©Ƭ­�. ஏென}றா� ஞான� ெப²பவƫகள�} 
நட{ைதய�� ெப¯� மா�ற� இ¯t��, சி|திt�� 
«ைறய�� மா�ற� இ¯t��, ேப�� «ைறய�� 
மா�ற� இ¯t��, ெச�­� ெசய�க� ம�²� 
ஆைசகள�� �ட ெப¯� மா�ற� இ¯t��. 

«தலி� ஞான� எ}றா� எ}னெவ}² 
ெதƬ|¢ெகா�ேவா�. ஞான� எ}ப¢ 'உ�ளைத’' 
அuகீகƬ~பதா��. அ�வா² அuகீகƬ{தைதv 
ெசய�ப�{¢வேத 'வ�xஞான�'.  சி¯��ய�� உ�ள¢ 
'ஆ}மா' ஒ}²தா}. ம�றைவ அைன{¢� 
இ�லாதைவ. எனேவ அ{தைகய ஆ}மா ெதாடƫபான 
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ஞான{ைதv ச�பாதி{¢t ெகா�ள ேவz��. அ|த 
ஞான{தா�தா} நா� ¢tக{திலி¯|¢ வ��பட «�­�. 

உலக{ைத~ பாƫ{தா� பலƫ ¢tக{தி� 
இ¯tகிறாƫக�. சிலƫ ஆன|தமாக வா�கிறாƫக�, சிலƫ 
ம�றவƫக¶t�v ேசைவ ெச�¢ ெகாz�¯tகிறாƫக�, 
இ}§� சிலƫ ம�றவƫக¶t�{ த�u� வ�ைளவ�{¢ 
ந�ட{ைத ஏ�ப�{திt ெகாz�¯tகிறாƫக�. அ�வாேற 
சிலƫ பாவuகைளv ெச�¢ ெகாz�¯tகிறாƫக�, சிலƫ 
ந�ல காƬயuகைளv ெச�கிறாƫக�. 

ேம´� உலக �ழைல நா� கவன�{தா�, பலƫ 
கடº� யாƫ எ}² ெதƬயாமேல ஆராதைன ெச�¢ 
ெகாz�¯tகிறாƫக�, மிகv சிலேர இைறவன�} ஆ}ம 
த{¢வ{ைத{ ெதƬ|¢ ெகாz�,  அத�� ஏ�றவா² 
தியான சாதைன ெச�கிறாƫக�. அ~ப�யானா� 
மன�தƫகள�} நட{ைத இ~ப� இ¯~பத��t காரண� 
எ}ன? 

மன�தƫக¶t�t இைறவைன~ ப�றி­�, 
இைறவன�} பைட~ைப~ ப�றி­� ஞான� இ�லாதேத 
இத�� காரண�. அ{தைகய ஞான� இ�லாதவƫகைள 
'அxஞான�க�' எ}பாƫக�. ஞான� உ�ளவƫகைள 
'ஞான�க�' எ}பாƫக�. எனேவ நா� கவன�{தா�, 
இைறவன�} பைட~ைப~ ப�றிய ஞான� உ�ளவƫகள�} 
நட{ைத ஒ¯ வ�தமாகº�, அ¢ இ�லாதவƫகள�} 
அதாவ¢ அxஞான�கள�} நட{ைத ேவெறா¯ 
வ�தமாகº� இ¯t��. 

ஒ¯ வ�தமாகv ெசா}னா�, எவ¯tகாவ¢ 
க�டuக� இ¯tகி}றன எ}றா� அவƫக� பைட~ப����, 
பைட~ப�} தƫமuக¶t�� வ�ேராதமாக ெசய�ப�கிறாƫக� 
எ}² அƫ{த�. அ�வா²,  அவƫக� ெசய�ப�வத�� 
அவƫகள�} அறியாைமேய காரண�. எனேவ, இ|த{ 
¢tக{திலி¯|¢ வ��பட ேவz�மானா� 
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அறியாைமைய ந�tகிt ெகா�ள ேவz��, ஞான� ெபற 
ேவz��, ஆ}ம�க{ திƬர{தினuகைளt கைட~ப��tக 
ேவz��. 

அ~ேபா¢ எவெரா¯வƬட«� ெம¢வாக ஞான� 
ெப¯��. அ�வா² ஞான� ெப¯க~ ெப¯க எ}ென}ன 
மா�றuக� வ¯� எ}பைத இ~ேபா¢ ெதƬ|¢ெகா�ேவா�. 

1) ெபா¢வாகேவ ஒ¯ ஞான� உலக வ�ஷயuகள�} 
ம�¢ ப�ற�ற நிைலய�� இ¯~பாƫ. உலக வ�ஷயuக� 
எ}றா� ���ப�, ெச�வ�, �ழ|ைதக� ஆகியவ�றி} 
ம�¢ ஞான�t� அதிக ஆƫவ� இ¯tகா¢. 
 
   ஆனா� ஒ¯ அxஞான� உலக வ�ஷயuகள�} ம�¢ 
மி�|த ஆƫவ� ெகாz�¯~பாƫ. ஆ}ம வ�ஷயuகள�} 
ம�¢ ப�றி}ைமைய ெவள�~ப�{¢வாƫ, அதாவ¢ அதி� 
வ�¯~ப� இ¯tகா¢. ஆ}மாைவ~ ப�றிv ெசா}னாேலா, 
ஞான{ைத~ ப�றி~ ேபசினாேலா அவ¯t�v சலி~© 
ஏ�ப��. 
       இu� ஞான�க¶� அxஞான�க¶� �ட 
ெவ�ேவ² நிைலகள�� இ¯~பாƫக�. ந�uக� உலக  
வ�ஷயuகள�} ம�¢ எ�வளº ப�றி}ைமைய 
ெவள�~ப�{¢கிற�ƫகேளா,  ந�uக� அ�வளº ஞான� 
ெப�²�ள �ƫக� எ}² அƫ{த�. இைத~ ப�றி யாƬட«� 
ேகyக{ ேதைவய��ைல. 

ெபƬயவƫக� ெசா�வாƫக� அ�லவா, "வ�ஷய 
வ�ரtதி, ஆ}ம �{தி இ¯tக ேவz��” எ}². எனேவ, 
இைவ உuகள�ட� எ{தைன சதவ �த� உ�ளன எ}² 
பாƫ{¢t ெகா�¶uக�. அ|தv சதவ �த{ைத அதிகƬtக 
«ய�சி ெச�­uக�. 

இu� வ�ரtதி  எ}றா� அைன{ைத­� 
வ�y�வ��வ¢ எ}² அƫ{தம�ல. 'மமகார�' (என¢ 
எ}ற எzண�) இ�லாம� இ¯~பதா��. ப{Ƭஜி 
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அவƫக� ���ப{ைத வ�டv ெசா�லி யாƬட«� 
�றவ��ைல, ச�பா{திய{ைத வ�டv ெசா�லிேயா 
அ�ல¢ �கuகைள வ�டv ெசா�லிேயா அவƫ 
�றவ��ைல. அைன{ைத­� அ§பவ�{¢t ெகாzேட, 
நா� ெச�ய ேவz�ய கடைமைய நா� ெச�ய 
ேவz�� எ}² அவƫ �றினாƫ. "ச�சார{தி� 
நிƫவாண�" எ}² ஆvசாƫய நாகாƫஜுனƫ ெசா}னைத 
ப{Ƭஜி நமt� எ�{¢ைர{தாƫ. 
  2)ஞான� ¢tக{தி´� �ட ஆன|தமாக வா�வாƫ. 
ஆனா� அxஞான� ஆன|தமாக இ¯tக ேவz�ய 
ச|தƫ~பuகள�� �ட{ ¢tக~ப�வாƫ.  

ஞான� ெப�றவƫ ¢tக� வ|தா´� வ¯{த~பட 
மாyடாƫ. "எ} வா�tைக இ~ப� ஆகிவ�yடேத" எ}² 
ேவதைன~பட மாyடாƫ. எ~ேபா¢� ேபால ஆன|தமாகேவ 
இ¯~பாƫ. ஆனா�  ஞான� எ~ேபா¢� ம�றவƫக¶t� 
ஏேதா ஒ¯ ேசைவையv ெச�வாƫ, உபகார� ©Ƭவாƫ.  

எனேவ அ¸¢ெகாz�¯tகிறாƫக� எ}றா� 
அவƫக� அxஞான{தி� இ¯tகிறாƫக� எ}² அƫ{த�. 
அ{தைகயவƫக¶t� உzைமய�� உதவ� ேதைவ~பyடா´� 
அவƫகளா� அைதv ெச�ய «�வதி�ைல. 

3) ஞான� ஆைசகைளt கy�~பாy�� ைவ{தி¯~பாƫ. 
ஆனா� அxஞான� ஆைசக¶t� அ�ைமயாக இ¯~பாƫ. 
       ஞான�  ஆைசகைள ஏ} கy�~பாy�� ைவ{தி¯tகிறாƫ? 
எ}றா� "¬vசி} ம�¢ கவன�” எ§� தியான{ைத 
த�வ�ரமாக ெச�வதா� மன� கy�~பாy�� இ¯t��. 
மன� கy�~பாy�� இ¯|தா� ஆைசக¶� 
கy�~பாy�� இ¯t��. 
 

அxஞான� தியான� ெச�ய மாyடாƫ, அதனா� 
அவƫ மன� கy�~பாy�� இ¯tகா¢. மன� 
கy�~பாy�� இ�லாதவ¯t� ஆைசக� மy�ம�ல, 
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'அƬஷy வƫtகuக�' (காம�, �ேராத�, ேலாப�, ேமாக�, 
மத�, மா�சƬய� ஆகிய ஆ² த�ய �ணuக�) �டt 
கy�~பாy�� இ¯tகா¢. 

4) ஞான� ேபராைச~பட மாyடாƫ. ஆனா� 
அxஞான� எ�லாவ�றி��� ேபராைச~ப�வாƫ. 

ஞான� இவைர~ பாƫ{ேதா, அவைர~ பாƫ{ேதா, 
அைத~பாƫ{ேதா, இைத~பாƫ{ேதா ஆைச~பட மாyடாƫ. 
ஆனா� அxஞான� காzபைதெய�லா� தனt� 
ேவz�� எ}² நிைன~பாƫ. எ{தைன இ¯|தா´� 
அவ¯t�{ தி¯~தி ஏ�படா¢. 

சம�ப{தி� ®�®~ப�� பாƫ{ேத}. சின�மா ந�கƫ 
ப�ரபாஸிட� 10 காƫக� இ¯tகி}றனவா�. 9 ேகா�, 8 
ேகா�, ஒ}² 6 ேகா� வ�ைல­�ள காƫக� இ¯~பதாக 
®�®~ப�� ேபாy�¯|தாƫக�. அ~ப�யானா� அ{தைன 
காƫகள�´� அவƫ ��²வாரா எ}றா� எ~ப� ��²வாƫ? 

«ேக� அ�பான�t� «�ைபய�� ஒ¯ கy�ட� 
உ�ள¢. அ|த 24 அ�t� மா� கy�ட{தி� ஆ² 
அ�t�க� பைழய காƫகைள ந²{¢வத�ேக (Parking) 
ஒ¢tக~பy�¯tகிறதா�. இதிலி¯|¢ அவƬட� 
எ{தைன காƫக� இ¯t�� எ}² சி|தி{¢ பா¯uக�. 

இைவெய�லா� ஏ} ெசா�கிேற} எ}றா�? 
யாராக இ¯|தா´� சƬ, த}ன�ட� இ¯~பைத ெகாz� 
தி¯~தி அைட|¢, த} எ�ைலt�� தா} வாழ 
ேவz��. ம�றவƫக¶ட} ஒ~ப�y�~ பாƫtகt �டா¢. 
ஏென}றா�, உuக¶t�t கிைட~ப¢ ஞான�, உuக¶ட} 
வர~ேபாவ¢� ஞான�. அைத வளƫ{¢tெகா�ள «ய�சி 
ெச�ய ேவz��. அைத வ��{¢, இ�லாதவ�ைற~ 
ப�றி நமt� ஏ} கவைல? ெப¯ைமக� எத��? எவƫ 
எைதv ெச�¢ெகாzடா� நமtெக}ன? 

5) ஞான� ஞான{ைத வளƫ{¢tெகா�வாƫ. அ|த 
ஞானேம அவைர~ பா¢காt��. ஆனா� அxஞான� 



74 
 

ெச�வ{ைத வளƫ{¢tெகா�வாƫ. அ|தv ெச�வ{ைத 
அxஞான�தா} பா¢காtக ேவz��, ேவ² யா¯� 
பா¢காtக மாyடாƫக�. 

6) ஞான� த}ன�ட� இ¯~பைதt ெகாz� 
தி¯~தியாக வா�வாƫ. ஆனா� அxஞான�t� எ�வளº 
இ¯|தா´� தி¯~தி இ¯tகா¢. 

7)  ஞான� த}ன�ட� உ�ளைத~ பகிƫ|¢ ெகா�~பாƫ. 
ஆனா� அxஞான�யா� எைத­� பகிர «�யா¢. ஞான� 
த}ன�ட� எ�வளº இ¯tகிறேதா, அதி� ஒ¯ பuைக~ 
பகிƫ|¢ ெகா�~பாƫ. ₹100 °பா� இ¯|தா� ₹10 °பா� 
ெகா�~பாƫ. இலyச� இ¯|தா� ஆய�ர� அ�ல¢ 
ப{தாய�ர� ெகா�~பாƫ. ஆனா� பகிர «�யவ��ைலெய}றா�, 
அவƫக� இ}§� அxஞான{தி� இ¯tகிறாƫக� 
எ}²தா} அƫ{த�. 

8) ஞான�யா� ெகா�tகாம� இ¯tக «�யா¢. 
அவƫ ெகா�{¢tெகாzேட இ¯~பாƫ. ஆனா� 
அxஞான�யா� ெகா�tக «�யா¢. 

9) ஆ}ம ஞான� அைனவ¯� ஒ}² எ}² 
நிைன~பாƫ. ஆனா� அxஞான� அைனவ¯� ேவ² 
ேவ² எ}² நிைன~பாƫ. 

10)ஆ}ம ஞான� அைனவைர­� ேநசி~பாƫ. 
த}§ைடயவƫக� உyபட அைனவைர­� சமமாகேவ 
க¯¢வாƫ. ஆனா� அxஞான� அைனவைர­� 
ெவ²~பாƫ. த}§ைடயவƫகைளத மy�� தன�~பyட 
வ�தமாக~ பாƫ~பாƫ. ம�றவƫகைள ேவ² வ�தமாக~ 
பாƫ~பாƫ. ஒ¯ வ�தமான வ�¯~© ெவ²~©கைள 
(ராக{ேவஷuக�) ெவள�~ப�{¢வாƫ. 

11)  ஞான� ம�றவƫக¶tகாகv சி|தி~பாƫ. ப{Ƭஜி 
அவƫக� தனtகாக சி|தி~பைத வ�ட மtக¶tகாகேவ 
அதிக� பா�பyடாƫ. ஆனா� அxஞான� தனtகாகº� 
த} ���ப{தின¯tகாகº� மy�ேம சி|தி~பாƫ. 
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12) ஞான� ம�றவƫகள�} மகி�vசிtகாக~ பா�ப�வாƫ. 
ஆனா� அxஞான� த} ெசா|த மகி�vசிைய மy�ேம 
பாƫ{¢t ெகா�வாƫ. 

13) ஞான� உலக ந}ைமtகான (ேலாக க�யாண) 
காƬயuகைளv ெச�வாƫ. அவ�ைற ஊt�வ�~பாƫ, 
அத�� ஒ{¢ைழ~பாƫ. ஆனா� அxஞான� அ{தைகய 
காƬயuகைளv ெச�யº� மாyடாƫ, ஊt�வ�tகº� 
மாyடாƫ, ஒ{¢ைழtகº� மாyடாƫ. 

14) ஞான� ெச�யt�டாத ெசய�கைளv ெச�ய 
மாyடாƫ. அதனா�தா} அவ¯t�t க�டuக� வரா¢. 
ேம´�, ெச�ய ேவz�ய ெசய�கைளேய ெச�வாƫ. 
அைனவ¯t�� லாப� த¯� ெசய�கைளேய ெச�வாƫ. 
எனேவ எதிƫகால� «¸வ¢� ஆன|தேம, அைன{¢� 
லாபேம, ¢tக� இ¯tகா¢. 

ஆனா� அxஞான� ெச�யt�டாத ெசய�கைளv 
ெச�வாƫ. அைனவ¯t�� ந�ட� த¯� ெசய�கைளv 
ெச�வாƫ, இ²திய�� க�டuக¶t� ஆளாவாƫ, 
¢tக{தி� வா�வாƫ. 

15) ஞான� ம�றவƫகள�} உயƫைவ­�, சிற~©கைள­� 
காzபாƫ. ஆனா�, அxஞான� ம�றவƫகள�ட� உ�ள 
�ைறகைளேய காzபாƫ. எவƫ ம�றவƫகள�ட� 
�ைறகைள{ ேத�கிறாேரா, அவƫ அxஞான� எ}² 
க¯த~ப�வாƫ. 
  16)ஞான� தா} ெச�­� ெசய� தƫமமானதா இ�ைலயா 
எ}² சி|தி~பாƫ. த}ைன~ ப�றி ம�றவƫக� எ}ன 
நிைன~பாƫக� எ}² அவƫ கவைல~பட மாyடாƫ. தா} 
ெச�த¢ சƬயா இ�ைலயா எ}பைத மy�ேம அவƫ 
பாƫ~பாƫ.  

ஆனா�, அxஞான� ம�றவƫக� எ}ன 
நிைன~பாƫகேளா எ}ற பய{தி� ெச�ய ேவz�ய 
அவசியமான காƬய{ைதt �ட ெச�ய மாyடாƫ. 
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  17)  ஞான� 'அƬஷடவƫகuகைள' காம�, �ேராத�, 
ேலாப�, ேமாக�, மத�, மா�சƬய� ஆகிய ஆ² த�ய 
�ணuக� கy�~பாy�� ைவ{தி¯~பாƫ. ஆனா�, 
அxஞான�t�  இைவ கy�~பாy�� இ¯tகா¢. 

18) ஞான�t� 'திƬகரண �{தி' (மன�, வாt�, 
ெசய� ஆகியவ�றி� £�ைம) இ¯t��. ஆனா�, 
அxஞான�t� அ¢ இ¯tகா¢. 
  19) ஞான�t� தƫம� ெதƬ­�, தƫம{தி} வழிய�� 
நட~பாƫ. ஆனா�, அxஞான�t� தƫம� ெதƬயா¢, 
அத}ப� நடtகº� மாyடாƫ. 

20) ஞான� இ¯ைமகள�´� (இ}ப-¢}ப� 
ேபா}றைவ) சமநிைல தவறாம� இ¯~பாƫ. (இ¯ைமக� 
எ}றா�: �ள�ƫ-ெவ~ப�, ெவ�றி-ேதா�வ�, நி|ைத-©க�, 
�க�-¢tக�, மான�-அவமான�). ஆனா�, அxஞான�t� 
இவ�றி� சமநிைல இ¯tகா¢. 

21) ஞான�t� தா} ேப�� வாƫ{ைதய�} ம�¢ 
வ�ழி~©ணƫº�, கy�~பா�� இ¯t��. ஆனா�, 
அxஞான�t� இைவ இரz�� இ¯tகா¢. 

22) ஞான� பைட~ப�} வ�திக�, தƫமuக� ம�²� 
சி{தா|தuகைள­� ெதƬ|¢ ெகாz� அத}ப� 
நட~பாƫ. ஆனா�, அxஞான� அவ�ைற{ ெதƬ|¢ 
ெகா�ளº� மாyடாƫ, அத}ப� நடtகº� மாyடாƫ. 

23)ஞான� இய�ைகேயா� (பைட~ேபா�) இைண|¢ 
வா�வாƫ. ஆனா�, அxஞான� இய�ைகt� எதிராக 
வா�வாƫ. ஏென}றா�, அxஞான�t� இைவ எ¢º� 
ெதƬயா¢. 

24) ஞான� இய�ைகய�} «�ºகைள மதி~பாƫ. 
ஆனா�, அxஞான� இய�ைகய�} «�ºகைள 
மதி~பதி�ைல, மாறாக வ�மƫசி~பாƫ. அத} ¬ல� அவƫ 
இய�ைகைய அவமதி~பவƫ ஆகிறாƫ ம�²� 
ந�டமைடகிறாƫ. 

ந�uக� பா¯uக�,  பல{த மைழ ெப�தா� எ}ன 
ெசா�வாƫக�? "பா� மைழ" எ}பாƫக�. அ|த மைழ ஏ} 
ெப�கிற¢? அத�கான காரண� எ}ன? இய�ைக ஏ} 
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அ~ப� ஒ¯ «�ைவ எ�{த¢? எ}² இவƫக¶t� 
எ}ன ெதƬ­�. 

அேதேபா�, க�ைமயான ெவய�� அ�{தா� "பா� 
ெவய��, உய�ƫ ேபாகிற¢" எ}பாƫக�. அ�வா² 
இய�ைகய�� நட~பவ�ைற அவƫக� வ�மƫசி~பாƫக�. 
ஆனா�, இய�ைகய�� நட~பைவ அைன{ைத­� நா� 
மதிtக ேவz��. அ�வா² ெச�யாத அxஞான�, 
இய�ைகைய அவமதி~பவƫ ஆகிறாƫ ம�²� 
ந�டமைடகிறாƫ. 

எனேவ, இதி� எவ�ைறயாவ¢ ந�uக� இ}§� 
ப�}ப�றவ��ைல எ}றா�, அவ�ைற~ ப�றிய ©Ƭத�  
இ}§� உuக¶t� ஏ�படவ��ைல எ}² உணƫ|¢ 
ெகா�¶uக�. எனேவ, அவ�ைற~ ©Ƭ|¢ ெகா�ள 
«ய�சி ெச�­uக�. 

பா¯uக�, அxஞான� தƫம{ைதt கைடப��tக 
மாyடாƫ. காரண�, அவ¯t� தƫம� எ}றா� எ}னெவ}² 
ெதƬயா¢. ேம´� தƫம{ைதt கைடப��tகாவ�yடா� 
ஏ�ப�� ந�டuகைள~ ப�றி­� அவ¯t�{ ெதƬயா¢. 
அவ�றி} வ�ைளºக� எ�வளº த�வ�ரமாக இ¯t�� 
எ}ப¢� அவ¯t�~ ©Ƭயா¢. 

எனேவ,  ேமேல �றி~ப�yடவ�றி� எைதயாவ¢ 
ந�uக� ப�}ப�றவ��ைல எ}றா�, அவ�ைற~ ப�றி 
ந}றாக ஆ�º ெச�ய ேவz��. இய�ைகய�} 
ேகாyபா�க� ம�²� வ�திகைள~ ப�றி­� ெதƬ|¢ 
ெகா�¶uக�. ஒ¯ேவைள நமt� அவகாச�  
இ�ைலெய}றா�, அவ�ைற{ ெதƬ|¢ ெகாz� 
ப�}ப�ற «ய�சி ெச�ய ேவz��. இைவ அைன{¢� 
ஞான� உ�ளவƫக¶t�{ ெதƬ­�. 

எனேவ, ஞான{ைதv ச�பாதி{¢t ெகா�¶uக�. 
ஆ}ம�க 'திƬர{னuகைள' (தியான�, ச{சuக�, 
�வா{யாய�) ப�}ப�²uக�. 
 
 
 
 
 



78 
 

ஞான� ெப²வதா� உzடா�� 
ந}ைமக� 

இ|த ஞான� ந�«ட} மரண{தி��~ ப�ற�� 
வ¯� எ}பதா�, இ|த ஞான{தி} ம�¢ ஒ¯வ¯t� 
ஆƫவ� வர ேவz�ெம}றா�, «தலி� ஞான� 
ெப²வதா� கிைடt�� ந}ைமக� எ}ன எ}பைத{ 
ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz��. 

இ~ேபா¢ இ|த தியான{தி��� பல 
லyசtகணtகான மtக� வ|¢�ளனƫ. ஆனா� மிகv 
சிலேர ஞான{தி�� «tகிய{¢வ� த¯கி}றனƫ. 
காரண�, இ|த தியான{தி�� வ|தவƫக� உட� 
ƭதியான ந}ைமக�, ேகாƬtைகக�, ப�ரvசைனக�, 
அ§பவuக� ம�²� சtதிக¶t� «tகிய{¢வ� 
ெகா�tகிறாƫக�. "எனt� அவƫ காyசியள�{தாƫ, இவƫ 
காyசியள�{தாƫ,  «} ெஜ}மuகைள~ பாƫ{ேத}, 
எனt� ¬}றாவ¢ கz திற|¢வ�yட¢" எ}² 
ெசா�லிt ெகாz�¯~பாƫக�. ஆனா� தியான� 
ெச�வ¢ இைவ அைன{தி�காகº� கிைடயா¢. 
தியான� எ}ப¢ ஞான{தி�காகேவ. தியான� ெச�¢ 
ெகாzேட இ¯|தா�, ஞான� ெப²வத�� «}னா� 
இ¢ ேபா}ற பல வ�ஷயuக� வ¯�. 

உதாரணமாக, யாராவ¢ ஒ¯ மி�லி� ெந�ைல~ 
ேபா�வ¢ அƬசிtகாக{தா}. மாறாக உமிtகாகேவா, 
தவ�y��காகேவா, �¯ைணtகாகேவா ேபாடமாyடாƫக�. 
ெந�ைல ேபாyடவ} அƬசிைய~ பாƫtகாம� உமி, 
தவ��, �¯ைணைய~ பாƫ{¢~ ªƬ~பைட|தா� அவைன 
எ}னெவ}² ெசா�வ¢! 

அேதேபா� தியான� ெச�பவ} தனt� ஞான� 
வ|ததா இ�ைலயா எ}² பாƫtக ேவz��. அைத 
வ�y�வ�y� "எனt� ேநா� �ணமாகிவ�yட¢, எ} 
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ஆைசக� நிைறேவறிவ�yடன, எனt� அ§பவuக� 
வ|தன, எனt� அ|த லாப� கிைட{த¢" எ}றா�... 
அைவெய�லா� ெபƬய லாபuகளா? தியான� ெச�¢ 
ஞான{ைதv ச�பாதி~பத��� இைவ அைன{¢� 
இய�ைகயாகேவ வ¯�. அைவ அைன{ைத­� 'ைப-
ப�ராடty�' (By-products - ¢ைண வ�ைளெபா¯yக�) 
எ}பாƫக�. 

ெந�ைல அைரt��ேபா¢ அƬசி எ}ப¢தா} 
அச� ெபா¯� (Main Product), அத�� «}னா� வ¯� 
உமி, தவ��, �¯ைண ஆகியைவ ¢ைண 
வ�ைளெபா¯yக� (By-products). அ~ப�ய�¯tக, அƬசிைய~ 
பாƫtகாம� உமிையt கz� தி¯~தியைட|தா� 
அவைன எ}ன ெசா�வ¢? அசைல வ�y�வ�y� 
நகைல~ (உபƬைய) பாƫ{¢{ தி¯~தியைடபவ} 
அறிவ�றவ}, இ�ைலெய}றா� ேவ² யாƫ? 

அேதேபா�, தியான� ெச�­� ேபா¢ ஞான� 
ெப²வத�� «}னா� வ¯பைவ அைன{¢� ¢ைண 
வ�ைளெபா¯yக� (By-products). அச� ெபா¯� (Main Product) 
எ¢ெவ}றா� அ¢ ‘ஞான�'. இ|த ஞான{ைத 
கவன�tகாம�, ேநா� �ணமா�த� அ�ல¢ ேவ² 
லாபuகைள எதிƫபாƫ~பவ} அறிவ��லாதவ} எ}² 
ெசா�வாƫக�. 

எனேவ, ஞான{தி} மக{¢வ{ைத இ~ேபா¢ 
ெதƬ|¢ ெகா�ேவா�. ஞான� அைட|தா� கிைடt�� 
ந}ைமக� எ}னெவ}² ெதƬயாம�, மtக� ேநா�க� 
ம�¢�, பண�, ���ப� ம�²� ெசா{¢tக� ம�¢� 
கவன� ெச´{¢கிறாƫக�. ஆனா� ஒ¯வƫ�ட 
ஞான{தி} ம�¢ கவன� ெச´{¢வதி�ைல. எனேவ, 
«தலி� இ|த ஞான{தினா� கிைடt�� ந}ைமக� 
எ}னெவ}² ெதƬ|¢ ெகா�ேவா�. 
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ஞான� அைட|தா� «tகியமாக இரz� 
வைகயான ந}ைமகைள~ ெபறலா�. 

1) இஹேலாக{தி� (இ�ºலகி�) ெப²� ந}ைமக�.  
2) பரேலாக{தி� (ம²ºலகி�) ெப²� ந}ைமக�. 
இ�வ�ரzைட~ ப�றி{ ெதƬ|¢ ெகா�வத�� 

«}னா�, 'ஞான�' எ}றா� எ}னெவ}² ெதƬ|¢ 
ெகா�ேவா�. 

ஞான� எ}றா� "இ¯~பைத உணƫவ¢".  இ|த 
ஞான{தி} உvசநிைலைய 'வ�xஞான�' எ}பாƫக�. 
'வ�xஞான�' எ}றா� உணƫ|தைத ஆசாƬ~ப¢ 
(ப�}ப�²வ¢). 

அ~ப�யானா� இ|த சி¯��ய�� (பைட~ப��) 
இ¯~ப¢ எ¢? இ¯~ப¢ ஒ}ேற ஒ}²தா}. அ¢தா} 
‘ஆ}மா' (Athma). 'ஆ}மாைவ' உணƫவேத, 'ஆ}மாைவ~' 
ப�றி{ ெதƬ|¢ ெகா�வேத 'ஞான�'. ப{Ƭஜி அவƫக�, 
"நா} உட� அ�ல, நா} ஆ}மா" எ}² ெதƬ|¢ 
ெகா�வேத 'ஞான�' எ}² �றி­�ளாƫ. ஏெனன��, 
இ|த~  சி¯��ய�� இ¯~ப¢ 'ஆ}மா' மy�ேம. அ~ப�~பyட 
ஆ}மாைவ யாெர�லா� உணƫகிறாƫகேளா, ெதƬ|¢ 
ெகா�கிறாƫகேளா அவƫகேள ஞான�க�. 

ம�றவƫக� அைனவ¯� அxஞான�கேள. அ~ப� 
ஆ}மாைவ உணƫ|தவƫக� ப�ரvசைனகள�� இ¯|¢�, 
வலிகள�� இ¯|¢�, ¢tகuகள�� இ¯|¢� வ��ப�வாƫக�. 
ஆ}மாைவ~ உணராதவƫக� அxஞான{திேலேய இ¯~பாƫக�. 
அவƫக� எ{தைன ெஜ}மuக� எ�{தா´� 
எ�ைலய�ற ¢tக{ேதா�  நரக{ைத அ§பவ�~பாƫக�.  

எனேவ, இ|த 'ஞான�' அைட|தா� கிைடt�� 
ந}ைமகைள~  ப�றி{ ெதƬ|¢ ெகா�ேவா�. 
1) இஹேலாக{தி� (இ�ºலகி�) கிைடt�� ந}ைமக�:- 

1) "நா} உட� அ�ல, ஆ}மா" எ}ப¢ ஒ¯ 
ஞான�t�{ ெதள�வாக{ ெதƬ­�. அ¢மy�ம�லாம�, 
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தா} மy�ம�ல ம�ற அைனவ¯� ஆ}மாtகேள 
எ}ப¢� அவ¯t� ந}றாக~ ©Ƭ­�. 

2) அைனவ¯� ஆ}மாtகேள எ}² ஞான� 
ெதƬ|¢ ெகா�வதா�, அைனவ¯� ஒ}ேற, அைனவ¯� 
சமமானவƫகேள எ}ற ©Ƭத� உzடா��. 
     அ}னமாvசாƬயாƫ அவƫக� �றி­�ளாƫக� 
அ�லவா? "ப�ர�«� ஒ}ேற பரப�ர�ம«� ஒ}ேற" 
எ}² �றிtெகாz�.. "தா�|தவƫ உயƫ|தவƫ எ}² 
எu�� இ�ைல, அைனவ¯t�� அ|த ¼ஹƬேய 
அ|தரா{மா" எ}² ெசா�லிய�¯tகிறாƫ. 

அதாவ¢ இ|த~ பைட~ப�� தா�|த ஜாதி, உயƫ|த 
ஜாதி எ}² எ¢ºேம இ�ைல. தா�|தவ}, உயƫ|தவ} 
எ}² யா¯� இ�ைல. காரண�, அைனவ¯t�� அ|த 
¼ஹƬேய, அ|த பகவாேன அ|தரா{மாவாக இ¯tகிறாƫ. 
அதாவ¢ உ�¶t�� இ¯t�� 'ஆ}மா' எ}² 
அ}னமாvசாƬயாƫ அவƫக� எ�வளº ெதள�வாt 
�றி­�ளாƫ! இ|த வ�ஷய� ஞான�t�{ ெதள�வாக~ 
©Ƭ­�. எனேவ இைத உணƫ|த ஞான� யாைர­� 
ெவ²tக மாyடாƫ, அவமதிtக மாyடாƫ, ஏமா�ற 
மாyடாƫ, யா¯t�� ந�ட{ைதேயா , க�ட{ைதேயா 
வ�ைளவ�tக  மாyடாƫ. 

3) ஞான� எ|த உய�Ƭன{ைத­� ¢}©²{த 
மாyடாƫ. «tகியமாக வ}«ைறt� (ஹி�ைச) 
காரணமான மாமிச உணைவ உyெகா�ள மாyடாƫ. 
அத} காரணமாக, அவ¯t� ேநா�கேளா க�டuகேளா 
வரா¢. 

4) ஒ¯ ஞான�ய�} வா�tைகய�� க�டuக� 
இ¯tகா¢. ஒ¯ேவைள க�டuக� வ|தா´�, அவƫ 
அைமதியாகº�, மகி�vசியாகº�, ஆன|தமாகº� வாழ 
«�­�. 
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5) ஞான� அைனவ¯ட§�, அதாவ¢ அைன{¢ 
உய�Ƭனuக¶ட§�, மன�தƫக¶ட§� நy©ட} 
இ¯~பாƫ. அ~ப�~பyட ஞான�க� கா�கள�� தவ� 
ெச�¢ ெகாz�¯t�� ேபா¢� அ�ல¢ தியான 
சாதைன ெச�­� ேபா¢�, ெகா�ய மி¯கuக� 
வ|தா´� அவƫகைள ஒ}²� ெச�யா¢. 
  6) ஞான� உட´t� «tகிய{¢வ� ெகா�tக 
மாyடாƫ. ஆ}மாºtேக அதிக «tகிய{¢வ� 
ெகா�~பாƫ. ஏெனன�� உட� நிர|தரமான¢ அ�ல, அ¢ 
நிைலtகா¢. எனேவ இ|த உடைலt ெகாz� 
ஆ}மாவ��� ந}ைம வ�ைளவ�t�� ெசய�கைளேய 
ெச�வாƫ. 
  7) ஞான� "¬vசி} ம�¢ கவன�" (Anapanasati) 
ைவ{¢{ த�வ�ரமான தியான சாதைனையv ெச�வாƫ. 

8) ஞான� ேநர{ைத வ �ணாtக மாyடாƫ. ேநர{ைத 
மy�ம�ல, தன¢ ெச�வ�, வாt�, சtதி, அறிº ம�²� 
தன¢ வா�tைக என எைத­ேம வ �ணாtக மாyடாƫ. 
இைவ அைன{ைத­� ஆ}மாவ�} ந}ைமtகாகேவ 
பய}ப�{¢வாƫ. 

9) ஞான� மாையைய ெவ�வாƫ. மாையய�லி¯|¢ 
ெவள�ேய வ¯வாƫ. 

10) ஞான� ெப²வத} ¬ல� தன¢ 
கƫமவ�ைனக� அைன{ைத­� எƬ{¢ வ��வாƫ. 
¢tக{திலி¯|¢ «¸ைமயாக வ��ப�வாƫ. 

11) ஞான� ெப�றவƫ தா} ஒ¯ ஆ}மா எ}² 
அறி|தி¯~பதா�, தனt� மரண� இ�ைல எ}பைத 
அவƫ அறிவாƫ. 

12) ஞான�t� மரண பய� இ¯tகா¢. மரணேம 
இ�லாதேபா¢ மரண பய� எuேக இ¯t��? 
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13) மரண{தி��~ ப�ற� எ}ன நடt�� எ}பைத 
ஞான�  «}னேர ெதƬ|¢ ைவ{தி¯~பாƫ. அத}  
காரணமாக வா�tைகய�� பல ந}ைமகைள~ ெப²வாƫ. 

14) ஞான� ªமிய�� வா¸� ேபாேத, மரண{தி��~ 
ப�ற� ந}ைம{ தரt��ய ெசய�கைளேய ெச�வாƫ. 

15) ஞான�t� மரண� எ}ப¢ ஒ¯ லாப� எ}² 
ெதƬ­�. ஏெனன��, ஞான� உ�ளவƫ உயƫ|த 
உலகuகைள (ெசாƫtக� ேபா}ற நிைலகைள) அைடவாƫ. 
ப�ற� ந�ல ப�றவ�க� கிைடt��. எனேவ மரண� ஒ¯ 
லாப� எ}பதா� அவƫ மரண{தி�� அxசமாyடாƫ. 
மரண�~பத�� எ~ேபா¢� தயாராக இ¯~பாƫ. 
அ¢மy�ம�லாம�, தா} எ~ேபா¢ மரண�~ேப} 
எ}பைத­� «}னேர �²வாƫ. 

16) ஞான�t� மரண{தி��~ ப�ற� எ}ன நடt�� 
எ}² ெதƬ|¢ ெகா�வதா�, வா�tைகய�� 
எ�லாவ�றி} ம�¢� உ�ள ப�² ந�u��. «tகியமாக 
மைனவ�, ப��ைளக�, கணவ} ம�²� ெச�வ{தி} 
ம�தான ப�² ந�uகிவ���. 

17) ஞான�t� அைன{¢� ெதƬ|¢ வ��வதா�, 
அவ¯t� மரண� எ}ப¢ �ட ஒ¯ ெகாzடாyடேம. 

 18) ஞான� ெப�றவƫகள�} நட{ைத, ெசய�க�, 
«}§Ƭைமக�, ெபா²~©க� ம�²� ேபv�க� 
மாறிவ���. 

19) ஞான�t� ப�ேவ² வ�தமான ெபௗதிக (உட� 
சாƫ|த/உலகிய�) ஈƫ~©கள�} ம�தான ேமாக� 
மைற|¢வ���. அதாவ¢ பதவ�க�, வ�¯¢க�, பƬ�க�, 
பyடuக� ம�²� ெமட�க� ேபா}ற வ�ஷயuகள�} 
ம�¢ ேமாக� இ¯tகா¢. அவ�றி�காக{ த} 
வா�tைகைய வ �ணாtக மாyடாƫ. 

20) ம�றவƫகைள வ�ட தா} உயƫ|தவனாக 
இ¯tக ேவz�� எ}² ஞான� நிைனtக மாyடாƫ. அ|த 
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ேம}ைமைய~ ெப²வத�காக{ த} வா�tைகைய 
வ �ணாtக மாyடாƫ. அ¢மy�மி}றி, அவƫ தவ²க� 
ெச�ய மாyடாƫ, பாவuக� ெச�ய மாyடாƫ, 
தƫம{தி��~ ©ற�பாக நடtக மாyடாƫ. 
  21) ஞான� த} சக மன�தƫகைள­� ஞான�களாக 
மா�ற க�னமாக «ய�சி ெச�வாƫ. எனேவ, அவƫ 
அைனவƬ} பாராy�tகைள­�, மƬயாைதைய­� 
ெப²வாƫ. இதனா� இ|த~ ªமிய�� ஞான� 
ெப�றவ¯t� பல ந}ைமக� கிைடt��. 
 
2) பரேலாக{தி� கிைடt�� ந}ைமக�:- 

1) ஞான� ெப²வதா� ப�² ந�u��. அதனா� 
மரண{தி��~ ப�ற� இ|த~ ªமிய�� (ஆவ�யாக) ��ற 
மாyடாƫ. ªமிய�� தன¢ கடைம «�|¢வ�yட¢ 
எ}பைத அவƫ அறி|தி¯~பதா�, த}ைன அைழ{¢v 
ெச�ல வ¯� உதவ�யாளƫக¶ட} ேம� 
உலகuக¶t�v ெச}²வ��வாƫ. 

2) இ|த மைனவ�, �ழ|ைதக�, ெச�வuக� என 
எ¢ºேம நிர|தரமான¢ அ�ல, அைன{¢� 
த�காலிகமானைவ எ}ற உzைம அவ¯t�{ ெதƬ­�. 
அதனா�தா} எத}ம�¢� ப�² வளƫ{¢t 
ெகா�வதி�ைல. 

இ|த ஞான{ைத~ ெப²வதா´�, ேம� 
உலகuக¶t�v ெச}²வ��வதா´�, அவƫ 
மரண{தி��~ ப�ற� 'ப�ேரத ஆ}மவாக’ (அைல|¢ 
திƬ­� ஆவ�யாக) மாறமாyடாƫ. தா} அைடய 
ேவz�ய உலகuகைளv ெச}றைடவாƫ. அத} ப�ற� 
தா} ெச�ய ேவz�ய கடைமக� ம�¢ கவன� 
ெச´{¢வாƫ. 

இத} ¬ல� எ�வளேவா ேநர{ைதv ேசமிtக 
«�­�. பா¯uக�, ப�ேரத ஆ}மாtகளாக மாறியவƫக� 
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சில ¥² ஆz�க� மy�ம�ல, பல ஆய�ர� 
ஆz�கைளt �ட («}ேன�ற� இ�லாம�) 
வ �ண�tகிறாƫக�. 
  3) ஞான� தன¢ வா�tைகய�} ேநாtக� 
ªƫணா{மாவாக («¸ைமயான ஆ}மா) ஆவைத{ 
ெதƬ|¢ ெகா�கிறாƫ. அ¢மy�மி}றி, தன¢ வா�வ�} 
இலt�  'ச{யேலாக�' அைடவ¢ எ}பைத­� ©Ƭ|¢ 
ெகா�கிறாƫ. 

4) ஞான� ெப²வதா� இ|தv சி¯��ய�� பல 
உலகuக� இ¯~பைத அவƫ அறி|¢ ெகா�கிறாƫ. 
«tகியமாக, உயƫ|த உலகuகளான மஹாேலாக�, 
தேபாேலாக� ேபா}ற உயƫ உலகuகைள அைடவ¢ 
மy�ம�லாம�, தன¢ ேநாtக� இ²தி இலtகான 
ச{யேலாக{ைத அைடவேத எ}² ெதƬ|¢ ெகா�வாƫ. 

5) ஞான� ெப²வத} ¬ல� ஜனேலாக� தாz�, 
அத�� ேம� உ�ள உ}னத உலகuகைளv 
ெச}றைடயலா�. அu��ள மகா}கள�} சகவாச{ைத~ 
ெபறலா� எ}பைத­�, அவƫகள�டமி¯|¢ எ�வளேவா 
ஞான{ைத~ ெபற «�­� எ}பைத­� அவƫ அறி|¢ 
ெகா�வாƫ. இைவ அைன{¢� எதிƫகால{தி� தனt� 
ெப¯� ந}ைமைய{ த¯� எ}பைத­� அவƫ அறிவாƫ. 

6) ஞான� உ}னத உலகuகைளv ெச}றைடவாƫ. 
எனேவ, ம²ப�றவ� எ�t��ேபா¢ தனt�~ ப��{தமான 
ப�றவ�ைய ேதƫ|ெத�t�� வா�~©  தனt� உz� 
எ}பைத அவƫ அறி|¢ ெகா�வாƫ. 
  7) ஆ}ம ஞான{ைத~ ெப�றவƫக�, த�ேபா¢ 
தா} இ¯t�� இ|த~ ªமிேய தனt� பரேலாக� 
(ெசாƫtக�) எ}பைத உணƫவாƫக�. 

இ�வா², ஞான� ெப�றா� இ�ைமய�´� 
(வா¸� ேபா¢�), ம²ைமய�´� (மரண{தி��~ ப�ற��) 
எ�வளேவா ந}ைமகைள~ ெப²வாƫக�. தன¢ இலyசிய{ைத 
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அைட|¢, தன¢ இலtைக ெச}றைடவாƫக�. எனேவ 
நிைல இ�லாதவ�றி�� «tகிய{¢வ� ெகா�tக 
மாyடாƫக�. நிைல{தி¯tக~ ேபா�� வ�ஷயuக¶t� 
மy�ேம «tகிய{¢வ� அள�tக ேவz�� எ}பைத 
அவƫக� ெதƬ|¢ ெகா�வாƫக�. 

ேம´� வசி�டƫ அவƫக� �றி­�ளப� 
ஆ}ம�க{தி} ¬}² ர{தினuக� (வழிக�) எைவெய}றா�: 
 1) ¬vசி} ம�¢ கவன� (ஆனாபானசதி தியான�). 
 2) ஆ}ம�க~ ©{தகuகைள~ ப�{த�. 
 3) ஆ}ம�கt �¯மாƫகள�} ேபாதைனகைளt ேகyட�. 

இவ�ைற{ தவ�ƫtகாம� தவறாம� (Regular-ஆக) 
ெச�ய ேவz��. ஓ�º ேநர{ைத ஞான� 
ெப²வத�காகேவ ஒ¢tக ேவz��. அதைன ெவ²� 
ேகள�tைகக¶tகாகேவா, ெபா¸¢ேபாtகி�காகேவா 
அ�ல¢ ேநர{ைதt கட{¢வத�காகேவா பய}ப�{தt 
�டா¢. 

எனேவ யாராக இ¯|தா´�, நிைலயான 
ந}ைமகைள{ தரt��ய வ�ஷயuக¶tேக «tகிய{¢வ� 
அள�tக ேவz��. 



1. ¥æˆ× àææS˜æ Ð ............................................................................Rs.200/-
2. ŠØæÙ çßlæ Ð .............................................................................Rs.160/-
3. Ö»ß¼ »èÌæ ·¤æ âæÚU Ð .............................................................Rs.160/-
4. âˆØ ×æ»ü Ð ................................................................................Rs.160/-
5. ×ÚUÙð âð ÂãUÜð ×ÚUÙæ ãñUÐ ..............................................................Rs.130/-
6. »æ§üçÇ¢U» ŠØæÙ @Øæð´ ÙãUè´ ? ........................................................Rs.120/-
7. Ö»ßæÙ ·¤æñÙ ãñUÐ .......................................................................Rs.120/-
8. ·¤×ü çâfæ¢Ì Ð ............................................................................Rs.120/-
9. çß™ææÙ ·¤æ ¥Íü - çÙçãUÌæÍü Ð ...................................................Rs.120/-
10. Õýræï ™ææÙ Ð ................................................................................Rs.100/-
11. ØãU ÁèßÙ @Øæð´ ãñU ? .................................................................Rs.100/-
12. ×ðãUÚU ÕæÕæ ·¤æ â¢Îðàæ Ð .............................................................Rs.100/-
13. ·¤õÙ âæ ŠØæÙ âãUè ãñU? ............................................................Rs.100/-
14. §‘ÀUæ¥ô´ ·ð¤ ·¤æÚU‡æ ãUôÙð ßæÜè ãUæçÙØæ¡ ..................................... Rs.100/-
15. àæ¢·¤ÚUæ¿æØü Áè ·¤æ ™ææÙ â¢Îðàæ .................................................. Rs.100/-
16. ·¤ÆUôÂçÙáÎ÷ ...............................................................................Rs.100/-
17. ©UÂ×æÙ ™ææÙ â¢Îðàæ ....................................................................Rs.100/-
18. çàæÚUÇUè âæ§ü ·ð¤ â¢Îðàæô´ ...............................................................Rs.100/-
19. ×ÚUÙð ·ð¤ ÕæÎ, âæÍ ×ð´ ¥æÙð ßæÜð çßcæØæð´ Ð ................................. Rs.80/-
20. Ö»ßÌ ·ð¤ ÎëàØæð´ ·¤æ ¥Íü Ð ........................................................ Rs.80/-
21. ¥æˆ× ã¢UÌ·¤ ·¤æñÙ ãUæðÌæ ãñU Ð ........................................................ Rs.70/-
22. S˜æè Á‹×ô ́×ð́ âèBæÙð ßæÜð çßáØô,́ ÂéL¤á Á‹×ô ́×ð́ âèBæÙð ßæÜð çßáØôÐ́ .................... Rs.70/-
23. Îé¹ çÙßæÚU‡æ ·¤æ ×æ»ü ................................................................. Rs.75/-
24. ©Uîæ× ÂéM¤cæ .................................................................................Rs.60/-
25. ¥æçÍü·¤ çSÍçÌ ÕÉUææÙæ ãñU Ìæð ? ................................................. Rs.60/-
26. çÙßæü‡æ ×æ»ü ................................................................................Rs.60/-
27. çßÎéÚU ·ð¤ â¢Îðàæô´ ........................................................................... Rs.50/-
28. ÒÒÁèßÙ ×ð´ âÈ¤ÜÌæ ÂýæŒÌ ·¤ÚUÙð ·ð¤ çÜ°?ÓÓ .............................. Rs.50/-
29. âˆØ .............................................................................................Rs.50/-
30. @Øæ ãU× §â Üæð·¤ ·ð¤ ßæâè ãñU¢ Øæ ÂÚUÜæð·¤ ·ð¤ ßæâè ãñ́U? ........................... Rs.50/-
31. »éM¤ ·¤æð ÂãU¿æÙÙæ ·ñ¤âð ? .......................................................... Rs.50/-
32. çßlæçÍüØæð´ ·ð¤ çß·¤æâ ·ð¤ çÜ° ŠØæÙ çßlæ................................ Rs.50/-
33. àææ·¤æãUæÚU ãUè ×æÙß ·¤æ ¥æãUæÚU ãñU! .............................................. Rs.50/-
34. Õýræï¢ @Øæ ãñU? ............................................................................... Rs.50/-
35. àæ¢·¤ÚUæ¿æØü Áè ·¤æ Áæ»ýÌ Â¢¿·¤ ................................................ Rs.50/-
36. àæ¢·¤ÚUæ¿æØü Áè ·¤æ çÙßæü‡æ àæÅ÷U·¤× ........................................... Rs.50/-
37. ¿ñ¢çÂØÙ ÕÙÙæ ãUô Ìô? ................................................................ Rs.50/-
38. ÌèÙ Âý·¤æÚU ·ð¤ ÁèßÙ ................................................................... Rs.50/-
39. â¢·¤ËÂ ¥ÍæüÌ? ....................................................................... Rs.40/-

Ÿæè ÌÅUßÌèü ßèÚU ÚUæƒæßÚUæß ·ð¤ çãU‹Îè ç·¤ÌæÕ
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Tatavarthy Raghavarao Sir Books in English
1. Life Science (Part-I) Rs.120
2. Why is Guiding Not Meditation ? Rs.100
3. Which is the right meditation ? Rs.100
4. Die before death! Rs.120
5. The Law of Karma Rs.100
6. Losses caused by Desires Rs.100
7. Benefits of knowing what happens after death Rs.100
8. What is Meditation? Rs.80
9. True Path Rs.80
10. Why soul-knowledge ? Rs.70
11. What comes after death ? Rs.70
12. Learnings through the male and female births Rs.70
13. Who are Soul-murderes? Rs.70
14. How to improve Financial Status ? Rs.60
15. Wisdom is attained only through Meditation Rs.60
16. Brahma Jnan Rs.60
17. What is Intention? Rs.50
18. Why is this life? Rs.50
19. Shankaracharya's Jagrata panchakam Rs.50
20. Vegetarian Food Is Human Food Rs.50
21. Brahman means? Rs.50
22.  How to become a master? Rs.50
23. How to become a champion ? Rs.50
24. Truth Rs.50
25. Three types of lives Rs.50
26. Are we residents of this world or the other world? Rs.40
27. Meditation for the Development of Students Rs.40
28. Non violence and vegetarianism Rs.40
REBIRTH (Tatavarthy Rajya Lakshmi) Rs.150
What is Ignorance (Avidya) ? Rs.70
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