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¸ÀA¥Á¢¹PÉÆAqÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀîzÀAvÉ JZÀÑgÀªÀ»¸À¨ÉÃPÀÄ

vÀªÉÆÃUÀÄt, gÀeÉÆÃUÀÄt ¥ÀæzsÁ£ÀªÁzÀ DºÁgÀ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÁgÀzÀÄ
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DzsÁåwäPÀ ªÀiÁUÀðzÀ°è ªÀiÁ¸ÀÖgï CAzÀgÉ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁzÀªÀ£À®è. 

ªÀiÁ¸ÀÖgï CAzÀgÉ UÀÄgÀÄªÀÅ. UÀÄgÀÄªÀÅ CAzÀgÉ J®ègÀ°ègÀÄªÀ C©ü¥ÁæAiÀÄ 

K£ÉAzÀgÉ ¥ÁzÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ©Ã¼À¨ÉÃPÀÄ, ¥ÁzÀ¥ÀÇeÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉA§ 

ªÀÄÆqsÀvÀézÀ°ègÀÄªÀªÀgÀÄ. UÀÄgÀÄªÀÅ JAzÉÆqÀ£É ªÀÄÆqsÀvÀézÉÆ¼ÀUÉ 

ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉAzÀÄ ‘ªÀiÁ¸ÀÖgï’ JAzÀÄ §zÀ¯Á¬Ä¹zÀgÀÄ.

CAzÀgÉ ¤ÃªÉ®ègÀÆ ¨sÁ« ªÀiÁ¸ÀÖgï. CAzÀgÉ ¨sÁ« UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ 

JAzÀÄ CxÀð. UÀÄgÀÄªÀÅ J£ÀÄßªÀªÀ£ÀÄ J®ègÀAvÉ ªÀwð¸À¨ÁgÀzÀÄ 

DzÀ±Àð¥ÁæAiÀÄªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. ¤ÃªÀÅ ¥Àj¥ÀÇtð DzsÁåwäPÀ 

ªÀiÁ¸ÀÖgï DUÀ¨ÉÃPÉAzÀgÉ ¤dªÁzÀ DzsÁåwäPÀ UÀÄgÀÄªÁV 

vÀAiÀiÁgÁUÀ¨ÉÃPÉAzÀgÉ, ªÉÆlÖªÉÆzÀ®Ä ¤ÃªÀÅ PÀ°vÀÄPÉÆ¼Àî 

¨ÉÃPÁzÀzÀÄÝ K£ÉAzÀgÉ ¸ÀA¥Á¢¹PÉÆAqÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß 

PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀîzÀAvÉ EgÀÄªÀÅzÀPÉÌ JZÀÑgÀ¢AzÀ EgÀ¨ÉÃPÀÄ.

§æºÀä¶ð vÀlªÀwð «ÃgÀ gÁWÀªÀ gÁªï

ªÀiÁ¸ÀÖgï DV ¨É¼ÉAiÀÄ¨ÉÃPÉAzÀgÉ...?

gÀÆ. 50/-

vÀlªÀwð «ÃgÀgÁWÀªÀgÁªï, 

gÁdå®QëöäÃ CªÀgÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ

ªÉ¨ï¸ÉÊmï¤AzÀ qË£ï¯ÉÆÃqï 

ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. 

F QR Code£ÀÄß Google Lens£À°è 

¸ÁÌöå£ï ªÀiÁrj
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M§â ªÀÄ£ÀÄµÀå£ÀÄ zÉÃªÀgÁUÀ®Ä §AiÀÄ¹zÀgÉ, 

CªÀ£ÀÄ ¸ÀtÚ vÀ¥ÀÄàUÀ¼À£ÀÄß CxÀªÁ 

¥Á¥ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ... CzÀgÉÆA¢UÉ 

CªÀ£ÀÄ ªÀÄºÁ£ï ¥ÀÄtåUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ 

±ÉæÃµÀ× PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. CzÀÄ 

ªÀiÁ£ÀªÀ fÃªÀ£ÀzÀ ¥ÀgÁPÁµÉ×...

- §æºÀä¶ð vÀlªÀwð «ÃgÀgÁWÀªï gÁªï



£À£Àß ºÉ¸ÀgÀÄ JZï.J£ï. ²æÃ¤ªÁ¸À ªÀÈwÛAiÀÄ°è ¹«¯ï EAf¤AiÀÄgï. ¥ÀzÀ« ¥ÀqÉzÀ 
DgÀA¨sÀzÀ°è ªÀÄÆgÀÄ ªÀμÀðUÀ¼À PÁ® ¸ÀPÁðj GzÉÆåÃUÀzÀ°è PÉ®¸À ªÀiÁrzÀ £ÀAvÀgÀ 
D GzÉÆåÃUÀzÀ°è ¤gÁ¸ÀQÛ ºÉÆA¢zÀ £Á£ÀÄ, 1990 gÀ°è £À£Àß ¸ÀéAvÀ ªÀåªÀºÁgÀªÀ£ÀÄß 
¥ÁægÀA©ü¹zÉ. £À£Àß DzsÁåwäPÀ ¥ÀæAiÀiÁtªÀÅ 1999 gÀ°è J¸ï J¸ï ªÉÊ CAzÀgÉ ¹zÀÞ 
¸ÀªÀiÁ¢ü AiÉÆÃUÀ UÀÄgÀÆfAiÀÄªÀjAzÀ ¥ÁægÀA¨sÀªÁ¬ÄvÀÄ. 2004 gÀ°è «ÃgÁAd£ÉÃAiÀÄ 
zÉÃªÁ®AiÀÄªÀ£ÀÄß ̈ ÉAUÀ¼ÀÆj£À ªÉÊmï ¦üÃ¯ïØ £À°è ¤«Äð¸À¯Á¬ÄvÀÄ. J¯Áè DZÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ 
zÉÃªÁ®AiÀÄzÀ°è ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÀÝªÀÅ. DzsÁåvÀäzÀ §UÉÎ £À£ÀUÉ M®ªÀÅ ºÉZÁÑzÀAvÉ 
£Á£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £À£Àß ¥Àwß J¸ï.JA. «dAiÀÄ®Qëä ¸ÉÃj 2008 gÀ°è £ÁªÀÅ zÉÃªÁ®AiÀÄzÀ 
¥ÀPÀÌzÀ°è “²æÃgÁªÀÄ zsÁªÀÄ zsÁå£À ªÀÄA¢gÀ” JA§ ºÉ¸Àj£À MAzÀÄ zsÁå£À ªÀÄA¢gÀªÀ£ÀÄß 
¤«Äð¹zÉªÀÅ CzÀ£ÀÄß ¹zÀÞ ¸ÀªÀiÁ¢ü AiÉÆÃUÀ ¸ÀA¸ÁÜ¥ÀPÀgÁzÀ qÁ. IÄ¶ ¥Àæ¨sÁPÀgï 
UÀÄgÀÆfAiÀÄªÀgÀÄ GzÁÏn¹zÀgÀÄ. C°è ¦vÁªÀÄºÀ qÁ. ¸ÀÄ¨sÁμï ¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀÄ zsÁå£À 
C¢üªÉÃ±À£ÀPÁÌV ²æÃgÁªÀÄ zsÁªÀÄ PÉÃAzÀæPÉÌ ¨sÉÃn ¤ÃrzÁUÀ “C£Á¥Á£À¸Àw zsÁå£À” 
«zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀjZÀAiÀÄ ªÀiÁr¹zÀgÀÄ.

¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀ£ÀÄß ¨sÉÃnAiÀiÁzÀ £ÀAvÀgÀ ¢£À¤vÀåzÀ £ÀªÀÄä DzsÁåwäPÀ C¨sÁå¸ÀzÀ 
PÁ¯ÁªÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¹zÉ. ¦.J¸ï.J¸ï.JA.£À vÀvÀé ¹zÁÞAvÀzÀ°è UÀÄgÀÄ ²μÀågÀ PÀÄjvÁzÀ 
MAzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ CA±ÀªÀÅ £À£Àß UÀªÀÄ£À ̧ É¼É¬ÄvÀÄ. AiÀiÁgÀÆ ±Á±ÀévÀªÁV UÀÄgÀÄUÀ¼À®è. 
AiÀiÁgÀÆ ±Á±ÀévÀªÁV ²μÀågÀÆ C®è. CªÀjUÉ CªÀgÉÃ UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ. ªÀiÁ¸ÀÖgï DV 
§zÀÄPÀ®Ä PÀ°¬Äj JA¢UÀÆ ²μÀågÁVAiÉÄÃ EgÀ¨ÉÃr JA§ ¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ 
DzsÁåvÀäzÀ°è £À£Àß D¸ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¹vÀÄ. 2013 gÀ°è ¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀÄ £À£ÀUÉ ¦gÀ«Äqï 
ªÁå° EAlgï£ÁåμÀ£À¯ï læ¸ïÖ£À°è M§â læ¹ÖAiÀiÁV ¸ÉÃªÉ ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÀzÁªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß 
MzÀV¹zÀgÀÄ. EzÀgÀ°è £À£ÀUÉ ¤vÀå C£ÀßzÁ£À ̧ ÉÃªÉAiÀÄ dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ£ÀÄß ªÀ»¸À¯Á¬ÄvÀÄ. 
¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ ªÀiÁzsÀªÀ£ÁUÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ ¥Àæw¤vÀåªÀÇ ±ÀæzÉÞ D¸ÀQÛ¬ÄAzÀ zsÁå£À 
C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. CzÀgÀ eÉÆvÉAiÀÄ°è ̧ À¸ÁåºÁgÀ, ̧ ÁézsÁåAiÀÄ, ̧ ÀdÓ£À ̧ ÁAUÀvÀå CAzÀgÉ 
¸ÀvÀìAUÀ ºÁUÀÆ ¦gÀ«Äqï ±ÀQÛ §¼ÀPÉ CªÀ±ÀåPÀ JAzÀÄ DzsÁåvÀä ±Á¸ÀÛæ w½¸ÀÄvÀÛzÉ. ¤gÀAvÀgÀ 
¸ÁzsÀ£É¬ÄAzÀ ±ÁjÃjPÀ DgÉÆÃUÀå, ªÀiÁ£À¹PÀ ¥Àæ±ÁAvÀvÉ, §Ä¢Þ «PÁ¸À D£ÀAzÀzÀ 
fÃªÀ£À, DvÀäeÁÕ£À ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ ®©ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

ºÉÆ¸ÀAiÀÄÄUÀzÀ DzsÁåvÀä ¸Á»vÀåªÀ£ÀÄß ¸ÁézsÁåAiÀÄPÁÌV ¥ÀæPÀn¸ÀÄªÀ »£Éß¯ÉAiÀÄ°è 
“²æÃgÁªÀÄ ¥À©èPÉÃµÀ£ï” ¥ÀÅlÖ ¥ÀæPÁ±À£À ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß DgÀA©ü¸À¯Á¬ÄvÀÄ. ¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀ 
ªÀÄvÀÄÛ vÀlªÀwð «ÃgÀ gÁWÀªÀgÁªï CªÀgÀ DzÉÃ±ÀzÀ ªÉÄÃgÉUÉ £ÀªÀÄä ¥ÀæPÁ±À£ÀzÀ 
ªÀw¬ÄAzÀ PÉ®ªÀÅ DzsÁåwäPÀ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæPÀn¸À¯ÁgÀA©ü¹zÉªÀÅ PÉ®ªÀÅ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß 
PÀ£ÀßqÀPÉÌ C£ÀÄªÁ¢¹ ªÀÄÄ¢æ¸À¯Á¬ÄvÀÄ. PÉ®ªÀÅ vÉ®ÄUÀÄ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄgÀÄ ªÀÄÄzÀæt 
ªÀiÁqÀ¯Á¬ÄvÀÄ. vÉ®ÄV£À GvÀÛªÀÄ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ PÀ£ÀßqÀPÉÌ DzsÁåvÀä ̧ ÁzsÀPÀjUÀÆ zÉÆgÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ 
JAzÀÄ £ÁªÀÅ EAvÀºÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁrzÉÝÃªÉ.

vÀªÀÄä «±Áé¹UÀ¼ÀÄ...
			     - JZï.J£ï. ²æÃ¤ªÁ¸À ªÀÄvÀÄÛ J¸ï.J£ï. «dAiÀÄ®Qëä
				      ¸ÀA¸ÁÜ¥ÀPÀgÀÄ ²æÃgÁªÀÄzsÁªÀÄ zsÁå£À ªÀÄA¢gÀ

¸Àé ¥ÀjZÀAiÀÄ



DzsÁåwäPÀ ªÀiÁUÀðzÀ°è ªÀiÁ¸ÀÖgï CAzÀgÉ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁzÀªÀ£À®è. 

ªÀiÁ¸ÀÖgï CAzÀgÉ UÀÄgÀÄªÀÅ. UÀÄgÀÄªÀÅ CAzÀgÉ J®ègÀ°ègÀÄªÀ C©ü¥ÁæAiÀÄ 

K£ÉAzÀgÉ ¥ÁzÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ©Ã¼À¨ÉÃPÀÄ, ¥ÁzÀ¥ÀÇeÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉA§ 

ªÀÄÆqsÀvÀézÀ°ègÀÄªÀªÀgÀÄ. UÀÄgÀÄªÀÅ JAzÉÆqÀ£É ªÀÄÆqsÀvÀézÉÆ¼ÀUÉ 

ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉAzÀÄ ‘ªÀiÁ¸ÀÖgï’ JAzÀÄ §zÀ¯Á¬Ä¹zÀgÀÄ.

CAzÀgÉ ¤ÃªÉ®ègÀÆ ¨sÁ« ªÀiÁ¸ÀÖgï. CAzÀgÉ ¨sÁ« UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ 

JAzÀÄ CxÀð. UÀÄgÀÄªÀÅ J£ÀÄßªÀªÀ£ÀÄ J®ègÀAvÉ ªÀwð¸À¨ÁgÀzÀÄ 

DzÀ±Àð¥ÁæAiÀÄªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. ¤ÃªÀÅ ¥Àj¥ÀÇtð DzsÁåwäPÀ ªÀiÁ¸ÀÖgï 

DUÀ¨ÉÃPÉAzÀgÉ ¤dªÁzÀ DzsÁåwäPÀ UÀÄgÀÄªÁV vÀAiÀiÁgÁUÀ¨ÉÃPÉAzÀgÉ, 

ªÉÆlÖªÉÆzÀ®Ä ¤ÃªÀÅ PÀ°vÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀzÀÄÝ K£ÉAzÀgÉ ¸ÀA¥Á¢¹PÉÆAqÀ 

±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀîzÀAvÉ EgÀÄªÀÅzÀPÉÌ JZÀÑgÀ¢AzÀ EgÀ¨ÉÃPÀÄ. 

KPÉAzÀgÉ ±ÀQÛAiÀÄÄ JμÉÆÖÃ ±ÉæÃμÀ×ªÁzÀzÀÄÝ, JμÉÆÖÃ ªÀÄºÀvÀé EgÀÄªÀAxÀzÀÄÝ. 

CzÀPÉÌ £ÁªÀÅ zÉÃªÀgÀÄUÀ¼ÀÄ J£ÀÄßªÀAxÀªÀgÀ£Éß®è ±ÀQÛªÀAvÀgÀÄ J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. 

¤ªÀÄä ±ÀQÛ JμÀÄÖ ̈ É¼ÉzÀgÉ CμÀÄÖ ±ÉæÃμÀ×ªÁzÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄÄ¼ÀîAvÀ ±ÉæÃμÀ× ªÀiÁ¸ÀÖgï 

DV ¨É¼ÉAiÀÄÄwÛÃj. ±ÀQÛAiÀÄÄ E£ÀÆß ºÉaÑzÀgÉ ¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄwÛÃj. 

DUÀ ¤ªÀÄUÉ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ¸ÀºÀPÁgÀªÀÇ PÀÆqÀ ®©ü¸ÀÄvÀÛzÉ. ±ÀQÛ E®è¢zÀÝgÉ 

C¸ÀvÀåzÀ°èAiÉÄÃ fÃ«¸ÀÄwÛÃj. ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ¸ÀºÀPÁgÀªÀÅ ®©ü¸ÀÄªÀÅ¢®è.

DzÀÝjAzÀ ¤ªÀÄVgÀÄªÀ ±ÀQÛAiÉÄÃ ¤ªÀÄä£ÀÄß GvÀÛªÀÄ UÀÄgÀÄªÁV 

ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. ¸ÀºÀdªÁV ¤ÃªÀÅ «±ÉÃμÀªÁV 

zsÁå£À ªÀiÁqÀÄwÛ¢ÝÃj. ¤ÃªÀÅ ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÁzsÀ£ÉAiÉÄ®è ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß 

ºÉaÑ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÁÌVAiÉÄÃ. DzÀgÉ ¸ÀA¥Á¢¹zÀ ±ÀQÛAiÀÄÄ JμÀÄÖ ¤AwzÉ? 

JμÀÄÖ ªÀåxÀðªÁVzÉ? JA§ÄzÀÄ ¤ªÀÄUÉ w½AiÀÄzÀÄ. DzÀÝjAzÀ 

¸ÀA¥Á¢¹PÉÆAqÀ ±ÀQÛAiÀÄÄ ªÀåxÀðªÁUÀzÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ PÀÆqÀ 

§ºÀ¼À §ºÀ¼À ªÀÄÄRåªÁVzÉ. ºÀtªÀ£ÀÄß ¸ÀA¥Á¢¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRåªÀ®è, 

¸ÀA¥Á¢¹zÀ ºÀtªÀ£ÀÄß RZÁðUÀzÀAvÉ ElÄÖPÀÆ¼ÀÄîªÀÅzÉÃ ªÀÄÄRå.

GzÁºÀgÀuÉUÉ JμÉÆÖÃ ®PÀë gÀÆ.UÀ¼À£ÀÄß ¸ÀA¥Á¢¹zÀ£ÀÄ. J®èªÀÇ 

RZÁðV ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ G¥ÀAiÉÆÃUÀªÉÃ£ÀÄ? ºÁUÉAiÉÄÃ gÁwæ ºÀUÀ®Ä 

ªÀiÁ¸ÀÖgï DV ¨É¼ÉAiÀÄ¨ÉÃPÉAzÀgÉ...?
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PÀμÀÖ¥ÀlÄÖ zsÁå£À ªÀiÁr JμÉÆÖÃ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀA¥Á¢¹¢ÝÃj ±ÀQÛAiÉÄ®è 

ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ G¥ÀAiÉÆÃUÀªÉÃ£ÀÄ? DzÀÝjAzÀ ±ÀQÛAiÀÄÄ PÀ¼ÉzÀÄºÉÆÃUÀ¨ÁgÀzÀÄ 

CAzÀgÉ PÉ®ªÀÅ «μÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß w½AiÉÆÃt.

±ÀQÛAiÀÄÄ PÀ¼ÉzÀÄ ºÉÆÃUÀ¨ÁgÀzÀÄ CAzÀgÉ...

1) ‘EA¢æAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß CUÀvÀåUÀ½UÉÃ §¼À¸À¨ÉÃPÀÄ’

EzÀ£ÀÄß ¨sÀUÀªÀ¢ÎÃvÉAiÀÄ°è ²æÃPÀÈμÀÚ£ÀÄ ºÉÃ½zÁÝ£É.

±ÉÆèÃPÀ: AiÀÄzÁ ¸ÀAºÀgÀvÉÃ bÁAiÀÄA PÀÆªÀiÁð£ÀAUÉÆÃ¤ÃªÀ ¸ÀªÀð±ÀB

EA¢æAiÀiÁtÂÃ EA¢æAiÀiÁxÉÃð ¨sÀå¸ÀÛ¸Àå ¥ÀæeÁÕ ¥Àæw¶×vÁB (¨sÀ.VÃ. 2-18)

vÁvÀàAiÀÄð: DªÉÄAiÀÄÄ vÀ£Àß CªÀAiÀÄªÀUÀ¼À£ÀÄß J®è PÀqÉ¬ÄAzÀ®Æ AiÀiÁªÀ 

«zsÀªÁV M¼ÀUÉ ªÀÄqÀaPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉÆÃ CzÉÃ «zsÀªÁV ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ EA¢æAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

CAvÀªÀÄÄðR ªÀiÁrPÉÆAqÁUÀ CªÀÅUÀ¼À ±ÀQÛAiÀÄÄ ¹ÜgÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 

DªÉÄAiÀÄÄ CUÀvÀå«®èzÁUÀ vÀ£Àß CªÀAiÀÄªÀUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉ ªÀÄqÀaPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. 

KPÉAzÀgÉ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ±ÀQÛAiÀÄÄvÀªÁVlÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ AiÀiÁªÁUÁzÀgÉ M¼ÀUÉ 

ªÀÄqÀaPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉÆÃ CªÀÅUÀ½UÉ «±ÁæAw PÉÆlÖAvÉ ¯ÉPÀÌ. AiÀiÁªÁUÁzÀgÉ 

DªÀAiÀÄªÀUÀ½UÉ «±ÁæAwAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀÄwÛÃgÉÆÃ CªÀÅ AiÀiÁªÁUÀ®Æ 

±ÀQÛªÀAvÀªÁV EgÀÄvÀÛªÉ.

ªÀÄvÉÛ CUÀvÀå EgÀÄªÁUÀ ºÉÆgÀUÉ vÀAzÀÄPÉÆAqÀÄ §ºÀ¼À ªÉÃUÀªÁV 

CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. CUÀvÀå«®èzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è 

G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆAqÀgÉ CUÀvÀåªÁzÁUÀ CªÀÅ PÉ®¸ÀPÉÌ ¨ÁgÀzÀAvÁUÀÄvÀÛªÉ. 

ºÁUÉAiÉÄÃ ¤ÃªÀÅ PÀÆqÀ CUÀvÀå«®èzÁUÀ ¤ªÀÄä EA¢æAiÀÄUÀ½UÉ «±ÁæAw 

PÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ CAzÀgÉ G¥ÀAiÉÆÃV¸À¨ÁgÀzÀÄ. 

AiÀiÁªÀ EA¢æAiÀÄªÀ£ÁßzÀgÀÆ §¼À¹zÀgÉ CAzÀgÉ PÉ® À̧ ªÀiÁrvÉAzÀgÉ ¤ªÀÄä 

§½ EgÀÄªÀ ±ÀQÛ ̧ Àé®à RZÁðUÀÄvÀÛzÉ. ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÀÆ ±ÀQÛAiÀÄÄ RZÁðUÀÄvÀÛzÉ. 

CzÀPÉÌ ¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀÄ C£ÀUÀvÀå ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉ® À̧PÉÌ ¨ÁgÀzÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

DqÀ̈ ÉÃqÀ J£ÀÄßvÁÛgÉ. vÀÄA¨Á d£ÀjUÉ ªÀÈzÁÞ¥ÀåªÀÅ §gÀÄªÀÅzÀgÉÆ¼ÀUÉ 

EA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀ̄ ÁgÀªÀÅ. ªÀiÁw£À À̧àμÀÖvÉAiÀÄ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. 

CªÀgÀ PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß À̧ºÀ CªÀgÀÄ À̧jAiÀiÁV ªÀiÁrPÉÆ¼Àî̄ ÁgÀgÀÄ. PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ 

À̧jAiÀiÁV PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è, D É̄ÆÃa À̧̄ ÁgÀgÀÄ. ̧ ÀjAiÀiÁV £É£À¦gÀÄªÀÅ¢®è. 

CzÀPÉÌ ªÀÄÄRå PÁgÀt CwAiÀiÁV EA¢æAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄªÀÅzÉÃ.
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DzÀÝjAzÀ CUÀvÀåªÁzÁUÀ EA¢æAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ 

CUÀvÀå«®èzÁUÀ G¥ÀAiÉÆÃV À̧̈ ÁgÀzÀÄ. ¤ÃªÀÅ fÃ«¹gÀÄªÀμÀÄÖ PÁ®ªÀÅ ¤ªÀÄä 

EA¢æAiÀÄUÀ¼É®èªÀÇ ̧ ÀPÀæªÀÄªÁV PÉ® À̧ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÉAzÀgÉ AiÀiËªÀé£ÀzÀ°è EgÀÄªÁUÀ 

J®èªÀÇ ºÉÃUÉ PÉ® À̧ ªÀiÁrzÀªÉÇÃ ªÀÈzÁÞ¥ÀåzÀ°èAiÀÄÆ PÀÆqÀ ºÁUÉAiÉÄÃ PÉ® À̧ 

ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. CzÀPÉÌ EA¢æAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß CUÀvÀåPÉÌÃ G¥ÀAiÉÆÃV À̧̈ ÉÃPÀÄ.

2) “ªÀiÁ£À¹PÀ C±ÁAw, CwAiÀiÁV D¯ÉÆÃa¸ÀÄªÀÅzÀÄ, avÀÛªÀ£ÀÄß ZÉ£ÁßV 

G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ”: ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ K£ÉÆÃ vÀUÁzÉ 

K£ÉÆÃ ¸ÀªÀÄ¸Éå¬ÄAzÀ AiÀiÁªÁUÀ®Æ C±ÁAw¬ÄAzÀ¯ÉÃ EgÀÄvÁÛ£É. ¤ÃªÀÅ 

MAzÉÃ £É£À¥ÀÅ ElÄÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. PÀªÉÄÃðA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ, eÁÕ£ÉÃA¢æAiÀÄUÀ½VAvÀ 

ªÀÄ£À¸ÀÄì PÉ®¸À ªÀiÁrzÀgÉ E£ÀÆß ºÉZÀÄÑ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. F 

EA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ J®è PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÀÆ PÀÆqÀ PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ±ÀQÛ-

VAvÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì PÉ®¸À ªÀiÁrzÀgÉ E£ÀÆß ºÉZÁÑV ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛÃj. 

DzÀÝjAzÀ avÀÛPÉÌ «±ÁæAwAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ.

avÀÛªÀÅ CAzÀgÉ ªÀÄ£À¹ì£À°è MAzÀÄ ¨sÁUÀ. ªÀÄ£À¹ì£À°è £Á®ÄÌ 

¨sÁUÀUÀ½gÀÄvÀÛªÉ CªÀÅ ªÀÄ£À¸ÀÄì, §Ä¢Þ, avÀÛ ªÀÄvÀÄÛ CºÀAPÁgÀªÉAzÀÄ. 

¤gÀAvÀgÀ aAvÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÉÃ avÀÛªÀÅ. AiÀiÁªÁUÀ®Æ D¯ÉÆÃa¸ÀÄvÁÛ 

EgÀÄªÀÅzÀÄ avÀÛªÀÅ. CzÀPÉÌ ¥ÀvÀAd° ªÀÄºÀ¶ðUÀ¼ÀÄ ¤Ã£ÀÄ AiÉÆÃVAiÀiÁUÀ¨ÉÃPÀÄ 

CAzÀgÉ avÀÛªÀÈwÛUÀ¼À£ÀÄß ¤gÉÆÃ¢ü¸ÀÄ JA¢zÁÝgÉ. avÀÛªÉÇAzÀgÀ ªÀÈwÛUÀ¼À£ÀÄß 

¤gÉÆÃ¢ü¸ÀÄ JA¢zÁÝgÉ. D ªÀiÁUÀðªÉÃ ¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀÄ PÉÆnÖgÀÄªÀ ±Áé¸ÀzÀ 

ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À zsÁå£À.

3) zÉéÃμÀ, C À̧AvÀÈ¦Û, PÉÆÃ¥À, ¤gÁ Ȩ́, ¤ À̧àøºÉ ªÀÄvÀÄÛ  CºÀAPÁgÀUÀ¼ÀAvÀªÀÅUÀ½AzÀ®Æ 

PÀÆqÀ ¤ªÀÄä ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß CAzÀgÉ ¥Áæt±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛÃj. EzÀPÉÌ ¥ÀjμÁÌgÀ 

K£ÉAzÀgÉ §Ä¢ÞAiÀÄ£ÀÄß «PÀ¸À£À ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. §Ä¢ÞAiÀÄÄ ZÉ£ÁßV 

«PÀ¹¹zÀgÉ CzÀgÀ°è EAvÀºÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ PÁtÂ¸ÀªÀÅ. 

4) §ºÀ¼À PÀrªÉÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ¨ÉÃPÀÄ: ªÀiÁvÀÄ PÀÆqÀ ¤ªÀÄä ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÀgÀt 

ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ zsÁå£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ AiÀiÁªÀ ±ÀQÛUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀA¥Á¢¹PÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝgÀÆ 

D ±ÀQÛAiÀÄÄ ºÉÆÃV©qÀÄvÀÛzÉ CzÀPÉÌ ¥ÀjμÁÌgÀ, DUÁUÀ ªÀiË£ÀªÀ£ÀÄß ¥Á°¹j. 

¢£ÀªÀÇ CAzÀgÉ ¸ÁzsÀåªÁUÀzÀÄ. DzÀgÉ 15 ¢£ÀUÀ½UÉ MªÉÄä ªÁgÀPÉÌ MAzÀÄ 

¨Áj ªÀiË£ÀªÀ£ÀÄß ¥Á°¹j. ªÀiË£ÀªÀ£ÀÄß ¥Á°¹zÀgÀÆ MAzÉÆAzÀÄ ¨Áj 
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AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ MAzÀÄ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ¨Á¬ÄAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉAiÀÄ¨ÉÃPÉAzÀgÀÆ 

MmÁÖgÉ ªÀiË£ÀªÀ£ÀÄß ¥Án¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.

5) vÀªÉÆÃUÀÄt gÀeÉÆÃUÀÄt ¥ÀæzsÁ£ÀªÁzÀ DºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÁgÀzÀÄ: 

DºÁgÀzÀ «μÀAiÀÄzÀ°è gÁfAiÀiÁUÀ¨ÉÃqÀ. ªÀiÁA¸ÀºÁgÀªÀ£ÀÄß, PÉÆÃ½ 

ªÉÆmÉÖ, ±ÁSÁºÁgÀzÀ°è ¨É¼ÀÄî½îAiÀÄ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸À¨ÁgÀzÀÄ. ±ÁSÁºÁgÀzÀ°è 

¢ÃWÀðPÁ® G½¹zÀ, C¼À¹ºÉÆÃzÀ, ºÀÄ½AiÀiÁzÀ, CqÀÄUÉ ªÀiÁr 

¦üæeï£À°èlÖ DºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÁgÀzÀÄ. ¸ÀªÀiÁgÀA¨sÀ (¥sÀAPÀë£ï)

UÀ¼À£ÀÄß ¸ÁzsÀåªÁzÀμÀÄÖ PÀrªÉÄ ªÀiÁrzÀgÉ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ. AiÀiÁªÁUÁzÀgÀÆ 

ºÉÆÃzÀgÀÆ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸À¨ÁgÀzÀÄ. E®èªÁzÀgÉ ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß, L¸ï 

QæÃªÀiïUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. §ºÀ¼À ºÀwÛgÀzÀªÀgÀ ¸ÀªÀiÁgÀA¨sÀUÀ¼À£ÀÄß 

vÀ¦à¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß C¨sÁå¸À ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 

£Á£ÀÄ EzÀgÀ°è ¥ÀæªÉÃ²¹zÀ £ÀAvÀgÀ 2002jAzÀ vÀgÀUÀwUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ ¥ÁægÀA©ü¹zÉ£ÀÄ. JA¢UÀÆ vÀgÀUÀwAiÀÄ£ÀÄß vÀ¦à¹®è. M¦àPÉÆAqÀgÉ 

RavÀªÁV ºÉÆÃUÀÄwÛzÉÝ£ÀÄ. JAvÀºÀ ¥Àj¹ÜwUÀ¼À°èAiÀÄÆ vÀ¦à¹PÉÆ¼ÀÄîwÛgÀ°®è. 

CUÀvÀåªÁzÀgÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°èAiÀÄ ¸ÀªÀiÁgÀA¨sÀUÀ¼À£ÀÄß PÀÆqÀ vÀ¦à¹PÉÆ¼ÀÄîwÛzÉÝÃ£É.

MAzÀÄ ¨Áj ¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀÄ £ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉUÉ §AzÀgÀÄ. DUÀ 

¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀÄ £ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ°èzÀÝgÀÆ CªÀÄä (ªÉÄÃqÀA) £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ 

JAzÀÄ ¨ÉÃgÉ PÁè¸ïUÀ¼À°èzÀÝ £Á£ÀÄ ªÀÄ£ÉUÉ §gÀ°®è. £ÀAvÀgÀ ¨sÉÃnAiÀiÁV 

PÁè¸ïUÀ½zÀÝ PÁgÀt §gÀ¯ÁgÀzÉ ºÉÆÃzÉ£ÀÄ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÉÝ£ÀÄ. MAzÀÄ 

¨Áj ¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀÄ K£ÉAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÉ JAzÀgÉ,  ‘PÁè¸ïUÀ¼À£ÀÄß 

vÀ¦à¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß PÀÆqÀ C¨sÁå¸À ªÀiÁrPÉÆ¼ÀîAiÀÄå’ JAzÀgÀÄ. 

DzÀÝjAzÀ EzÀ£ÀÄß £É£À¦lÄÖPÉÆ½î EªÉ®èªÀÇ £ÀªÀÄUÉ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß 

PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÀºÀ ªÀåªÀºÁgÀUÀ¼ÀÄ. £ÁªÉ®è DvÀäUÀ¼ÀÄ DvÀäUÀ¼ÁzÀ £ÀªÀÄUÉ 

¸ÁzsÀ£É ªÀiÁr ¸ÁézsÁåAiÀÄ ªÀiÁr EAvÀºÀ ¸ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄvÁÛ, 

eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ F zÉÃºÀªÀÅ PÉÆqÀ®ànÖzÉ. £ÁªÀÅ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß 

AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ MAzÀÄ ¢£À ©qÀÄvÉÛÃªÉ. ©lÖ ªÉÄÃ¯É E°è ¸ÀA¥Á¢¹PÉÆAqÀ 

eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß DzsÀj¹ G£ÀßvÀ ¯ÉÆÃPÀUÀ½UÉ ¸ÉÃjPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ. 

DzÀgÉ ¤ÃªÀÅ F ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß Hl, PÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄ®UÀÄªÀÅzÀÄ 

EzÀPÉÌ G¥ÀAiÉÆÃV¹¢j CAzÀÄPÉÆ½î, ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß ©lÖ £ÀAvÀgÀ ªÉÄÃ¯É 
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ºÉÆÃzÀgÉ CzsÉÆÃ¯ÉÆÃPÀUÀ¼ÉÃ... CzÉÃ F ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆAqÀÄ 

JμÉÆÖÃ G£ÀßvÀ ¹ÜwUÉ ºÉÆÃUÀÄwÛÃj EAVèµï£À°è MAzÀÄ UÁzÉ EzÉ. TAKE 

CARE OF THE PENNIES AND THE POUNDS WILL TAKE CARE OF THEMSELVES

CAzÀgÉ ¥ÉÊ¸ÉUÀ¼À£ÀÄß JZÀÑgÀ¢AzÀ G½vÁAiÀÄ ªÀiÁrj, gÀÆ¥Á¬ÄUÀ¼ÀÄ 

vÀ£ÀßμÀÖPÉÌ vÁ£ÉÃ ¨É¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄvÀÛªÉ. fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß KPÉ ªÀåxÀð ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ? 

DºÁgÀzÀ «μÀAiÀÄzÀ°è ¥ÁPÀ±ÀÄ¢Þ, ¥ÀzÁxÀð ±ÀÄ¢Þ, ¥ÁvÉæ ±ÀÄ¢ÞAiÀÄ£ÀÄß 

§ºÀ¼À PÀlÄÖ¤mÁÖV ¥Á°¸À¨ÉÃPÀÄ.

6) ¸ÀAPÀ®àUÀ¼À£ÀÄß EqÀ¨ÁgÀzÀÄ: £ÀªÀÄä ¸ÉÆ¸ÉÊnAiÀÄ°è ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ 

¸ÀAPÀ®àUÀ¼À£ÀÄß ElÄÖ zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÉÃ. ¸ÀAPÀ®àªÀ¤ßlÄÖ 

zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁr¢gÁ ¤ÃªÀÅ ¸ÀA¥Á¢¹zÀ ±ÀQÛ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ EzÀÝgÉ 

J®è PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛÃj. ¸ÉÆ£Éß ¹ÜwUÉ §AzÀÄ ©qÀÄwÛÃj. £Á£ÀÄ §gÉzÀ 

‘¸ÀAPÀ®àªÉAzÀgÉ’ JA§ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß N¢zÀgÉ ¸ÀAPÀ®à JAzÀgÉ K£ÉAzÀÄ 

w½AiÀÄÄvÀÛzÉ. JAvÀºÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ¯ÁèzÀgÀÆ ¸ÀAPÀ®àUÀ¼À£ÀÄß EqÀ¨ÁgÀzÀÄ. 

§ºÀ¼À £ÀμÀÖ ºÉÆAzÀÄwÛÃj. ¸ÀAPÀ®à«lÄÖ zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÉ ¤ªÀÄVgÀÄªÀ 

±ÀQÛAiÀÄ£Éß®è PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛÃj.

7) ¤ÃªÀÅ J®è  ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥Á°¹: wÃªÀæªÁV zsÁå£À ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁrzÀgÉ ±ÀQÛAiÀÄÄ 

ZÉ£ÁßV §gÀÄvÀÛzÉ. §AzÁUÀ K£ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ JAzÀgÉ ¤ªÀÄUÉ w½AiÀÄzÉAiÉÄÃ PÉ®ªÀÅ 

±ÀQÛUÀ¼ÀÄ §gÀ§ºÀÄzÀÄ. §AzÀgÀÆ ¥ÀæzÀ²ð À̧̈ ÁgÀzÀÄ. §AzÀgÀÆ ¨ÁgÀzÀAvÉ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ. 

DAd£ÉÃAiÀÄ ¸Áé«ÄAiÀÄ §½ CμÀÖ ¹¢ÞUÀ½ªÉ. ®APÉAiÀÄ£ÀÄß ºÁgÀÄªÀÅzÀPÉÌ 

ªÁ£ÀgÀgÉ®ègÀÆ PÉ¼ÀUÉ ªÉÄÃ É̄ ©Ã¼ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. DUÀ eÁA§ªÀAvÀ£ÀÄ zÀÆgÀzÀ°è PÀÄ½wzÀÝ 

DAd£ÉÃAiÀÄ ¸Áé«ÄAiÀÄ §½UÉ ºÉÆÃV, ‘K£ÀÄ, K£ÀÆ w½AiÀÄzÀAvÉ PÀÄ½wgÀÄªÉ. 

CzÀÄ AiÀiÁjAzÀ®Æ ¸ÁzsÀå«®è ¤¤ßAzÀ̄ ÉÃ DUÀÄvÀÛzÉ ¤Ã£ÀÄ JzÀÄÝ ¨Á. F 

PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄ’ JAzÀÄ ºÉÃ½ PÀgÉvÀAzÀ£ÀÄ. CAzÀgÉ DAd£ÉÃAiÀÄ ¸Áé«Ä 

DvÀ¤UÉ ±ÀQÛUÀ½zÀÝgÀÆ E®èzÀAvÉAiÉÄÃ EgÀÄvÁÛ£É. DvÀ£À ±ÀQÛUÀ¼À£ÀÄß E£ÉÆß§â£ÀÄ 

UÀÄgÀÄvÀÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. EªÉ®èªÀ£ÀÄß ¥ÀÅgÁtUÀ¼À°è KPÉ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉAzÀgÉ £ÁªÀÅ 

w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ. DzÀgÉ §ºÀ¼À d£ÀgÀÄ E®è¢zÀÝgÀÆ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ.

8) AiÀiÁgÀ£ÀÆß ¥Àæ¯ÉÆÃ¨sÀ£ÉUÀ½UÉ UÀÄj ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ: D Ȩ́UÀ¼À£ÀÄß ºÀÄnÖ¹ 

EvÀgÀgÀ£ÀÄß ªÉÆÃ À̧UÉÆ½ À̧̈ ÁgÀzÀÄ. EzÀÄ £ÀªÀÄä Ȩ́Æ Ȩ́ÊnAiÀÄ°è EzÉ. PÉ®ªÀgÀÄ 

‘ªÀÄ¤ ªÉÄrmÉÃ±À£ï ªÀiÁrzÀgÉ ¤ªÀÄä ºÀtªÀÅ «¥ÀjÃvÀªÁV É̈¼ÉzÀÄ©qÀÄvÀÛzÉ’ 
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JAzÀÄ ºÉÃ½ ªÀÄ¤ ªÉÄrmÉÃ±À£ï ªÀiÁr À̧ÄvÁÛgÉ. PÉ®ªÀgÀÄ CªÀgÀÄ 

PÁtÂ̧ ÀÄwÛzÁÝgÉ, EªÀgÀÄ PÁtÂ̧ ÀÄvÁÛgÉ JAzÀÄ ºÉÃ½ ªÀiÁr À̧ÄªÀªÀgÀÄ EzÁÝgÉ. 

‘¤ªÀÄä §AiÀÄPÉUÀ¼ÀÄ FqÉÃgÀÄvÀÛªÉ, ¤ªÀÄä À̧ªÀÄ Ȩ́å wÃj ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ’ JAzÀÄ 

ºÉÃ½ JμÉÆÖÃ jÃwAiÀÄ°è ¥Àǣ ÉÆÃ s̈À£ÉUÀ½UÉ UÀÄj ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ EzÁÝgÉ.

£À£ÀUÉ w½zÀAvÉ M§â ªÀåQÛ PÉ®ªÀÅ UÁæªÀÄUÀ½UÉ C¢ü¥Àw. ‘£ÀªÀÄä ªÀÄUÀ¤UÉ 

DAd£ÉÃAiÀÄ ¸Áé«Ä M°¢zÁÝ£É’ JAzÀÄ ºÉÃ½ ¤Ã£ÀÄ D PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß 

ªÀiÁqÀ¢zÀÝgÉ ¤£ÀUÉ £ÀμÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉAzÀÄ CªÀgÀ ªÀÄUÀ¤AzÀ ºÉÃ½¸ÀÄvÁÛ£É. 

AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ jÃwAiÀÄ°è ¨sÀAiÀÄ¥Àr¸ÀÄvÁÛ£É. D ºÀ½îAiÀÄ d£ÀgÀÄ 

¤dªÁVAiÀÄÆ DAd£ÉÃAiÀÄ ¸Áé«ÄAiÀÄÄ M°¢zÁÝ£É JAzÀÄ £ÀA§ÄvÁÛgÉ. 

D±ÀÑAiÀÄðªÉÃ£ÉAzÀgÉ ºÀ½îAiÀÄªÀgÉÃ C®è ¥ÀlÖtzÀªÀgÀÄ, N¢PÉÆAqÀªÀgÀÄ 

PÀÆqÀ D ªÀiÁvÀÄUÀ½UÉ ©zÀÄÝ ºÉÆÃUÀÄwÛzÀÝgÀÄ.

CzÀÄ ¸Àé®à PÁ® £ÀqÉ¬ÄvÀÄ. CªÀ£ÀÄ ªÀiÁrzÀ PÉ®¸ÀPÉÌ 

±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁV §AvÀÄ. DzÀÝjAzÀ £É£À¦lÄÖPÉÆ½î 

DzsÁåwäPÀªÁV ¨É¼ÉAiÀÄ¨ÉÃPÉAzÀÄPÉÆArgÀÄªÁUÀ, GvÀÛªÀÄ ªÀiÁ¸ÀÖgï 

DUÀ¨ÉÃPÉAzÀÄPÉÆArgÀÄªÁUÀ EAvÀºÀ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ. ¤ÃªÉÃ£ÀÄ 

ºÉÃ½zÀgÀÆ PÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ JAzÀÄ CªÀgÀ£ÀÄß §ºÀ¼À PÀrªÉÄ CAzÁdÄ ºÁQ 

K£ÉÆÃ ªÀiÁqÉÆÃtªÉAzÀgÉ £ÀμÀÖ ºÉÆÃUÀÄªÀªÀgÀÄ ¤ÃªÉÃ DUÀÄwÛÃj. 

E£ÀÆß PÉ®ªÀgÀÄ ¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀÄ ±Áȩ́ ÀzÀ ªÉÄÃ É̄ UÀªÀÄ£À Erj  

JAzÀgÉ ªÀiÁw£À ªÉÄÃ É̄ UÀªÀÄ£À«r À̧ÄwÛzÁÝgÉ. D À̧APÀ®à ElÄÖPÉÆÃ ¤ÃªÀÅ  

CAzÀÄPÉÆAqÀzÀÄÝ £ÉgÀªÉÃgÀÄvÀÛzÉ. F À̧APÀ®à ElÄÖPÉÆÃ, EzÀÄ £ÉgÀªÉÃgÀÄvÀÛzÉ 

JAzÀÄ vÀ¥ÀÅà ̧ À®ºÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀÄwÛzÁÝgÉ. ¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀÄ ̧ ÀàμÀÖªÁV ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ, 

‘AiÀiÁgÀÆ K£ÀÆ ªÀiÁqÀ̄ ÁgÀgÀÄ. AiÀiÁgÀÆ AiÀiÁjUÉ K£ÀÆ PÉÆqÀ̄ ÁgÀgÀÄ. 

AiÀiÁgÀÄ AiÀiÁgÀ£ÀÄß GzÀÞj À̧̄ ÁgÀgÀÄ. £Á£ÀÄ PÀÆqÀ ¤ªÀÄUÉÃ£ÀÆ PÉÆqÀ̄ ÁgÉ£ÀÄ’ 

JAzÀÄ À̧àμÀÖªÁV ºÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝgÉ, ¤Ã£ÀÄ CzÀÄ ªÀiÁqÀÄ CzÀÄ DUÀÄvÀÛzÉ, EzÀÄ 

ªÀiÁqÀÄ EzÀÄ DUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ºÉÃ½, JμÉÆÖÃ jÃwUÀ¼À°è ªÉÆÃ À̧UÀ¼À£ÀÄß 

ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ.

DzÀÝjAzÀ ªÀiÁ¸ÀÖgï DUÀ¨ÉÃPÉAzÀÄPÉÆArgÀÄªÁUÀ, M§â ±ÉæÃμÀ× UÀÄgÀÄ 

DUÀ¨ÉÃPÉAzÀgÉ EAvÀºÀ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ. UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼ÀμÀÄÖ 

d£ÀgÀÄ ºÀÄnÖ §gÀÄwÛzÁÝgÉ. DzÀgÉ J°èzÀÝªÀgÀÄ C°èAiÉÄÃ ºÁUÉAiÉÄÃ EzÀÄÝ 
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©qÀÄvÁÛgÉ. PÉ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ¼À°è CªÀgÀ §zÀÄPÀÄ PÀÆqÀ §ºÀ¼À zÁgÀÄtªÁV 

vÀAiÀiÁgÁUÀÄvÀÛzÉ. CAvÀºÀ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÉ JA¢UÀÆ ̈ É¼ÉAiÀÄ¯ÁgÀgÀÄ. 

±ÉæÃμÀ×vÉUÁV, EvÀgÀgÀ ªÉÄZÀÄÑUÉUÁV JA¢UÀÆ AiÀiÁªÀ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃr. 

ºÁUÉAiÉÄÃ EvÀgÀgÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ, PÀμÀÖUÀ¼À£ÀÄß 

vÉÆ®V¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ CªÀgÀ ªÉÄÃ¯É C£ÀÄPÀA¥À¢AzÀ PÉ®ªÀgÀÄ ZÉ£ÁßV zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß 

ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ, ¸Àé®à ±ÀQÛ EgÀÄªÀªÀgÀÄ CªÀgÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹ 

CªÀjUÉ ªÁ¹ ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. 

AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ MAzÀÄ ¸ÀtÚ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ vÉÆ®V¹¢ÝÃgÁUÀ° 

¯ÉÆÃPÀzÀ°ègÀÄªÀªÀgÉ®ègÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ vÉÆ®V¸À¯Ájj. ¤ÃªÀÅ D 

±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ElÄÖPÉÆAqÀÄ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆAqÀgÉ JμÉÆÖÃ d£ÀgÀ£ÀÄß 

¥Àæ¨sÁ«vÀUÉÆ½¹ ¸ÀjAiÀiÁzÀ ªÀiÁUÀðzÀ°è £ÀqÉ¸ÀÄwÛÃj. 

¤dªÁzÀ eÁÕ¤AiÀiÁzÀgÉ CªÀ£À ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹ EvÀgÀgÀ 

PÀμÀÖUÀ¼À£ÀÄß gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß vÀ£Àß ªÉÄÃ¯É J¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è.  

KPÉAzÀgÉ CªÀ£ÀÄ ªÀiÁrzÀ PÀªÀÄðªÀ£ÁßzsÀj¹AiÉÄÃ CªÀ¤UÉ 

CAvÀºÀ PÀμÀÖ §A¢zÉ. CAvÀºÀ gÉÆÃUÀ §A¢zÉ, CAvÀºÀ ¥Àj¹Üw 

§A¢zÉ C£ÀÄ¨sÀ«¸À¨ÉÃPÁzÀzÉÝÃ AiÀiÁgÉÃ£ÀÆ ªÀiÁqÀ¯ÁUÀzÀÄ JAzÀÄ 

w½¢zÉAiÀiÁzÀÝjAzÀ PÉ®ªÀgÀÄ £Á£ÀÄ ¤£ÀUÉ J£ÀfðAiÀÄ£ÀÄß ¥Á¸ï 

ªÀiÁqÀÄvÉÛÃ£É JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. EªÀ£À §½AiÉÄÃ J£Àfð E®è E£ÀÄß 

CªÀ¤UÉÃ£ÀÄ ¥Á¸ï ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É. E£ÀÄß ¤Ã£ÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁVgÀÄªÀÅzÀÄ 

K£ÉAzÀgÉ AiÀÄ¥Áà ! ¤Ã£ÀÄ EAvÀºÀ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¤£ÀUÉ F 

¥Àj¹Üw §A¢zÉ. E£ÉßA¢UÀÆ EAvÀºÀ vÀ¥Àà£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃr. ¸ÀjAiÀiÁzÀ 

zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆÃ ¸Àé®à eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀA¥Á¢¸ÀÄ ¤Ã£ÀÄ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½AzÀ 

ºÉÆgÀ§gÀÄªÉ JAzÀÄ ºÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ. AiÀiÁgÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ GzÀÞj¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ, 

AiÀiÁgÀÄ AiÀiÁgÀ£ÀÄß GzÀÞj¸À¯ÁgÀgÀÄ JAzÀÄ £É£À¦lÄÖPÉÆ½î.

£ÀªÀÄä Hj£À ¥ÀPÀÌzÀ°èAiÉÄÃ MAzÀÄ Hj£À°è M¨ÁâvÀ£ÀÄ ¦gÀ«Äqï 

PÀnÖ¹zÀ£ÀÄ. DUÀ §ºÀ¼À PÀrªÉÄ d£ÀgÀÄ EgÀÄwÛzÀÝgÀÄ. ¦gÀ«ÄqÀß°è zsÁå£À 

ªÀiÁrzÀgÉ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ªÁ¹AiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ J£ÀÄßªÀAvÀºÀ £ÀA©PÉ¬ÄAzÀ 

DvÀ¤UÀÆ PÀÆqÀ ¸Àé®à DgÁªÀÄ J¤¹vÀÄ. gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ EzÀÝªÀgÀ£Éß®è  

PÀgÉvÀAzÀÄ Hn«lÄÖ D ¦gÀ«Äqï£À°è PÀÄ½îj¹ zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ, 
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UÀA©üÃgÀ ¹ÜwAiÀÄ°è EgÀÄªÀªÀgÀ£ÀÆß PÀÆqÀ PÀgÉ¬Ä¹ zsÁå£À ªÀiÁr¸ÀÄwÛzÀÝ£ÀÄ. 

DUÀ £Á£ÀÄ ¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀ£ÀÄß PÉÃ½zÉ£ÀÄ, ‘K¤æÃ »ÃUÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ 

ªÉÄÃ É̄ ¦gÀ«Äqï PÀnÖ¹ gÉÆÃUÀUÀ½gÀÄªÀªÀgÀ£Éß®è PÀgÉzÀÄ zsÁå£ÀzÀ°è PÀÄ½îj¹ 

gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ªÁ¹AiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ s̈ÀgÀªÀ̧ ÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀÄwÛzÁÝ£É. K£ÀÄ 

ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÉ£ÀÄßwÛÃj?’ JAzÉ£ÀÄ. ¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀÄ À̧àμÀÖªÁV ºÉÃ½zÀgÀÄ. ‘¤Ã£ÀÄ 

zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆÃ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄ. DzÀgÉ s̈ÀgÀªÀ̧ É 

(UÁågÀAn)AiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀ̈ ÉÃqÀ! CªÀ£À PÀªÀÄð ºÉÃVzÉAiÉÆÃ..? CªÀ£À ̧ ÀªÀÄAiÀÄ 

AiÀiÁªÁUÀ ªÀÄÄVAiÀÄÄvÀÛzÉÆÃ AiÀiÁjUÉ UÉÆvÀÄÛ. CªÀ¤UÉ ¤Ã£ÀÄ s̈ÀgÀªÀ̧ É 

PÉÆqÀÄªÀÅzÉÃ£ÀÄ? CªÀgÀ PÀªÀÄð À̧ÄlÄÖ À̧vÀÛ£ÉAzÀÄPÉÆÃ PÉlÖ ºȨ́ ÀgÀÄ AiÀiÁjUÉ 

§gÀÄvÀÛzÉ? DzÀÝjAzÀ CAvÀºÀ PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ̈ ÉÃqÀ’ JAzÀgÀÄ CªÀgÀÄ.

£ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ §½AiÉÄÃ £Á£ÀÄ AiÀiÁgÀ£ÀÄß G½¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è JAzÀgÀÄ. 

CªÀgÀÄ J®ègÀ£ÀÆß ElÄÖPÉÆAqÀgÉ ¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄÄ vÀÄA© ºÉÆÃUÀÄwÛvÀÄÛ. 

DzÀÝjAzÀ £É£À¦lÄÖPÉÆ½î AiÀiÁgÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÁÌUÀ°, 

À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À PÀÄjvÁUÀ° ¤ªÀÄä ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß RZÀÄð ªÀiÁqÀ̈ ÁgÀzÀÄ. 

¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀÄ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ GzÁºÀgÀuÉ ºÉÃ½zÀgÀÄ. ¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀ 

JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ªÀÄUÀ¼ÀÄ ¥Àj¥Àwæ. DPÉAiÀÄÄ »A¢£À d£ÀäzÀ°è »ÃUÉAiÉÄÃ ±ÉæÃμÀ× 

¸ÁzsÀPÀ¼ÀÄ. §ºÀ¼À G£ÀßvÀ ªÀÄlÖPÉÌ ¨É¼É¢gÀÄªÀ¼ÀAvÉ, DPÉAiÀÄ UÉ¼ÀwUÉ K£ÉÆÃ 

gÉÆÃUÀªÀÅ §A¢zÉ, §ºÀ¼À zÁgÀÄtªÁzÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°èzÁÝ¼É. D ̧ ÉßÃ»vÉAiÀÄ 

ªÉÄÃ°£À C£ÀÄPÀA¥À¢AzÀ DPÉAiÀÄÄ vÀ£Àß ±ÀQÛAiÀÄ£Éß®è RZÀÄð ªÀiÁr  

DPÉAiÀÄ gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁrzÀ¼ÀÄ. FPÉAiÀÄÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀÄ£ÀÄμÀå¼ÁV 

©lÖ¼ÀÄ. DzÀgÉ DPÉAiÀÄÄ UÀÄtªÀÄÄRªÁV ªÀÄvÉÛÃ EzÀPÀÆÌ ªÉÆzÀ®Ä AiÀiÁªÀ 

vÀ¥ÀÅàUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ¼ÉÆÃ CªÉÃ vÀ¥ÀÅàUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÀ¼ÀÄ. 

DPÉAiÀÄ°è AiÀiÁªÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ §gÀ°®è. »AzÉ AiÀiÁªÀÅªÉÇÃ 

vÀ¥ÀÅàUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrzÀÝjAzÀ ¥ÀæPÀÈw ºÁQzÀ ²PÉë EzÀÄ. D ²PÉëAiÀÄÄ 

C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀzÉÃ DPÉAiÀÄ°è §zÀ¯ÁªÀuÉ §gÀzÉÃ FPÉAiÀÄÄ vÀ£Àß ±ÀQÛAiÀÄ£Éß®è 

RZÀÄð ªÀiÁr DPÉAiÀÄ£ÀÄß UÀÄtªÀÄÄR ªÀiÁrzÀ¼ÀÄ. CzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV 

±ÀQÛAiÀÄ£Éß®è PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ªÀÄvÉÛ d£ÀäªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁV §AvÀÄ 

JAzÀgÀÄ. CAvÀºÀ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß K£ÀÆ ªÀiÁqÀ¨ÉÃqÀ JAzÀgÀÄ.

¤ÃªÀÅ ªÀiÁ¸ÀÖgï DUÀ¨ÉÃPÉAzÀgÉ ¤ªÀÄä ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ 
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£ÉÆÃrPÉÆ½î. ¤ªÀÄä G£ÀßwAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ £ÉÆÃrPÉÆ½î! ¥ÀPÀÌzÀªÀ£À 

PÀªÀÄðªÀ£ÀÄß CªÀ£ÀÄ C£ÀÄ¨sÀ«¸À®Ä ©r! ¥ÀæPÀÈwAiÀÄÄ ºÁQzÀ ²PÉëAiÀÄ£ÀÄß ¤Ã£ÀÄ 

AiÀiÁgÀÄ vÉUÉAiÀÄ®Ä? ¥ÀæPÀÈwVAvÀ®Æ zÉÆqÀØªÀ£ÉÃ ¤Ã£ÀÄ? ¨sÀUÀªÀAvÀ¤VAvÀ 

¤Ã£ÀÄ zÉÆqÀØªÀ£ÉÃ? ¨sÀUÀªÀAvÀ£ÀÄ ºÁQzÀ ²PÉëAiÀÄ£ÀÄß ¤Ã£ÀÄ ©Ã¼ÀzÀAvÉ 

ªÀiÁqÀ§¯ÉèAiÀiÁ? ̈ sÀUÀªÀAvÀ£À£ÉßÃ ¢üPÀÌj¹zÀªÀ£ÁUÀÄªÉ JAzÀÄ £É£À¦lÄÖPÉÆ½î.

¥ÀæPÀÈw ºÁQzÀ ²PÉëAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸À¯ÁUÀzÀAvÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ  

£ÉÆÃrzÀgÉ D ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ «¨sÉÃ¢ü¹zÀAvÉAiÉÄÃ. ºÁUÉ ªÀiÁrzÀÝPÉÌ 

¥ÀæPÀÈw ºÁQzÀ ²PÉëAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÉÛ ¤ÃªÀÅ C£ÀÄ¨sÀ«¸À¨ÉÃPÁV §gÀÄvÀÛzÉ. 

ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß ºÉÃ½j, ¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß vÀ¤ßj, zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß ZÉ£ÁßV 

ªÀiÁrPÉÆÃ eÁÕ£ÀªÀÅ ZÉ£ÁßV §gÀÄvÀÛzÉ. DUÀ EªÉ®èªÀÇ CxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

E£ÀÄß EAvÀºÀ vÀ¥ÀÅàUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃqÀ JAzÀÄ ºÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ.

§ºÀ¼À d£ÀgÀÄ gÉÃQUÀ¼ÀÄ JAzÉ£ÀÄßwÛgÀÄvÁÛgÉ. ¤dªÁV F gÉÃQ 

ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀ §½ CμÀÄÖ ±ÀQÛ EzÀÝgÉ §AzÀªÀgÉ®ègÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄ 

ºÁQzÀgÉ É̄ÆÃPÀzÀ°è gÉÆÃUÀ«gÀÄªÀªÀ£ÀÄ KPÉ EgÀÄvÁÛ£É ºÉÃ½? MAzÀÄ ¨Áj 

D É̄ÆÃa¹. gÉÆÃUÀUÀ½gÀÄªÀªÀgÀÄ ºÉZÀÄÑwÛzÁÝgÁ? PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄwÛzÁÝgÁ? ªÀÄvÉÛ 

EAxÀªÀgÉ®ègÀÆ EzÀÝgÉ F ºÉÆwÛUÉ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀ̈ ÉÃPÀ®èªÉÃ? D À̧àvÉæUÀ¼É®èªÀÇ 

ªÀÄÄaÑ ºÉÆÃUÀ̈ ÉÃPÀ®èªÉÃ? ªÉÊzÀågÀÄUÀ¼ÀÄ £ÉÆt ºÉÆqÉAiÀÄÄvÁÛ EgÀ̈ ÉÃPÁVvÀÛ®èªÉÃ?

J°èAiÀiÁzÀgÀÆ ªÉÊzÀågÀÄ £ÉÆt ºÉÆqÉAiÀÄÄwÛzÁÝgÁ? d£ÀUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÆqÉAiÀÄÄwÛzÁÝgÉ ºÉÆgÀUÉ! N AiÀÄ¥Áà! ªÉÄÃ É̄ ©Ã¼À̈ ÉÃrgÉÆÃ vÀAzÉ! JAzÀÄ 

¤ÃªÀÅ ºÉÃ½gÀÄªÀÅzÉ®è ̧ ÀjAiÉÄÃ. DzÀgÉ ªÀÄvÉÛ ̧ ÀAPÀ®àUÀ¼À¤ßlÄÖ ¥ÀwæÃfAiÀÄªÀjUÉ 

KPÉ ªÁ¹ ªÀiÁqÀ°®è? ªÀÄvÉÛ CªÀgÀÄ À̧APÀ®àUÀ¼À£ÀÄß ElÄÖ KPÉ ªÀiÁqÀ°®è?

£ÀªÀÄä D À̧Öç̄ ï À̧dðjAiÀÄ°è ¥Á É̄ÆÎ½î, ¤ÃªÀÅ D À̧àvÉæUÉ ºÉÆÃUÀzÀAvÉ ¤ªÀÄUÉ 

À̧dðjUÀ¼ÀÄ DV©qÀÄvÀÛªÉ J£ÀÄßvÁÛgÉ. ªÀÄvÉÛ ºÁVgÀÄªÁUÀ EªÀgÀÄ ¥ÀwæÃfAiÀÄªÀjUÀÆ 

PÀÆqÀ À̧dðj ªÀiÁr À̧§ºÀÄzÀ®èªÉÃ? £ÀªÀÄä ¹Ã¤AiÀÄgï ªÀiÁ À̧ÖgïUÀ¼É®è KPÉ 

ªÀiÁqÀ°®è? DvÀ¤VAvÀ®Æ AiÀiÁgÀÄ ªÀÄÄRå £ÀªÀÄUÉ? AiÀiÁgÀÆ K£ÀÄ ªÀiÁvÁqÀ°®è. 

À̧ÄªÀÄä£É PÀÄ½wzÁÝgÉ. AiÀiÁjUÉ CªÀgÀÄ ªÀÄÄUÀÞ d£ÀgÀ §½ CwAiÀiÁV ªÀwð À̧ÄvÁÛgÉ 

CzÉÃ À̧ªÀÄ Ȩ́å ¥ÀwæÃfAiÀÄªÀjUÉ §AzÀgÉ ªÀiÁvÀæ AiÀiÁgÀÆ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ°®è. 

F ̧ ÀÈ¶ÖAiÀÄ°è M¼ÉîAiÀÄzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛ EzÀÝgÉ ¥ÀæPÀÈw ¤ªÀÄä£ÀÄß ̧ ÀjAiÀiÁzÀ 

zÁjAiÀÄ°è £ÀqȨ́ ÀÄvÀÛzÉ. ¤ÃªÀÅ M¼ÉîAiÀÄ GzÉÝÃ±À¢AzÀ PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÉ 
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¥ÀæPÀÈwAiÀÄÄ ¤ªÀÄUÉ E£ÀÆß M¼ÉîAiÀÄ CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ°à̧ ÀÄvÁÛ EgÀÄvÀÛzÉ.

F ¥ÀÅgÁtUÀ¼ÀÄ, ªÀÄºÁ s̈ÁgÀvÀ, gÁªÀiÁAiÀÄt, ̈ sÁUÀªÀvÀ EªÉ®èªÀ£ÀÄß CxÀð 

ªÀiÁrPÉÆ½î. ¤ªÀÄä fÃªÀ£À ¤ªÀÄä PÉÊAiÀÄ°èAiÉÄÃ EgÀÄvÀÛzÉ AiÀiÁgÀ PÉÊAiÀÄ®Æè E®è. 

¤ÃªÀÅ ªÀiÁqÀÄªÀ PÉ® À̧UÀ¼À£ÁßzsÀj¹ EgÀÄvÀÛzÉ. EzÉ®èªÀ£ÀÄß §ºÀ¼À JZÀÑgÀ¢AzÀ 

¥Á° À̧̈ ÉÃPÀÄ. M¼ÉîAiÀÄ ªÀiÁ À̧Ögï DUÀÄªÀÅzÉÃ C®è. M¼ÉîAiÀÄ ¹ÜwUÉ ̧ ÉÃjPÉÆ¼ÀÄîwÛÃj.

9) EvÀgÀgÀ ªÉÄÃ¯É PÀPÉëAiÀÄ£ÀÄß ¸Á¢ü¸ÀÄªÀ PÉ®¸ÀUÀ½UÉ ¸ÀºÀPÀj¸À¨ÁgÀzÀÄ: 

±ÀvÀÄæªÁzÀgÀÆ DVgÀ§ºÀÄzÀÄ, ¤£ÀUÉ JμÉÆÖÃ £ÀμÀÖªÀ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁrgÀ§ºÀÄzÀÄ, 

£ÉÆÃªÀÅ PÉÆnÖgÀ§ºÀÄzÀÄ, UÀAqÀ£ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ, Ȩ́ßÃ»vÀgÁUÀ§ºÀÄzÀÄ, 

§AzsÀÄUÀ¼ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ, ¥ÀjZÀAiÀÄzÀªÀ£ÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ, AiÀiÁgÁUÀ° ̧ Àj ¤£ÀUÁUÀ° 

¤£Àß PÀqÉAiÀÄªÀjUÁUÀ° K£ÀÄ £ÀqÉzÀgÉ PÀPÉë ¸Á¢ü̧ ÀÄªÀ PÉ® À̧UÀ½UÉ ºÉÆÃUÀ̈ ÉÃqÀ. 

F PÀPÉë ¸Á¢ü̧ ÀÄªÀ PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ JAzÀgÉ UÀAqÀ£À ªÉÄÃ É̄ PÉÆÃ¥À §AzÀgÉ 

ºÉAqÀw ̧ Á¢ü̧ ÀÄvÁÛ¼É. ºÉAqÀwAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ PÉÆÃ¥À §AzÀgÉ UÀAqÀ£ÀÄ ̧ Á¢ü̧ ÀÄvÁÛ£É. 

EAxÀªÀgÀÄ PÀÆqÀ EzÁÝgÉ. DzÀgÉ £É£À¦lÄÖPÉÆ½î PÀμÀÖ¥Àr¹zÀªÀ£ÀÄ ²PÉë 

C£ÀÄ s̈À« À̧zÉ vÀ¥ÀàzÀÄ. DzÀÝjAzÀ PÀμÀÖ«lÖªÀ£À ªÉÄÃ É̄ PÀPÉë ¸Á¢ü̧ ÀÄªÀÅzÀÄ É̈ÃqÀ.

10) ±Á¥ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÁPÀ¨ÁgÀzÀÄ: ¤ÃªÀÅ M¼ÉîAiÀÄ ªÀiÁ¸ÀÖgï DUÀ¨ÉÃPÉAzÀgÉ 

±Á¥ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÁPÀ¨ÁgÀzÀÄ. EªÀÅ ¤ªÀÄä ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÀgÀt ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

CªÀgÀÄ £Á±ÀªÁV ºÉÆÃUÀ° JAzÀÄ CAzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÁgÀzÀÄ. ªÉÄÃ¯É K£ÀÆ 

PÁtÂ¸ÀgÀÄ DzÀgÉ M¼ÀUÉ ªÀiÁvÀæ JμÉÆÖÃ ±Á¥ÀUÀ¼À£ÀÄß ±Á¥À£ÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß 

ºÁPÀÄvÁÛgÉ. £ÀªÀÄä gÀhÄÆªÀiï£ÉÆ¼ÀUÉ £ÀªÀÄä PÁè¸ÀÄUÀ½UÉ §gÀÄªÀªÀgÉÃ §ºÀ¼À 

d£À CªÀgÀ ¸ÀA¸ÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ¸Àj ªÀiÁrPÉÆArzÁÝgÉ. CªÀgÀ ¸ÀA¸ÁgÀUÀ¼ÀÄ 

JμÉÆÖÃ GvÀÛªÀÄªÁV §zÀ¯ÁVªÉ. ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛ ªÀiÁqÀÄvÁÛ 

EzÀÝgÉ M¼ÀVgÀÄªÀ PÀ¸À PÀrØ J¯Áè ºÉÆgÀUÉ §gÀÄvÀÛzÉ. §zÀ¯ÁªÀuÉ §gÀÄvÀÛzÉ.

11) CzsÉÆÃgÉÃvÀ¸ÀÌgÀÄ: CAzÀgÉ CwAiÀiÁV PÁªÀÄªÁAbÉ G¼ÀîªÀgÀÄ. ¸ÀA¸ÁgÀ 

ªÁåªÉÆÃºÀ«gÀÄªÀªÀgÀÄ, CªÀgÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. CzÀPÉÌ 

§ºÀ¼ÀμÀÄÖ d£ÀgÀÄ ¸ÁzsÀPÀgÀÄ §æºÀäZÁjUÀ¼ÁV EzÀÄÝ©qÀÄvÁÛgÉ. F ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ PÀÆqÀ J®ègÀÆ vÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî¯ÁgÀgÀÄ. DªÉÃ±À¢AzÀ J¯Áè ©lÄÖ 

ºÉÆÃV ©qÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ ªÀÄvÉÛ EgÀ¯ÁgÀzÉ ªÀÄvÉÛ wgÀÄV §AzÀÄ ©qÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. 

   CzsÉÆÃgÉÃvÀ¸ÀÌgÀÄ CAzÀgÉ AiÀiÁgÀÄ? HzsÀéðgÉÃvÀ¸ÀÌgÀÄ CAzÀgÉ AiÀiÁgÀÄ? 

w½zÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt...
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gÉÃvÀ¸ÀÄì CAzÀgÉ «ÃAiÀÄð. «ÃAiÀÄð CAzÀgÉ ±ÀQÛ. F «ÃAiÀÄðªÀÅ 

gÀPÀÛzÉÆ¼ÀV¤AzÀ gÀPÀÛ PÀtUÀ¼ÉÆA¢UÉ vÀAiÀiÁgÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀºÀdªÁV 

ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ ¸ÀA¨sÉÆÃUÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è «ÃAiÀÄðªÀ£ÀÄß ¸ÀÌ°¸ÀÄvÁÛgÉ. CAzÀgÉ 

CzsÉÆÃªÀÄÄRªÁV ¸ÀÌ°¸ÀÄvÁÛgÉ. CzÀPÉÌ CzsÉÆÃgÉÃvÀ¸ÀÌgÀÄ J£ÀÄßvÁÛgÉ. 

CAzÀgÉ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ªÀåxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ, CªÀgÉÃ ¸ÀA¸ÁjUÀ¼ÀÄ, 

¸ÀA¨sÉÆÃVUÀ¼ÀÄ, ªÀÄvÉÛ ¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀÄ ¸ÀA¸ÁgÀzÀ°è ¤ªÁðt JA¢zÁÝgÉ 

C®èªÉÃ? JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. ¸ÀA¸ÁgÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃqÀ JAzÀÄ AiÀiÁgÀÆ 

ºÉÃ¼ÀÄªÀÅ¢®è. ¸ÀA¸ÁgÀ ¸ÀÄRUÀ¼À£ÀÄß ©lÄÖ©qÀÄ JAzÀÄ PÀÆqÀ AiÀiÁgÀÆ 

ºÉÃ¼ÀgÀÄ. DzÀgÉ F ±ÀQÛ PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ EzÀÄ PÀÆqÀ MAzÀÄ PÁgÀtªÉÃ.

£É£À¦lÄÖPÉÆ½î §ºÀ¼À d£À §æºÀäZÀAiÀÄðªÀ£ÀÄß ¥Á°¸ÀÄªÀªÀgÀÄ 

EzÁÝgÉ. CzÀÄ E£ÀÆß ¥ÀgÁPÁµÉ×AiÀÄ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß vÀ®Ä¦zÁUÀ. DzÀgÉ,  

±ÀAPÀgÁZÁAiÀÄðgÀÄ ¸ÁzsÀ£Á ZÀvÀÄµÀÖAiÀÄzÀ°è K£À£ÀÄß ºÉÃ½zÁÝgÉ JAzÀgÉ. 

1 «ªÉÃPÀ, 2 ªÉÊgÁUÀå, 3 ±Àmï ¸ÀA¥ÀvÀÄÛ, 4 ªÀÄÄªÀÄÄPÀëvÀé. CzÀgÀ°è ±Àmï 

¸ÀA¥ÀwÛ£À°è DgÀÄ CA±ÀUÀ½ªÉ. CªÀÅ 1) ±ÀªÀÄ, 2) zsÀªÀÄ, 3) wwÃPÀë, 4) 

G¥ÀgÀw 5) ±ÀæzÀÞ 6) ̧ ÀªÀiÁzsÁ£À.  F CA±ÀUÀ¼À°è £Á®Ì£ÉÃAiÀÄzÀÄ G¥ÀgÀw. 

CAzÀgÉ PÁªÀÄ¢AzÀ ̧ ÀAzÀ¨sÀð£ÀÄ¸ÁgÀªÁV ̧ Àé®àªÀÄnÖUÉ ©nÖgÀÄªÀÅzÀÄ. CAzÀgÉ  

¥Àj«ÄvÀ ¸ÀA¨sÉÆÃUÀ ¤dªÁVAiÀÄÆ ¨ÉÃqÀ JAzÀÄ J°èAiÀÄÆ ºÉÃ¼À°®è. 

CwAiÀiÁV ̈ ÉÃqÀ JA¢zÁÝgÉ. DzÀgÉ C¸À®Ä ̈ ÉÃqÀªÉAzÀÄ AiÀiÁgÀÆ ºÉÃ½®è. 

§ÄzÀÞ£ÀÆ PÀÆqÀ ªÀÄzsÉå ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß ºÉÃ½zÁÝgÉ. 

²æÃPÀÈμÀÚ ¨sÀUÀªÁ£À£ÀÄ PÀÆqÀ J®èzÀgÀ®Æè AiÀÄÄPÀÛªÁV EgÀ¨ÉÃPÀÄ 

JA¢zÁÝgÉ. CwAiÀiÁV EgÀ¨ÁgÀzÀÄ, C¸À®Ä E®è¢zÀÝgÀÆ DzsÁåwäPÀzÀ°è 

¨É¼ÉAiÀÄ¯ÁgÀgÀÄ ¸ÀA¸ÁgÀ CUÀvÀåªÉÃ C®èªÉAzÀÄ AiÀiÁgÀÆ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅ¢®è. 

DzÀgÉ CwAiÀiÁV EgÀ¨ÁgÀzÀÄ. EzÀÄ PÀÆqÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß £ÀμÀÖ ¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ. 

DzÀÝjAzÀ ¥Àj«ÄvÀ ¸ÀA¨sÉÆÃUÀªÉÃ GvÀÛªÀÄ.

JμÀÄÖ ºÉÆvÀÄÛ K£ÉAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ JAzÀgÉ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 

CAzÀgÉ DºÁgÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ JAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ. DzÀgÉ JμÉÆÖÃ jÃwUÀ½ªÉ 

EªÀÅUÀ¼À°è ̧ ÁzsÀåªÁzÀμÀÄÖ ªÀÄnÖUÉ £ÁªÀÅ PÀrªÉÄ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀ£ÀÄß 

ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. JμÀÄÖ PÀrªÉÄ ªÀiÁrPÉÆAqÀgÉ ¤ªÀÄUÉ w½AiÀÄzÀAvÉAiÉÄÃ 

¤ªÀÄä ±ÀQÛ C¥ÁgÀªÁV ºÉZÀÄÑvÁÛ EgÀÄvÀÛzÉ. ¤ªÀÄä ±ÀQÛ ¨É¼ÉzÀAvÉ®è ¤ªÀÄä°è 
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JμÉÆÖÃ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ §gÀÄvÀÛªÉ. ¤ªÀÄä §Ä¢Þ ZÉ£ÁßV «PÀ¹¸ÀÄvÀÛzÉ 

GvÀÛªÀÄªÁzÀ £ÉÊ¥ÀÅtåªÀÅ ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ. w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ±ÀQÛAiÀÄÄ ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ. 

D¯ÉÆÃa¸ÀÄªÀ zsÉÆÃgÀuÉAiÀÄÄ §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¤ªÀÄä°è eÁÕ£ÀªÀÅ PÀÆqÀ 

GzÀ¬Ä¸ÀÄvÀÛzÉ. DUÀ GvÀÛªÀÄªÁzÀ ªÀiÁ¸ÀÖgï ¤ÃªÁUÀ§°èj ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀ£ÀÄß 

¥Àæ¨sÁ«vÀUÉÆ½¸ÀÄwÛÃj. ̧ ÀjAiÀiÁzÀ ªÀiÁUÀðzÀ°è £ÀqÉ¸ÀÄwÛÃj. JμÉÆÖÃ d£ÀgÀÄ 

¤«ÄäAzÀ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß vÀAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ ¥ÀjªÀvÀð£É ºÉÆAzÀÄvÁÛgÉ. 

¤ÃªÀÇ ¯Á¨sÀªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄwÛÃj, ¯ÉÆÃPÀPÉÌ ¯Á¨sÀªÀ£ÀÄß vÀAzÀÄ PÉÆqÀÄwÛÃj. 

DzÀÝjAzÀ £É£À¦lÄÖPÉÆ½î, ̧ ÀA¸ÁgÀªÀÅ ̈ ÉÃqÀªÉAzÀÄ CAzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁV®è. 

¸ÀA¸ÁgÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ Cw JA§ÄzÀÄ J¯ÉèqÉAiÀÄ®Æè 

C£ÀxÀðªÉAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. ¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¹ »AzÀÆ DZÁgÀUÀ¼À°è 

ºÉÆ¸ÀzÁV ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁzÀªÀjUÉ DμÁqsÀ ªÀiÁ¸ÀzÀ°è ¤AiÀÄªÀÄªÀ£ÀÄß 

EnÖzÁÝgÉ. ºÉAqÀwAiÀÄ vÀªÀgÀÄ ªÀÄ£ÉUÉ UÀAqÀ£ÀÄ ºÉÆÃUÀ¨ÁgÀzÀÄ. CvÉÛAiÀÄ 

ªÀÄ£ÉUÉ FPÉAiÀÄÆ ºÉÆÃUÀ¨ÁgÀzÀÄ. AiÀiÁgÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è CªÀgÉÃ EgÀ¨ÉÃPÀÄ 

E®è¢zÀÝgÉ CzÉÆAzÀÄ zÉÆqÀØ zÉÆÃμÀªÉ£ÀÄßªÀAvÉ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. 

£ÀªÀÄäªÀgÀÄ §ºÀ¼À §Ä¢ÞªÀAvÀgÁzÀÝjAzÀ D JgÀqÀÄ ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃUÀzÀAvÉ 

ºÀ¤ªÀÄÆ£ïUÉ ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ. KPÉ F ¤AiÀÄªÀÄªÀ£ÀÄß EnÖzÁÝgÉ JAzÀgÉ ºÉÆ À̧ 

ªÀÄzÀÄ ªÀÄUÀ£ÀÄ ºÉÆvÀÄÛ CjAiÀÄ£ÀAvÉ, CªÀ¤UÉ gÁwæ, ºÀUÀ®Ä w½AiÀÄzÀÄ. 

CªÀ¤UÉ EgÀÄªÀ DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß ºÁ¼ÀÄ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É JAzÀÄ, ±ÀQÛAiÀÄ£Éß®è 

PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉAzÀÄ, PÀ¤μÀ× JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ªÀμÀðPÉÌ MAzÀÄ ºÉtÄÚ ªÀÄUÀÄªÉÇÃ 

UÀAqÀÄ ªÀÄUÀÄªÉÇÃ d¤¹zÀgÉ E£ÉßÃ¤zÉ J¯Áè ªÀÄÄVAiÀÄÄvÀÛzÉAiÀiÁzÀÝjAzÀ 

À̧é®à PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÁÛgÉAzÀÄ CzÀÄ DZÁgÀªÉÇAzÀgÀ CxÀð. CªÀgÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß 

PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ, £ÀμÀÖ ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ JAzÀÄ GzÉÝÃ²¹ EnÖzÁÝgÁUÀ° CzÀQÌAvÀ 

E£ÉßÃ£ÀÆ E®è. CwAiÀiÁV ¥Á É̄ÆÎAqÀgÉ CªÀjUÉ E®ȩ̀ À®èzÀ C£ÀxÀðUÀ¼ÀÄ 

EgÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ ¥Àj«ÄvÀªÁV ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀPÉÌ F ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼É®èªÀÇ PÀÆqÀ, 

CzÀQÌAvÀ K£ÀÆ E®è.

12) ¥ÀæPÀÈwAiÀÄÄ ¤ªÀÄä£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ: ªÀiÁ¸ÀÖgï 

DV ¨É¼ÉAiÀÄ¨ÉÃPÉAzÀgÉ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄÄ ¤ªÀÄä£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄwÛzÉ JAzÀÄ 

w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. £ÀªÀÄä ¸ÉÆ¸ÉÊnAiÀÄ°è AiÀiÁjUÀÆ EzÀgÀ ªÉÄÃ¯É w½ªÀ½PÉ 

E®è. AiÀiÁgÀ §Ä¢ÞªÀAwPÉUÀ¼À£ÀÄß CªÀgÀÄ ¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. DzÀgÉ £ÁªÀÅ 
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ªÀiÁqÀÄªÀ ¥Àæw PÉ®¸À,£ÁªÀÅ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀ ¥Àæw ªÀiÁvÀÄ, ¥ÀæPÀÈw UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÉÃ 

C®è, zÁR°¸ÀÄvÀÛ (gÉPÁqïð ªÀiÁqÀÄvÁÛ) EgÀÄvÀÛzÉ. zÁR°¸ÀÄªÀÅzÉÃ C®è, 

¸ÀªÀÄAiÀÄ ¸ÀAzÀ¨sÀð£ÀÄ¸ÁgÀªÁV CzÀPÉÌ vÀPÀÌ D ¥sÀ°vÀªÀÅ PÉÆqÀ®àqÀÄvÀÛzÉ. 

¤Ã£ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀæZÁgÀªÁUÀ°, ¤Ã£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀAvÀºÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÁUÀ°, 

¤Ã£ÀÄ J®èjUÀÆ ¨ÉÆÃ¢ü¸ÀÄªÀ «μÀAiÀÄUÀ¼ÁUÀ° ¸ÀÈ¶Ö «gÀÄzÀÞªÁVzÀÝgÉ ¸ÀÈ¶Ö 

¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¹ ²PÉëAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. C°è ¤£Àß 

§Ä¢ÞªÀAwPÉUÀ¼ÀÄ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. ¤Ã£ÀÄ K£ÀÆ ªÀiÁqÀ¯ÁgÉ. 

¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄ ¸ÀAzÀ¨sÁð£ÀÄ¸ÁgÀªÁV ºÉÃ½zÀgÀÄ. CAzÀgÉ 

¤£Àß ¥Á¥ÀªÀÅ ºÀuÁÚzÀgÉ F d£ÀäzÀ°èAiÉÄÃ FUÀ¯ÉÃ CzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

JzÀÄj¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. E£ÀÄß ºÀuÁÚUÀ¢zÀÝgÉ ªÀÄgÀÄd£ÀäzÀ¯ÁèzÀgÀÆ CzÀgÀ 

¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ JzÀÄj¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. 

w½AiÀÄzÀªÀgÀÄ, ªÀÄÄUÀÞgÀÄ, CeÁÕ¤UÀ¼ÀÄ, ªÀÄÆRðgÀÄ, w½ªÀ½PÉ 

E®èzÀªÀgÀÄ, C®à ªÀiÁvÀæzÀ eÁÕ£À«®èzÀªÀgÀÄ, §Ä¢Þ «PÀ¸À£ÀªÁUÀzÀªÀgÀÄ JμÉÆÖÃ 

d£ÀgÀÄ EgÀÄvÁÛgÉ. CAxÀªÀgÀ §½ ¤£Àß §Ä¢ÞAiÀÄ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹zÀgÉ 

CzÀgÀ ¥sÀ®ªÀ£ÀÄß ¤Ã£É C£ÀÄ¨sÀ«¸À¨ÉÃPÀÄ. DzÀÝjAzÀ AiÀiÁªÁUÀ®Æ £Á£ÀÄ 

UÀªÀÄ¤¸À®àqÀÄwÛzÉÝÃ£É JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 

CzÀPÉÌ £ÀªÀÄä gÀhÄÆªÀiï PÁè¸ïUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÀªÀjUÉ EzÀ£ÉßÃ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ 

EgÀÄvÉÛÃ£É £Á£ÀÄ. PÉÃ¼ÀÄwÛzÁÝgÀ®è JAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛÃj PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRåªÀ®è. 

ºÉÃ½zÀÄÝ ¸ÀÈ¶ÖUÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV EzÉAiÉÄÃ? E®èªÉÃ? J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRå. 

zÉÆqÀØ¹ÜPÉUÁV ºÉÆÃUÀ¨ÉÃr! ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼À wÃªÀæªÁV EgÀÄvÀÛªÉ. 

¤¨sÀðAiÀÄªÁV ºÉÃ½! AiÀiÁjUÀÆ ¨sÀAiÀÄ¥ÀqÀ¨ÉÃQ®è! ¥ÀæPÀÈwUÉ ¨sÀAiÀÄ¥Àrj! 

¤ÃªÀÅ PÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ EªÉ®èªÀÇ £ÀªÀÄUÉ ºÉÃUÉ w½AiÀÄÄvÀÛªÉ? JAzÀÄ. 

§Ä¢ÞAiÀÄÄ ZÉ£ÁßV «PÀ¹¹zÀgÉ ¤ªÀÄUÉÃ CxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ. §Ä¢Þ JAzÀgÉ 

AiÀiÁªÀÅzÀÄ M½vÀÄ? AiÀiÁªÀÅzÀÄ PÉqÀÄPÀÄ? AiÀiÁªÀÅzÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁVgÀÄªÀÅzÀÄ? 

AiÀiÁªÀÅzÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ? AiÀiÁªÀÅzÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ¨ÉÃQgÀÄªÀÅzÀÄ? AiÀiÁªÀÅzÀÄ 

ªÀiÁvÀ£ÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ? EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÉÃ §Ä¢Þ. 

CzÀPÁÌVAiÉÄÃ £Á£ÀÄ zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß GvÀÛªÀÄªÁV ªÀiÁrj J£ÀÄßvÉÛÃ£É. 

CªÀPÁ±À zÉÆgÀQzÁUÀ¯É®è ªÀiÁrj J£ÀÄßvÉÛÃ£É. MAzÉÃ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÉÝÃ£É ¤ÃªÀÅ 

§Ä¢ÞAiÀÄ£ÀÄß «PÀ¸À£À ªÀiÁrPÉÆAqÀgÉ ¤ªÀÄä fÃªÀ£ÀPÉÌ E£ÀÆß wgÀÄUÉÃ E®è. 

13



DzÀÝjAzÀ ¥ÀæPÀÈw¬ÄAzÀ UÀªÀÄ¤¸À®àqÀÄwÛzÉÝÃ£É JA§ÄzÀ£ÀÄß 

ªÀÄgÉAiÀÄ¨ÁgÀzÀÄ. vÀgÀUÀwUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼À¯ÁgÀzÉ ºÉÆÃzÀgÀÆ ¸Àj. ¤Ã£ÀÄ 

gÀhÄÆªÀiïUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀzÉ ºÉÆÃzÀgÀÆ ¸Àj «gÀÄzÀÞªÁV ¤Ã£ÀÄ 

¤ªÀð»¹zÀgÉ ªÉÄÃ¯É K¼À¯ÁgÀzÀAvÀºÀ ¥ÉlÖ£ÀÄß w£ÀÄßªÉ. ºÀ£ÀÄªÀÄAvÀ£À §½ 

PÀÄ¥Àà½PÉUÀ¼ÀÄ, ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ §½ £ÀªÀÄä PÀÄ¥Àà½PÉUÀ¼ÀÄ. ºÀ£ÀÄªÀÄAvÀ£À §½ MAzÀÄ 

PÉÆÃw ºÁUÉ »ÃUÉ ®UÁl ºÉÆqÉ¬ÄvÀAvÉ. DvÀ£À §½ F PÀÄ¥Àà½PÉUÀ¼ÉÃ£ÀÄ? 

ºÀ£ÀÄªÀÄAvÀ£ÀAvÁzÉÝÃ ¥ÀæPÀÈw. PÉÆÃwAiÀÄAvÀªÀgÉÃ £ÁªÀÅ DvÀ£ÀÄ ªÀÄÄAzÉ 

PÀÄ¥Àà½PÉUÀ¼ÀÄ ºÁQzÀgÉ ºÉÃUÉ? ¤ÃªÀÅ §ºÀ¼À JZÀÑgÀ¢AzÀ EgÀ¨ÉÃPÀÄ.

¥Áæ¥ÀAaPÀzÀ°ègÀÄªÁUÀ EAvÀºÀ ±ÀæzÉÞAiÀÄÄ CUÀvÀå EgÀzÉÃ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. 

DzÀgÉ DzsÁåwäPÀzÉÆ¼ÀUÉ §AzÁUÀ RavÀªÁV §ºÀ¼À ±ÀæzÉÞ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ. J°èAiÀÄÆ 

PÀPÀÄÌ̄ Áw ¥ÀqÀ̈ ÁgÀzÀÄ. AiÀiÁgÀ£ÀÆß ¥Àǣ ÉÆÃ s̈À£ÉUÉÆ½ À̧̈ ÁgÀzÀÄ. AiÀiÁgÀ£ÀÆß 

ªÉÆÃ À̧UÉÆ½ À̧̈ ÁgÀzÀÄ. AiÀiÁjUÀÆ ªÀiÁAiÀiÁ, ªÀiÁlzÀ  ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÃ¼À̈ ÁgÀzÀÄ. s̈ÀæªÉÄAiÀÄ°ègÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ̈ ÁgÀzÀÄ. DzÀÝjAzÀ §ºÀ¼À 

JZÀÑgÀ¢AzÀ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ. £Á£ÀÄ ¥ÀÅ À̧ÛPÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÁUÀ, F PÁȩ̀ ïUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÃ¼ÀÄwÛgÀÄªÁUÀ PÉ®ªÀÅ CA±ÀUÀ¼ÀÄ §AzÁUÀ §ºÀ¼À D É̄ÆÃa À̧ÄwÛzÉÝ£ÀÄ. 

s̈ÀAiÀÄ¥ÀqÀÄwÛzÉÝ£ÀÄ. EzÉÃ£ÁzÀgÀÄ vÀ¥ÀÄà À̧AzÉÃ±ÀªÀÅ ºÉÆÃUÀÄvÁÛ JAzÀÄ 

s̈ÀAiÀÄ¥ÀqÀÄwÛzÉÝ£ÀÄ. §ºÀ¼À D É̄ÆÃa¹ §gÉAiÀÄÄwÛzÉÝ£ÀÄ PÁgÀt EzÉÃ.

13) ±ÀÄzÀÞ ªÀÄ£À¸ÉìÃ ̧ ÁzsÀ£ÉUÉ UÀÄgÀÄªÀÅ DUÀÄvÀÛzÉ: ¤ªÀÄä ªÀÄ£À¸ÀÄì ±ÀÄzÀÞªÁVzÀÝgÉÃ£ÉÃ 

¤ÃªÀÅ GvÀÛªÀÄ UÀÄgÀÄªÁUÀ§°èj. DzÀÝjAzÀ ¥Àæw¢£À ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ±ÀÄ¢Þ 

ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. CzÀPÉÌ wÃªÀæªÁV ‘±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É 

UÀªÀÄ£À zsÁå£À’ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥Àæw¢£À ªÀiÁqÀÄvÁÛ EgÀ¨ÉÃPÀÄ. ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ¥Àæw¢£À ºÉÃUÉ ±ÀÄ¨sÀæ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉAiÉÆÃ ºÁUÉAiÉÄÃ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß 

zsÁå£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ±ÀÄ¨sÀæ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÉÇgÀPÉ¬ÄAzÀ ±ÀÄ¨sÀæ 

ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ. zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ̧ Á§Æ¤¤AzÀ ±ÀÄa ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ 

ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ‘±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À zsÁå£À’¢AzÀ ±ÀÄ¢Þ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. 

£É£À¦lÄÖPÉÆ½î ¤ÃªÀÅ ‘±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À zsÁå£À’ªÀ£ÀÄß JμÀÄÖ ªÀiÁrzÀgÉ 

¤ªÀÄä ªÀÄ£À¸ÀÄì CμÀÄÖ ±ÀÄzÀÞªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¤ªÀÄä ªÀÄ£À¸ÀÄì JμÀÄÖ ±ÀÄzÀÞªÁzÀgÉ ¤ªÀÄä 

PÉ®¸ÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀæPÀÈwUÉ C£ÀÄUÀÄtªÁVgÀÄvÀÛªÉ. ¤ªÀÄä PÉ®¸ÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÁUÁzÀgÉ 

¥ÀæPÀÈwUÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV EgÀÄvÀÛªÉAiÉÆÃ fÃªÀ£ÀzÀ°è J¯Áè ¸ÀvÀá°vÀUÀ¼ÀÄ 

14



§gÀÄvÀÛªÉ. CAzÀgÉ M¼ÉîAiÀÄ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀÄvÁÛ EgÀÄvÀÛªÉ. wÃªÀæ 

zsÁå£À ̧ ÁzsÀ£ÉAiÀÄ eÉÆvÉUÉ ̧ ÁwéPÀªÁzÀ ±ÁSÁºÁgÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 

D jÃwAiÀiÁV ªÀiÁqÀÄvÁÛ §Ä¢ÞAiÀÄ£ÀÄß ZÉ£ÁßV «PÀ¸À£À ¥Àr¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 

ªÀÄ£À¸ÀÄì ±ÀÄ¢ÞAiÀiÁzÀgÉ §Ä¢ÞAiÀÄÄ «PÀ¹¸ÀÄvÀÛzÉ.

14) ªÀiÁ¸ÀÖgï CAzÀgÉ J®èjUÀÆ É̈ÆÃ¢ü̧ ÀÄªÀªÀ£ÉÃ ªÀiÁ À̧Ögï: ¤ÃªÀÅ GvÀÛªÀÄ 

ªÀiÁ À̧Ögï DUÀ̈ ÉÃPÉAzÀgÉ À̧jAiÀiÁzÀ zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß ‘±Áȩ́ ÀzÀ ªÉÄÃ É̄ UÀªÀÄ£À’ªÀ£ÉßÃ 

É̈ÆÃ¢ü̧ À̈ ÉÃPÀÄ. ̧ ÀAPÀ®à zsÁå£ÀUÀ¼ÀÄ, NAPÁgÀ zsÁå£ÀUÀ¼ÀÄ, ªÀÄ¤ ªÉÄrmÉÃ±À£ïUÀ¼ÀÄ, 

UÉÊrAUï ªÉÄrmÉÃµÀ£ïUÀ¼ÀÄ EªÉ®èªÀÇ ¤dªÁVAiÀÄÆ zsÁå£ÀUÀ¼ÉÃ C®è. 

“zsÁå£ÀªÉAzÀgÉ ±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À”ªÉAzÉÃ ºÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ. ¤ÃªÀÅ 

gÁfAiÀiÁV ºÉÃ½zÀgÉ JμÉÆÖÃ »AzÀPÉÌ ºÉÆÃV©qÀÄwÛÃj. PÉÆ£ÉUÉ 

CzÀÈ±ÀåªÁV©qÀÄwÛÃj. 

CμÉÖÃ C®è G½zÀ zsÁå£ÀUÀ½UÉ ºÁUÀÆ ‘±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À’PÉÌ 

EgÀÄªÀ ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÀAvÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. F «μÀAiÀÄzÀ°è §ºÀ¼À 

d£ÀjUÉ ¸ÀAzÉÃºÀUÀ¼ÀÄ §gÀÄvÀÛªÉ. ¸ÀºÀdªÁV J°è £ÉÆÃrzÀgÀÆ UÉÊrAUï 

ªÉÄrmÉÃ±À£ÀÎ¼ÀÄ J£ÀÄßwÛzÁÝgÉ. £ÁªÉÃ£ÉÆÃ ±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À CAzÀgÉ 

JμÉÆÖÃ ¸ÀAzÉÃºÀUÀ¼ÀÄ §gÀÄvÀÛªÉ. CªÀjUÉ CªÉ®è ¸ÀAzÉÃºÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ 

¸ÀàμÀÖªÁV §UÉºÀj¸ÀÄªÀAvÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. 

CzÀPÉÌ D «μÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ªÉÆzÀ®Ä PÀ°vÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. CzÀgÀ ªÉÄÃ¯É 

»rvÀªÀ£ÀÄß ¸ÀA¥Á¢¸À¨ÉÃPÀÄ. ¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀÄ ªÀÄÆå¹Pï EqÀÄwÛzÁÝgÀ®è! 

J£ÀÄßvÁÛgÉ. CzÀPÉÌ ¤ÃªÀÅ ̧ ÀjAiÀiÁzÀ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÀAvÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. §ºÀ¼À 

PÀqÉ £Á£ÀÄ EzÀgÀ PÀÄjvÀÄ «ªÀgÀuÉ PÉÆnÖzÉÝÃ£É. CªÀÅ ¤ªÀÄUÉ w½¢zÀÝgÉ 

AiÀiÁgÀÄ K£À£ÀÄß PÉÃ½zÀgÀÆ ¤ÃªÀÅ ºÉÃ¼ÀÄwÛÃj. ªÀiÁ¸ÀÖgï DUÀ¨ÉÃPÉAzÀgÉ 

¥ÀæwAiÉÆAzÀgÀ ªÉÄÃ¯É ¥Àæ¨sÀÄvÀé«gÀ¨ÉÃPÀÄ.

15) ̧ ÀvÀåªÀ£ÀÄß D±Àæ¬Ä¸À¨ÉÃPÉAzÀgÉ ‘±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À’ MAzÉÃ ªÀiÁUÀðªÉAzÀÄ 

ºÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ: ¤ÃªÀÅ ¸ÀvÀåªÉÇAzÀgÀ ±ÉæÃμÀ×vÉAiÀÄ£ÀÄß PÀÆqÀ w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 

18 DzÀ±Àð¸ÀÆvÀæUÀ¼À°è 14£ÉÃ ¸ÀÆvÀæ «UÀæºÀ DgÁzsÀ£É ¨ÉÃqÀ ¸ÀvÁågÁzÀ£É 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ JA¢zÁÝgÉ ¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀÄ. ¸ÀvÁågÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß KPÉ 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ? ¸ÀvÀåªÉAzÀgÉ K£ÀÄ? ¸ÀvÀåªÉÇAzÀgÀ ±ÉæÃμÀ×vÉ K£ÀÄ? JμÉÆÖÃ 

w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. ¤dªÁVAiÀÄÆ ¸ÀÈ¶ÖAiÀÄ°è ¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß D±Àæ¬Ä¸À¨ÉÃPÉAzÀgÉ 
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’±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À’zÀ ºÉÆgÀvÀÄ ªÀÄvÉÆÛA¢®è. 

ªÀÄÄRåªÁV C¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß ¨ÉÆÃ¢ü¸À¨ÁgÀzÀÄ, ¸ÀªÀÄyð¸À¨ÁgÀzÀÄ, 

ªÀiË£ÀªÁV ¸ÀÄªÀÄä¤gÀ¨ÁgÀzÀÄ ¤ÃªÀÅ ºÁUÉ ªÀiÁrzÀgÉ CªÀÅUÀ¼À 

¥ÀjuÁªÀÄªÁV JμÉÆÖÃ £ÀμÀÖ  ºÉÆAzÀÄwÛÃj. ¤ÃªÀÅ ºÉÃ¼ÀÄªÁUÀ JμÉÆÖÃ 

d£À CeÁÕ¤UÀ½gÀÄvÁÛgÉ. ¤ÃªÀÅ K£À£ÀÄß ºÉÃ½zÀgÀÆ ºÀÆAUÀÄqÀÄvÁÛgÉ. ¤ÃªÀÅ 

zÉÆqÀØªÀgÁV ©mÉÖªÉAzÀÄPÉÆAqÀgÉ PÉ¸Àj£À°è eÁjzÀAvÉAiÉÄÃ!

16) ¤ÃªÀÅ ºÉÃ¼ÀÄªÀ PÁè¸ïUÀ¼À°è ²¸ÀÛ£ÀÄß ¥Á°¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ: EzÀÄ 

PÀÆqÀ §ºÀ¼À ªÀÄÄRå. ¤ÃªÀÅ M¼ÉîAiÀÄ ¥sÀ°vÁA±ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀ̈ ÉÃPÉAzÀgÉ 

² À̧Û£ÀÄß PÀÆqÀ ¥Á° À̧ÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. »ÃUÉ ªÀiÁrzÀgÉ ªÀiÁ À̧ÖUÀð½UÀÆ 

¯Á s̈ÀªÉÃ, ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÉUÀÆ ¯Á s̈ÀªÉÃ. ¤ÃªÀÅ £À£Àß£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÀgÉ ¤ªÀÄUÉ 

CxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ. ²¹Û£À «μÀAiÀÄzÀ°è £Á£ÀÄ vÀÄA¨Á UÀA©üÃgÀªÁVgÀÄvÉÛÃ£É. ̧ ÀÈ¶ÖUÉ 

C£ÀÄUÀÄtªÁV £ÁªÀÅ ¥ÀæAiÀÄwß¹zÁUÀ J¯Áè D À̧È¶ÖAiÉÄÃ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

17) ²¸ÀÛ£ÀÄß ¥Á°¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ°è ªÀÄÄ¯ÁdÄ »rAiÀÄ¨ÁgÀzÀÄ: CªÀ£ÀÄ 

zÉÆqÀØªÀ£Á? À̧tÚªÀ£Á? £ÀªÀÄUÉ CªÉ®è C£ÀUÀvÀå J®ègÀÆ MAzÉÃ. AiÀiÁgÀ£ÀÆß 

M¦àPÉÆ¼Àî̈ ÁgÀzÀÄ. DUÀ̄ ÉÃ ¥ÀæPÀÈw JμÉÆÖÃ ̧ ÀAvÉÆÃ¶ À̧ÄvÀÛzÉ. ̧ ÀºÀPÀj À̧ÄvÀÛzÉ ¤ªÀÄUÉ.

18) ¤ÃªÀÅ ªÀiÁ¸ÀÖgï DUÀ¨ÉÃPÉAzÀgÉ J®èzÀQÌAvÀ®Æ ªÉÆzÀ®Ä ¤ÃªÀÅ 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀAvÀ ªÀÄÄRåªÁzÀ PÉ®¸ÀªÉÃ£ÉAzÀgÉ §Ä¢ÞAiÀÄ£ÀÄß «PÁ¸À£À 

ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ; AiÀiÁjUÁzÀgÀÆ §Ä¢ÞAiÀÄ£ÀÄß «PÀ¸À£À ªÀiÁrPÉÆ½îj 

JAzÉÃ ºÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ. §Ä¢Þ «PÀ¸À£ÀªÁUÀ¨ÉÃPÉAzÀgÉ wÃªÀæªÁzÀ zsÁå£À ¸ÁzsÀ£É 

ºÁUÀÆ ¸ÁwéPÀªÁzÀ DºÁgÀ F JgÀqÀÄ ªÀÄÄRå.

19) eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆAqÀÄ eÁÕ£À ¨ÉÆÃzsÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ: eÁÕ£À̈ ÉÆÃzsÉ KPÉ 

ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ? ̈ ÉÆÃzsÉUÀ¼ÀÄ JμÉÆÖÃ jÃwAiÀiÁVªÉ. J¯Áè ̈ ÉÆÃzsÉUÀ½VAvÀ eÁÕ£À̈ sÉÆÃzÉ 

§ºÀ¼À §ºÀ¼À ±ÉæÃμÀ×ªÁzÀzÀÄÝ. CzÀPÉÌ £Á£ÀÄ CzÀ£ÉßÃ »rzÀÄPÉÆAqÉ£ÀÄ. ¤ÃªÀÅ 

¤dªÁVAiÀÄÆ F ªÀiÁUÀðzÀ°è É̈¼ÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ CAzÀgÉ É̈ÆÃ¢ü̧ À̈ ÉÃPÁVgÀÄªÀÅzÀÄ 

gÉÆÃUÀUÀ¼À PÀÄjvÀÄ C®è. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV £ÀªÀÄäªÀgÉÃ zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁrj JAzÀgÉ  

CªÀÅUÀ¼À£ÉßÃ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄ F gÉÆÃUÀUÀ¼É®è ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ J£ÀÄßvÁÛgÉ. 

AiÀiÁjUÉ gÉÆÃUÀ ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ? CªÀ£ÉÃ D À̧àvÉæUÉ ºÉÆÃV §gÀÄvÁÛ£É. DzÀÝjAzÀ ¤Ã£ÀÄ 

eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß À̧A¥Á¢¹PÉÆAqÀgÉ G½zÀ ¯Á s̈ÀUÀ¼ÀÄ vÁ£ÁVAiÉÄÃ §gÀÄvÀÛªÉ. DzÀÝ-

jAzÀ eÁÕ£À̈ ÉÆÃzsÉ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. CzÀPÉÌ ¤Ã£ÀÄ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß À̧A¥Á¢¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. 
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20) eÁÕ£À ¨ÉÆÃzsÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ ªÀÄÄRåªÁV UÀªÀÄ¤¸À¨ÉÃPÁzÀzÀÄÝ 

K£ÉAzÀgÉ J°èAiÀÄªÀgÉUÉ ¸ÀvÀå¤μÉ×, zsÀªÀÄð¤μÉ×AiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄwÛÃgÉÆÃ 

C°èAiÀÄªÀgÉUÉ CªÀgÀ ªÀiÁvÀÄUÀ½UÉ ªÀiË®å«gÀÄvÀÛzÉ:  ¤ÃªÀÅ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀ 

ªÀiÁvÀÄUÀ½UÉ ¤ÃªÀÅ ºÉÃ¼ÀÄªÀ ªÁPÀåUÀ½UÉ É̄̈ É EgÀ̈ ÉÃPÀÄ. CAzÀgÉ À̧vÀå¤μÉ×  

zsÀªÀÄð ¤μÉ×AiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀ̈ ÉÃPÀÄ. ̧ ÀvÀå¤μÉ× CAzÀgÉ ̧ ÀvÀåªÀ£ÀÄß £ÀÄrAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. 

À̧vÀåªÀ£ÀÄß ̈ ÉÆÃ¢ü̧ À̈ ÉÃPÀÄ ̧ ÀvÀåzÀ°è fÃ« À̧̈ ÉÃPÀÄ. zsÀªÀÄð¤μÉ× CAzÀgÉ zsÀªÀÄðPÉÌ 

PÀlÄÖ©zÀÄÝ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ. zsÀªÀÄðPÉÌ C£ÀÄUÀÄtªÁV ºÉÃ¼ÀÄªÀAvÁzÀÄ À̧vÀåzÀ 

¥ÀgÀªÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ. ¤ÃªÀÅ UÉÊrAUï ªÉÄrmÉÃ±À£Àß£ÀÄß ºÉÃ½zÀgÉ C À̧vÀåªÀ£ÉßÃ 

É̈ÆÃ¢ü̧ ÀÄwÛzÀÝAvÉAiÉÄÃ. ‘±Áȩ́ ÀzÀ ªÉÄÃ É̄ UÀªÀÄ£À’ ºÉÃ½zÀgÉ RavÀªÁV 

¤ÃªÀÅ À̧vÀåªÀ£ÀÄß É̈ÆÃzsÉ ªÀiÁqÀÄwÛ¢ÝÃj. D ±Áȩ́ ÀzÀ ªÉÄÃ É̄ UÀªÀÄ£À¢AzÀ̄ ÉÃ 

¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀÄ F À̧A Ȩ́ÜAiÀÄ£ÀÄß F ¸ÁÜ¬ÄUÉ vÀA¢zÁÝgÉ JAzÀÄ. 

£É£À¦lÄÖPÉÆ½î ªÀÄ£À̧ ÀÄì ±ÀÄ¢Þ ªÀiÁrPÉÆAqÀgÉ §Ä¢Þ «PÀ¹ À̧ÄvÀÛzÉ. §Ä¢Þ 

«PÀ¹¹zÀgÉ EvÀgÀjUÉ CxÀðªÁUÀÄªÀAvÉ ºÉÃ¼À§°èj. ºÁUÉAiÉÄÃ ªÀÄ£À̧ ÀÄì ±ÀÆ£Àå 

ªÀiÁrPÉÆAqÀgÉ eÁÕ£ÀªÀÅ GzÀ¬Ä À̧ÄvÀÛzÉ. eÁÕ£ÀªÀÅ GzÀ¬Ä¹zÀgÉ DZÀj À̧ÄªÀÅzÉÃ 

C®è DZÀj À̧ÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ§°èj EªÀÅ JgÀqÀÆ  ªÀÄÄRåªÁzÀ «μÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ.

21) ªÀiÁ¸ÀÖgï J£ÀÄßªÀAxÀªÀ£ÀÄ DzsÁåwäPÀ wægÀvÀßUÀ¼À£ÀÄß ¥Á°¸À¨ÉÃPÀÄ: ¤ÃªÀÅ 

¥Á°¸ÀÄªÀÅzÀ®è EvÀgÀjUÉ PÀÆqÀ ¤ÃªÀÅ ¨ÉÆÃ¢ü¸À¨ÉÃPÁzÀzÀÄÝ EzÉÃ. 

¸ÀjAiÀiÁzÀ ¨ÉÆÃzsÉ¬ÄAzÀ ¤£Àß ªÀÄÄA¢gÀÄªÀªÀ£À°è §zÀ¯ÁªÀuÉ §gÀÄvÀÛzÉ. 

¤ÃªÀÇ ¨É¼ÉAiÀÄÄwÛÃj. DzsÁåwäPÀ wægÀvÀßUÀ¼ÉAzÀgÉ ¸ÁzsÀ£É, ¸ÁézsÁåAiÀÄ, 

¸ÉÃªÉAiÀÄÆ PÀÆqÀ CUÀvÀåªÉAzÀÄ ¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉ. 

¸ÁzsÀ£É JAzÀgÉ ‘±Áȩ́ ÀzÀ ªÉÄÃ É̄ UÀªÀÄ£À’ zsÁå£ÀªÀÅ, ¸ÁézsÁåAiÀÄ CAzÀgÉ  

DvÀäeÁÕ£ÀPÉÌ À̧A§A¢ü¹zÀAvÀºÀ ¥ÀÅ À̧ÛPÀUÀ¼À£ÀÄß NzÀÄªÀÅzÀÄ, N¢ À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

¸ÁAUÀvÀåªÉAzÀgÉ DvÀä eÁÕ£ÀzÀ PÀÄjvÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀªÀgÀ ̧ ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 

DzsÁåwäPÀ wægÀvÀßUÀ¼ÀÄ JμÀÄÖ ±ÉæÃμÀ×ªÁzÀªÉÇÃ ¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀÄ, 

±ÀAPÀgÁZÁAiÀÄðgÀÄ ºÉÃ½gÀÄªÀAvÀºÀ F ±ÉÆèÃPÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ «ªÀj¹zÁÝgÉ

¨sÀUÀªÀ¢ÎÃvÀ QAa zÀ¢üÃvÁ

UÀAUÁd® ®ªÀ PÀtÂPÁ ¦ÃvÀ |

¸ÀPÀÈzÀ¦ AiÉÄÃ£À ªÀÄÄgÁj ¸ÀªÀÄZÁð

QæAiÀÄvÁ vÀ¸Àå AiÀÄªÉÄÃ£À ZÀZÁð ||
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vÁvÀàAiÀÄð: ̈ sÀUÀªÀ¢ÎÃvÉAiÀÄ°è MAzÀÄ ±ÉÆèÃPÀªÀ£ÁßzÀgÀÆ AiÀiÁgÀÄ NzÀÄvÁÛgÉÆÃ,  

UÀAUÁd®ªÉÇAzÀgÀ MAzÀÄ ºÀ¤AiÀÄ£ÁßzÀgÀÆ AiÀiÁgÀÄ ¥Á£À ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉÆÃ 

CAvÀºÀªÀgÀ PÀÄjvÀÄ AiÀÄªÀÄ£ÀÄ »r¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è JAzÀÄ ºÉÃ¼À¯ÁVzÉ. 

CAzÀgÉ EzÀgÀ CxÀð DzsÁåwäPÀ wægÀvÀßUÀ¼À£ÀÄß ¥Á°¸À¨ÉÃPÀÄ.

22) ªÀiÁ¸ÀÖgï DV ¨É¼ÉAiÀÄ¨ÉÃPÉAzÀgÉ ²gÀr ¨Á¨Á ºÉÃ½gÀÄªÀAvÀºÀ JgÀqÀÄ 

ªÀÄÄRåªÁzÀ «μÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ ‘±ÀæzÀÞ’ ‘¸À§Æj’ avÀÛ ±ÀÄ¢Þ¬ÄAzÀ ¥Á°¸À¨ÉÃPÀÄ. 

¨sÀUÀªÀ¢ÎÃvÉAiÀÄ°è ²æÃPÀÈμÀÚ ¨sÀUÀªÁ£À£ÀÄ ±ÀæzÁÞªÁ£ï ®¨sÀvÉÃ eÁÕ£ÀA 

JA¢zÁÝgÉ. ̧ À§Æj JAzÀgÉ ̧ ÀºÀ£É. ±ÀAPÀgÁZÁAiÀÄðgÀÄ wwÃPÀë JA¢zÁÝgÉ. 

¸ÀºÀ£ÉAiÉÄÃ ¥ÀæUÀw JAzÀÄ ¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉ. £ÁªÀÅ zsÁå£ÀzÀ°è 

PÀÄ½vÁUÀ §gÀÄªÀ £ÉÆÃªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ̧ À»¸À¨ÉÃPÀÄ. ̧ ÀºÀ£É EgÀÄªÀªÀgÀÄ zsÁå£ÀzÀ°è 

JμÀÄÖ UÀAmÉUÀ¼ÁUÀ° PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî§®ègÀÄ. ¸ÀºÀ£É E®èzÀªÀgÀÄ D PÀqÉ F 

PÀqÉ wgÀÄUÀÄvÁÛ £É¥ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ EgÀÄvÁÛgÉ zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¯ÁgÀgÀÄ.

23) ¤ÃªÀÅ J°èAiÀiÁzÀgÀÆ PÁè¸ïUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄPÉÆAqÁUÀ 

DzsÁåwäPÀªÁV ¤ÃªÀÅ ºÉÃ¼À¨ÉÃPÉAzÀÄPÉÆArgÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß MAzÀÄ 

aÃnAiÀÄ°è §gÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. ¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÃ¼À¨ÉÃPÉAzÀÄPÉÆArgÀÄ«gÉÆÃ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß §gÉzÀÄPÉÆ½î, CzÀgÀ°èAzÀ MAzÀÄ 

CA±ÀªÁzÀ £ÀAvÀgÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ CA±ÀªÀ£ÀÄß «ªÀj¹j. 

FUÀ £Á£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄwÛgÀÄªÀ J®èªÀÇ PÀÆqÀ MAzÉÆAzÀÄ CA±ÀªÀ£ÀÄß 

MAzÀÄ UÀAmÉ ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃ£É. CA±À MAzÉÃ DzÀgÀÆ C°è «ªÀgÀuÉ UÀAmÉ 

EgÀÄvÀÛzÉ. ¤ªÀÄä eÁÕ£À ¥Àj¢üAiÀÄÄ ¨É¼ÉzÀAvÉ®è ¤ÃªÀÅ CμÁÖV «ªÀj¸À§°èj. 

MAzÀÄ CA±ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ JμÀÄÖ ºÉZÁÑV ºÉÃ½zÀgÉ ¤ÃªÀÅ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß 

ºÉÆA¢zÀAvÉAiÉÄÃ ¯ÉPÀÌ. 

ºÁUÉAiÉÄÃ ±ÉæÃμÀ× eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß £Á®ÄÌ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À°è ºÉÃ¼ÀÄªÀAvÉ EgÀ¨ÉÃPÀÄ 

CzÀÄ PÀÆqÀ ¤ªÀÄä eÁÕ£ÀªÀÅ ZÉ£ÁßV ̈ É¼ÉzÀAvÉ ̄ ÉPÀÌ. ¥Àæw ¥ÀzÀPÀÆÌ CxÀðªÀ£ÀÄß 

w½zÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ.DzÀÝjAzÀ ¤ÃªÀÅ N¢gÀÄªÀÅzÀgÀ°è ¥Àæw ¥ÀzÀPÀÆÌ 

CxÀðªÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁrj. AiÀiÁgÀÄ K£ÀÄ PÉÃ½zÀgÀÆ 

¤ÃªÀÅ ºÉÃ¼ÀÄªÀAvÀªÀgÀÄ DUÀ¨ÉÃPÀÄ. DUÀ ¤ªÀÄä ±ÉæÃμÀ×vÉAiÀÄ£ÀÄß CªÀ£ÀÄ CxÀð 

ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. £À£ÀUÉ w½AiÀÄzÀÄ, w½zÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃ£É F ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ 

§AzÀgÉ G¥ÀAiÉÆÃUÀ«®è. CªÀjUÉ ¤£Àß ªÉÄÃ¯É «±Áé¸À §gÀ¨ÉÃPÉAzÀgÉ ¤ÃªÀÅ 
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ºÉÃ¼ÀÄªÁUÀ J®èªÀÅzÀPÀÆÌ  CxÀðªÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆArgÀ¨ÉÃPÀÄ.

¤ÃªÀÅ ºÉZÀÄÑ «μÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÃ¼À¨ÉÃPÁV®è. CA±ÀUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄ EzÀÝgÀÆ 

GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑV EgÀ¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß £É£À¦lÄÖPÉÆ½î. ºÉZÁÑV 

ºÉÃ½zÉÝÃ£É JAzÀ®è, ¤ÃªÀÅ ¸Àé®à ºÉÃ½zÀgÀÆ ¸Àj ¥Àæw ¥ÀzÀPÀÆÌ CxÀðªÀ£ÀÄß 

w½zÀÄPÉÆAqÀgÉ JμÀÄÖ ZÉ£ÁßV ºÉÃ¼ÀÄwÛÃj.

PÁè¸ïUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÁUÀ JμÀÄÖ ºÉÆvÉÆÛÃ ¤ÃªÀÅ PÀAoÀ¥ÁoÀ ªÀiÁrzÀÝ£ÀÄß 

K£ÉÆÃ C°è PÀÄ½vÁUÀ §AzÀzÀÝ£ÉÆÃ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀ®è. C°è AiÀiÁgÀÄ AiÀiÁgÀÄ 

EzÁÝgÉ, AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄªÀjzÁÝgÉ. N¢PÉÆAqÀªÀgÀÄ EzÁÝgÁ? E®èªÉÃ 

PÀÆ°PÁ«ÄðPÀgÉÃ? ²QëvÀgÉÃ, eÁÕ¤UÀ¼ÉÃ? CeÁÕ¤UÀ¼ÉÃ? D¸ÀQÛ EgÀÄªÀªÀgÁ? 

D¸ÀQÛ E®èzÀªÀgÉÆÃ? ¯Á¨sÁPÁAPÉë G¼ÀîªÀgÉÃ? eÁÕ£ÁPÁAPÉë G¼ÀîªÀgÉÃ? 

EªÉ®èªÀ£ÀÆß ¸Àé®à UÀªÀÄ¤¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

K£ÀÆ E®èzÉ ¤ÃªÀÅ PÀAoÀ¥ÁoÀ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ §AzÀÄ C°è AiÀiÁjzÀÝgÀÆ 

CzÀ£ÉßÃ ºÉÃ½zÀgÉ EªÀgÉÃ£ÀÄ »ÃUÉ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÁÝgÉ. EªÀjUÉ EzÀQÌAvÀ®Æ 

K£ÀÄ ¨ÁgÀzÉÃ£ÉÆÃ JAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. J°èUÉ ºÉÆÃzÀgÀÆ ¸ÀªÉzÀÄ ºÉÆÃzÀ 

gÉPÁqïð£ÀAvÉ EzÀ£ÉßÃ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ JAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.

C°ègÀÄªÀªÀgÀ£Éß®è ¥Àj²Ã°¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. «zÁåyðUÀ¼ÀÄ EzÁÝgÉAiÉÄÃ? 

ªÀÄÄzÀÄPÀjzÁÝgÁ? ¹ÛçÃAiÀÄjzÁÝgÁ? AiÀiËªÀé£ÀzÀ°ègÀÄªÀªÀgÀÄ EzÁÝgÁ? 

DzsÁåvÀäªÁV C£ÀÄ¨sÀªÀzÀ°èzÁÝgÁ? ¤dªÁVAiÀÄÆ CªÀgÀÄ AiÀiÁgÀ 

C£ÀÄAiÀiÁ¬ÄUÀ¼ÀÄ. ²gÀr ¨Á§gÀªÀgÀ C£ÀÄAiÀiÁ¬ÄUÀ¼ÉÃ? ¸ÀvÀå¨Á¨ÁgÀªÀgÀ 

C£ÀÄAiÀiÁ¬ÄUÀ¼ÉÃ?, gÁªÀÄPÀÈμÀÚ «ÄμÀ¤ß£ÀªÀgÉÃ? »ÃUÉ ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ 

AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ MAzÀÄ ̧ ÀA¸ÉÜAiÀÄ°è EgÀÄvÁÛgÉ. CzÀPÉÌ £Á£ÀÄ K£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃ£É 

JAzÀgÉ ¸ÁªÀzsÁ£ÀªÁV PÀÄ½vÀÄ CªÀgÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ EgÀÄvÁÛgÉ  

CªÀgÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß DzsÀj¹ EªÀgÀÄ EAxÀªÀgÀÄ JAzÀÄ 

CxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ. §Ä¢Þ «PÀ¹¹zÀgÉ ¤ªÀÄUÉ CxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀPÉÌ 

¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀÄ J®ègÀ£ÀÄß K£ÀÄ «±ÉÃμÀvÉUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ ªÀiÁvÀ£Ár¸ÀÄvÁÛgÉ.

DzÀÝjAzÀ £É£À¦lÄÖPÉÆ½î C°ègÀÄªÀ ¥Àj¹ÜwUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 

¤ÃªÀÅ ¥ÁægÀA¨sÀzÀ°è PÁè¸ïUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀPÉÌ AiÀiÁgÀÄ PÀgÉzÀgÀÆ CªÀgÀ 

ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃV ¤ÃªÀÅ PÀAoÀ¥ÁoÀ ªÀiÁrzÀÝ£ÀÄß C°è PÀQÌ©qÀÄwÛÃj. 

£É£À¦lÄÖPÉÆ½î £Á£ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ PÉ®¸ÀªÉÃ£ÉAzÀgÉ ̧ ÀÄvÀÛ°£À ¥Àj¸ÀgÀªÀ£ÀÄß 
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UÀªÀÄ¤¸ÀÄvÉÛÃ£É. D ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è D PÉÆÃuÉAiÀÄ°è ¸ÀvÀå ¸Á¬Ä¨Á¨ÁgÀªÀgÀ 

¥sÉÆÃmÉÆÃ EzÉ JAzÀÄPÉÆ½î CªÀgÀÄ ¸ÀvÀå ¸Á¬Ä¨Á¨Á ¨sÀPÀÛgÀÄ. 

²gÀr ¨Á¨ÁgÀªÀgÀ ¥sÉÇÃmÉÆÃ EzÀÝgÉ ²gÀr ¨Á¨Á ¨sÀPÀÛgÀÄ. PÀÈμÀÚ£À  

¥sÉÇÃmÉÆÃ EzÀÝgÉ PÀÈμÀÚ£À ¨sÀPÀÛgÀÄ. AiÀiÁjUÉ AiÀiÁªÀ zÉÃªÀgÀÄ EμÀÖªÁzÀgÉ D 

¥sÉÇÃmÉÆÃUÀ¼À£ÀÄß EqÀÄvÁÛgÉ. 

C°è fÃ¸À¸ï ¥sÉÇÃmÉÆÃ EzÀÝgÉ ¤Ã£ÀÄ PÀÈμÀÚ£À PÀÄjvÀÄ ºÉÃ½zÉ  

JAzÀÄPÉÆÃ K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ? ¸ÁPÀÄ, ¸ÁPÀÄ©qÀÄ £ÀªÀÄUÉ ¤Ã£ÀÄ 

ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÉÃ£ÀÄ? J£ÀÄßvÁÛgÉ. fÃ¸À¸ï ¥sÉÇÃmÉÆÃ EzÀÝgÉ fÃ¸À¸ï ªÉÄÃ¯É 

«μÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ, CzÀ£ÀÄß zsÁå£ÀPÉÌ vÀAzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

ªÀiÁA¸ÀºÁgÀzÀ PÀÄjvÀÄ ºÉÃ¼À¨ÉÃPÉAzÀÄPÉÆArj fÃ¸À¸ï K£ÀÄ 

ºÉÃ½zÁÝ£É? ¤£Àß£ÀÄß ¤Ã£ÀÄ ¦æÃw¹PÉÆAqÀAvÉ ¤£Àß ¥ÀPÀÌzÀªÀgÀ£ÀÄß ¦æÃw¸ÀÄ 

JA¢zÁÝgÉ. ¥ÀPÀÌzÀªÀgÀÄ CAzÀgÉ AiÀiÁgÀÄ? CªÀgÀÄ D ¥ÀPÀÌzÀªÀgÀÄ F 

¥ÀPÀÌzÀªÀgÀÄ JAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. ¥ÀPÀÌzÀ°ègÀÄªÀ ªÉÄÃPÉ, PÉÆÃ½, «ÄÃ£ÀÄ, £Á¬Ä 

¥Àæw fÃ«AiÀÄÄ ¥ÀPÀÌzÀªÀgÉÃ JAzÀÄ «ªÀj¸À¨ÉÃPÀÄ. PÉÊæ¸ÀÛgÁzÀgÉ CAvÀºÀ 

«μÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. CzÀPÉÌ ¤ÃªÀÅ ¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ 

EªÉ. £Á£ÀÄ CªÀÅUÀ¼À£ÉßÃ N¢ FUÀ ¤ªÀÄUÉ ºÉÃ¼À§®èªÀ£ÁVzÉÝÃ£É. 

¨ÉÊ§¯ï J¯Áè NzÀ¨ÉÃPÁV®è, ¨ÉÊ§®£ÀÄß J¯Áè N¢zÀgÀÆ K£ÀÆ 

ºÉÃ¼À¯Ájj. £ÁªÀÅ ¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀÄ PÉÆlÖ ¸ÀtÚ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß N¢zÀgÉ 

¨ÉÊ§¯ï£À°ègÀÄªÀ JμÉÆÖÃ «μÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. PÀÈμÀÚ£À  

¥sÉÇÃmÉÆÃ EzÀÝgÉ ¨sÀUÀªÀ¢ÎÃvÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ºÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ. ²gÀr ¨Á¨Á  

¥sÉÇÃmÉÆÃ EzÀÝgÉ ²gÀr ̈ Á¨Á ̧ ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ. ̧ ÀvÀå ̧ Á¬Ä¨Á¨Á  

¥sÉÆÃmÉÆÃ EzÀÝgÉ DvÀ£À ¸ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß PÉ®ªÀÅ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÉÃ 

¢£ÀUÀlÖ¯É £ÁªÉÃ£ÀÆ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅ¢®è. C°è CμÀÄÖ ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀÇ EgÀÄªÀÅ¢®è. 

£Á®ÄÌ ¥Á¬ÄAmïUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ½zÀgÉ ̧ ÁPÀÄ. C°ègÀÄªÀªÀgÀÄ ±ÀgÀuÁV©qÀÄvÁÛgÉ. 

§ºÀ¼À ªÀÄ£ÉUÀ¼À°è ¥ÀÇeÁ ªÀÄA¢gÀUÀ½gÀÄvÀÛªÉ, ¥ÀÇeÁ ªÀÄA¢gÀUÀ¼ÀÄ 

EgÀÄªÁUÀ D ºÀÆUÀ¼ÀÄ vÁeÁ DV EªÉ JAzÀÄPÉÆ½î CzÀgÀ CxÀð 

CªÀgÀÄ ¢£ÀªÀÇ ¥ÀÇeÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ JAzÀÄ CxÀð. J¯Áè EªÉ 

DzÀgÉ HzÀÄ§wÛUÀ¼ÀÄ, DgÀw, PÀ¥ÀÇðgÀ K£ÀÆ E®è CAzÉæ CªÀgÀ°è 

§zÀ¯ÁªÀuÉ §A¢zÉ zsÁå£À ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ. DzÀÝjAzÀ CªÀÅUÀ¼À£ÉßÃ£ÀÄ 
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CªÀgÀÄ C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄwÛ®è JAzÀÄ £ÁªÀÅ ¯ÉPÀÌ ºÁPÀ§ºÀÄzÀÄ. 

ºÁUÉ C°èAiÀÄ ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÁßzsÀj¹ ¤ÃªÀÅ CAzÁdÄ 

ºÁPÀÄªÀAvÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. £ÉÆÃrPÉÆ½î EªÉ®è ¤ªÀÄUÉ §ºÀ¼À CA±ÀUÀ½ªÉ. CμÉÖÃ 

C®è, J°èUÉ ºÉÆÃzÀgÀÄ PÉÃ½¹PÉÆ¼ÀÄîªÀªÀgÀÄ ««zsÀ ¸ÁÜ¬ÄAiÀÄ°è EgÀÄvÁÛgÉ. 

FUÀ ¤ÃªÉ®è MAzÉÃ ¹ÜwAiÀÄ°è E®è M¨ÉÆâ§âgÀÄ MAzÉÆAzÀÄ ¸ÁÜ¬ÄAiÀÄ°è 

E¢ÝÃj. DzÀÝjAzÀ PÉÃ¼ÀÄªÀªÀgÀ ¸ÁÜ¬ÄUÉ vÀPÀÌAvÉ ¤ÃªÀÅ ºÉÃ¼ÀÄwÛgÀ¨ÉÃPÀÄ. 

ªÀiÁ¸ÀÖgï DUÀ¨ÉÃPÉAzÀgÉ EªÉ®èªÀ£ÀÆß UÀªÀÄ¤¸À¨ÉÃPÀÄ. ¤Ã£ÀÄ PÀrªÉÄ 

¸ÁÜ¬ÄAiÀÄ°è EgÀÄªÀªÀ£À PÀÄjvÀÄ ºÉÃ½zÀgÉ ºÉaÑ£À ¸ÁÜ¬ÄAiÀÄ°è EgÀÄªÀªÀgÀÄ 

Nr ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ. ºÉaÑ£À ̧ ÁÜ¬ÄAiÀÄ°è EgÀÄªÀªÀgÀ PÀÄjvÀÄ ºÉÃ½zÀgÉ PÀrªÉÄ 

¸ÁÜ¬ÄAiÀÄ°ègÀÄªÀªÀgÀÄ Nr ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ. C°è §ºÀÄªÁV CAzÀgÉ §ºÀ¼À 

d£ÀgÀÄ JAxÀªÀgÉAzÀÄ £ÉÆÃqÀ¨ÉÃPÀÄ. CªÀgÀ£ÀÄß GzÉÝÃ²¹ ºÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ. 

G½zÀªÀgÀÆ EgÀÄvÁÛgÉ ªÀÄzsÀå ªÀÄzsÀåzÀ°è CªÀgÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀAvÉ 

ºÉÃ¼ÀÄwÛgÀ¨ÉÃPÀÄ. ºÉÃ¼ÀÄªÀ «μÀAiÀÄ CxÀðªÁUÀÄªÀÅzÀPÉÌ PÀqÁØAiÀÄªÁV 

¸ÁzsÀåªÁzÀμÀÄÖ G¥ÀªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄwÛgÀ¨ÉÃPÀÄ. ¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀ §½ £Á£ÀÄ 

PÀ°vÀÄPÉÆArzÉÝÃ£É G¥ÀªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÃ½zÀgÉ ªÀÄÄA¢£ÀªÀjUÉ ZÉ£ÁßV 

CxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

ªÀÄÄRåªÁV ¤ªÀÄä ¤d fÃªÀ£ÀzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀAvÀªÁUÀ°, ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ°è 

£ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀAvÀªÁUÀ° ¥ÀæwAiÉÆAzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄvÁÛ EgÀ¨ÉÃPÀÄ. 

¤dªÁVAiÀÄÆ ¤ªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ°è ¤ªÀÄUÉ ¤ªÀÄä JzÀÄgÀ°è K£ÀÄ  

£ÀqÉAiÀÄÄwÛzÀÝgÀÆ D zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ¯ÉÃ £ÉÆÃrj. ºÉÃUÉ £ÉÆÃqÀ¨ÉÃPÉAzÀgÉ 

¤ªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è dUÀ¼ÀªÁ¬ÄvÀÄ. KPÉÆÃ ªÀiÁwUÉ ªÀiÁvÀÄ §AzÀÄ 

¨ÉÊzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, ºÉÆqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ºÁUÉAiÉÄÃ dUÀ¼ÀUÀ¼ÀÄ 

£ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄvÀÛªÉ. ¤ÃªÀÅ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀzÀÄÝ K£ÉAzÀgÉ. KPÉ »ÃUÉ £ÀqÉ¬ÄvÀÄ? 

JAzÀÄ ¥Àæ±Éß ºÁQPÉÆ½î. dUÀ¼ÀªÀÅ KPÉ §A¢vÀÄ? F ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄÄ KPÉ 

GzÀãªÀªÁ¬ÄvÀÄ? E°èAiÀÄªÀgÉUÉ ZÉ£ÁßVvÀÄÛ MAzÉÃ ¨ÁjUÉ F ¸À¤ßªÉÃ±À 

KPÉ «gÀÄzÀÞªÁ¬ÄvÀÄ. FUÀ £ÀqÉzÀ WÀl£É¬ÄAzÀ PÀ°vÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀzÀÄÝ 

K£À£ÀÄß? ¯ÉÆÃ¥ÀªÀÅ DPÉAiÀÄzÉÃ? £À£ÀßzÉÃ? »ÃUÉ CμÀÄÖ D¼ÀªÁV 

ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÀÄ. ¤ªÀÄä ºÉAqÀwAiÀiÁzÀgÀÆ ¸Àj UÀAqÀ£ÁzÀgÀÆ ¸Àj CAvÀºÀ 

zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ¯ÉÃ ¤ÃªÀÅ £ÉÆÃqÀÄvÁÛ EgÀ¨ÉÃPÀÄ. 
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ºÉÃ¼ÀÄªÀ «μÀAiÀÄPÉÌ C£ÀÄUÀÄtªÁV PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß PÀÆqÀ ºÉÃ¼ÀÄwÛgÀ¨ÉÃPÀÄ 

£Á£ÀÄ «zÁå ¥ÀæPÁ±Á£ÀAzÀVj ¸Áé«ÄÃf CªÀgÀ£ÀÄß, ¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀ£ÀÄß 

EAvÀºÀªÀgÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÉ£ÀÄ. K£ÉÆÃ MAzÀ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. ¥ÁægÀA¨sÀzÀ°è 

£Á£ÀÄ PÀÆqÀ CªÀÅUÀ¼À ªÉÄÃ¯É zÀÈ¶Ö EqÀÄwÛzÉÝ£ÀÄ. ¤ªÀÄUÉ ‘¥ÀgÀªÀiÁxÀð 

PÀxÉUÀ¼ÀÄ’ J£ÀÄßªÀ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ«zÉ. CzÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ½î, PÀqÁØAiÀÄªÁV N¢j 

vÀgÀUÀwUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀPÉÌ D PÀxÉUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼À ZÉ£ÁßVgÀÄvÀÛªÉ §ºÀ¼À 

DPÀμÀðtÂÃAiÀÄªÁVgÀÄvÀÛªÉ.

24) ¤ªÀÄUÉ eÁÕ£ÀªÀÅ ºÉaÑzÀμÀÄÖ CzÀPÀÆÌ ªÉÆzÀ®Ä AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÉ ¸Àj 

JAzÀÄPÉÆAr¢ÝgÉÆÃ CªÀÅ vÀ¥ÀÅà JAzÀÄ ¤ªÀÄäμÀÖPÉÌ ¤ÃªÉÃ UÀæ»¸ÀÄwÛÃj. 

D±ÀÑAiÀÄðUÉÆ¼ÀÄî«j.

AiÀiÁªÁUÀ UÀæ»¸ÀÄwÛgÉÆÃ CzÀ£ÀÄß ©lÄÖ ©qÀÄwÛÃj. ¤ÃªÀÅ UÀæ»¹zÀÝ£ÀÄß 

»rzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è. ¤ªÀÄä°è£À §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃr EvÀgÀgÀÄ 

D±ÀÑAiÀÄðUÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. ¤ªÀÄä PÀÄlÄA§ ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ, EvÀgÀgÀÄ ¤ªÀÄä£ÀÄß £ÉÆÃr 

D PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃr EvÀgÀgÀÄ JμÀÄÖ D±ÀÑAiÀÄð ¥ÀqÀÄwÛzÀÝgÉ ¤ÃªÀÅ CμÀÖμÀÄÖ 

¨É¼ÉzÀAvÉ ¯ÉPÀÌ. 

MAzÀ£ÀÄß £É£À¦lÄÖPÉÆ½î ¤ÃªÀÅ JμÀÄÖ ªÀμÀðUÀ¼ÀÄ zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÀÆ 

¤ªÀÄä ªÀvÀð£ÉAiÀÄ°è AiÀiÁªÀ §zÀ¯ÁªÀuÉ ¨ÁgÀ¢zÀÝgÉ zsÁå£ÀzÀ°è ¤ÃªÀÅ 

¨É¼É¢®èzÀAvÉAiÉÄÃ. ¤ªÀÄUÉ ±ÀQÛAiÀÄÄ §A¢®èzÀAvÉAiÉÄÃ JAzÀÄ ¯ÉPÀÌ. EμÀÄÖ 

ªÀμÀðUÀ¼ÀÄ ªÀiÁrzÀgÀÆ ¸Àé®àªÀÄnÖ£À ±ÀQÛ PÀÆqÀ §A¢®è JAzÀgÉ ¤ÃªÀÅ 

J°èAiÉÆÃ vÀ¥ÀÅà ªÀiÁqÀÄwÛ¢ÝÃj DzÀÝjAzÀ F ªÀiÁUÀðzÀ°è EgÀÄªÀªÀgÀÄ  

¸ÀéAiÀÄA ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. E£ÉÆß§âgÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ PÉ®¸À«®è. ¤ªÀÄä 

PÀÈ¶ ¥sÀ°¸ÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ E®èªÉÇÃ? ¤ªÀÄä PÀμÀÖPÉÌ ¥sÀ°vÀªÀÅ §gÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ 

E®èªÉÇÃ JA§ÄzÀ£ÀÄß PÀÆqÀ ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛgÀ¨ÉÃPÀÄ. 

KPÉAzÀgÉ ¤ÃªÀÅ ¨É¼ÉAiÀÄzÉÃ E£ÉÆß§âjUÉ ºÉÃUÉ ¨ÉÆÃ¢ü¸ÀÄwÛÃj? 

¨Á¬ÄUÉ §AzÀAvÉ ºÉÃ½zÀgÉ AiÀiÁgÀÆ ¤ªÀÄä §½ EgÀÄªÀÅ¢®è. DzÀÝjAzÀ 

ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. DZÀgÀuÉAiÀÄ°è ElÄÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 

ªÉÆzÀ®£ÉÃAiÀÄzÀÄ §Ä¢ÞAiÀÄÄ «PÀ¹¸À¨ÉÃPÀÄ JgÀqÀ£ÉÃAiÀÄzÀÄ eÁÕ£ÀªÀÅ 

GzÀ¬Ä¸À¨ÉÃPÀÄ. CAvÀgÁxÀðUÀ¼ÀÄ w½AiÀÄ¨ÉÃPÉAzÀgÉ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß 

ºÉÆAzÀ¨ÉÃPÀÄ.
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25) ªÀiÁ¸ÀÖgï DV ¨É¼ÉAiÀÄ¨ÉÃPÉAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀªÀjUÉ AiÀiÁjUÁzÀgÀÆ 

¨ÉÆÃ¢ü¸À¨ÉÃPÁzÀzÀÄÝ EzÉ. AiÀiÁªÀ£ÁzÀgÀÆ £Á£ÀÄ GzÀÞj¸ÀÄvÉÛÃ£É CAzÀgÉ CªÀ£ÀÄ 

ªÀiÁ¸ÀÖgï C®è. ¤ÃªÉÃ GzÀÞj¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀªÀ£ÉÃ ¸ÀzÀÄÎgÀÄ JAzÀÄ 

£É£À¦lÄÖPÉÆ½î. ²æÃPÀÈμÀÚ ¨sÀUÀªÁ£À£ÀÄ ºÉÃ½®èªÉÃ GzÀÝgÉÃzÁvÀä£ÁvÁä£ÁA JAzÀÄ.

AiÀiÁgÀ£ÀÄß AiÀiÁgÀÄ GzÀÞj À̧̄ ÁgÀgÀÄ. AiÀiÁªÀ É̄ÆÃPÀ¢AzÀ AiÀiÁgÀÆ 

§gÀÄªÀÅ¢®è. D eÁÕ£ÀzÀ°è EgÀÄªÀªÀ£ÉÃ CzÀ£ÀÄß É̈ÆÃ¢ü̧ ÀÄvÁÛ£É. £ÁªÀÅ PÀrªÉÄ 

AiÀiÁzÀªÀgÀ®è ¤ÃªÀÅ C£ÀAvÀ ±ÀQÛ ̧ ÀégÀÆ¥ÀzÀ D ¥ÀgÀ§æºÀäªÀÅ JAzÀÄ ªÀÄgÉAiÀÄ É̈Ãrj. 

KPÉAzÀgÉ ¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀ ¥ÀjZÀAiÀÄªÁUÀÄªÀÅzÀPÉÌ ªÉÆzÀ®Ä ²gÀr ̈ Á¨Á, 

¸ÀvÀå ̧ Á¬Ä¨Á¨Á F jÃwAiÀiÁzÀ ̈ ÉÆÃzsÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. F ̧ ÁÜ¬ÄUÉ 

¨É¼ÉzÀªÀgÀÄ ‘£Á£ÀÄ zÉÃªÀgÀÄ’ CAzÀgÉ £Á£ÀÄ DUÀ CAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛzÉÝ£ÀÄ, 

EªÀgÀÄ d£ÀgÀ£ÀÄß ¨sÀ¯ÉÃ ªÉÆÃ¸À ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÀ®è, EªÀgÀÄ zÉÃªÀgÉAzÀgÉÃ£ÀÄ 

zÉÃªÀgÀÄUÀ¼ÀÄ PÁtÂ¸ÀÄvÁÛgÁ? »ÃUÉ CAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛzÉÝ£ÀÄ. 

¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀÄ ¥ÀjZÀAiÀÄªÁzÀ ªÉÄÃ¯É w½¬ÄvÀÄ. CªÀgÉÃ C®è 

£ÁªÉ®ègÀÆ zÉÃªÀgÉAzÀÄ. CªÀgÀÄ £Á£ÉÃ zÉÃªÀgÀÄ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. 

¤ÃªÀÅ PÀÆqÀ zÉÃªÀgÉÃ J£ÀÄßªÀ ªÀiÁvÀ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄwÛgÀ°®è. CzÀ£ÀÄß 

¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ. J¯Áè zÉÃªÀgÀÄUÀ¼ÉÃ, J®ègÀÆ zÉÃªÀgÀÄUÀ¼ÉÃ, 

¤ÃªÀÅ ¨ÉÆÃzsÉ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÁUÀ EzÀ£ÀÄß ªÀÄgÉAiÀÄ¨ÉÃrj. £À£Àß JzÀÄjUÉ 

EgÀÄªÀªÀgÉ®è, PÀÄ½vÀªÀgÉ®è ¸À£Áå¹UÀ¼ÀÄ JA§ ¨sÁªÀ¢AzÀ EgÀ¨ÉÃr. 

CªÀgÀÄ PÀÆqÀ £À£ÀßAxÀªÀgÉÃ £Á£ÀÄ ¨É¼É¢gÀÄªÉ CªÀgÀÄ ¨É¼ÉAiÀÄÄwÛzÁÝgÉ 

EzÀ£ÀÄß ªÀÄgÉAiÀÄ¨ÁgÀzÀÄ. 

¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀÄ £Á£ÀÄ ¤ÃªÀÅ MAzÉÃ. £Á£ÀÄ ¸Àé®à ªÀÄÄA¢gÀÄªÉ, ¤ÃªÀÅ 

¸Àé®à »AzÉ E¢ÝÃj CμÉÖÃ ªÀåvÁå¸À JAzÀgÀÄ. DUÀ CxÀðªÁ¬ÄvÀÄ, »ÃUÉ 

¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀ §½ JµÉÆÖÃ PÀ°vÉ£ÀÄ. D ªÀiÁw£À°èAiÀÄÆ PÀÆqÀ §ºÀ¼À 

CxÀð«zÉ. £Á£ÀÄ JµÉÆÖÃ PÀμÀÖ¥ÀmÉÖ£ÀÄ, JµÉÆÖÃ PÀÈ¶ ªÀiÁrzÉ£ÀÄ. JμÉÆÖÃ 

¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrzÉ£ÀÄ. JμÉÆÖÃ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß N¢zÉ£ÀÄ. £Á£ÀÄ JμÉÆÖÃ 

eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀA¥Á¢¹zÉ£ÀÄ JAzÀÄ CxÀð.

¤ÃªÀÅ »AzÉ E¢ÝÃj CAzÀgÉ CzÀgÀ CxÀð »AzÉ EgÀÄªÀ ¤ÃªÀÅ 

DvÀ£ÀAvÉ JμÉÆÖÃ PÀμÀÖ ¥ÀqÀ¨ÉÃPÀÄ. JμÉÆÖÃ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ, 

JμÉÆÖÃ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß NzÀ¨ÉÃPÀÄ, JμÉÆÖÃ ¸ÁAUÀvÀå ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ, JμÉÆÖÃ 
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PÀÈ¶ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ, JμÉÆÖÃ ¨É¼ÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. DUÀ ªÀÄÄAzÀPÉÌ ¸ÁUÀÄwÛÃj. 

£É£À¦lÄÖPÉÆ½î £Á®ÄÌ PÁè¸ÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½ £Á®ÄÌ ªÁPÀåUÀ¼À£ÀÄß  

§gÉzÀÄPÉÆAqÀgÉ ̧ Àj ºÉÆÃUÀzÀÄ. UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀ ¥Àæw ªÀiÁvÉÆAzÀgÀ 

CxÀðªÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ £Á£ÀÄ EzÀ£ÀÄß PÀÆqÀ ¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀ §½ 

UÀæ»¹zÉ£ÀÄ, DvÀ£À ̈ Á¬Ä¬ÄAzÀ §gÀÄªÀ ¥Àæw ªÀiÁwUÀÆ CAvÀgÁxÀð«gÀÄvÀÛzÉ. 

CzÀÄ ¸ÀºÀdªÁV vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀgÉ ¸ÀºÀdªÁV PÁtÂ¸ÀÄvÀÛzÉ. DvÀ£À 

ªÀiÁvÀÄUÀ¼À°è RavÀªÁV CAvÀgÁxÀð«gÀÄvÀÛzÉ. CAvÀgÁxÀðªÉAzÀgÉ £ÀªÀÄUÉ 

¨ÉÆÃ¢ü¸ÀÄªÀ «μÀAiÀÄªÉÃ EgÀÄvÀÛzÉ. 

DvÀ£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À°è ¸ÀAzÉÃ±À«gÀzÀAvÉ EgÀÄªÀÅ¢®è 

AiÀiÁgÉÆA¢UÉ ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÀÄ ¸ÀAzÉÃ±ÀªÉÃ. CeÁÕ¤UÀ½UÉ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁzÀ 

ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀAvÉ PÁtÂ¸ÀÄvÀÛªÉ. eÁÕ¤UÀ½UÉ CªÀÅ ̧ ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼ÁV CxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

CzÀPÉÌ DvÀ£À §½ EgÀÄªÁUÀ £ÁªÀÅ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀ®è. K£ÉÆÃ ¨Á¬ÄUÉ 

§AzÀzÀÝ£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀ®è, DvÀ£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀ «μÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ, 

PÉÃ½¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ ¥ÀæAiÀÄwß¸À¨ÉÃPÀÄ, CzÀPÉÌ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ 

JA§ÄzÀÄ CxÀðªÁ¬ÄvÀÄ. 

DzÀÝjAzÀ £ÀAvÀgÀ DvÀ£ÀÄ §AzÀgÉ ªÀiÁvÀæ ºÁUÉ ¥ÀPÀÌzÀ°è PÀÄ½vÉÆÃ, ¤AvÀÄPÉÆAqÉÆÃ  

JμÉÆÖÃ ºÉÆvÀÄÛ PÉÃ½¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄwÛzÉÝ£ÀÄ. ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄwÛgÀ°®è. 

£É£À¦lÄÖPÉÆ½î ªÀÄºÀ¤ÃAiÀÄgÀÄ §AzÁUÀ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀªÀ£ÀÄ 

PÀ°vÀÄPÉÆ¼Àî¯ÁgÀ£ÀÄ. PÉÃ½¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄPÉÆAqÀªÀ£ÉÃ PÀ°AiÀÄÄvÁÛ£É. 

¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÉÆA¢UÉ EgÀÄªÁUÀ £À£Àß eÉÃ§°è ¥É£ÀÄß ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀÅ 

AiÀiÁªÁUÀ®Æ EgÀÄwÛvÀÄÛ. ¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀ §½¬ÄAzÀ ºÉÆ¸À ªÀiÁvÀÄ, 

¸ÀAzÉÃ±À AiÀiÁªÀÅªÀÅ §AzÀgÀÆ vÀPÀëtªÉÃ §gÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛzÉÝ£ÀÄ. ªÀiÁ¸ÀÖgï 

DUÀ¨ÉÃPÉAzÀÄPÉÆAqÀªÀgÀÄ ¥É£ÀÄß ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß AiÀiÁªÁUÀ®Æ ºÀwÛgÀ 

ElÄÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. ¤ÃªÀÅ PÁè¸ïUÀ½UÉ ¥É£ÀÄß ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ«®èzÉ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃrj. 

ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ¼ÁzÀgÉ PÉÊ aÃ®zÀ°èlÄÖPÉÆ½î UÀAqÀ¸ÀgÁzÀgÉ eÉÃ©£À°è »r¸ÀÄªÀ 

¥É£ÀÄß ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß ElÄÖPÉÆ½î. 

F jÃwAiÀiÁV £À£ÀUÉ JμÉÆÖÃ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄÄªÀ CªÀPÁ±À §A¢vÀÄ. 

FUÀ £Á£ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÉ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÉÝÃ£ÉÆÃ ¤ªÀÄUÉ C£ÀÄ¨sÀªÀzÉÆ¼ÀUÉ 

§AzÁUÀ £Á£ÀÄ ºÉÃ½zÀÄÝ ¸Àj JAzÀÄ £ÀAvÀgÀ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ.
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PÀ©ÃgÀgÀ ¸ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ
£ÀªÀÄUÉ §gÀÄªÀ PÀμÀÖUÀ¼ÁUÀ°, ¨ÁzsÉUÀ¼ÁUÀ°, ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÁUÀ° ªÀÄvÉÆÛAzÁUÀ° 

J¯Áè £ÀªÀÄä ¸ÀéAiÀÄAPÀÈvÁ¥ÀgÁzsÀªÉÃ CAzÀgÉ £ÀªÀÄUÉ £ÁªÀÅ ªÀiÁrPÉÆAqÀªÉÃ 

JAzÀÄ PÀ©ÃgÀgÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉ.

£ÀªÀÄUÉ ¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀÄ PÀÆqÀ CzÀ£ÉßÃ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÁÝgÉ. £ÀªÀÄä ªÁ¸ÀÛªÀPÉÌ 

£ÁªÉÃ ¸ÀÈ¶ÖPÀvÀðgÀÄ JA¢zÁÝgÉ. CAzÀgÉ £ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ°è MAzÀÄ PÀμÀÖ 

§AzÀgÀÆ, £ÀμÀÖ §AzÀgÀÆ, zÀÄBR §AzÀgÀÆ, £ÉÆÃªÁzÀgÀÆ EªÀ£ÀÄ, 

CªÀ£ÀÄ C£ÀÄßvÉÛÃªÉ. DzÀgÉ £ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀ J®èzÀPÀÆÌ £ÁªÉÃ 

PÁgÀt JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. ‘¸ÀéAiÀÄA PÀÈvÁ¥ÀgÁzsÀ’  ¸ÀéAiÀÄA DV 

£ÀªÀÄUÉ £ÁªÉÃ ªÀiÁrPÉÆAqÀzÀÝPÉÌ C£ÀÄUÀÄtªÁVAiÉÄÃ £ÀªÀÄä ¥Àj¹ÜwUÀ¼ÀÄ 

»ÃVªÉ.

ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ KPÉ zÀÄBR ¥ÀqÀÄwÛzÁÝ£É? KPÉ zÀÄBRzÀ°èzÁÝ£É? 

zÀÄBRªÉAzÀgÉ C£ÉÃPÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½AzÀ GAmÁUÀÄªÀ ¨ÁzsÉAiÀÄ£ÀÄß 

zÀÄBRªÉAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. CAzÀgÉ DyðPÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ, 

DgÉÆÃUÀå ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ DUÀ§ºÀÄzÀÄ, ªÀÈzÁÞ¥ÀåzÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ, 

¸ÀA¸ÁgÀzÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ, PÀÄlÄA§zÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ, 

CPÀÌ¥ÀPÀÌzÀªÀgÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ ºÁUÉ AiÀiÁªÀ ¸ÀªÀÄ¸Éå¬ÄAzÀ £ÀªÀÄUÉ 

zÀÄBR GAmÁzÀgÀÆ CzÀPÉÌ PÁgÀt £ÁªÉÃ. CAzÀgÉ £ÁªÀÅ ªÀiÁrPÉÆAqÀ 

C¥ÀgÁzsÀªÉÃ ‘¸ÀéAiÀÄA PÀÈvÁ¥ÀgÁzsÀªÉÃ’. 

AiÀiÁªÀ C¥ÀgÁzsÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÉÝÃªÉÇÃ ªÉÆzÀ®Ä CzÀ£ÀÄß 

ºÉÃ½PÉÆ¼ÉÆîÃt. CzÀPÀÆÌ ªÉÆzÀ®Ä PÉ®ªÀÅ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß £Á£ÀÄ 

ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃ£É. ¥Àæw «μÀAiÀÄªÀ£ÀÄß JZÀÑgÀ¢AzÀ ªÀÄ£À£À ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ UÀæ»¹zÀgÉ 

JµÉÆÖÃ ¸Àj¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ. ¤ªÀÄUÉ §gÀÄªÀ JμÉÆÖÃ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ 

C¢üUÀ«Ä¸À§°èj.

MAzÀÄ £Á¬Ä PÀ£Àßr EgÀÄªÀ PÉÆÃuÉAiÉÆ¼ÀUÉ ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ. D 

PÉÆÃuÉAiÀÄ°è AiÀiÁªÀ PÀqÉ wgÀÄVzÀgÀÆ E£ÉÆßAzÀÄ £Á¬Ä PÁtÂ¸ÀÄvÀÛzÉ. 

£Á¬ÄAiÀÄ ¸Àé¨sÁªÀªÉÃ£ÉAzÀgÉ CzÀPÉÌ K£ÁzÀgÀÆ E£ÉÆßAzÀÄ £Á¬Ä 

PÁtÂ¹zÀgÉ CzÀÄ ¸À»¸ÀÄªÀÅ¢®è. DzÀÝjAzÀ EzÀÄ ¨ÉÆUÀ½zÀgÉ CzÀÄ PÀÆqÀ 

¨ÉÆUÀ¼ÀÄvÀÛzÉ. CzÀÄ vÀPÀëtªÉÃ ºÉÆÃV CzÀgÀ ªÉÄÃ¯É ©¢ÝvÀÄÛ. JUÀj©zÀÄÝ 
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PÀ£ÀßrUÉ vÀUÀÄ° ©¢ÝvÀÄÛ. ªÀÄvÉÛ JzÀÝgÉ E£ÉÆßAzÀÄ £Á¬ÄAiÀÄÄ PÁtÂ¹vÀÄ. 

NqÉÆÃr ºÉÆÃV ªÀÄvÉÛ CzÀ£ÀÄß UÀÄ¢ÝvÀÄ. »ÃUÉ UÀÄ¢Ý UÀÄ¢Ý PÉÆ£ÉUÉ 

gÀPÀÛPÁgÀÄvÁÛ ªÀÄgÀtÂ¹vÀÄ. 

CzÀ£ÀÄß ¸Á¬Ä¹vÉÆÃ E®èªÉÇÃ w½AiÀÄzÁUÀ° EzÀÄ ¸ÀwÛvÀÄ 

. FUÀ ºÉÃ½ D £Á¬ÄAiÀÄÄ KPÉ ¸ÀwÛvÀÄ? CzÀPÉÌ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ PÁgÀtªÉÃ? 

CAzÀgÉ CzÀPÉÌ PÁgÀt CzÉÃ... CzÀÄ ¸ÀéAiÀÄA DV ªÀiÁrPÉÆAqÀ 

C¥ÀgÁzsÀªÉÃ. CzÀgÀ ¥ÁætªÀÅ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀPÉÌ AiÀiÁgÀÆ PÁgÀtªÀ®è. CzÀÄ 

£Á£ÉÃ JAzÀÄ CAzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀ®è D eÁÕ£ÀªÀÅ CzÀQÌ®è CzÀÄ ¨ÉÃgÉ 

£Á¬Ä JAzÀÄPÉÆArvÀÄ DzÀÝjAzÀ D jÃwAiÀiÁV CzÀÄ £Á±ÀªÁ¬ÄvÀÄ.

ºÁUÉAiÉÄÃ zÉÆqÀØªÀgÀÄ E£ÉÆßAzÀÄ GzÁºÀgÀuÉ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. PÀ©ÃgÀgÀÆ 

PÀÆqÀ ºÉÃ½zÁÝgÉ. 

MAzÀÄ ¹AºÀ ªÉÆ®zÀ PÀxÉ w½¢zÉAiÀÄ®èªÉÃ. ªÉÆ®ªÀÅ ¹AºÀªÀ£ÀÄß 

ºÁ¼ÀÄ ©zÀÝ ¨Á« §½UÉ PÀgÉzÉÆAiÀÄÄåvÀÛzÉ. ‘C°è E£ÉÆßAzÀÄ ¹AºÀ«zÉ, 

¤£Àß£ÀÄß ¸Á¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ F CqÀ«AiÀÄ°è wgÀÄUÀÄwÛzÉ. ¤£Àß PÉ®¸ÀªÀÅ 

ªÀÄÄVÃvÀÄ’... JAzÉÆqÀ£É CzÀPÉÌ ¥ËgÀÄμÀªÀÅ §A¢vÀÄ. §ºÀ¼À PÉÆÃ¥ÀªÀÇ 

§A¢vÀÄÛ. vÀPÀëtªÉÃ WÀfð¹vÀÄ. WÀfð¹zÀgÉ ¨Á«AiÀÄ°ègÀÄªÀ ¹AºÀªÀÅ 

¸ÀÄªÀÄä¤gÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ CzÀÆ WÀfð¹vÀÄ. ¤£Àß ¸ÀAUÀw ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃ£É JAzÀÄ 

¨Á«AiÉÆ¼ÀUÉ zsÀÄªÀÄÄQ ¸ÀwÛvÀÄ. FUÀ EzÀgÀ ¸Á«UÉ PÁgÀt AiÀiÁgÀÄ? 

CzÉÃ vÁ£ÉÃ. ºÁUÉAiÉÄÃ MAzÀÄ D£ÉAiÀÄÄ  UÀÄqÀØzÀ°è wgÀÄUÀÄvÁÛ EgÀÄªÁUÀ 

MAzÀÄ ¸ÀànPÀ ²¯ÉAiÀÄÄ PÁtÂ¹vÀÄ. D ¸ÀànPÀ ²¯ÉAiÀÄ°è CzÀgÀ ¥ÀæwgÀÆ¥ÀªÉÃ 

PÁtÂ¹vÀÄ. CzÀÄ ¨ÉÃgÉ D£É JAzÀÄPÉÆArvÀÄ. PÉÆÃ¥À DªÉÃ±ÀPÉÆÌ¼ÀUÁV 

zÀAvÀUÀ½AzÀ D ²¯ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É w«zÀÄ ©Ã½¹vÀÄ. EzÀgÀ zÀAvÀUÀ¼ÉÃ 

C®ÄUÁrzÀªÀÅ ºÁUÉ gÀPÀÛªÀÅ ̧ ÉÆÃj K£ÀÆ ªÀiÁqÀ¯ÁUÀzÉ »AzÉ ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ. 

gÀPÀÛ ¸ÉÆÃgÀÄªÀÅzÀPÉÌ PÁgÀt AiÀiÁgÀÄ? CzÉÃ C®èªÉÃ... CzÀ£ÀÄß AiÀiÁgÀÄ 

w«zÀgÀÄ? 

ºÁUÉAiÉÄÃ E£ÉÆßAzÀÄ GzÁºÀgÀuÉ: ¸ÀéAiÀÄAPÀÈvÀ C¥ÀgÁzsÀ ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ 

vÀªÀÄä PÀμÀÖUÀ¼ÀÄ J¯Áè PÀÆqÀ vÀªÀÄä ¸ÀéAiÀÄA PÀÈvÁ¥ÀgÁzsÀUÀ½AzÀ¯ÉÃ §gÀÄvÀÛªÉ 

JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀÄgÉvÀÄ©qÀÄvÁÛgÉ. ¤ÃªÀÅ CeÁÕ£ÀzÀ°èzÀÝgÉ D £Á¬Ä, D 

¹AºÀ, D£ÉAiÀÄAvÉAiÉÄÃ vÀAiÀiÁgÁUÀÄwÛÃj. eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀA¥Á¢¹zÀgÉ, 
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¸ÀvÀåzÀ CjªÁzÀgÉ ¤ªÀÄUÉ CxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ¤ÃªÀÅ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß J°è 

¸ÀA¥Á¢¹PÉÆ¼ÀÄîwÛ¢ÝÃj? ©üÃªÀÄªÀgÀAUÉ §¤ß eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀA¥Á¢¹PÉÆ½î 

CAzÀgÉ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ PÉÃ¼ÀÄwÛzÁÝgÉAiÉÄÃ?  ̈ É¼ÀUÉÎ gÀhÄÆªÀiï£À°è ̈ sÁUÀªÀ»¹j 

CAzÀgÉ AiÀiÁgÀÄ §gÀÄwÛzÁÝgÉ? K£ÉÆÃ ©üÃªÀÄªÀgÀA, gÀhÄÆªÀiï£À°è §AzÀªÀgÀÄ 

J®ègÀÆ eÁÕ£ÀªÀAvÀgÁzÀgÀÄ. JμÉÆÖÃ «μÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆAqÀgÀÄ. DzÀgÉ 

¨ÁgÀzÉÃ EgÀÄªÀªÀjUÉ K£ÀÄ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ? eÁÕ£ÀªÉÇAzÀgÀ ªÀiË®å. C¼ÀÄ 

JAzÀgÉ C¼ÀÄvÁÛgÉ, zÀÄBR¥ÀqÀÄ CAzÀgÉ zÀÄBR¥ÀqÀÄvÁÛgÉ. J®èªÀÅzÀPÀÆÌ 

PÁgÀt F CeÁÕ£À¢AzÀ £Á£ÀÄ ªÀiÁrPÉÆAqÀzÉÝ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ CªÀjUÉ 

CxÀðªÁUÀzÀÄ. 

E£ÉÆßAzÀÄ PÀxÉ ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃ£É. MAzÀÄ PÉÆÃw MAzÀÄ QgÁtÂ CAUÀrUÉ 

£ÀÄVÎvÀÄ. CAUÀrAiÀÄªÀ£ÀÄ HlPÉÌ ºÉÆÃVzÁÝ£É. PÉÆÃwAiÀÄÄ CAUÀrAiÉÆ¼ÀUÉ 

ºÉÆÃzÁUÀ C°è J¯Áè QgÁtÂ ¸ÁªÀiÁ£ÀÄUÀ¼ÉÃ...  J®èªÀÇ wgÀÄ«ºÁQvÀÄ. 

DzÀgÉ K£ÀÆ EμÀÖªÁUÀ°®è. JµÉÆÖÃ £ÉÆÃrzÀgÀÆ CzÀPÉÌ K£ÀÆ 

»r¸À°®è. DUÀ MAzÀÄ ªÀÄÆ¯ÉAiÀÄ°è MAzÀÄ ¸ÀtÚ ¨Á¬Ä EgÀÄªÀAvÀºÀ 

MAzÀÄ ºÀÆf PÁtÂ¹vÀÄ. CzÀgÀ PÉÊAiÀÄ£ÀÄß CzÀgÀ°ènÖvÀÄ PÉÊ M¼ÀVlÖgÉ  

CzÀPÉÌ UÉÆÃqÀA©AiÀÄÄ vÀUÀÄ°vÀÄ. CzÀPÉÌ EμÀÖªÁzÀ UÉÆÃqÀA© vÀUÀÄ°vÀÄ. 

vÀPÀëtªÉÃ zÉÆqÀØ »rvÀªÀ£ÀÄß »r¬ÄvÀÄ, »rAiÀÄÄªÀÅzÉÃ£ÉÆÃ »r¬ÄvÀÄ 

¥Á¥À! DzÀgÉ ºÉÆgÀUÉ J¼ÉzÀgÉ PÉÊ §gÀÄwÛ®è. PÉÊ ºÉÆgÀUÉ §gÀÄªÀÅzÀPÉÌ 

K£ÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ UÉÆÃqÀA©AiÀÄ£ÀÄß ©qÀ¨ÉÃPÀÄ. ªÀÄvÉÛ CzÀPÉÌ EμÀÖªÁzÀ 

UÉÆÃqÀA© zÉÆgÉvÀªÉÄÃ¯É ©qÀÄªÀÅ¢®è, ©qÀÄwÛ®è. DzÀgÉ PÉÊ §gÀÄwÛ®è F 

PÀqÉ NqÀÄwÛzÉ D PÀqÉ NqÀÄwÛzÉ... »ÃUÉ wgÀÄUÀÄwÛzÉ ºÁUÉ wgÀÄUÀÄwÛzÉ JμÀÄÖ 

wgÀÄVzÀgÀÆ ¸Àj PÉÊ ºÉÆgÀUÉ §gÀÄwÛ®è. DzÀgÀÆ ¸Àj UÉÆÃqÀA©AiÀÄ£ÀÄß 

©qÀÄwÛ®è. ©qÀÄªÀÅzÀPÉÌ CzÀPÉÌ EμÀÖ«®è. 

EμÀÖgÉÆ¼ÀUÉ HlPÉÌ ºÉÆÃzÀªÀ£ÀÄ §AzÀ£ÀÄ. wÃgÁ §AzÀÄ  

£ÉÆÃrzÀgÉ ±Á¥ï£À°ègÀÄªÀ PÉÆÃwAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆqÉzÀ£ÀÄ. ºÉÆqÉzÀgÀÆ 

¸Àj CzÀÄ ©qÀÄwÛ®è, ¨ÉzÀj¹zÀ£ÀÄ, PÉÃPÉ ºÁQzÀ£ÀÄ, DzÀgÀÆ ¸Àj 

UÉÆÃqÀA©AiÀÄ£ÀÄß CzÀÄ ©qÀÄwÛ®è. »ÃVzÉ EzÀgÀ PÉ®¸ÀªÉAzÀÄ ̧ ÀtÚzÉÆAzÀÄ 

PÀnÖUÉAiÀÄ PÉÆÃ®£ÀÄß vÀAzÀÄ CzÀ£ÀÄß »rzÀÄ ºÉÆqÉAiÀÄÄwÛzÀÝgÉ Kl£ÀÄß 

w£ÀÄßwÛzÉAiÀiÁUÀ° UÉÆÃqÀA©AiÀÄ£ÀÄß ©qÀÄwÛ®è. §ºÀ¼À «avÀæ! ©qÀ§ºÀÄzÀ®è! 
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CAzÀgÉ Kl£ÁßzÀgÀÆ w£ÀÄßvÀÛzÉAiÀiÁUÀ° UÉÆÃqÀA©AiÀÄ£ÀÄß ©qÀÄªÀÅzÀPÉÌ 

EμÀÖ¥ÀqÀÄwÛ®è. ºÁUÉ ºÉÆqÉzÀÄ ºÉÆqÉzÀÄ gÀPÀÛ ¸ÀÄjAiÀÄÄwÛzÉAiÀiÁUÀ° ¸Àj 

UÉÆÃqÀA©AiÀÄ£ÀÄß ©qÀÄwÛ®è. E£ÀÄß ¯Á¨sÀ«®èªÉAzÀÄ ¸ÀÄvÀÛ°£À d£ÀgÀ£ÀÄß 

PÀgÉzÀ£ÀÄ. MmÁÖgÉ D PÉÆÃwAiÀÄ£ÀÄß Nr¹zÀgÀÄ. ¸Àé®à D¯ÉÆÃa¹j EμÀÄÖ 

KlÄUÀ¼À£ÀÄß w£ÀÄßªÀÅzÀPÉÌ PÁgÀt AiÀiÁgÀÄjÃ? D CAUÀrAiÀÄªÀ£ÉÃ? CAzÀgÉ  

D PÉÆÃwAiÉÄÃ... »ÃUÉAiÉÄÃ ¤ÃªÀÅ PÀÆqÀ ¸ÀéAiÀÄAPÀÈvÀ C¥ÀgÁzsÀ¢AzÀ 

PÀμÀÖUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃªÀÅUÀ¼À£ÀÄß EªÉ®èªÀÅUÀ¼À£ÀÄß vÀAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛÃj. F £ÀqÀÄªÉ 

£À£ÀUÉ £ÀqÉzÀ Då¹qï PÀÄrzÀ PÀμÀÖPÉÌ PÁgÀt AiÀiÁgÀÄ ºÉÃ½? £Á£ÉÃ... £Á£ÉÃ 

Då¹qï ¸ÀÄjzÀÄPÉÆAqÉ£ÀÄ. 

E£ÉÆßAzÀÄ GzÁºÀgÀuÉ: MAzÀÄ VtÂAiÀÄÄ MAzÀÄ PÉÆA¨ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É 

MgÀVzÉ. MgÀVzÁUÀ CzÀ£ÀÄß »rzÀÄPÉÆArzÉ. ºÁUÉ ªÁ°zÁUÀ D 

PÉÆA¨ÉAiÉÄÃ EzÀ£ÀÄß »rzÀÄPÉÆArzÉAiÉÄÃ£ÉÆÃ JAzÀÄPÉÆArvÀAvÉ. D 

VtÂAiÀÄÄ CzÀ£ÀÄß »rzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÁgÀ¯ÁUÀÄwÛ®è, ¤dªÁVAiÀÄÆ AiÀiÁgÀÄ 

»rzÀÄPÉÆArzÁÝgÉ J£ÀÄß«j? VtÂAiÉÄÃ »rzÀÄPÉÆArzÉ. DzÀgÉ CzÀÄ 

K£ÉAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ vÀ£Àß vÀ¥Àà£ÀÄß PÉÆA¨ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É vÀ½îvÀÄ. ºÁUÉAiÉÄÃ 

ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ PÀÆqÀ vÀªÀÄä°ègÀÄªÀ ̄ ÉÆÃ¥ÀªÀ£ÀÄß EvÀgÀgÀ ªÉÄÃ¯É ºÁPÀÄvÁÛ EμÀÄÖ 

zÀÄBRªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄwÛzÁÝgÉ.

PÀ©ÃgÀgÀÄ ºÉÃ½zÉÝÃ£ÉAzÀgÉ ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ vÀ£Àß DvÀä vÀvÀéªÀ£ÀÄß ªÀÄgÉvÀÄºÉÆÃV 

¸ÀA¸ÁgÀªÉÇAzÀgÀ ªÀiÁAiÀiÁ ªÁåªÉÆÃºÀzÀ°è ©zÀÄÝ EμÀÄÖ zÀÄBRzÀ°è fÃ«¸ÀÄwÛzÁÝ£É. 

DzÀ PÁgÀt ªÀiÁ£ÀªÀ£À zÀÄBRPÉÌ CªÀ£À ¸ÀéAiÀÄAPÀÈvÀ C¥ÀgÁzsÀªÉÃ PÁgÀt. F 

¸ÀA¸ÁgÀªÉÇAzÀgÀ ªÀiÁAiÀiÁ ªÁåªÉÆÃºÀzÀ°è EgÀÄªÀμÀÄÖ PÁ®ªÀÅ CªÀ¤UÉ zÀÄBRªÉÃ. 

PÉÆÃwAiÀÄÄ UÉÆÃqÀA©AiÀÄ£ÀÄß ©qÀzÀμÀÄÖ PÁ®ªÀÅ CzÀPÉÌ KlÄUÀ¼ÉÃ... ªÀiÁ£ÀªÀ£À 

¥Àj¹Üw PÀÆqÀ CμÉÖÃ EzÉÃ PÀ©ÃgÀgÀÄ ºÉÃ½zÀ ¸ÀAzÉÃ±ÀªÁVzÉ. 
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vÀÄ¼À¹ zÀ¼ÀzÀ°è ªÉÆzÀ®£ÉÃ J¯ÉAiÀÄÄ eÁÕ£À ZÀPÀëÄªÀ£ÀÄß GvÉÛÃd£ÀUÉÆ½¹ 

¥Àj¥ÀÆtð eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄvÀÛzÉ... JgÀqÀ£ÉÃ J¯ÉAiÀÄÄ ¢ªÀåZÀPÀëÄªÀ£ÀÄß 

GvÉÛÃd£ÀUÉÆ½¹ §ÄzÀÞvÀéªÉA§ ¥Àj¥ÀPÀéªÁzÀ AiÉÆÃUÀ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß £ÀªÀÄUÉ 

MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ.

- §æºÀä¶ð vÀlªÀwð «ÃgÀgÁWÀªï gÁªï



F ±ÀjÃgÀªÀÅ ªÀÄtÂÚ£À UÀrUÉAiÀÄAxÀzÀÄÝ 

PÀ©ÃgÀgÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¸ÀAzÉÃ±À

F ±ÀjÃgÀªÀÅ ªÀÄtÂÚ£À UÀrUÉAiÀÄAxÀzÀÄÝ CzÀ£ÀÄß »A¢lÄÖPÉÆAqÀÄ wgÀÄUÀÄwÛgÀÄªÉ. 

PÁ®ªÉÇAzÀgÀ KlÄ ©zÀÝgÉ MqÉzÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. PÉÆ£ÉUÉ K£ÀÆ G½AiÀÄÄªÀÅ¢®è.

   E°è ¤ÃªÀÅ MAzÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. »A¢lÄÖPÉÆAqÀÄ 

wgÀÄUÀÄwÛgÀÄªÉ CAzÀgÉ AiÀiÁgÀÄ ¤Ã£ÀÄ? AiÀiÁgÀ£ÀÄß »A¢lÄÖPÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÉ? 

CAzÀgÉ ¤Ã£ÀÄ DvÀä. »A¢lÄÖPÉÆAqÀÄ wgÀÄUÀÄªÀÅzÀÄ zÉÃºÀªÀÅ. E°èAiÉÄÃ 

DvÀ£ÀÄ ºÉÃ½zÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À°èAiÉÄÃ CxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ DvÀ£ÀÄ DvÀä ¤Ã£ÀÄ 

F ±ÀjÃgÀ C®èªÉAzÀÄ ºÉÃ½zÀAvÀ®èªÉÃ? ¤Ã£À®èzÀ F ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß F 

ªÀÄtÂÚ£À UÀrUÉAiÀÄ£ÀÄß »A¢lÄÖPÉÆAqÀÄ wgÀÄUÀÄwÛgÀÄªÉ JA¢zÁÝgÉ. DvÀä 

K£ÀÄ ªÀiÁrvÀÄ? ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß »A¢lÄÖ wgÀÄUÀÄwÛzÉ. PÁ®ªÉÇAzÀgÀ KlÄ 

©zÀÝgÉ MqÉzÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ E£ÉßÃ£ÀÄ EgÀzÀÄ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÁÝgÉ.

£ÁªÀÅ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÉÝÃªÀ®è AiÀiÁgÁzÀgÉ ªÀÄgÀtÂ¹zÀgÉ ¸ÀªÀÄAiÀÄ DV 

ºÉÆÃ¬ÄvÉAzÀÄ. ºÁUÉ PÀ©ÃgÀgÀÄ MAzÀÄ ªÀiÁvÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉAzÀgÉ CzÀgÀ°è 

§ºÀ¼À CxÀð«zÉ. ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß F ªÀÄtÂÚ£À UÀrUÉUÉ ºÉÆÃ°¹zÀgÀÄ. 

PÁ®ªÉÇAzÀgÀ KlÄ vÀUÀÄ°zÀgÉ JA¢zÁÝgÉ. ¤ÃªÀÅ £ÉÆÃr ¤ªÀÄä ¸ÀªÀÄAiÀÄ 

ªÀÄÄVzÀgÉ K£ÉÆÃ vÀPÀët C¥ÀWÁvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄgÀtÂ¹zÀ£ÀÄ J£ÀÄßvÁÛgÉ 

C°èAiÀÄªÀgÉUÉ ZÉ£ÁßVAiÉÄÃ wgÀÄUÀÄwÛzÁÝ£É ªÀÄÄV¬ÄvÀÄ D PÁ®zÀ KlÄ 

vÀUÀÄ°vÀÄ. ºÁUÉAiÉÄÃ DPÀ¹äPÀªÁV JzÉ £ÉÆÃªÀÅ §gÀÄvÀÛzÉ, ºÀÈzÀAiÀÄªÀÅ 

¤AvÀÄ©qÀÄvÀÛzÉ CAzÀgÉ ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀÅ ªÀÄÄVzÀÄ ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ. 

¸ÀºÀdªÁV ¤ÃªÀÅ ±Á±ÀévÀªÉAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛÃj. DzÀgÉ AiÀiÁgÀÆ 

±Á±ÀévÀªÀ®è. AiÀiÁgÀ ±ÀjÃgÀªÀÅ ±Á±ÀévÀªÀ®è, AiÀiÁªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è K£ÀÄ  

£ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ AiÀiÁjUÀÆ w½AiÀÄzÀÄ. ªÀÄºÀ¤ÃAiÀÄgÁzÀgÀÆ ¸Àj ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß 

©lÄÖ©qÀ¨ÉÃPÁzÀzÉÝÃ... PÁ®ªÀÅ AiÀiÁgÀ£ÀÄß ©lÄÖ ©qÀÄªÀÅ¢®è. ºÀt«zÉ, 

ªÀÄ£É EzÉ, ̧ ÀA¥ÀvÀÄÛUÀ½ªÉ, PÁgÀÄUÀ½ªÉ, §AUÀ¯ÉUÀ½ªÉ, ̈ sÀÆ«ÄUÀ½ªÉ, ºÉAqÀw 

EzÁÝgÉ, UÀAqÀ, ªÀÄPÀÌ½zÁÝgÉ, §AzsÀÄUÀ½zÁÝgÉ... F ªÀÄtÂÚ£À UÀrUÉAiÀÄÄ 

MqÉzÀgÉ E£ÀÄß K£ÁzÀgÀÆ EgÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ? AiÀiÁªÀÅzÀÆ EgÀÄªÀÅ¢®è. DvÀ£ÀÄ 

CzÀ£ÉßÃ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÁÝgÉ PÁ®ªÉÇAzÀgÀ KlÄ ©zÀÝgÉ PÉÆ£ÉUÉ K£ÀÆ EgÀzÀÄ 
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J£ÀÄßwÛzÁÝgÉ. DzÀgÉ ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ E°è J¯Áè ±Á±ÀévÀ JAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛ¢ÝÃj. 

DzÀÝjAzÀ ¸ÀtÚ ¸ÀAzÉÃ±À¢AzÀ £Á£ÀÄ zÉÃºÀªÀ®è £Á£ÀÄ DvÀä£ÀÄ JA§ 

MAzÀÄ CA±ÀªÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

E°èAiÀÄªÀgÉUÉ ¤ÃªÀÅ F zÉÃºÀªÀÅ £Á£ÀÄ J£ÀÄßªÀAvÉ fÃ«¸ÀÄwÛ¢ÝÃjAiÀiÁUÀ° 

DvÀ£ÀÄ K£À£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄwÛzÁÝ£É. F zÉÃºÀ ¤Ã£À®è ªÀÄvÉÛ ¤ÃªÀÅ AiÀiÁgÀÄ? 

DvÀä. ¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀ ¥ÀjZÀAiÀÄ DzÀ ªÉÄÃ¯É ªÉÆlÖªÉÆzÀ®Ä £Á£ÀÄ 

DvÀ£À §½¬ÄAzÀ w½zÀÄPÉÆAqÀ ¸ÀvÀå EzÉÃ. EzÉÃ £À£Àß fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß 

§zÀ¯Á¬Ä¹vÀÄ. CzÀPÀÆÌ ªÉÆzÀ®Ä £Á£ÀÄ fÃ«¸ÀÄªÀ «zsÁ£ÀªÀÅ MAzÀÄ 

jÃwAiÀÄ°è EvÀÄÛ, DzÀgÉ §zÀ¯ÁV ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ. CzÀPÀÆÌ ªÉÆzÀ®Ä F 

zÉÃºÀªÀÅ £Á£ÀÄ JAzÀÄPÉÆAqÉ£ÀÄ, EzÀPÉÌ MAzÀÄ ºÉ¸ÀjlÄÖPÉÆArzÉÝÃ£É, 

EzÀ£ÀÄß £ÉÆÃr ªÉÄgÉAiÀÄÄwÛzÉÝÃ£É EzÀ£ÀÄß PÀ£ÀßrAiÀÄ ªÀÄÄAzÉ ¤AvÀÄ §ºÀ¼À 

±ÉÆÃ ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝ£ÀÄ. ¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀ ¥ÀjZÀAiÀÄªÁzÀ ªÉÄÃ É̄ w½¬ÄvÀÄ £Á£ÀÄ 

zÉÃºÀ C®èªÉAzÀÄ. ªÀÄvÉÛ £Á£ÀÄ AiÀiÁgÀÄ JAzÀÄ PÉÃ½zÀ£ÀÄ. ¤ÃªÀÅ DvÀä£ÀÄ 

JAzÀgÀÄ. DvÀ£À ¥ÀÅ À̧ÛPÀUÀ¼À£ÀÄß N¢ DvÀ£À À̧AzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½¹PÉÆAqÀÄ 

G¥À¤μÀvÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß N¢, ̈ sÀUÀªÀ¢ÎÃvÉ CªÀÅUÀ¼À£Éß®è N¢zÀgÉ DUÀ CxÀðªÁ¬ÄvÀÄ 

‘zÉÃºÀ £Á£À®è, £Á£ÀÄ DvÀä£ÉÃ’ JAzÀÄ.

C°èAzÀ £À£Àß fÃªÀ£ÀªÉ®è §zÀ¯ÁV©nÖvÀÄ. £Á£ÀÄ ºÀtªÀ£ÀÄß 

¸ÀA¥Á¢¸ÀÄªÀÅzÀPÁÌVAiÉÄÃ fÃ«¸ÀÄwÛzÉÝ£ÀÄ, CzÉÃ GvÀÛªÀÄªÁzÀzÀÄÝ 

JAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛzÉÝ£ÀÄ. DzÀgÉ ‘£Á£ÀÄ zÉÃºÀªÀ®è, £Á£ÀÄ DvÀä£ÀÄ’ JAzÀÄ 

w½zÀÄPÉÆAqÀ ªÉÄÃ¯É £À£ÀUÉ F zsÀ£ÀªÀÇ ̄ Á©ü¸ÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ JA§ ¥Àæ±ÉßAiÀÄ£ÀÄß 

ºÁQPÉÆAqÀgÉ ‘£À£ÀUÉ ̄ Á©ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ eÁÕ£ÀªÉÃ ºÉÆgÀvÀÄ zsÀ£ÀªÀ®è’ JA§ÄzÀÄ 

CxÀðªÁ¬ÄvÀÄ. zÉÃºÀPÁÌzÀgÉ zsÀ£ÀªÀÅ, DvÀäPÁÌzÀgÉ eÁÕ£À J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß 

w½zÀÄPÉÆAqÉ£ÀÄ DUÀ fÃªÀ£ÀªÀÅ §zÀ¯ÁV ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ. vÀPÀëtªÉÃ zsÀ£À 

¸ÀA¥ÁzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ©mÉÖ£ÀÄ. eÁÕ£À ¸ÀA¥ÁzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¹zÉ£ÀÄ. 

CzÀPÀÆÌ ªÉÆzÀ®Ä ºÀt ¸ÀA¥ÁzÀ£ÉAiÉÄÃ £À£Àß PÉ®¸À.

FUÀ CªÀÅUÀ¼À£Éß®è ©nÖzÉÝÃ£É D ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è EzÀÄªÀgÉUÀÆ zsÀ£ÀªÀ£ÀÄß 

¸ÀA¥ÁzÀ£É ªÀiÁrzÉ£ÀÄ. DzÀgÉ, CzÉÃ ̧ ÀÜ¼ÀzÀ°è FUÀ eÁÕ£À ̧ ÀA¥ÁzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃ£É. £Á£ÀÄ ºÀtªÀ£ÀÄß K£ÀÄ ªÀiÁqÀ°? F UÀrUÉ MqÉzÀgÉ 

CzÉ®è ºÉÆÃzÀAvÉAiÉÄÃ! AiÀiÁªÀ UÀrUÉ? ªÀÄtÂÚ£À UÀrUÉ, CAzÀgÉ ±ÀjÃgÀ.
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D «Ä®Äè §gÀÄªÀÅ¢®è,  CzÀjAzÀ ̧ ÀA¥Á¢¹zÀ ºÀtªÀÇ ̈ ÁgÀzÀÄ, £À£ÀßªÀgÀÆ §gÀÄªÀÅ¢®è 

ªÀÄvÉÛ K£ÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ? MAzÀÄªÉÃ¼É eÁÕ£À ̧ ÀA¥Á¢¹zÀgÉ §gÀÄvÀÛzÉ. CzÀPÁÌV eÁÕ£À ̧ ÀA¥Á¢¹zÀgÉ  

§gÀÄvÀÛzÉAiÀiÁzÀÝjAzÀ, eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß À̧A¥Á¢ À̧®Ä ªÉÆzÀ°mÉÖ£ÀÄ.

DUÀ £Á£ÀAzÀÄPÉÆAqÉ£ÀÄ, CAiÉÆåÃ 50 ªÀμÀðUÀ¼ÀÄ ªÀåxÀðªÁzÀªÉÃ? 

50 ªÀμÀðUÀ¼ÀÄ PÀμÀÖ¥ÀlÄÖ À̧A¥Á¢¹zÀÄÝ £À£ÀUÉÃ£ÀÄ G¥ÀAiÉÆÃUÀ«®èªÉÃ? 

CAzÀgÉ K£ÀÆ G¥ÀAiÉÆÃUÀ«®èªÉAzÀÄ w½¬ÄvÀÄ. CAzÀgÉ EzÉÃ E£ÉÆßAzÀÄ 10 

ªÀμÀðUÀ¼À »AzÉAiÉÄÃ w½¢zÀÝgÉ, F ºÉÆwÛUÉ JμÀÄÖ eÁÕ£À ̧ ÀA¥Á¢ À̧ÄwÛzÉÝ JAzÀÄ 

CAzÀÄ PÉÆAqÉ£ÀÄ. ¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀ£ÀÄß PÉÃ½zÉ£ÀÄ K¤æÃ... ¤ªÀÄä ¥ÀjZÀAiÀÄ 10 

ªÀμÀðUÀ¼À »AzÉAiÉÄÃ DVzÀÝgÉ JμÀÄÖ ZÉ£ÁßVvÉÛAzÀÄ. DUÀ CªÀgÀÄ K£ÀÄ ºÉÃ½zÀgÉ 

JAzÀgÉ ‘DVzÀÄÝ K£ÉÆÃ DV ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ CμÉÖÃ, E£ÀÄß E°èAzÀ̄ ÁzÀgÀÆ ¤Ã£ÀÄ 

eÁUÀÈvÀ£ÁUÀÄ’ JAzÀgÀÄ. CAzÀgÉ E£ÀÄß  «±ÁæAw vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß ©lÄÖ eÁÕ£À 

À̧A¥ÁzÀ£ÉUÉ DV¤AzÀ E°èAiÀÄªÀgÉUÉ wgÀÄUÀÄvÀÛ̄ ÉÃ EzÉÝÃ£É vÀqÉ¬Ä®èzÉ, ¤®èzÉ 

20 ªÀμÀðUÀ½AzÀ ©üÃªÀÄªÀgÀA£À°è vÀgÀUÀwUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÉÃ C®è HgÀÆgÀÄ 

wgÀÄV F eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß É̈ÆÃ¢ü̧ ÀÄwÛzÉÝÃ£É. KPÉAzÀgÉ £À£ÀUÉ ¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀÄ 

E£ÉÆßAzÀÄ «μÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÃ½zÀgÀÄ ºÀAazÀÄÝ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ.

FUÀ £À£ÀUÉ É̈¼ÉAiÀÄ É̈ÃPÁVgÀÄªÀÅzÀÄ eÁÕ£À. eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÀAZÀ̈ ÉÃPÉAzÀgÉ 

©üÃªÀÄªÀgÀA£À°è PÀÄ½vÀgÉ ̧ Àj ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÁ? K£ÉÆÃ E°èUÉ PÉ®ªÀgÀÄ §gÀÄwÛzÁÝ-

gÉ £À£ÀUÉ EzÀÄ À̧j ºÉÆÃUÀzÀÄ CzÀPÉÌAzÉÃ HgÀÆgÀÄ wgÀÄV ºÉÃ¼ÀÄwÛzÉÝÃ£É. 

¢£ÀªÀÇ §¤ßj JAzÀgÉ ¤ÃªÀÅ §gÀÄwÛÃgÁ? K£ÉÆÃ wAUÀ½UÉÆªÉÄä §gÀÄwÛÃj. 

DzÀÝjAzÀ HgÀÆgÀÄ wgÀÄUÀÄwÛzÉÝÃ£É eÁÕ£À ̧ ÀA¥ÁzÀ£ÉUÁV »ÃUÉ wgÀÄUÀÄªÀÅzÉÃ 

C®è ¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀÄ E£ÀÆß PÉ®ªÀÅ PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÉAzÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉ.

 wÃªÀæªÁV zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉA¢zÁÝgÉ 

 eÁÕ£ÀªÀAvÀªÁzÀ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß NzÀ¨ÉÃPÉA¢zÁÝgÉ.

 DvÀäeÁÕ£ÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ¸ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼À¨ÉÃPÉA¢zÁÝgÉ.

 F ªÀiÁUÀðzÀ°è £ÁªÀÅ ªÀiÁqÀÄªÀ ̧ ÉÃªÉ EªÉ®èªÀÇ PÀÆqÀ £ÀªÀÄä eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß 

ZÉ£ÁßV ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ JA¢zÁÝgÉ.

 J®èQÌAvÀ®Æ ¤Ã£ÀÄ ºÉÆA¢zÀ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß 10 d£ÀjUÉ ºÀAZÀÄ ¤£Àß eÁÕ£À 

ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ JA¢zÁÝgÉ.

DUÀ ªÉÆzÀ°mÉÖ£ÀÄ 20 ªÀμÀðUÀ½AzÀ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÉ ¤dªÁVAiÀÄÆ JμÉÆÖÃ 
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eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß É̈¼É¹PÉÆArzÉÝÃ£É. ¤ÃªÁzÀgÀÆ ºÉaÑ¹PÉÆ¼ÀÄîwÛj. AiÀiÁgÁUÀ° 

ºÉaÑ¹PÉÆ¼ÀÄîwÛj. ¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀÄ ºÉÃ½zÀÝ£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÉ ¤ªÀÄUÀÆ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ. 

F PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß ªÀÄtÂÚ£À UÀrUÉAiÀÄÄ MqÉAiÀÄÄªÀ ªÉÆzÀ̄ ÉÃ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. 

PÁ®ªÉA§ KlÄ ©Ã¼À̈ ÁgÀzÀÄ. D PÁ®ªÀÅ AiÀiÁªÁUÀ §gÀÄvÀÛzÉ w½AiÀÄzÀÄ 

£Á¼ÉAiÉÄÃ §gÀ§ºÀÄzÀÄ, ªÀμÀðPÉÌ §gÀ§ºÀÄzÀÄ, 10 ªÀμÀðPÉÌ §gÀ§ºÀÄzÀÄ, 

20 ªÀμÀðPÉÌ §gÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ AiÀiÁªÁUÁzÀgÀÆ §gÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀÝjAzÀ 

£ÁªÀÅ À̧A¥Á¢¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ AiÀiÁªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄUÉ ¯Á©ü̧ ÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ 

CzÀ£ÀÄß À̧A¥Á¢¹PÉÆAqÀªÀ£ÀÄ DgÁªÀÄªÁV ¸ÁAiÀÄÄvÁÛ£É.

ºÀtªÀ£ÀÄß ZÉ£ÁßV ¸ÀA¥Á¢¹zÀªÀ£ÀÄ DgÁªÀÄªÁV §zÀÄPÀÄvÁÛ£É. DzÀgÉ  

ºÉÆgÀlÄ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀPÉÌ zÀÄBT¸ÀÄvÁÛ£É. DzÀgÉ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ZÉ£ÁßV 

¸ÀA¥Á¢¹PÉÆAqÀªÀ£ÀÄ DgÁªÀÄªÁV ºÉÆgÀlÄ ºÉÆÃUÀÄvÁÛ£É. ¸Àé®à 

D¯ÉÆÃa¹ ºÉÃ½j ºÀtªÀ£ÀÄß ¸ÀA¥Á¢¹PÉÆAqÀªÀ£ÀÄ DgÁªÀÄªÁV KPÉ 

§zÀÄPÀÄwÛzÁÝ£É? CªÀ¤UÉ AiÀiÁªÀ PÉÆgÀvÉAiÀÄÆ ¨ÁgÀzÀÄ. wArUÉ ¨ÁgÀzÀÄ, 

§mÉÖUÉ ¨ÁgÀzÀÄ, EgÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¨ÁgÀzÀÄ, AiÀiÁªÀÅzÀPÀÆÌ ¨ÁgÀzÀÄ AiÀiÁªÀÅzÀÄ 

¨ÉÃPÉAzÀgÉ CzÀ£ÀÄß ºÉÆA¢¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ DzÀÝjAzÀ J¯Áè ̧ ÀÄRªÀÄAiÀÄªÉÃ.

ºÁUÉAiÉÄÃ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀA¥Á¢¹PÉÆAqÀªÀ£ÀÄ DgÁªÀÄªÁV ºÉÆgÀlÄ 

ºÉÆÃUÀÄvÁÛ£É JAzÉ£ÀÄ. KPÉ ºÉÆgÀlÄ ºÉÆÃUÀÄvÁÛ£É? CªÀ¤UÉ J¯Áè 

¯Á¨sÀªÉÃ ªÀÄgÀtÂ¹zÀ £ÀAvÀgÀ HzsÀéð¯ÉÆÃPÀUÀ½UÉ ±ÉæÃμÀ× ¯ÉÆÃPÀUÀ½UÉ 

¸ÉÃjPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. £ÉÆÃr AiÀiÁgÁzÀgÀÆ vÀAzÉ vÁ¬Ä ºÉÆÃzÀgÉ 

PÀªÀÄðPÁAqÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛgÀ®è! PÀªÀÄðPÁAqÀUÀ¼À£ÀÄß HzsÀéð¯ÉÆÃPÀUÀ½UÉ 

ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ PÀªÀÄð PÁAqÀUÀ½AzÀ 

HzsÀð¯ÉÆÃPÀUÀ½UÉ ºÉÆÃUÀÄªÀÅ¢®.è ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É EgÀÄªÁUÀ¯ÉÃ 

CªÀgÀÄ ¸ÀA¥Á¢¸ÀÄªÀ eÁÕ£À¢AzÀ¯ÉÃ HzsÀéð¯ÉÆÃPÀUÀ½UÉ ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ.

FUÀ ¤ÃªÀÅ D PÉ®¸ÀªÀ£ÉßÃ ªÀiÁqÀÄwÛ¢ÝÃj. ¤ªÀÄäμÀÖPÉÌ ¤ÃªÀÅ 

¸ÀA¥Á¢¹PÉÆAqÀ eÁÕ£À¢AzÀ¯ÉÃ ¤ÃªÀÅ HzsÀéð¯ÉÆÃPÀUÀ½UÉ ºÉÆÃUÀ§°èj. 

§ºÀ¼ÀμÀÄÖ d£ÀgÀÄ fÃªÀ£ÉÆÃ¥ÁAiÀÄPÁÌV ºÀtªÀ£ÀÄß ¸ÀA¥Á¢¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ 

eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß PÀÆqÀ ¸ÀA¥Á¢¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. CzÀÄ JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ¥ÀPÀëªÁUÀ°. 

¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀÄ ¥ÀjZÀAiÀÄªÁzÀ £ÀAvÀgÀ eÁÕ£ÀªÀÅ CUÀvÀå JAzÀ ªÉÄÃ¯É E£ÀÆß 

£Á£ÉÃ£ÀÄ ¸ÀA¥Á¢¸À°?. FUÀ¯ÉÃ ¸ÁPÀμÀÄÖ EzÉ. ªÁå¥ÁgÀUÀ¼À£Éß®è ©lÄÖ 
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F ªÀiÁUÀðzÀ°èAiÉÄÃ ¥ÀÇwðAiÀiÁV ¤ªÀÄUÀß£ÁzÉ£ÀÄ. £À£ÉÆßA¢UÉ £ÀªÀÄä 

ªÉÄÃqÀA PÀÆqÀ ¸ÀºÀPÁgÀ ¤ÃrzÀgÀÄ. CzÀPÉÌ E§âgÀÆ JµÉÆÖÃ  eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß 

¸ÀA¥Á¢¹PÉÆAqÉªÀÅ, ±ÀæzÉÞ vÉÆÃj¹zÀgÉ ¤ÃªÀÇ ¸ÀA¥Á¢¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

KPÉAzÀgÉ ªÉÄÃ°£À ¯ÉÆÃPÀUÀ½UÉ ºÉÆÃzÀgÉ C°è ±ÉæÃμÀ× ªÀÄºÀ¤ÃAiÀÄgÀ 

¥ÀjZÀAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. IÄ¶UÀ¼ÀÄ, ªÀÄºÀ¶ðUÀ¼ÀÄ, AiÉÆÃVUÀ¼ÀÄ CAxÀªÀgÉ®è 

C°èUÉ ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀ ¸ÁAUÀvÀå zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. CªÀjAzÀ E£ÀÆß 

JμÉÆÖÃ PÀ°vÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ. zÉÆqÀØ zÉÆqÀØªÀgÀ ¥ÀjZÀAiÀÄ K¥ÀðqÀÄvÀÛzÉ. 

E£ÀÄß JμÉÆÖÃ vÀAvÀæUÀ¼ÀÄ w½AiÀÄÄvÀÛªÉ. ¸ÀÈ¶ÖAiÀÄ gÀºÀ¸ÀåUÀ¼ÀÄ w½AiÀÄÄvÀÛªÉ.

AiÀiÁªÀ ªÉÄrPÀ̄ ï PÁ É̄Ãeï DUÀ°, AiÀiÁªÀ EAf¤AiÀÄjAUï PÁ É̄Ãeï 

DUÀ°, C°è ¥sÀ̧ ïÖ gÁåAPï §AzÀgÉ DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ G£ÀßvÀªÁzÀ 

£ÀA§gï M£ï PÁ É̄ÃfUÉ ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ. C°è J¯Áè §Ä¢ÞªÀAvÀ «zÁåyðUÀ¼ÉÃ 

EgÀÄvÁÛgÉ. §Ä¢ÞªÀAvÀ «zÁåyðUÀ¼ÉÃ C®è, §ºÀ¼À G£ÀßvÀ ªÀÄlÖzÀ ªÀUÀðzÀ 

D¦üÃ À̧gïUÀ¼ÀÄ, G£ÀßvÀ ¸ÁÜ¬ÄAiÀÄ°è EgÀÄªÀªÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼É®è PÀÆqÀ EgÀÄvÁÛgÉ. 

CAxÀªÀgÀ ¥ÀjZÀAiÀÄ K¥ÀðlÖgÉ EªÀ¤UÉ J¯Áè w½AiÀÄÄvÀÛzÉ. s̈À«μÀåwÛ£À°è K£ÀÄ 

ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ JAzÀÄ CªÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ JμÉÆÖÃ PÀ°vÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. KPÉAzÀgÉ 

CªÀgÀ vÀAzÉ vÁ¬ÄUÀ¼É®è JμÉÆÖÃ ±ÉæÃμÀ×gÀÄ, LJJ¸ï L¦J¸ï£ÀAvÀºÀ G£ÀßvÀ 

¸ÁÜ¬ÄAiÀÄ°è CªÀgÀÄ EgÀÄvÁÛgÉ.

CzÉÃ CzsÉÆÃ É̄ÆÃPÀUÀ½UÉ ºÉÆÃzÀgÉ, D PÀ¼ÀîvÀ£À ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ, 

ªÉÆÃ À̧UÁgÀgÀÄ EAxÀªÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼É®è EgÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀ §½ K¤gÀÄvÀÛzÉ? ºÁUÉ 

ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ EgÀÄvÁÛgÉ £Á£ÀÄ CªÀgÀ£ÀÄß ºÀvÉå ªÀiÁr §AzÉ, F PÀ£Àß ºÁQ §AzÉ 

JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. EªÀÅUÀ¼À£ÉßÃ PÀ°AiÀÄÄvÁÛ EgÀÄvÁÛgÉ. E®è¢zÀÝgÉ £Á£ÀÄ 

s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ°gÀÄªÁUÀ £À£ÁßPÉ, £Á£ÀÄ §rzÁrPÉÆAqÉªÀÅ, dUÀ¼ÀªÁrzÉªÀÅ 

JAzÀÄ CªÀÅUÀ¼À£ÉßÃ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ CAzÀgÉ CªÀgÀ §½ CªÀÅUÀ¼ÉÃ EgÀÄvÀÛªÉ. 

DzÀÝjAzÀ CAvÀºÀ ¸ÁAUÀvÀå zÉÆgÀPÀ̈ ÉÃPÉAzÀgÉ s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ 

EgÀÄªÁUÀ̄ ÉÃ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. G£ÀßvÀªÁzÀ PÁ É̄ÃfUÉ 

ºÉÆÃUÀ̈ ÉÃPÉAzÀgÉ ̈ sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ºÀtªÀ£ÀÄß ̧ ÀA¥Á¢ À̧̈ ÉÃPÀÄ. ±ÉæÃμÀ× ̄ ÉÆÃPÀUÀ½UÉ 

ºÉÆÃUÀ̈ ÉÃPÉAzÀgÉ s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß À̧A¥Á¢¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ JAzÀÄ 

w½zÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. PÀ©ÃgÀgÀÄ ºÉÃ½zÀAvÉ F ªÀÄtÂÚ£À UÀrUÉ MqÉzÀÄºÉÆÃUÀÄªÀ 

ªÉÆzÀ̄ ÉÃ DvÀä£ÁzÀ ¤ÃªÀÅ ¯Á©ü̧ ÀÄªÀ PÉ® À̧UÀ¼À£ÉßÃ ªÀiÁrj.
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£Á°UÉ ªÀ±ÀzÀ°èzÀÝgÉ ¥Àæ¥ÀAZÀ ªÀ±À

PÀ©ÃgÀgÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¸ÀAzÉÃ±À

AiÀiÁgÀ £Á°UÉAiÀiÁzÀgÉ CªÀgÀ ªÀ±ÀzÀ°è EgÀÄvÀÛzÉÆÃ, CªÀjUÉ ¥Àæ¥ÀAZÀªÀÅ 

ªÀ±ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ E®è¢zÀÝgÉ CªÀ®PÀëtUÀ¼ÀÄ GvÀà£ÀßªÁUÀÄvÀÛªÉ.

EzÀÄ PÀÆqÀ §ºÀ¼À ªÀÄÄRåªÁzÀ ¸ÀAzÉÃ±À. KPÉAzÀgÉ £Á°UÉAiÀÄÄ 

ªÀ±ÀzÀ°ègÀÄªÀÅzÀÄ CAzÀgÉ JgÀqÀÄ jÃwUÀ¼ÀÄ. ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÀÄ ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ, 

JgÀqÀ£ÉÃAiÀÄzÀÄ gÀÄaAiÉÆA¢UÉ PÀÆrzÀ DºÁgÀ. F JgÀqÀ£ÀÄß 

»rvÀzÀ°èqÀ¨ÉÃPÉAzÀgÉ £ÁªÀÅ £Á°UÉAiÀÄ£ÀÄß »rvÀzÀ°èqÀ¨ÉÃPÀÄ. £ÀªÀÄä 

ªÀ±ÀzÀ°ègÀ¨ÉÃPÀÄ. F JgÀqÀÄ CAzÀgÉ ‘£Á°UÉ’ ¤AiÀÄAvÀætzÀ°ègÀzÉ ̄ ÉÆÃPÀzÀ°è 

ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ JμÉÆÖÃ PÀμÀÖUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj¸ÀÄwÛzÁÝgÉ.

ªÉÆlÖ ªÉÆzÀ®Ä ‘£Á°UÉ’¬ÄAzÀ §gÀÄªÀ ªÀiÁvÀÄ, ¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀÄ §ºÀ¼À 

À̧àμÀÖªÁV ºÉÃ½zÁÝgÉ. ‘¤£Àß ̈ Á¬ÄAiÀÄ°è£À ªÀiÁvÉÃ ¤£Àß ºÀuÉ§gÀºÀ’ KPÉAzÀgÉ £ÀªÀÄä 

¨Á¬Ä¬ÄAzÀ ºÉÆgÀ§AzÀ ¥Àæw ªÀiÁvÀÄ MAzÀÄ PÀªÀÄðªÁV vÀAiÀiÁgÁV £ÀªÀÄä 

SÁvÉAiÀÄ°è §gÉAiÀÄ®àqÀÄvÀÛzÉ. CzÀgÀ ¥sÀ®ªÀ£ÀÄß ªÀÄvÉÛ £ÁªÀÅ C£ÀÄ s̈À« À̧̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. 

CzÀPÉÌ C£ÀÄßvÁÛgÉ PÁ®Ä eÁjzÀgÀÆ »AzÀPÉÌ J¼ÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀAvÉ, ¨Á¬Ä 

eÁjzÀgÉ »AzÀPÉÌ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî̄ ÁgÉªÀAvÉ. ¨Á¬Ä eÁgÀ̈ ÁgÀzÀÄ CAzÀgÉ £ÀªÀÄä 

ªÀ±ÀzÀ°è EgÀ̈ ÉÃPÀÄ ¨Á¬Ä EzÉ JAzÀÄ AiÀiÁgÉAzÀgÉ CªÀgÀ£ÀÄß «ªÀÄ¶ð¹, 

AiÀiÁgÉAzÀgÉ CªÀgÀ£ÀÄß É̈ÊAiÀÄÄåvÁÛ AiÀiÁgÀÄ É̈ÃPÉAzÀgÉ CªÀgÀ£ÀÄß CªÀªÀiÁ¤ À̧ÄvÀÛ 

QÃ¼ÁV À̧ÄªÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÉ EªÉ®è £ÀμÀÖªÀ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. 

EªÀÅ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀªÀjUÉ w½AiÀÄzÀÄ. ¤ªÀÄUÉ EμÀÖ«®è¢gÀÄªÀªÀgÀÄ EgÀ§ºÀÄzÀÄ, 

zÉéÃ¶ À̧ÄªÀªÀgÀÄ EgÀ§ºÀÄzÀÄ, ¤£ÀUÉ EμÀÖªÁVgÀÄªÀªÀgÀÆ EgÀ§ºÀÄzÀ,Ä AiÀiÁgÁUÀ° 

À̧j ¨Á¬Ä ¤AiÀÄAvÀætzÀ°ègÀ̈ ÉÃPÀÄ J£ÀÄßvÁÛgÉ.

KPÉAzÀgÉ PÀ©ÃgÀgÀÄ E£ÉÆßAzÀÄ ªÀiÁvÀ£ÀÄß PÀÆqÀ ºÉÃ½zÁÝgÉ. ¨Á¬Ä¬ÄAzÀ 

§gÀÄªÁUÀ É̈ÊUÀÄ¼À É̈ÊAiÀÄÄåªÀ ªÀiÁvÀÄ MAzÉÃ EgÀÄvÀÛzÉ. ªÀiÁwUÉ ªÀiÁvÀÄ 

ºÉÃ½zÁUÀ CzÀÄ C£ÉÃPÀªÁV §zÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ¥ÀÅ£ÀB ºÉÃ¼ÀzÉ ºÉÆÃzÀgÉ 

wgÀÄV ªÀiÁvÀ£ÁqÀ¢zÀÝgÉ MAzÉÃ EgÀÄvÀÛzÉ. CzÀÄ £ÀªÀÄä ªÉÄÃqÀA §ºÀ¼ÀμÀÄÖ ¨Áj 

ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. É̈ÊUÀÄ¼ÀPÉÌ MqÀºÀÄnÖgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ºÀÄnÖ̧ À̈ ÉÃqÀ JAzÀÄ. MqÀºÀÄnÖ̧ ÀÄªÀÅzÀÄ 

MqÀ ºÀÄnÖzÀªÀÅ ºÀÄlÖ̈ ÁgÀzÉAzÀgÉ É̈ÊzÁUÀ CzÀPÉÌ ‘GvÀÛgÀ’ªÀ£ÀÄß ºÉÃ¼À̈ ÁgÀzÀÄ. 
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ªÀiË£ÀªÁV ̧ ÀÄªÀÄä¤gÀÄªÀÅzÉÃ, ̈ ÉÊzÀÄ ̈ ÉÊzÀÄ CªÀgÉÃ ̈ Á¬Ä ªÀÄÄaÑPÉÆAqÀÄ ̧ ÀÄªÀÄä£É 

EgÀÄvÁÛgÉ. JμÀÄÖ ºÉÆvÀÄÛ ̈ ÉÊAiÀÄÄvÁÛgÉ. ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ £É£À¦lÄÖPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÁVgÀÄªÀÅzÀÄ 

K£ÉAzÀgÉ £ÀªÀÄä ªÀiÁvÀÄ PÀÆqÀ PÀªÀÄðzÀ PÉ¼ÀUÉ É̄QÌ̧ À®àqÀÄvÀÛzÉ s̈ÀUÀªÀAvÀ£ÀÄ 

ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß PÉÆnÖgÀÄªÀÅzÀÄ J®ègÀ£ÀÆß PÉlÖ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

É̈ÊAiÀÄÄåªÀÅzÀPÀÌ®è. ¨Á¬ÄAiÀÄ£ÀÄß zÀÄ«ð¤AiÉÆÃUÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÀÌ®è.

£Á£ÀÄ §ºÀ¼À d£À ªÀÄÄzÀÄPÀgÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÉÝÃ£É. CªÀgÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À°è 

À̧àμÀÖvÉ EgÀÄªÀÅ¢®è. CªÀgÉÃ£ÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉÆÃ CxÀðªÁUÀzÀÄ ªÀÄvÉÛ CªÀgÀÄ 

E£ÀÆß §zÀÄPÉÃ EzÁÝgÉ. ªÀiÁw£À À̧àμÀÖvÉAiÀÄ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆArzÁÝgÉ, CªÀjUÉ 

ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀ ±ÀQÛ QëÃtÂ¹zÉ. CzÀPÉÌ ªÀÄÄRå PÁgÀt CªÀgÀÄ D ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

CwAiÀiÁV G¥ÀAiÉÆÃV¹gÀÄªÀÅzÉÃ. PÉ®ªÀgÀ£ÀÄß, ºÀwÛgÀzÀªÀgÀ£ÀÄß PÀÆqÀ E£ÀÆß 

ZÉ£ÁßV UÀªÀÄ¤¹zÉÝÃªÉ N ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÀÛ̄ ÉÃ EgÀÄvÁÛgÉ, «ªÀÄ¶ð À̧ÄvÀÛ̄ ÉÃ EgÀÄvÁÛgÉ. 

C£ÀUÀvÀåªÁzÀ eÉÆÃPÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. CzÉÃ£ÉÆÃ zÉÆqÀØzÉAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. 

ºÁUÉ G¥ÀAiÉÆÃV¹zÀªÀgÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÉÝÃªÉ. s̈À«μÀåwÛ£À°è gÉÆÃUÀ §AzÀÄ 

ªÀiÁvÀ£ÉßÃ PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀgÀÄ. F ¥Àj¹ÜwAiÀÄÄ KPÉ §A¢vÀÄ? CªÀ£ÀÄ ªÀiÁvÀ£ÀÄß 

KPÉ PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀ£ÀÄ ªÀiÁvÀ£ÀÄß zÀÄ«ð¤AiÉÆÃUÀ ªÀiÁrzÁÝ£É. »ÃUÉ §ºÀ¼À 

d£ÀgÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÉÝÃ£É.

CzÀPÉÌ PÀ©ÃgÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÁÝgÉ, ‘AiÀiÁgÁzÀgÀÆ ̈ ÉÊzÀgÀÆ wgÀÄV ªÀiÁvÀ£ÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ’ 

ºÉÃUÉj? J£ÀÄßwÛÃj. ¤ªÀÄä §½ D ±ÀQÛ EzÀÝgÉ EzÀÄ ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. D ±ÀQÛ 

E®è¢zÀÝgÉ ¤ÃªÉÃ £ÀμÀÖ ºÉÆAzÀÄwÛÃj. ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß À̧A¥Á¢¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ £ÁªÀÅ 

zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃªÉ. À̧ÄªÀÄä£É K£ÀÆ ªÀiÁqÀÄwÛ®è. AiÀiÁªÀÅzÀ£ÁßUÀ° 

¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄªÀ ±ÀQÛ ‘£ÀªÀÄä ±ÀQÛ’AiÀÄÄ ºÉZÁÑzÁUÀ §gÀÄvÀÛzÉ. ¤£ÀUÉ AiÀiÁªÀÅzÀÆ 

¤AiÀÄAvÀæt«®èªÉAzÀgÉ ¤ªÀÄä §½ C À̧®Ä ±ÀQÛAiÉÄÃ E®èªÉAzÀÄ CxÀð. ¤£Àß fÃªÀ£À 

ºÁ¼ÁV ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀÄ ºÉÃ½zÀ ªÀiÁvÀÄ ‘¤£Àß ¨Á¬ÄAiÀÄ ªÀiÁvÉÃ 

¤£Àß ºÀuÉ§gÀºÀ’. EzÀgÀ°è JμÀÄÖ CxÀð«zÉjÃ! £ÀªÀÄä ºÀuÉAiÀÄ §gÀºÀªÀ£ÀÄß DzsÀj¹ 

£ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀªÀÅ DzsÁgÀ¥ÀnÖgÀÄvÀÛzÉ CAvÀºÀ §gÀºÀªÀ£ÀÄß KPÉ §gÉzÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.

F gÁdQÃAiÀÄzÀ°è £ÁªÀÅ £ÉÆÃrzÀgÉ F ¨Á¬ÄAiÀÄ£ÀÄß C¢üPÀªÁV 

G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄwÛzÁÝgÉ. CªÀgÀ£ÀÄß s̈À«μÀåwÛ£À°è ¤ÃªÀÅ £ÉÆÃrj K£ÀÄ É̈ÃPÁV®è. 

¥ÁævÀåQëPÉAiÀiÁV £ÁªÀÅ J°èUÉÆÃ ºÉÆÃV AiÀiÁgÀ£ÁßUÀ° £ÉÆÃr PÉÃ¼À̈ ÉÃPÁzÀ 

PÉ® À̧«®è. £ÀªÀÄä JzÀÄjUÉ £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÀgÉ CxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ. 



DzÀÝjAzÀ̄ ÉÃ CzÀjAzÀ̄ ÉÃ UÀæ» À̧̈ ÉÃPÀÄ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. £ÀªÀÄä ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

§zÀ̄ Á¬Ä¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ E®è¢zÀÝgÉ £ÀμÀÖ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ AiÀiÁgÀÄ? ¤ÃªÉÃ £ÀμÀÖ 

ºÉÆAzÀÄwÛÃj. zÉÆqÀØªÀgÀÄ KPÉ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÁÝgÉ? PÀ©ÃgÀgÀÄ ºÉÃ½gÀÄªÀÅzÀgÀ°è JμÀÄÖ 

CxÀð«zÉjÃ! ¤ªÀÄä £Á°UÉ ¤ªÀÄä »rvÀzÀ°èzÀÝgÉ J¯Áè ¤ªÀÄä »rvÀzÀ°èzÀÝAvÉAiÉÄÃ 

¥Àæ¥ÀAZÀªÉÃ ¤ªÀÄä »rvÀzÀ°ègÀÄvÀÛzÉ JA¢zÁÝgÉ. DvÀ£ÀÄ £ÀªÀÄä £Á°UÉ £ÀªÀÄä 

»rvÀzÀ°è EgÀ̈ ÉÃPÉAzÀgÉ £ÁªÀÅ ºÉZÁÑV ªÀiË£ÀªÀ£ÀÄß ¥Á° À̧ÄªÀ C s̈Áå À̧ªÀ£ÀÄß 

ªÀiÁrPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. C¤ªÁAiÀÄðªÁzÁUÀ ªÀiÁvÀæªÉÃ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

ºÉZÀÄÑ ªÀiÁvÀ£ÁrzÀªÀ£ÀÄ zÉÆqÀØªÀ£À®è, PÀrªÉÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀªÀ£ÉÃ 

±ÉæÃμÀ×£ÀÄ. DzÀÝjAzÀ zsÁå£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. D ±ÀQÛAiÀÄÄ 

ºÉaÑzÀμÀÄÖ J®èªÀÇ £ÀªÀÄä ¤AiÀÄAvÀætzÀ°èlÄÖPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ. CªÉ®èªÀÅUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä 

s̈À«μÀåvÀÛ£ÀÄß gÀÆ¦ À̧ÄvÀÛªÉ.

ºÁUÉAiÉÄÃ £Á°UÉAiÀÄÄ »rvÀzÀ°ègÀÄªÀÅzÀÄ CAzÀgÉ ‘gÀÄa’AiÀÄ£ÀÄß PÀÆqÀ 

¤AiÀÄAvÀætzÀ°èlÄÖPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. gÀÄaUÉ zÁ À̧£ÁzÀgÉ fÃªÀ£ÀªÉ®è zÀÄBRªÉÃ. 

É̄ÆÃPÀzÀ°è §ºÀ¼ÀμÀÄÖ d£ÀgÀÄ ªÀiÁA¸ÁºÁgÀPÉÌ C s̈Áå À̧ªÁVzÁÝgÉ. CªÀ£ÀÄ 

ºÉÃ¼ÀÄªÀ ªÉÆzÀ®£ÉÃ ªÀiÁvÀÄ K£ÉAzÀgÉ gÀÄaAiÀiÁVzÉ JAzÀÄ. EªÀjUÉ 

CzÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÀgÉÃ£ÉÃ ¨ÁAiÀÄ°è ¤ÃgÀÆgÀÄvÀÛzÉ. F £ÀqÀÄªÉ AiÀÄÆlÆå¨ï£À°è 

£ÉÆÃqÀÄwÛzÉÝÃ£É ±ÁSÁºÁgÀzÀ CqÀÄUÉUÀ¼ÀÄ J°èAiÀÄÆ PÁtÂ̧ ÀÄwÛ®è. 

J®ègÀÆ ªÀiÁA À̧ºÁgÀªÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁgÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÉÃ. É̈ÃPÉAzÀgÉ AiÀiÁªÀ 

HjUÁzÀgÀÆ ºÉÆÃV ±ÀÄzÀÞ À̧̧ ÀåºÁgÀzÀ ºÉÆÃmÉ̄ ï zÉÆgÀPÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ 

£ÉÆÃrj. J°èAiÀÄÆ zÉÆgÀPÀzÀÄ. ±ÁSÁºÁgÀzÀ ºÉÆÃmÉ̄ ï EqÀ̈ ÉÃPÉAzÀgÉ 

wAUÀ¼ÀÄ wgÀÄUÀÄªÀÅzÀgÉÆ¼ÀUÉ ªÀÄÄZÀÑ̈ ÉÃPÉ£ÀÄßvÁÛ£É. K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É? ElÖgÉ  

ªÀiÁA À̧ºÁgÀªÀ£ÀÄß EqÀÄvÁÛgÉ. E®è¢zÀÝgÉ ªÀÄÄZÀÄÑvÁÛgÉ ºÁVzÉ ¥Àj¹Üw. 

±ÁSÁºÁgÀzÀ ºÉÆÃmÉ̄ ïUÀ¼ÀÄ ̈ ÉÃPÉAzÀgÉ ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ PÀ£ÁðlPÀPÉÌ ºÉÆÃUÀ̈ ÉÃPÀμÉÖÃ. 

§ºÀ¼À ¢£ÀUÀ¼À »AzÉ ±ÁSÁºÁgÀzÀ ºÉÆÃmÉ̄ ïUÁV £Á£ÀÄ ZÉ£ÉÊß£À°è wgÀÄVzÉ£ÀÄ. 

ºÉÊzÀgÁ¨Á¢£À°èAiÀÄÆ PÀμÀÖªÉÃ K£ÀÄ »ÃUÉ DVzÉ? ‘gÀÄa ¤£ÀUÉÃ£ÀÄ UÉÆvÀÄÛ ªÀÄvÉÛ’ 

»ÃUÉ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÁÛgÉ. ¥À̄ Áªï w£ÀßzÉÃ É̈Ã¼É C£Àß GtÄÚªÉAiÀiÁ? JAzÀÄ 

DPÉëÃ¦ À̧ÄvÁÛgÉ.

FUÀ JAvÀºÀ ¥Àj¹Üw §A¢zÉ JAzÀgÉ AiÀiÁjUÁUÀ° MAzÀÄ ºÀÄt Ȩ́PÁ¬Ä 

DUÀ°, ªÀiÁ«£ÀPÁ¬ÄAiÀiÁUÀ° £ÉÆÃrzÀgÉ ¨ÁAiÀÄÆgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ  
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FUÀ gÀ̧ ÉÛAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ PÉÆÃ½AiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃrzÀgÉ ¨ÁAiÀÄÆj©qÀÄvÀÛzÉ. C¨Áâ! 

PÉÆÃ½AiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃrzÀgÉ ¨ÁAiÀÄÆgÀÄªÀÅzÉÃ£ÀÄ! »ÃUÁVzÉ ¥Àj¹Üw. CzÀPÉÌ  

PÀ©ÃgÀgÀÄ K£É£ÀÄßvÁÛgÉ JAzÀgÉ £Á°UÉAiÀÄ£ÀÄß »rvÀzÀ°èlÄÖPÉÆAqÀªÀ£ÀÄ 

¥Àæ¥ÀAZÀªÀ£ÀÄß »rvÀzÀ°èlÄÖPÉÆAqÀªÀ£ÀÄ. AiÀiÁªÀ ªÀÄ£ÉUÁzÀgÀÆ §ÄzÀÞ£ÀAvÀ 

ªÀÄºÀ¤ÃAiÀÄ §AzÀgÉ C£ÉÃPÀ vÀgÀºÀzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ¹» wArUÀ¼À£ÀÄß 

vÀA¢qÀÄvÁÛgÉ. JμÀÄÖ vÀA¢lÖgÀÆ DvÀ£ÀÄ CªÀÅUÀ¼À PÀqÉUÉ £ÉÆÃqÀÄwÛgÀ°®èªÀAvÉ! 

ºÉÆmÉÖAiÀÄ PÀqÉUÉ £ÉÆÃqÀÄvÁÛ£ÀAvÉ. ªÀÄvÉÛ ¤ÃªÀÅ ºÉÆmÉÖ PÀqÉUÉ £ÉÆÃqÀÄwÛgÉÆÃ 

¥ÀzÁxÀðUÀ¼À PÀqÉUÉ £ÉÆÃqÀÄwÛgÉÆÃ. MAzÀÄ ̈ Áj ºÉÆmÉÖAiÀÄ PÀqÉUÉ £ÉÆÃr EzÀÄ 

¥ÀgÀªÁV®è K£ÉÆÃ w£ÉÆßÃt CAzÀgÉ AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ MAzÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ 

¨ÁAiÀÄ°è ºÁPÀÄwÛzÀÝ£ÀÄ. EzÀÄ £À£ÀUÉÃ£ÀÄ É̈ÃqÀ JAzÀÄ CAzÀÄPÉÆAqÀgÉ 

CzÀÄ JAvÀºÀ ªÀÄzsÀÄgÀªÁzÀ ¥ÀzÁxÀðªÁzÀgÀÆ À̧j C À̧®Ä CªÀÅUÀ¼À PÀqÉUÉ 

£ÉÆÃqÀÄwÛgÀ°®èªÀAvÉ.

£Á°UÉAiÀÄ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ̧ À¢zÀÝgÉ, ªÀiÁA À̧ºÁgÀªÀ£ÀÄß wAzÀgÉ CzÀÄ CqÀÄUÉ 

ªÀiÁqÀ®Ä PÁgÀtªÁzÀAvÀºÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ, ¥ÀQëUÀ¼À »A Ȩ́UÉ EªÀ£ÀÄ PÁgÀtªÁUÀÄvÁÛ£É. 

CzÀgÀ ¥sÀ°vÀªÀ£ÀÄß ªÀÄvÉÛ ¤ÃªÀÅ C£ÀÄ s̈À« À̧̈ ÉÃPÀÄ. CzÀÄ §ºÀ¼À £ÀgÀPÀªÉÃ. DzÀÝjAzÀ 

§ºÀ¼À CzÀÄãvÀªÁzÀ À̧AzÉÃ±À«zÀÄ. £ÀªÀÄä ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß, £ÀªÀÄä ¨Á¬ÄAiÀÄ£ÀÄß 

JgÀqÀ£ÀÄß »rvÀzÀ°è ElÄÖPÉÆ¼ÉÆîÃt. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß »rvÀzÀ°èlÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀ ±ÀQÛ 

£ÀªÀÄä §½ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ. CzÀPÁÌVAiÉÄÃ £Á«ÃUÀ ªÀiÁqÀÄªÀ zsÁå£ÀªÀÅ. EªÉ®èªÀÇ 

zsÁå£ÀzÀ°è ¯Á s̈ÀUÀ¼ÉjÃ. gÉÆÃUÀ ªÁ¹AiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ MAzÉÃ C®è C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼ÀÄ 

MAzÉÃ C®è EªÉ®èªÀÇ ̄ Á s̈ÀUÀ¼ÉÃ ±ÉæÃμÀ×gÀÄ K£À£ÀÄß ºÉÃ½zÀgÀÆ ̄ Á s̈ÀUÀ½UÁVAiÉÄÃ 

ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀ «μÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß UÀA©üÃgÀªÁV vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. 

PÀ©ÃgÀgÀÄ E£ÉÆßAzÀÄ G¥ÀªÀiÁ£À À̧AzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß ºÉÃ½zÁÝgÉ. ‘JAvÀºÀ 

s̈ÉÆÃd£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÉ CAvÀºÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì vÀAiÀiÁgÁUÀÄvÀÛzÉ’ ‘JAvÀºÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß 

PÀÄrzÀgÉ CAvÀºÀ ªÁtÂ vÀAiÀiÁgÁUÀÄvÀÛzÉ’.

DzÀÝjAzÀ £ÁªÀÅ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ DºÁgÀ, ¤ÃgÀ£ÀÄß §ºÀ¼À JZÀÑgÀ¢AzÀ 

vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ, DºÁgÀ CAzÀgÉ ¨Á¬ÄAiÀÄ°è ºÁPÀÄªÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ 

DºÁgÀªÀ®è. ¸ÁwéPÀªÁzÀ ±ÁSÁºÁgÀ. ¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀÄ ¥ÀzÉÃ¥ÀzÉ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. 

£ÁªÉ®è D PÉ® À̧ªÀ£ÉßÃ ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃªÉ. DvÀ£ÀÄ ¤£Àß ¨Á¬Ä ¤£Àß »rvÀzÀ°è 

EgÀ̈ ÉÃPÉAzÀgÉ ±ÁSÁºÁgÀzÀ°è É̈¼ÀÄî½îAiÀÄÆ PÀÆqÀ É̈ÃqÀ JA¢zÁÝgÉ. 
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http: //www.youtube.com/pmckannada 
 www.meditationeverywhere.org 

www.pssmovement.org

²æÃgÁªÀÄ ¥À©èPÉÃ±À£ïì 
²æÃ gÁªÀÄzsÁªÀÄ zsÁå£À ªÀÄA¢gÀ, £ÁgÁAiÀÄt¥Àà UÁqÀð£ï 

ªÉÊmï¦üÃ¯ïØ ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ-560 066
¸ÀA¥ÀQð¹: ºÉZï.J£ï. ²æÃ¤ªÁ¸À ªÉÆ. 9449695503 
        «dAiÀÄ®QëöäÃ J¸ï.J£ï. ªÉÆ. 8050082689 zÉéÃμÀ, C¸ÀAvÀÈ¦Û, PÉÆÃ¥À, ¤gÁ±É, ¤¸ÀÄæöàºÉUÀ¼À£ÀÄß, CºÀAPÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ©qÀ¨ÉÃPÀÄ

¸ÀA¥Á¢¹PÉÆAqÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀîzÀAvÉ JZÀÑgÀªÀ»¸À¨ÉÃPÀÄ

vÀªÉÆÃUÀÄt, gÀeÉÆÃUÀÄt ¥ÀæzsÁ£ÀªÁzÀ DºÁgÀ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÁgÀzÀÄ

§Ä¢ÞAiÀÄ£ÀÄß «PÀ¸À£À ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ

¥Àæ¯ÉÆÃ¨sÀUÀ½UÉ UÀÄj ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ

±ÀQÛUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð¸À¨ÁgÀzÀÄ

¸ÀAPÀ®àUÀ¼À£ÀÄß ElÄÖPÉÆ¼Àî¨ÁgÀzÀÄ

avÀÛPÉÌ «±ÁæAwAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ

DzsÁåwäPÀ ªÀiÁUÀðzÀ°è ªÀiÁ¸ÀÖgï CAzÀgÉ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁzÀªÀ£À®è. 

ªÀiÁ¸ÀÖgï CAzÀgÉ UÀÄgÀÄªÀÅ. UÀÄgÀÄªÀÅ CAzÀgÉ J®ègÀ°ègÀÄªÀ C©ü¥ÁæAiÀÄ 

K£ÉAzÀgÉ ¥ÁzÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ©Ã¼À¨ÉÃPÀÄ, ¥ÁzÀ¥ÀÇeÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉA§ 

ªÀÄÆqsÀvÀézÀ°ègÀÄªÀªÀgÀÄ. UÀÄgÀÄªÀÅ JAzÉÆqÀ£É ªÀÄÆqsÀvÀézÉÆ¼ÀUÉ 

ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉAzÀÄ ‘ªÀiÁ¸ÀÖgï’ JAzÀÄ §zÀ¯Á¬Ä¹zÀgÀÄ.

CAzÀgÉ ¤ÃªÉ®ègÀÆ ¨sÁ« ªÀiÁ¸ÀÖgï. CAzÀgÉ ¨sÁ« UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ 

JAzÀÄ CxÀð. UÀÄgÀÄªÀÅ J£ÀÄßªÀªÀ£ÀÄ J®ègÀAvÉ ªÀwð¸À¨ÁgÀzÀÄ 

DzÀ±Àð¥ÁæAiÀÄªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. ¤ÃªÀÅ ¥Àj¥ÀÇtð DzsÁåwäPÀ 

ªÀiÁ¸ÀÖgï DUÀ¨ÉÃPÉAzÀgÉ ¤dªÁzÀ DzsÁåwäPÀ UÀÄgÀÄªÁV 

vÀAiÀiÁgÁUÀ¨ÉÃPÉAzÀgÉ, ªÉÆlÖªÉÆzÀ®Ä ¤ÃªÀÅ PÀ°vÀÄPÉÆ¼Àî 

¨ÉÃPÁzÀzÀÄÝ K£ÉAzÀgÉ ¸ÀA¥Á¢¹PÉÆAqÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß 

PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀîzÀAvÉ EgÀÄªÀÅzÀPÉÌ JZÀÑgÀ¢AzÀ EgÀ¨ÉÃPÀÄ.

§æºÀä¶ð vÀlªÀwð «ÃgÀ gÁWÀªÀ gÁªï

ªÀiÁ¸ÀÖgï DV ¨É¼ÉAiÀÄ¨ÉÃPÉAzÀgÉ...?

gÀÆ. 50/-

vÀlªÀwð «ÃgÀgÁWÀªÀgÁªï, 

gÁdå®QëöäÃ CªÀgÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ

ªÉ¨ï¸ÉÊmï¤AzÀ qË£ï¯ÉÆÃqï 

ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. 

F QR Code£ÀÄß Google Lens£À°è 

¸ÁÌöå£ï ªÀiÁrj

ªÀiÁ¸ÀÖgï DV ¨É¼ÉAiÀÄ¨ÉÃPÉAzÀgÉ...?
gÀZÀ£É: §æºÀä¶ð vÀlªÀwð «ÃgÀ gÁWÀªÀ gÁªï

PÀ£ÀßqÀPÉÌ C£ÀÄªÁzÀ: PÉ. ±ÉÆÃ¨sÁ®vÀ ªÀÄ°èPÁdÄð£À


