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¥ÀæwUÀ¼ÀÄ 		  : 	 500

¨É¯É 		  : 	 60 gÀÆ.

¥ÀÅlUÀ¼ÀÄ 		  : 	 48	

DvÀä¤AzÀ ¥ÀæeÉÕ ®©ü¸ÀÄªÀªÀgÉUÀÆ ¸ÁézsÁåAiÀÄ, ±ÀæªÀt, ªÀÄ£À£À 

CUÀvÀåªÉAzÀÄ §æºÀä¸ÀÆvÀæUÀ¼À°è ªÁå¸ÀgÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉ. 

“ªÀiÁ£ÀªÀ d£Àä vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀ ªÉÄÃ¯É ¥Àæw ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ PÀÄeÁÕ£À 

¹Üw¬ÄAzÀ CeÁÕ¤AiÀiÁV, eÁÕ¤AiÀiÁV, DvÀäeÁÕ¤AiÀiÁV, 

«eÁÕ¤AiÀiÁV, ¥ÀæeÁÕ¤AiÀiÁV, PÀlÖ PÀqÉUÉ §æºÀäeÁÕ¤AiÀÄ ¹ÜwAiÀÄªÀgÉUÉ 

¨É¼ÉAiÀÄÄvÁÛ£É. JµÀÄÖ ªÀiÁvÀæªÀÇ eÁÕ£À«®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ PÀÄeÁÕ£À. 

EgÀÄªÀÅzÀPÉÌ «gÀÄzÀÞªÁV CxÀðªÁUÀÄªÀÅzÀÄ CeÁÕ£À.

			      - §æºÀä«zÀéjµÀ× vÀlªÀwð gÁdå®Qëöä



UÀÄgÀÄ ¥ÀÇtÂðªÉÄAiÀÄÄ dUÀwÛ£À J¯Áè UÀÄgÀÄUÀ½UÀÆ d£Àä¢£ÀªÉÃ. KPÉAzÀgÉ, dUÀwÛUÉ 

eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃrzÀ ªÁå À̧ s̈ÀUÀªÁ£ÀgÀÄ d¤¹zÀ ¢£À«zÀÄ. ªÁå À̧ s̈ÀUÀªÁ£ÀgÀÄ 

ªÉÃzÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄÄªÀªÀgÉUÀÆ, F eÁÕ£ÀªÀ£Éß¯Áè UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ ²μÀåjUÉ ªÀiËTPÀªÁV 

(ºÉÃ½PÉÆqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ) w½ À̧ÄwÛzÀÝgÀÄ. CAzÀgÉ UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 

PÉÃ½¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄÆ®PÀ ²μÀågÀÄ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ.

	 DzÀgÉ, »ÃUÁV EAvÀºÀ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è F PÀ°AiÀÄÄUÀzÀ°è d£ÀgÀÄ 

eÁÕ£À«®èzÉ C±ÁAw ªÀÄvÀÄÛ zÀÄBR¢AzÀ §¼À®ÄvÁÛgÉ JAzÀÄ ¥ÀgÁ±ÀgÀ 

ªÀÄºÀ¶ðUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¢ªÀå zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ CjvÀgÀÄ. F PÀ°AiÀÄÄUÀPÉÌ eÁÕ£ÀzÀ 

CUÀvÀå«zÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀÄ J®èjUÀÆ vÀ®Ä¥À̈ ÉÃPÉAzÀÄ vÀ£Àß À̧APÀ®à¢AzÀ CªÀgÀÄ 

M§â ¥ÀÅvÀæ£À£ÀÄß ¥ÀqÉzÀgÀÄ. D ¥ÀgÁ±ÀgÀ ªÀÄºÀ¶ð AiÀiÁgÀÄ JAzÀgÉ? ªÀ²μÀ×gÀ 

¥ÀÅvÀæ ±ÀQÛ... ±ÀQÛAiÀÄ ¥ÀÅvÀæ ¥ÀgÁ±ÀgÀ ªÀÄºÀ¶ð. F ¥ÀgÁ±ÀgÀ ªÀÄºÀ¶ð ªÀÄvÀÄÛ 

ªÀÄvÀìöåUÀA¢üAiÀÄ ¥ÀÅvÀæ£ÉÃ ªÁå À̧ s̈ÀUÀªÁ£ÀgÀÄ.

	 ªÉÆlÖªÉÆzÀ°UÉ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£ÀÄ F eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß §æºÀäzÉÃªÀ¤UÉ ±À§Ý 

gÀÆ¥ÀzÀ°è PÉÃ½¹zÀ£ÀÄ. §æºÀä£ÀÄ ±À§Ý gÀÆ¥ÀzÀ°è PÉÃ½¹PÉÆAqÀ PÁgÀt CªÀÅUÀ½UÉ 

‘±ÀÈwUÀ¼ÀÄ’ JAzÀÄ ºȨ́ ÀgÀÄ §A¢vÀÄ. F eÁÕ£ÀªÀÅ PÉÃªÀ® ±ÀÈwUÀ¼ÁVzÀÝgÉ 

PÀ°AiÀÄÄUÀzÀ ªÀiÁ£ÀªÀjUÉ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è JAzÀÄ ¥ÀgÁ±ÀgÀ 

ªÀÄºÀ¶ðUÀ¼ÀÄ CjvÀÄ, ªÁå À̧gÀ ªÀÄÆ®PÀ D ±ÀÈwUÀ¼À£ÀÄß £Á®ÄÌ s̈ÁUÀUÀ¼ÁV 

«AUÀr¹ ‘ªÉÃzÀUÀ¼ÀÄ’ JAzÀÄ ºȨ́ Àj¹zÀgÀÄ. ªÉÃzÀ JAzÀgÉ eÁÕ£À JAzÀxÀð. 

ªÉÃzÀUÀ¼À£ÀÄß MlÄÖ £Á®ÄÌ s̈ÁUÀUÀ¼ÁV «AUÀr À̧̄ ÁVzÉ:

1) IÄUÉéÃzÀ,  2) AiÀÄdÄªÉÃðzÀ, 3) ¸ÁªÀÄªÉÃzÀ, 4) CxÀªÀðt ªÉÃzÀ

1) IÄUÉéÃzÀ À̧È¶ÖAiÀÄ°è K£ÉÃ£ÀÄ EªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß EzÀÄ w½¹PÉÆqÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄvÀÄÛ 

CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ°è ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ ºÉÃ¼À̄ ÁVzÉ.

2) AiÀÄdÄªÉÃðzÀzÀ°è AiÀÄdÕ AiÀiÁUÁ¢UÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr (¥sÀ®ªÀ£ÀÄß) ºÉÃUÉ 

¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ ºÉÃ¼À̄ ÁVzÉ.

3) ¸ÁªÀÄªÉÃzÀzÀ°è JμÉÆÖÃ DzsÁåwäPÀ «μÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß w½¹PÉÆnÖzÁÝgÉ. CAzÀgÉ 

s̈ÀUÀªÀAvÀ AiÀiÁgÀÄ? DvÀ£À£ÀÄß ºÉÃUÉ vÀ®Ä¥À§ºÀÄzÀÄ? F ¯ËQPÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è 

JμÉÖÃ PÀ°vÀgÀÆ, K£À£ÀÄß ¥ÀqÉzÀgÀÆ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À£ÀÄß ¥ÀqÉzÀgÉ ªÀiÁvÀæ fÃªÀ£À 

¥Àj¥ÀÇtðªÁUÀÄvÀÛzÉ; CzÉÃ ªÀiÁ£ÀªÀ fÃªÀ£ÀzÀ ¥ÀgÀªÀiÁxÀð ªÀÄvÀÄÛ UÀÄj JAzÀÄ 
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w½¹zÁÝgÉ. ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÅªÀ CªÀPÁ±À ̈ ÉÃgÉ AiÀiÁªÀ fÃ«UÀÆ E®è, CzÀÄ 

PÉÃªÀ® ªÀiÁ£ÀªÀ¤UÉ ªÀiÁvÀæ EzÉ JAzÀÄ ¸ÁªÀÄªÉÃzÀ ºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ. ªÉÆzÀªÉÆzÀ®Ä 

ªÉÃzÀªÁå À̧gÀÄ F ªÀÄÆgÀÄ ªÉÃzÀUÀ¼À£ÉßÃ PÀAqÀÄPÉÆArzÀÝgÀÄ. DzÀgÉ D ¢£ÀUÀ¼À°è 

AiÀÄÄzÀÞUÀ¼ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÁÝUÀ gÁPÀȩ̈ ÀgÀ §® ºÉZÁÑVvÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ zÉÃªÀvÉUÀ¼ÀÄ 

AiÀiÁªÁUÀ®Æ Ȩ́ÆÃ®ÄwÛzÀÝgÀÄ. DUÀ zÉÃªÀvÉUÀ¼ÀÄ gÁPÀȩ̈ ÀgÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ UÉ®è§ºÀÄzÀÄ 

JAzÀÄ PÉÃ½zÁUÀ, gÁPÀȩ̈ ÀgÀ£ÀÄß Ȩ́ÆÃ° À̧®Ä É̈ÃPÁzÀ C À̧Ûç«zÉåAiÀÄ£ÀÄß ªÁå À̧gÀÄ 

CxÀªÀðt ªÉÃzÀzÀ°è C¼ÀªÀr¹zÀgÀÄ. ºÁUÁV CªÀgÀÄ CxÀªÀðt ªÉÃzÀªÀ£ÀÄß 

PÉÆ£ÉAiÀÄ°è §gÉzÀgÀÄ. CxÀªÀðt ªÉÃzÀzÀ°è À̧A¥ÀÇtðªÁV AiÀÄÄzÀÞ¤Ãw ªÀÄvÀÄÛ 

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄzÀ §UÉÎ ºÉÃ¼À̄ ÁVzÉ. CAzÀgÉ, MAzÀÄ ªÀÄAvÀæªÀ£ÀÄß ¥Àp¹ ¨Át 

©lÖgÉ CzÀÄ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄwÛvÀÛAvÉ.

	 DzÀgÉ ̈ sÁgÀvÀ AiÀÄÄzÀÞzÀ (ªÀÄºÁ s̈ÁgÀvÀ) £ÀAvÀgÀ PÀÈμÀÚ£ÀÄ ªÀÄAvÀæ «zÉåAiÀÄ£ÀÄß 

E®èzÀAvÉ ªÀiÁrzÀ£ÀÄ. PÀ°AiÀÄÄUÀzÀ°è d£ÀjUÉ ¸ÁéxÀð ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ PÀÈμÀÚ 

¥ÀgÀªÀiÁvÀä¤UÉ w½¢vÀÄÛ. F «zÉåAiÀÄ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹ ̧ ÀÈ¶ÖAiÀÄ£ÀÄß £Á±ÀªÀiÁqÀÄªÀ 

CªÀPÁ±À EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ D ªÀÄAvÀæ «zÉåAiÀÄ£ÀÄß E®èzÀAvÉ ªÀiÁrzÀ£ÀÄ. 

	 ªÁå À̧ s̈ÀUÀªÁ£ÀgÀÄ ªÉÃzÀUÀ¼À£ÀÄß ºÁUÉAiÉÄÃ §gÉ¢lÄÖ s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ 

ªÉÄÃ É̄ ©lÄÖ ºÉÆÃUÀ°®è. CªÀgÀÄ vÀªÀÄä ²μÀågÀ ªÀÄÆ®PÀ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæZÁgÀ 

ªÀiÁr¹zÀgÀÄ. IÄUÉéÃzÀªÀ£ÀÄß ¥ÉÊ®¤AzÀ, AiÀÄdÄªÉÃðzÀªÀ£ÀÄß ªÉÊ±ÀA¥ÁAiÀÄ£À¤AzÀ, 

¸ÁªÀÄªÉÃzÀªÀ£ÀÄß eÉÊ«Ä¤ ªÀÄºÀ¶ð¬ÄAzÀ ªÀÄvÀÄÛ CxÀªÀðt ªÉÃzÀªÀ£ÀÄß 

À̧ÄªÀÄAvÀ¤AzÀ - »ÃUÉ £Á®ÄÌ ªÉÃzÀUÀ¼À£ÀÄß £Á®égÀÄ ²μÀågÀ ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀæZÁgÀ 

ªÀiÁr¹zÀgÀÄ. ²μÀågÉÆA¢UÉ £Á®ÄÌ ¢PÀÄÌUÀ¼À®Æè ¥ÀæZÁgÀ ªÀiÁqÀ̄ Á¬ÄvÀÄ. DzÀgÉ 

£Á®ÄÌ ªÉÃzÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉzÀ £ÀAvÀgÀªÀÇ ªÁå À̧ s̈ÀUÀªÁ£ÀgÀÄ vÀªÀÄä ¢ªÀå zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ 

PÀ°AiÀÄÄUÀzÀ°è d£ÀgÀÄ F ªÉÃzÀUÀ¼À£ÀÄß N¢ eÁÕ£ÀªÀAvÀgÁUÀÄvÁÛgÉAiÉÄÃ JAzÀÄ 

£ÉÆÃrzÀgÉ, CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß NzÀÄªÀªÀgÉÃ CªÀjUÉ PÁtÂ̧ À°®èªÀAvÉ. DUÀ CμÁÖzÀ±À 

¥ÀÅgÁtUÀ¼À gÀÆ¥ÀzÀ°è CAzÀgÉ PÀxÉUÀ¼À gÀÆ¥ÀzÀ°è D eÁÕ£ÀªÀ£Éß¯Áè CªÀgÀÄ 

C¼ÀªÀr¹zÀgÀÄ. ªÀÄvÀÄÛ D CμÁÖzÀ±À ¥ÀÅgÁtUÀ¼À£ÀÄß À̧ÆvÀgÀÄ £ÉÊ«ÄμÁgÀtåzÀ°è 

²μÀåjUÉ É̈ÆÃ¢ü¹ ¥ÀæZÁgÀ ªÀiÁrzÀgÀÄ.

	 DzÀgÉ FV£ÀªÀgÀÄ D £ÉÊ«ÄμÁgÀtåPÉÌ ºÉÆÃV C°ègÀÄªÀ UÀÄºÉUÀ¼À£Éß¯Áè 

À̧ÄwÛ §gÀÄwÛzÁÝgÉAiÉÄÃ ºÉÆgÀvÀÄ, ¥ÀÅgÁtUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ªÁå À̧ s̈ÀUÀªÁ£ÀgÀÄ 

AiÀiÁªÀ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃrzÁÝgÉÆÃ CzÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛ®è. D eÁÕ£ÀªÀÅ  
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ªÉÄ®è ªÉÄ®èUÉ ªÀÄgÉAiÀiÁUÀÄwÛzÉ. ªÁå À̧ ̈ sÀUÀªÁ£ÀgÀÄ F ªÉÃzÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄwÛgÀÄªÁUÀ, 

UÀt¥ÀwAiÀÄÄ §gÉAiÀÄÄvÁÛ.. “AiÀiÁvÀPÁÌV EªÉ®èªÀ£ÀÆß §gÉAiÀÄÄwÛzÉÝÃªÉ? EzÀgÀ 

¸ÁgÁA±ÀªÉÃ£ÀÄ?” JAzÀÄ PÉÃ½zÁUÀ, “¥ÀgÉÆÃ¥ÀPÁgÁAiÀÄ ¥ÀÅuÁåAiÀÄ, ¥Á¥ÁAiÀÄ 

¥ÀgÀ¦ÃqÀ£ÀªÀiï” JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ. CAzÀgÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ AiÀÄÄUÀzÀ̄ ÁèzÀgÀÆ, 

AiÀiÁªÁUÀ®Æ, J É̄èÃ DzÀgÀÆ EvÀgÀjUÉ G¥ÀPÁgÀ ªÀiÁrzÁUÀ̄ ÉÃ zsÀªÀÄðªÀÅ 

¤®ÄèvÀÛzÉ, EvÀgÀgÀ£ÀÄß ¦Ãr¹zÁUÀ CzsÀªÀÄðªÀÅ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ. 

F jÃwAiÀiÁV JμÉÖÃ ºÉÃ½zÀgÀÆ CzÀ£ÀÄß N¢ DZÀj À̧ÄªÀªÀgÀÄ E®èzÀAvÁzÀgÀÄ. 

ªÁå À̧gÀÄ EμÉȪ Áè §gÉzÀÄPÉÆlÖgÀÆ CªÀjUÉ vÀÈ¦Û ¹UÀ°®èªÀAvÉ. ªÀÄvÉÛ CªÀgÀÄ 

«ZÁgÀzÀ°èzÁÝUÀ £ÁgÀzÀgÀÄ §AzÀÄ ‘ s̈ÁgÀvÀ’ªÀ£ÀÄß (ªÀÄºÁ s̈ÁgÀvÀ) §gÉ¬Äj 

JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÀAvÉ. D s̈ÁgÀvÀzÀ°ègÀÄªÀÅzÉÃ s̈ÀUÀªÀ¢ÎÃvÉ.

	 s̈ÀUÀªÀ¢ÎÃvÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ d£ÀgÀÄ AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ°è fÃ« À̧̈ ÉÃPÀÄ? 

JAvÀºÀ DºÁgÀ Ȩ́Ã« À̧̈ ÉÃPÀÄ? JAvÀºÀ ªÀåªÀºÁgÀzÀ°è EgÀ̈ ÉÃPÀÄ? ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À£ÀÄß 

vÀ®Ä¥ÀÅªÀªÀgÉUÀÆ ªÀÄ£ÀÄμÀå¤UÉ ±ÁAw E®è JA§ À̧vÀåªÀ£ÀÄß s̈ÀUÀªÀ¢ÎÃvÉAiÀÄ 

ªÀÄÆ®PÀ w½ À̧̈ ÉÃPÉAzÀÄ CªÀgÀÄ CAzÀÄPÉÆAqÀgÀÄ. ºÁUÉ £ÁgÀzÀgÀÄ ºÉÃ½zÁUÀ ªÀÄvÉÛ 

s̈ÁgÀvÀªÀ£ÀÄß §gÉzÀgÀÄ. CzÀPÁÌVAiÉÄÃ ªÀÄºÁ s̈ÁgÀvÀªÀ£ÀÄß ‘¥ÀAZÀªÀÄ ªÉÃzÀ’ JAzÀÄ 

PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. ªÉÃzÀUÀ¼À°è JμÀÄÖ eÁÕ£À«zÉAiÉÆÃ, s̈ÀUÀªÀ¢ÎÃvÉAiÀÄ®Æè CμÉÖÃ eÁÕ£À«zÉ.

ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ ¥ÀÅgÁtUÀ¼À£ÀÄß PÉÃªÀ® ºÀªÁå À̧PÁÌV NzÀÄwÛzÁÝgÉ, CªÀ£ÀÄß 

¥ÁgÁAiÀÄt ªÀiÁqÀÄªÀ UÀæAxÀUÀ¼ÉAzÀÄ ̈ sÁ« À̧ÄwÛzÁÝgÉ. DzÀgÉ CzÀ£ÀÄß fÃªÀ£ÀzÀ°è 

DZÀj À̧̈ ÉÃPÁzÀ UÀæAxÀªÉAzÀÄ AiÀiÁgÀÆ CAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛ®è. JAzÀgÉ £ÀªÀÄä eÁÕ£À 

ªÀÄvÀÄÛ §Ä¢Þ JμÀÄÖ PÉ¼ÀªÀÄlÖPÉÌ E½¢zÉ JAzÀÄ £ÁªÀÅ AiÉÆÃa À̧̈ ÉÃPÁVzÉ. F 

¥ÀÅgÁtUÀ¼À£ÀÄß §gÉzÀªÀgÀ GzÉÝÃ±ÀªÉÃ£ÀÄ? £ÁªÀÅ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ PÉ® À̧ªÉÃ£ÀÄ? 

JAzÀÄ D É̄ÆÃa¹zÀgÉ £ÁªÀÅ JμÀÄÖ C®àgÁVzÉÝÃªÉ JA§ÄzÀÄ CxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

EAvÀºÀ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ̄ ÉÆÃPÀPÉÌ ¤gÀAvÀgÀªÁV vÀ®Ä¦¹zÀ ªÁå À̧ ̈ sÀUÀªÁ£ÀgÀÄ ºÀÄnÖzÀ 

¢£ÀªÉÃ, eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ J¯Áè UÀÄgÀÄUÀ¼À d£Àä¢£À (UÀÄgÀÄ ¥ÀÇtÂðªÉÄ).

ªÁå À̧ s̈ÀUÀªÁ£ÀgÀÄ PÉÃªÀ® ¥ÀÅgÁtUÀ¼À£ÀÄß gÀa¹ ©qÀ°®è, vÀ£Àß ²μÀågÀ ªÀÄÆ®PÀ 

CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ ¥ÀæZÁgÀ ªÀiÁr¹zÀgÀÄ! ºÁUÉAiÉÄÃ ¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀÄ PÀÆqÀ vÁªÀÅ 

É̈ÆÃ¢ü¹zÀ eÁÕ£ÀªÀ£Éß¯Áè J®èjUÀÆ “ºÉÃ½, ºÉÃ½” JAzÀÄ ¥ÀæZÁgÀ ªÀiÁr¹zÀgÀÄ. 

»ÃUÉ ¥ÀæZÁgÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ JgÀqÀÄ ¯Á s̈ÀUÀ½ªÉ:

1)  ºÉÃ¼ÀÄªÀ ²μÀå¤UÉ CzÀÄ ªÀÄ£À£ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ (£É£À¦£À°è G½AiÀÄÄvÀÛzÉ).
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2)  ºÉÆ À̧§jUÉ CzÀgÀ ±ÀæªÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ (PÉÃ½¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ s̈ÁUÀå ¹UÀÄvÀÛzÉ).

CzÉÃ jÃw ¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀÄ PÉÃªÀ® À̧vÀåªÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ ºÉÃ½ À̧ÄªÀÄä¤gÀ°®è. JAzÀgÉ 

zÉÃªÀgÀÄ AiÀiÁgÉAzÀÄ w½¹ À̧ÄªÀÄä£ÁUÀzÉ, DvÀ£À zsÀªÀÄðªÀ£ÀÆß PÀÆqÀ É̈ÆÃ¢ü¹zÀgÀÄ. 

“¥ÀgÀgÀ£ÀÄß »A¹ À̧ÄªÀÅzÀÄ ¥Á¥À, ¥ÀgÀjUÉ M½vÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ¥ÀÅtå” JAzÀÄ ªÁå À̧ 

s̈ÀUÀªÁ£ÀgÀÄ ºÉÃ½zÀAvÉAiÉÄÃ, ¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀÄ PÀÆqÀ ‘¥ÀgÀgÀÄ’ JAzÀgÉ PÉÃªÀ® ªÀÄ£ÀÄμÀågÀÄ 

ªÀiÁvÀæªÀ®è, ̈ sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ°gÀÄªÀ ¥Àæw fÃ«AiÀÄÆ DvÀä̧ ÀégÀÆ¥ÀªÉÃ JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ. 

DzÀÝjAzÀ C£Àå fÃ«UÀ¼À£ÀÄß »A¹ À̧̈ ÁgÀzÀÄ JAzÀÄ É̈ÆÃ¢ü¹zÀgÀÄ. CμÉÖÃ C®èzÉ, 

¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ fÃ«AiÀÄÆ vÀ£Àß DAiÀÄ À̧Äì EgÀÄªÀªÀgÉUÀÆ À̧A¥ÀÇtðªÁV §zÀÄPÀ®Ä 

©qÀ̈ ÉÃPÀÄ; AiÀiÁªÀÅzÉÃ fÃ«AiÀÄÆ CzsÁðAiÀÄÄμÀå CxÀªÁ C¯ÁàAiÀÄÄμÀåzÀ°è ªÀÄgÀt 

ºÉÆAzÀ̈ ÁgÀzÀÄ JAzÀÄ CªÀgÀÄ w½¹zÀgÀÄ.

	 s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ J¯Áè fÃ«UÀ½VAvÀ ªÀÄ£ÀÄμÀå£ÉÃ CvÀåAvÀ ±ÀQÛªÀAvÀ. 

DzÀgÉ F PÀ°AiÀÄÄUÀzÀ°è eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄzÉ, §Ä¢ÞAiÀÄ£ÀÄß «PÀ̧ À£ÀUÉÆ½¹PÉÆ¼ÀîzÉ 

ªÀÄ£ÀÄμÀå£ÀÄ vÀ£Àß §Ä¢ÞAiÀÄ£ÀÄß zÀÄgÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîwÛzÁÝ£É. »A Ȩ́ ªÀiÁqÀÄªÀ 

ªÀÄÆ®PÀ vÀ£Àß ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛzÁÝ£É. CzÀPÁÌVAiÉÄÃ ¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀÄ 

ªÉÆlÖªÉÆzÀ®Ä DºÁgÀzÀ ªÉÄÃ É̄ ¤AiÀÄAvÀætªÀ£ÀÄß ºÉÃjzÀgÀÄ.

	 §ÄzÀÞ£ÀÄ PÀÆqÀ À̧̧ ÁåºÁgÀzÀ §UÉÎ ºÉÃ½zÁÝ£É. AiÀiÁªÀÅzÉÃ fÃ«AiÀÄÄ 

¸ÁAiÀÄ¨ÁgÀzÀÄ JAzÀÄ CAwªÀÄªÁV AiÀÄdÕUÀ¼À£ÀÄß PÀÆqÀ ¤°è¹©r, CzÀgÀ°è 

¥ÁætÂ »A Ȩ́ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ. ºÁUÉAiÉÄÃ ªÀÄ®AiÀiÁ¼À ¸Áé«Ä 

PÀÆqÀ §ºÀ¼ÀªÁV ºÉÆÃgÁrzÀgÀÄ. ªÀÄvÉÛ §ÄzÀÞ, ªÀÄ®AiÀiÁ¼À ¸Áé«Ä, vÀzÀ£ÀAvÀgÀ 

¥ÀwæfAiÀÄªÀgÀÄ »A Ȩ́ É̈ÃqÀ JAzÀÄ ºÉÆÃgÁqÀ®Ä PÁgÀt - »A¸ÁAiÀÄÄvÀªÁzÀ 

DºÁgÀ Ȩ́Ã« À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ̄ ÉÃ ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛzÁÝ£É ªÀÄvÀÄÛ 

¥À±ÀÄ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß É̈¼É¹PÉÆ¼ÀÄîwÛzÁÝ£É JA§ÄzÀÄ CªÀgÀ C©ü¥ÁæAiÀÄ.

	 AiÀiÁªÁUÀ À̧̧ ÁåºÁgÀªÀ£ÀÄß ¹éÃPÀj À̧ÄvÁÛgÉÆÃ, §Ä¢ÞAiÀÄ£ÀÄß 

É̈¼É¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉÆÃ... fÃªÀ£À CAzÀgÉ PÉÃªÀ® ‘SÁ£Á, ¦Ã£Á, Ȩ́ÆÃ£Á’ 

(w£ÀÄßªÀÅzÀÄ, PÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄ®UÀÄªÀÅzÀÄ) ªÀiÁvÀæªÀ®è. eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÉÃ 

ªÀiÁ£ÀªÀ£À UÀÄj JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆAqÀÄ, ¥À±ÀÄUÀ¼ÀAvÉ EgÀzÉ ‘¥À±ÀÄ¥Àw’AiÀiÁV 

É̈¼ÉAiÀÄ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄvÁÛgÉ. ªÀiÁA¸ÁºÁgÀ Ȩ́ÃªÀ£É¬ÄAzÀ À̧ÆÜ® ±ÀjÃgÀ 

ªÀÄvÀÄÛ À̧ÆPÀëä ±ÀjÃgÀ JgÀqÀÆ £Á±ÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. À̧ÆÜ® ±ÀjÃgÀªÀÅ gÉÆÃUÀUÀ½AzÀ 

ªÀÄvÀÄÛ À̧ÆPÀëä ±ÀjÃgÀªÀÅ PÀ®Ä¶vÀ ªÀÄ£À¹ì¤AzÀ PÀÆrgÀÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ DºÁgÀzÀ 
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ªÉÄÃ É̄AiÉÄÃ ªÀÄ£À̧ ÀÄì DzsÁgÀ¥ÀnÖgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, À̧jAiÀiÁzÀ DºÁgÀ Ȩ́Ã« À̧¢zÀÝgÉ 

£ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄÆ À̧jAiÀiÁVgÀÄªÀÅ¢®è.

	 ªÀiÁA¸ÁºÁgÀ¢AzÀ ªÀiÁ£ÀªÀ£À ªÀÄ£À̧ ÀÄì C±ÀÄzÀÞªÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ gÁPÀȩ̈ À 

UÀÄtUÀ¼ÀÄ, vÀªÉÆÃUÀÄt ªÀÄvÀÄÛ gÀeÉÆÃUÀÄtUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑUÀÄwÛªÉ. F JgÀqÀÄ 

UÀÄtUÀ½AzÁV ªÀÄ£ÀÄμÀå£ÀÄ ªÀÄ£ÀÄμÀå£ÁV §zÀÄPÀ̄ ÁgÀzÉ, gÁPÀȩ̈ À ¥ÀæªÀÈwÛ¬ÄAzÀ 

CAzÀgÉ ¸ÁéxÀð, CºÀAPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ vÀ£ÀUÁV AiÀiÁgÀ£ÁßzÀgÀÆ £ÉÆÃ¬Ä À̧ÄªÀ 

vÀvÀÛézÉÆA¢UÉ §zÀÄPÀÄwÛzÁÝ£É.

	 FUÀ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è JμÉÆÖAzÀÄ ¸ÁéxÀð«zÉAiÉÄAzÀgÉ zsÀ£ÉÃμÀuÉ, 

zsÁgÉÃμÀuÉ, ¥ÀÅvÉæöÊµÀt - CAzÀgÉ ºÀt, ºÉAqÀw ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼À ªÉÄÃ°£À F 

ªÀÄÆgÀÄ ªÁåªÉÆÃºÀUÀ¼ÉÃ ºÉÆgÀvÀÄ, ¥ÀgÉÆÃ¥ÀPÁgÀªÀ£ÀÄß §AiÀÄ À̧ÄªÀ ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ 

ºÀÄqÀÄQzÀgÀÆ PÁtzÀ ¹ÜwUÉ ¥Àæ¥ÀAZÀªÀÅ §zÀ̄ ÁVºÉÆÃVzÉ.

	 AiÀiÁgÀÄ À̧̧ ÁåºÁgÀªÀ£ÀÄß ¹éÃPÀj À̧ÄvÁÛgÉÆÃ CªÀjUÉ DvÀä±ÀQÛ ºÉZÀÄÑvÁÛ 

ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁgÀÄ fÃ«UÀ¼À£ÀÄß »A¹¹ ªÀiÁA¸ÁºÁgÀªÀ£ÀÄß Ȩ́Ã« À̧ÄvÁÛgÉÆÃ 

CªÀjUÉ DvÀä±ÀQÛ PÀÄAzÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄvÀÄÛ J°èAiÀÄÆ, AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

ªÉÃzÀªÁUÀ°, AiÀiÁªÀÅzÉÃ G¥À¤μÀvÁÛUÀ° ªÀiÁA¸ÁºÁgÀ Ȩ́Ã« À̧§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ 

ºÉÃ½®è; CzÀÄ PÀÄëzÀæ zÉÃªÀvÉUÀ½UÉ ¦æÃwPÀgÀ JAzÀÄ ºÉÃ¼À̄ ÁVzÉ. ̈ sÀUÀªÀ¢ÎÃvÉAiÀÄ°è 

“eÁÕ£ÁVß zÀUÀÞ PÀªÀiÁðtA” JAzÀÄ ºÉÃ¼À®ànÖzÉ. DzÀgÉ F eÁÕ£ÀªÀÅ KPÉ 

É̈¼ÉAiÀÄ É̈ÃPÉAzÀgÉ, »A¢£À d£ÀäUÀ¼À°è ªÀiÁrzÀ PÀªÀÄðUÀ¼É®èªÀÇ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ 

ªÀÄvÀÄÛ F PÀªÀÄðUÀ½AzÀ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À zÀ±Àð£ÀªÁUÀÄªÀÅ¢®èªÁzÀÝjAzÀ, F 

eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. AiÀiÁªÀ eÁÕ£À? “£Á£ÀÄ DvÀä£ÀÄ, À̧È¶ÖAiÀÄ°è£À À̧ªÀð 

fÃ«UÀ¼ÀÆ DvÀä À̧égÀÆ¥ÀUÀ¼ÉÃ, À̧È¶ÖAiÉÄ®èªÀÇ D ZÉÊvÀ£Àå¢AzÀ̄ ÉÃ £ÀqȨ́ À®àqÀÄwÛzÉ, 

£Á£ÉA§ÄzÉÃ£ÀÆ E®è, £À£ÀßzÉA§ÄzÉÃ£ÀÆ E®è, J®èªÀÇ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£ÉÃ” JAzÀÄ 

¤Ã£ÀÄ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀÇtðªÁV ºÉÆA¢zÁUÀ, AiÀiÁgÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÀgÀÆ ¤£ÀUÉ 

s̈ÀUÀªÀAvÀ£ÉÃ £É£À¥ÁUÀÄvÁÛ£É. J®ègÀÆ DvÀä ̧ ÀégÀÆ¥ÀUÀ¼ÉÃ JAzÀÄ ¤Ã£ÀÄ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß 

¥ÀqÉzÁUÀ F PÀªÀÄðUÀ¼É®èªÀÇ À̧ÄlÄÖ s̈À̧ ÀäªÁUÀÄvÀÛªÉ.

	 CzÀPÁÌVAiÉÄÃ AiÉÆÃUÁVßAiÀÄ£ÀÄß, eÁÕ£ÁVßAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀªÀ£ÀÄ 

ªÀiÁ£ÀªÀ£ÉÆ§â£ÉÃ. G½zÀ fÃ«UÀ¼É®èªÀÇ s̈ÉÆÃUÀ fÃ«UÀ¼ÀÄ.

EªÉ®èªÀÇ £ÀªÀÄUÉ ºÉÃUÉ w½AiÀÄÄvÀÛªÉ JAzÀgÉ? ªÁå À̧ s̈ÀUÀªÁ£ÀgÀÄ §gÉ¢lÄÖ 

ºÉÆÃVzÁÝgÉ. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁrzÀªÀgÀÄ J®èjVAvÀ®Æ G£ÀßvÀªÁV 
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É̈¼ÉzÀgÀÄ. CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ®Ä Ȩ́ÆÃªÀiÁjvÀ£À ¥ÀlÖªÀgÀÄ PÀªÀÄðUÀ¼À£ÀÄß 

C£ÀÄ s̈À« À̧ÄvÁÛ zÀÄBRzÀ°èzÁÝgÉ.

	 F zsÁå£ÀPÉÌ §AzÀªÀgÀÄ AiÉÆÃUÁVßAiÀÄ£ÀÄß, eÁÕ£ÁVßAiÀÄ£ÀÄß 

¥Àædé°¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ AiÉÆÃUÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À£ÀÄß Ȩ́ÃgÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ 

UÀÄgÀÄ«£À ªÀÄÆ®PÀ w½zÀÄPÉÆAqÀÄ ¤vÀåªÀÇ AiÉÆÃUÀ ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ.

	 MAzÀÄ UÀÄrAiÀÄ£ÀÄß PÀnÖzÁUÀ CRAqÀ ¢Ã¥ÀªÀ£ÀÄß É̈¼ÀV À̧ÄvÁÛgÉ. 

vÀzÀ£ÀAvÀgÀ ¥ÀÇeÁjUÀ¼ÀÄ M§âgÁzÀ ªÉÄÃ É̄ M§âgÀÄ §AzÀÄ D CRAqÀ ¢Ã¥ÀªÀÅ 

DjºÉÆÃUÀzÀAvÉ JuÉÚAiÀÄ£ÀÄß À̧ÄjAiÀÄÄvÀÛ̄ ÉÃ EgÀÄvÁÛgÉ. CzÉÃ jÃw ¥ÀwæfAiÀÄªÀgÀÄ 

zsÁå£À ªÀÄvÀÄÛ eÁÕ£ÀªÉA§ CRAqÀ ¢Ã¥ÀªÀ£ÀÄß É̈¼ÀV¹zÁÝgÉ. CzÀ£ÀÄß gÁWÀªÀgÁªï 

CªÀgÀÄ eÁÕ£À̈ ÉÆÃzsÉ JA§ JuÉÚAiÀÄ£ÀÄß À̧ÄjzÀÄ ¥Àæw¢£À ¥Àædé° À̧ÄªÀAvÉ 

£ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîwÛzÁÝgÉ. F jÃwAiÀiÁV w½zÀÄPÉÆAqÀ £ÁªÉ®ègÀÆ CRAqÀ 

eÉÆåÃwAiÀÄAwgÀ̈ ÉÃPÀÄ ºÉÆgÀvÀÄ, DjºÉÆÃUÀÄªÀ ¢Ã¥ÀzÀAwgÀ̈ ÁgÀzÀÄ JAzÀÄ 

¤vÀåªÀÇ zsÁå¤ À̧ÄvÁÛ, eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ MAzÀÄ CVßAiÀÄAvÉ ¥Àædé° Ȩ́ÆÃt. 

F AiÉÆÃUÁVß, eÁÕ£ÁVß JA¢UÀÆ DjºÉÆÃUÀÄªÀAxÀªÀ®è. F eÁÕ£À £ÀªÀÄäªÀgÉUÀÆ 

§A¢zÉ JAzÀgÉ CzÀÄ ªÁå À̧ s̈ÀUÀªÁ£ÀgÀÄ £ÀªÀÄUÉ ¤ÃrzÀ ©üPÉë.

	 DzÀgÉ DzsÁåwäPÀ «zÉåAiÉÆAzÉÃ zÉÆqÀØzÀÄ, ¯ËQPÀ «zÉå zÉÆqÀØzÀ®è 

JAzÀgÉ CzÀÄ £ÀªÀÄä ªÀÄÆRðvÀ£ÀªÉÃ DUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀgÁ «zÉå (DzsÁåwäPÀ) ªÀÄvÀÄÛ 

C¥ÀgÁ «zÉå (¯ËQPÀ) JgÀqÀÆ ±ÉæÃμÀ×ªÉÃ. F JgÀqÀÆ «zÉåUÀ¼ÀÄ G¼ÀîªÀ¤UÉÃ 

DvÀäeÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ §æºÀäeÁÕ£À ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä CºÀðvÉ EzÉ JAzÀÄ ªÁå À̧ s̈ÀUÀªÁ£ÀgÉÃ 

ºÉÃ½zÁÝgÉ. KPÉAzÀgÉ C¥ÀgÁ «zÉåAiÀÄ£ÀÄß PÀ°AiÀÄ¢zÀÝgÉ ¥ÀgÁ «zÉåAiÀÄ°è 

±ÉæÃμÀ×gÁUÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è. eÁÕ£À ªÀiÁUÀðPÉÌ §AzÀ ªÉÄÃ É̄ À̧vÀåªÀ£ÀÄß CjAiÀÄzÉ, 

eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀîzÉ, £ÀªÀÄUÉ K£ÀÄ ¤ÃqÀ®ànÖzÉ JAzÀÄ AiÉÆÃa À̧zÉ 

¨Á¬ÄUÉ §AzÀAvÉ ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÉ CzÀÆ PÀÆqÀ PÀªÀÄðªÉÃ. “ À̧È¶ÖAiÀÄ°è 

EgÀÄªÀÅzÉ®èªÀÇ À̧jAiÀiÁzÀzÉÝÃ. ¤Ã£ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV À̧̈ ÉÃPÀÄ, 

AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV À̧̈ ÁgÀzÀÄ JAzÀÄ w½zÀÄ ªÀwð À̧̈ ÉÃPÀÄ” JAzÀÄ 

¥ÀwæfÃAiÀÄªÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. eÁÕ£À É̈¼ÉzÀªÀ£ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÀÄ À̧j? ºÉÃUÉ? JAzÀÄ 

w½zÀÄ G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. eÁÕ£À«®èzÀªÀ£ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÀ£ÁßzÀgÀÆ PÀÄgÀÄqÁV 

C£ÀÄPÀj À̧ÄvÁÛ£É JAzÀÄ CªÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝgÀÄ.

	 £Á£ÀÄ DvÀä£ÀÄ, DvÀä ±ÀQÛAiÉÄÃ, DvÀä£À ZÉÊvÀ£ÀåªÉÃ F À̧È¶ÖAiÀÄ£Éß¯Áè 
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£ÀqȨ́ ÀÄwÛzÉ. F ¥ÀgÀªÀÄ ̧ ÀvÀåªÀ£ÀÄß ¥ÀgÀ̄ ÉÆÃPÀPÉÌ ºÉÆÃUÀÄªÀªÀgÉUÀÆ ªÀÄgÉAiÀÄ¨ÁgÀzÀÄ. 

C°èUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ zÉÃºÀªÀ®è, DvÀä JAzÀÄ £É£À¦lÄÖPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.

F DvÀäPÉÌ F ±ÀjÃgÀ PÉÃªÀ® MAzÀÄ G¥ÀPÀgÀt ªÀiÁvÀæ. G¥ÀPÀgÀt ¤Ã£À®è. 

¥ÀgÀ̄ ÉÆÃPÀPÉÌ ºÉÆÃUÀÄªÀªÀgÉUÀÆ F ±ÀjÃgÀªÉA§ G¥ÀPÀgÀtªÀ£ÀÄß §ºÀ¼À 

eÁUÀgÀÆPÀvÉ¬ÄAzÀ ElÄÖPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ, G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄvÁÛ, EgÀÄªÀ ¹Üw¬ÄAzÀ 

G£ÀßvÀ ¹ÜwUÉ ºÉÆÃUÀ®Ä ¤£ÀUÉ ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ̄ ÁVzÉ.

	 CzÀ£ÀÄß zÀÄgÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀ¥Àr¹PÉÆAqÀgÉ ¤Ã£ÀÄ DvÀä ºÀAvÀPÀ£ÁUÀÄwÛAiÀiÁ. 

CzÀ£ÀÄß À̧jAiÀiÁV G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆAqÀgÉ zÉÆqÀØªÀ£ÁUÀÄwÛÃAiÀiÁ, 

zÉÊªÀ̧ ÀégÀÆ¦AiÀiÁV É̈¼ÉAiÀÄÄwÛÃAiÀiÁ. EzÀÄ DvÀä vÀAzÀÄPÉÆArgÀÄªÀ ±ÀjÃgÀ. 

EzÀgÀ ªÉÄÃ É̄ ¤£ÀUÉ JA¢UÀÆ ¤®ðPÀëå EgÀ̈ ÁgÀzÀÄ. EzÀ£ÀÄß C¥ÀgÀÆ¥ÀªÁV, 

s̈ÀzÀæªÁV PÁ¥ÁrPÉÆAqÀgÉ ªÀiÁvÀæ ¤Ã£ÀÄ ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁr AiÉÆÃUÁVßAiÀÄ£ÀÄß, 

eÁÕ£ÁVßAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆAqÀÄ DvÀä£À£ÀÄß zÉÊªÀzÀ ºÀwÛgÀPÉÌ ̧ ÉÃj À̧ÄªÀ ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß 

¹zÀÞ¥Àr¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄvÉÛ PÀªÀÄð«zÀÝgÉ ºÉÆÃUÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è, DzÀÝjAzÀ 

eÁÕ£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ PÀªÀÄðUÀ¼À£Éß®è zÀ» À̧ÄªÀ ±ÀQÛ §gÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ PÉÃªÀ® 

ªÀiÁ£ÀªÀ¤UÀμÉÖÃ ¤ÃrzÀ ªÀgÀ. EzÀ£ÀÄß À̧¢é¤AiÉÆÃUÀ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ ¸ÁzsÀ£É 

ªÀiÁqÀÄvÁÛ, eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß É̈¼É¹PÉÆAqÀgÉ EzÀQÌAvÀ zÉÆqÀØ ªÀgÀ E£ÉÆßA¢®è. 

fÃªÀ£ÀzÀ°è PÉÆÃnUÀ½zÀÝgÀÆ ¥ÀqÉAiÀÄ¯ÁUÀzÀ D£ÀAzÀªÀ£ÀÄß zsÁå£À ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ 

ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

	 ªÀÄvÉÛ F À̧vÀåªÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä CªÀPÁ±À ¤ÃrzÀ ªÁå À̧ 

s̈ÀUÀªÁ£ÀjUÉ ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄUÉ w½¹PÉÆlÖ UÀÄgÀÄUÀ½UÉ PÉÆÃn PÉÆÃn ªÀAzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ.

ªÀÄvÉÛ F PÀ°AiÀÄÄUÀzÀ°è J®ègÀÆ ¥ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ eÁÕ£ÀªÀÅ ªÁå À̧ 

s̈ÀUÀªÁ£ÀgÀÄ ºÉÃ½zÀ ªÉÃzÀUÀ¼ÀÄ, G¥À¤μÀvÀÄÛUÀ¼ÀÄ, §æºÀä̧ ÀÆvÀæUÀ¼ÀÄ, CμÁÖzÀ±À 

¥ÀÅgÁtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄºÁ s̈ÁgÀvÀzÀ ªÀÄÆ®PÀªÉÃ ºÉÆAzÀÄwÛzÁÝgÉ. ¥Àæ¥ÀAZÀPÉÌ 

eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃrzÀ ªÁå À̧ s̈ÀUÀªÁ£ÀgÀ ºÀÄnÖzÀ ¢£ÀªÀ£ÀÄß J®ègÀÆ vÀÄA¨Á 

À̧AvÉÆÃμÀ¢AzÀ DZÀj À̧̈ ÉÃPÀÄ. CzÀPÁÌVAiÉÄÃ J®ègÀÆ EzÀ£ÀÄß ºÀ§âzÀAvÉ 

s̈Á« À̧̈ ÉÃPÀÄ. DzÀÝjAzÀ̄ ÉÃ eÁÕ¤UÀ¼É®èjUÀÆ UÀÄgÀÄ ¥ÀÇtÂðªÉÄ JAzÀgÉ 

‘ªÁå À̧ ¥ÀÇtÂðªÉÄ’ JA§ zÉÆqÀØ ºÀ§â.CzÀPÁÌVAiÉÄÃ É̄ÆÃPÀzÀ°è J®ègÀÆ 

F UÀÄgÀÄ ¥ÀÇtÂðªÉÄAiÀÄAzÀÄ ªÁå À̧ s̈ÀUÀªÁ£ÀgÀ£ÀÄß £É£À¦¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ 

UÀÄgÀÄ ¥ÀÇtÂðªÉÄAiÀÄ£ÀÄß DZÀj À̧ÄvÁÛgÉ.
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ªÀÄÆRðvÀé¢AzÀ ªÀÄÄªÀÄÄPÀÄëvÀézÀ PÀqÉUÉ!
£ÁªÀÅ J°èAzÀ J°èUÉ ¥ÀæAiÀiÁtÂ̧ ÀÄwÛzÉÝÃªÉ? ºÀÄnÖzÁUÀ fÃ«AiÀiÁV ºÉÃVgÀÄvÉÛÃªÉ? 

ªÀÄvÉÛ AiÀiÁªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁr zÉÊªÀªÁV É̈¼ÉAiÀÄÄwÛzÉÝÃªÉ? ªÀÄÆRðvÀé¢AzÀ 

ªÀÄÄªÀÄÄPÀÄëvÀéPÉÌ (ªÉÆÃPÀëzÀ ºÀA§®) ºÉÃUÉ PÁ°qÀÄvÉÛÃªÉ? C À̧°UÉ ªÀÄÆRðvÀé 

AiÀiÁªÁUÀ §gÀÄvÀÛzÉ? CzÀjAzÀ AiÀiÁªÁUÀ, ºÉÃUÉ ºÉÆgÀ§gÀÄvÉÛÃªÉ? EªÉ®èªÀ£ÀÆß 

w½zÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt.

	 MAzÀÄ DvÀäªÀÅ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä¤AzÀ É̈Ã¥ÀðlÄÖ s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ 

§AzÁUÀ, ««zsÀ d£ÀäUÀ¼À£ÀÄß JwÛ PÉÆ£ÉAiÀÄzÁV ªÀiÁ£ÀªÀ d£ÀäªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉ-

AiÀÄÄvÀÛzÉ. ºÁUÁzÀgÉ ªÀiÁ£ÀªÀ d£Àä JwÛzÁUÀ ºÉÃVgÀÄvÁÛgÉ JAzÀgÉ? F 

¥Àæ¥ÀAZÀªÀÅ ±Á±ÀévÀªÉAzÀÄ, ±ÀjÃgÀªÀÅ ±Á±ÀévÀªÉAzÀÄ CºÀAPÁgÀ¢AzÀ, CeÁÕ£À¢AzÀ 

ªÀwð À̧ÄvÁÛgÉ. F CºÀAPÁgÀ, CeÁÕ£À JμÉÖμÀÄÖ ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ CμÀÖgÀªÀÄnÖUÉ 

¥ÀgÀªÀÄ ªÀÄÆRðgÀAvÉ EgÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ CªÀgÀÄ ºÁUÉAiÉÄÃ EgÀÄªÀÅ¢®è, 

C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼ÀÄ §zÀ̄ ÁUÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ. CzÀPÁÌVAiÉÄÃ ¥Àæw d£ÀäªÀÇ G£ÀßwUÉ 

( É̈¼ÀªÀtÂUÉUÉ) ¥ÀÇgÀPÀªÉAzÀÄ UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ.

fÃªÀ£ÀzÀ°è ªÉÆzÀ®Ä ¥Áæ¥ÀAaPÀ «zÉåUÀ¼À£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄvÁÛgÉ. CzÀjAzÀ ¥ÀzÀ«UÀ¼ÀÄ 

§gÀÄvÀÛªÉ, C¢üPÁgÀUÀ¼ÀÄ, À̧A¥ÀvÀÄÛ §gÀÄvÀÛzÉ DzÀgÉ ªÀÄÆRðvÀé ºÉÆÃUÀÄªÀÅ¢®è. 

DzÀgÉ ¥ÀÇªÀðd£ÀäzÀ À̧ÄPÀÈvÀ«zÀÝgÉ F ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß zÁl§ºÀÄzÀÄ.

EzÀÄ PÉÃªÀ® ªÀvÀðªÀiÁ£ÀzÀ°ègÀÄªÀ ¹ÜwAiÀÄ®è. AiÀiÁgÁzÀgÀÆ DzsÁåwäPÀvÉUÉ 

§A¢zÁÝgÉ JAzÀgÉ CªÀjUÉ RArvÀªÁVAiÀÄÆ ¥ÀÇªÀðd£ÀäzÀ ̧ ÀvÀÌªÀÄðUÀ¼À ¥sÀ®, 

¥ÀÅtå PÀªÀÄðUÀ¼À ¥sÀ®«zÀÝgÉ ªÀiÁvÀæ §gÀ®Ä ¸ÁzsÀå. ¥ÀgÀªÀÄ ªÀÄÆRðgÀÄ PÀÆqÀ 

ªÉÆÃPÀë ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß MAzÉÃ d£ÀäzÀ°è ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ JμÉÆÖÃ d£ÀgÀÄ F 

s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ¤gÀÆ¦¹zÁÝgÉ. UÀªÀÄ¤¹zÀgÉ F ªÀÄzsÀåPÁ®zÀ°è ªÉÃªÀÄ£À£À£ÀÄß 

vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀgÀÆ, vÉæÃvÁAiÀÄÄUÀzÀ°è ªÁ°äÃQAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀgÀÆ £ÀªÀÄUÉ 

CxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ.

	 gÀvÁßPÀgÀ¤UÉ NzÀÄ §gÀºÀ EgÀ°®è, DvÀ M§â É̈ÃqÀ. DvÀ CeÁÕ£ÀzÀ°è 

»AzÉ JμÉÆÖÃ vÀ¥ÀÅàUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrzÀÝgÀÆ, £ÁgÀzÀgÀÄ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ̈ ÉÆÃ¢ü¹zÀ £ÀAvÀgÀ 

CªÀgÀÄ ªÀÄºÁ£ï IÄ¶AiÀiÁzÀgÀÄ, ªÁ°äÃQAiÀiÁV §zÀ̄ ÁzÀgÀÄ. ºÀÄnÖ¤AzÀ 

J®ègÀÆ CeÁÕ£ÀzÀ°è EgÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ JμÉÆÖÃ vÀ¥ÀÅàUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrgÀ§ºÀÄzÀÄ. 
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E°è vÀ¥ÀÅà CAzÀgÉ ¸ÁéxÀðPÁÌV JzÀÄj£ÀªÀgÀ£ÀÄß £ÉÆÃ¬Ä À̧ÄªÀÅzÀÄ; ºÁUÉ 

£ÉÆÃ¬Ä À̧ÄªÀÅzÀÄ vÀ¥ÀÅà JAzÀÄ PÀÆqÀ CªÀgÀÄ UÀæ»¹gÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ ¤ªÀÄUÉ 

vÀ¥Éà¤¹zÀÄÝ JzÀÄj£ÀªÀjUÉ À̧jAiÀiÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ, ¤ÃªÀÅ À̧jAiÉÄAzÀÄPÉÆAqÀzÀÄÝ 

JzÀÄj£ÀªÀgÀ£ÀÄß £ÉÆÃ¬Ä¹gÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ §AzÀ ªÉÄÃ É̄AiÉÄÃ 

À̧vÀåªÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ CªÀPÁ±À«gÀÄvÀÛzÉ. D UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ §gÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä 

C À̧vÀåzÀ°è fÃ« À̧ÄvÁÛ, CzÉÃ À̧vÀåªÉA§ s̈ÁæAwAiÀÄ°èzÀÄÝPÉÆAqÀÄ CeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß 

ºÉÆÃUÀ̄ Ár¹PÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è.

	 DzÀgÉ ¥ÀÇªÀðd£ÀäzÀ ¥ÀÅtåzÀ ¥sÀ®ªÁV UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ §AzÀ £ÀAvÀgÀ 

DvÀä«zÉåAiÀÄ£ÀÄß PÀ°vÀgÉ, CzÉÃ ªÀiÁ£ÀªÀ d£ÀäzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ UÀÄjAiÀiÁV©qÀÄvÀÛzÉ. 

DzÀÝjAzÀ w½AiÀÄzÀ «μÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß AiÀiÁgÀÄ ºÉÃ½PÉÆlÖgÀÆ CªÀgÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄUÀ¼ÁV 

¹éÃPÀj À̧̈ ÉÃPÀÄ. fÃªÀ£ÀzÀ°è UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ §AzÀ £ÀAvÀgÀªÉÃ À̧vÀåªÀÅ CxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

DzÀgÉ À̧vÀåªÀ£ÀÄß zÀ²ð À̧̈ ÉÃPÉAzÀgÉ AiÀiÁgÀ fÃªÀ£ÀzÀ̄ ÁèzÀgÀÆ ªÉÆlÖªÉÆzÀ®Ä 

EgÀ̈ ÉÃPÁzÀzÀÄÝ ¸ÁzsÀ£É. KPÉAzÀgÉ ¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀÄ£ÀÄμÀå£ÀÆ vÀ£Àß ªÀÄ£À¹ì£ÀAvÉAiÉÄÃ 

ªÀwð À̧ÄvÁÛ£É. CAzÀgÉ ªÀÄ£À̧ ÀÄì K£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉÆÃ CzÀ£ÉßÃ ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É. D 

ªÀÄ£À̧ ÀÄì ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ PÀqÉUÉ wgÀÄVzÁÝUÀ ̄ ÉÆÃPÀzÀ ªÁ À̧£ÉUÀ½AzÀ PÀ®Ä¶vÀªÁUÀÄvÀÛzÉ, 

ªÀÄ°£ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. F É̄ÆÃPÀzÀ ªÁ À̧£ÉUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀªÀgÉUÀÆ ¸ÁéxÀðªÉÃ EgÀÄvÀÛzÉ, 

JzÀÄj£ÀªÀgÀ §UÉÎ AiÉÆÃa À̧ÄªÀÅ¢®è.

	 EμÉÖÃ C®èzÉ F ªÀÄ°£À ªÀÄ£À̧ ÀÄì CjμÀqÀéUÀðUÀ½AzÀ À̧ÆÜ®ªÁV 

( s̈ÁgÀªÁV) ©qÀÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ F ªÀÄ£À̧ ÀÄì É̈¼ÉzÀÄ É̈¼ÉzÀÄ zÉÆqÀØzÁUÀÄvÁÛ 

ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£À̧ ÀÄì AiÀiÁªÁUÀ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ PÀqÉUÉ wgÀÄVgÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ, JμÀÄÖ 

PÉÆÃjPÉUÀ½gÀÄvÀÛªÉAiÉÆÃ, JμÀÖgÀ ªÀÄnÖUÉ CjμÀqÀéUÀðUÀ½UÉ zÁ À̧£ÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ, 

ªÀÄ£À̧ ÀÄì CμÉÖÃ ̧ ÀÆÜ®ªÁVgÀÄvÀÛzÉ. PÀ¼ÉzÀ d£ÀäUÀ¼À ¥ÀÅtå¢AzÁV UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ §AzÁUÀ, 

À̧ÆÜ®ªÁV EgÀÄªÀ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ¥ÀÇtðªÁV, À̧ÆPÀëäªÁV ªÀiÁrPÉÆAqÁUÀ̄ ÉÃ 

¤ÃªÁågÉAzÀÄ ¤ªÀÄUÉ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ.

	 DzÀgÉ UÀÄgÀÄ«£À ºÀwÛgÀ §AzÁUÀ ªÉÆlÖªÉÆzÀ°UÉ À̧AAiÀÄªÀÄªÀ£ÀÄß 

¥Á° À̧̈ ÉÃPÀÄ. À̧AAiÀÄªÀÄªÉAzÀgÉ £ÀªÀÄä §UÉÎ £ÁªÀÅ PÀptªÁV EgÀ̈ ÉÃPÀÄ, 

JzÀÄjVgÀÄªÀªÀgÀ §UÉÎ GzÁgÀªÁV EgÀ̈ ÉÃPÀÄ. KPÉ £ÀªÀÄä §UÉÎ £ÁªÀÅ PÀptªÁV 

EgÀ̈ ÉÃPÀÄ? JAzÀgÉ, £ÁªÀÅ PÀptªÁV EgÀ¢zÀÝgÉ £ÀªÀÄUÉ EA¢æAiÀÄ ¤UÀæºÀ 

§gÀÄªÀÅ¢®è. EA¢æAiÀÄ ¤UÀæºÀ KPÉ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ? JAzÀgÉ EA¢æAiÀÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀªÉÃ 
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F ªÀÄ£À̧ ÀÄì À̧ÆÜ®ªÁV (dqÀªÁV) ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ.

	 FUÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ £ÉÆÃqÀ̈ ÁgÀzÀ «μÀAiÀÄªÀ£ÀÄß MAzÀÄ ¸ÁjAiÀÄÆ 

£ÉÆÃqÀ¢zÀÝgÉ ªÀÄ£À̧ ÀÄì vÀÄA¨Á ºÀUÀÄgÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ £ÉÆÃqÀ̈ ÁgÀzÀ 

«μÀAiÀÄªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄvÁÛ, CzÀgÀ §UÉÎ ºÀvÀÄÛ d£ÀgÉÆA¢UÉ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÁÛ, D 

«μÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß AiÀiÁgÁzÀgÀÆ ºÉÃ½zÀgÉ PÉÃ¼ÀÄvÁÛ EzÀÝgÉ, F À̧ÆPÀëäªÁVgÀÄªÀ 

ªÀÄ£À̧ ÀÄì À̧ÆÜ®ªÁV ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. CzÀÄ zsÁå£ÀPÉÌ CrØAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀPÉÌÃ 

UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ ªÉÆlÖªÉÆzÀ°UÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÉÃ£ÉAzÀgÉ: EA¢æAiÀÄ ¤UÀæºÀ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ 

JAzÀÄ. EA¢æAiÀÄ ¤UÀæºÀ JAzÀgÉ AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÆß £ÉÆÃqÀ̈ ÁgÀzÀÄ JAzÀ®è.

£ÉÆÃqÀ̈ ÁgÀzÀÝ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ̈ ÁgÀzÀÄ, PÉÃ¼À̈ ÁgÀzÀÝ£ÀÄß PÉÃ¼À̈ ÁgÀzÀÄ, C£Àß¨ÁgÀzÀÝ£ÀÄß 

C£Àß¨ÁgÀzÀÄ, w£Àß¨ÁgÀzÀÝ£ÀÄß w£Àß¨ÁgÀzÀÄ - »ÃUÉ PÉ®ªÀÅ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

¥Á° À̧̈ ÉÃPÀÄ. PÁgÀtªÉÃ£ÉAzÀgÉ, ªÀÄ£À̧ ÀÄì ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ PÀqÉUÉ wgÀÄV À̧ÆÜ®ªÁV 

ºÉÆÃVzÉ, CzÀ£ÀÄß À̧ÆPÀëä ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁzÀgÉ, EA¢æAiÀÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀªÉÃ ªÀÄ£À̧ ÀÄì 

À̧ÆÜ®ªÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ®Æ, CzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄ£ÀÄμÀå£ÀÄ CjμÀqÀéUÀðUÀ¼À£ÀÄß 

PÀrªÉÄ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀ¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ®Æ, CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄ 

ªÀiÁrPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÁzÀgÉ ªÉÆzÀ®Ä EA¢æAiÀÄ À̧AAiÀÄªÀÄ É̈ÃPÀÄ.

	 D EA¢æAiÀÄ À̧AAiÀÄªÀÄªÀ£ÀÄß ¥Á° À̧ÄªÁUÀ ¤ªÀÄä §UÉÎ ¤ÃªÀÅ vÀÄA¨Á 

PÀptªÁV £ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. KPÉAzÀgÉ? ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ PÀqÉUÉ wgÀÄV ¤ÃªÀÅ 

D£ÀAzÀªÁV E®è. D£ÀAzÀªÁV EgÀ®Ä, ¤ªÀÄä ̧ ÀégÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä 

PÀptªÁV £ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. UÀÄgÀÄUÀ¼À£ÀÄß s̈ÉÃnAiÀiÁzÀ vÀPÀëtªÉÃ ºÉÃ½zÀgÀÄ 

¤Ã£ÀÄ ±ÀjÃgÀªÀ®è, DvÀä. DvÀäªÉÃ s̈ÀUÀªÀAvÀ, D s̈ÀUÀªÀAvÀ£ÉÃ ¤Ã£ÀÄ JAzÀÄ 

EμÉȪ Áè «μÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß £ÀªÀÄUÉ É̈ÆÃ¢ü¹zÀgÀÆ, ªÀÄ£À¹ìVgÀÄªÀ UÀÄtUÀ½AzÁV 

ªÀÄvÀÄÛ D À̧ÆÜ® ªÀÄ£À¹ì¤AzÁV £ÀªÀÄUÉ £ÀA©PÉ §gÀÄªÀÅ¢®è.

	 CzÀPÁÌVAiÉÄÃ UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä DºÁgÀzÀ §UÉÎ eÁUÀgÀÆPÀgÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ 

JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. KPÉAzÀgÉ DºÁgÀ¢AzÀ̄ ÉÃ ªÀÄ£À̧ ÀÄì gÀÆ¦vÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

DzÀÝjAzÀ EA¢æAiÀÄ ¤UÀæºÀzÀ°è ªÉÆzÀ® ¥ÁvÀæ DºÁgÀzÉÝÃ DVzÉ. £ÁªÀÅ 

DºÁgÀªÀ£ÀÄß JμÀÄÖ eÁUÀgÀÆPÀvÉ¬ÄAzÀ ̧ ÉÃ« À̧ÄvÉÛÃªÉAiÉÆÃ, CμÀÄÖ ZÉ£ÁßV ªÀÄ£À̧ ÀÄì 

±ÀÄ¢ÞAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ (Purify). ªÀÄ£À̧ ÀÄì ±ÀÄ¢ÞAiÀiÁUÀÄªÀÅzÉAzÀgÉ £Á£ÉÃ PÀμÀÖ¥ÀlÖgÀÆ 
¥ÀgÀªÁV®è, JzÀÄjVgÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß JA¢UÀÆ PÀμÀÖ¥Àr À̧̈ ÁgÀzÀÄ JAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 

EzÀÄ ªÀÄºÁvÀägÀ ®PÀët. vÀªÀÄä D£ÀAzÀPÁÌV JzÀÄjVgÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß PÀμÀÖ¥Àr À̧ÄªÀÅzÀÄ 

10



ªÀÄÆRðgÀ ®PÀët. CzÀPÁÌVAiÉÄÃ E°èUÉ §gÀÄªÁUÀ ¤ÃªÀÅ ªÉÆzÀ®Ä ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß 

¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄvÁÛ, ªÀiÁvÀ£ÀÄß ºÀvÉÆÃnAiÀÄ°èlÄÖPÉÆAqÀÄ, À̧jAiÀiÁzÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß 

Ȩ́Ã« À̧ÄvÁÛ, À̧jAiÀiÁzÀ ªÀåªÀºÁgÀzÀ°ègÀ̈ ÉÃPÀÄ. EzÉÃ EA¢æAiÀÄ À̧AAiÀÄªÀÄ.

ºÁUÉAiÉÄÃ ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀÄªÁUÀ ¥ÀlÄÖ»rvÀ (bÀ®) ªÀÄvÀÄÛ À̧ºÀ£É EgÀ̈ ÉÃPÀÄ. 

EªÉ®èªÀÇ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ°è G£ÀßvÀ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß vÀ®Ä¥À®Ä ªÀiÁUÀðUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ. 

¸ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀÄªÁUÀ E£ÀÆß E£ÀÆß ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ JAzÀÄ C¤ À̧̈ ÉÃPÉÃ ºÉÆgÀvÀÄ 

vÀÈ¦Û¥ÀqÀ̈ ÁgÀzÀÄ. vÀÈ¦Û¥ÀlÖgÉ Ȩ́ÆÃA É̈ÃjvÀ£À DªÀj À̧ÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÉÇªÉÄä ¸ÁzsÀ£É 

ªÀiÁqÀÄªÁUÀ vÀÄA¨Á PÀμÀÖªÉ¤ À̧§ºÀÄzÀÄ, DzÀgÉ D PÀμÀÖªÀ£ÀÄß PÀÆqÀ EμÀÖªÁV 

§zÀ̄ Á¬Ä¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß gÀÆrü¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.

	 DzsÁåwäPÀ AiÉÆÃUÀzÀ°è ¥ÀæªÉÃ² À̧ÄªÀÅzÀÄ JAzÀgÉ EA¢æAiÀÄ ¤UÀæºÀ, 

¥ÀlÄÖ»rvÀ, À̧ºÀ£É, EªÉ®èªÀ£ÀÆß gÀÆrü¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. DUÀ̄ ÉÃ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ°è 

§ºÀ¼À GvÀÛªÀÄªÁV ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄwÛÃj. AiÀiÁªÁUÀ ¤ÃªÀÅ ¨ÁºÀå¢AzÀ 

CAvÀgÀAUÀPÉÌ §gÀÄwÛÃgÉÆÃ, DUÀ ¤ÃªÀÅ DvÀäªÀ£ÀÄß w½AiÀÄ®Ä, DvÀäzÀ ºÀwÛgÀPÉÌ 

Ȩ́ÃgÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄwÛ¢ÝÃj JAzÀxÀð. DzsÁåwäPÀ ªÀiÁUÀðªÉAzÀgÉ DvÀäzÉÆA¢UÉ 

C£ÀÄ À̧AzsÁ£ÀªÁUÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¤ªÀÄä ªÀÄ£À̧ ÀÄì ¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄwÛzÉ JAzÀÄ EzÀgÀ CxÀð. 

E°è ªÀÄ£À̧ ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ DvÀäzÀ «Ä®£ÀªÀ£ÉßÃ ‘DvÀä AiÉÆÃUÀ’ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ, 

EzÀ£ÉßÃ ‘DzsÁåwäPÀ AiÉÆÃUÀ’ JAzÀÆ ºÉÃ¼À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÉÆgÀV£À «μÀAiÀÄUÀ¼À°ègÀÄªÀ 

ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß CAvÀgÀAUÀzÀ PÀqÉUÉ wgÀÄV À̧ÄªÀÅzÉÃ DzsÁåwäPÀ AiÉÆÃUÀzÀ ¥ÀæªÉÃ±À.

DzsÁåwäPÀ AiÉÆÃUÀzÀ ¥ÀæªÉÃ±À: 

F DzsÁåwäPÀ AiÉÆÃUÀzÀ°è ¥ÀæªÉÃ²¹zÀªÀgÀÄ:

¨ÁºÀå «μÀAiÀÄUÀ¼À ªÉÄÃ°£À D À̧QÛAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.

EA¢æAiÀÄ ¤UÀæºÀªÀ£ÀÄß ¥Á° À̧ÄvÁÛgÉ.

bÀ®¢AzÀ zsÁå£À ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ.

UÀÄgÀÄ«£À ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß D° À̧ÄvÁÛ ªÀÄÄAzÉ ¸ÁUÀÄvÁÛgÉ.

	 »ÃUÉ ªÀiÁrzÁUÀ CªÀgÀ°ègÀÄªÀ PÉlÖ UÀÄtUÀ¼ÀÄ PÀæªÉÄÃt ªÀÄgÉAiÀiÁV, 

M¼ÉîAiÀÄ UÀÄtUÀ¼ÀÄ ¥ÀæªÉÃ² À̧ÄvÀÛªÉ. Ȩ́ÃªÁ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ ªÀÄvÀÄÛ CjμÀqÀéUÀðUÀ¼À 

¤AiÀÄAvÀæt M¼ÉîAiÀÄ UÀÄtUÀ¼ÀÄ §gÀÄªÀÅzÉAzÀgÉ ¸ÁéxÀð zÀÆgÀªÁV, vÁåUÀ§Ä¢Þ 

ªÀÄÆqÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀxÀð. “£Á£ÀÄ AiÀiÁPÉ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ?” JA§ ¸ÁéxÀð«zÀÝªÀgÀÄ, 

“ À̧ªÀð fÃ«UÀ¼À Ȩ́ÃªÉAiÉÄÃ À̧ªÉÃð±ÀégÀ£À Ȩ́ÃªÉ” JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆAqÀÄ 
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vÁåUÀ§Ä¢Þ¬ÄAzÀ §zÀÄPÀÄvÁÛgÉ. CAvÀºÀ Ȩ́ÃªÁ ªÀiÁUÀðzÀ°èzÁÝUÀ ªÀiÁvÀæ 

s̈ÀUÀªÀAvÀ£À PÀÈ¥É ®©ü̧ ÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ w½zÁUÀ Ȩ́ÃªÉ, ¥ÉæÃªÀÄ, vÁåUÀzÀAvÀºÀ 

UÀÄtUÀ¼ÀÄ ªÉÄÊUÀÆqÀÄvÀÛªÉ.

	 DUÀ CªÀgÀ°ègÀÄªÀ CjμÀqÀéUÀðUÀ¼ÀÄ (PÁªÀÄ, PÉÆæÃzsÀ, É̄ÆÃ s̈À, ªÉÆÃºÀ, 

ªÀÄzÀ, ªÀiÁvÀìAiÀÄð) ±ÁAvÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ. ±ÁAvÀªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀgÉ CªÀÅ 

À̧A¥ÀÇtðªÁV E®è¢gÀÄªÀÅzÀ®è, §zÀ̄ ÁV ¤AiÀÄAvÀætzÀ°ègÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀxÀð. 

CAzÀgÉ CUÀvÀå«zÁÝUÀ ªÀiÁvÀæ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß §¼À̧ À̈ ÉÃPÀÄ, E®è¢zÀÝgÉ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 

«dÈA©ü̧ À®Ä ©qÀzÉ CzsÁåvÀäzÀ ºÁ¢AiÀÄ°è DvÀäzÀ PÀqÉUÉ ¥ÀæAiÀiÁtÂ̧ À̈ ÉÃPÀÄ.

KPÀvÀézÀ ¸ÁPÁëvÁÌgÀ MAzÉÃ ªÀiÁw£À°è ºÉÃ¼À̈ ÉÃPÉAzÀgÉ, ºÉÆgÀV£À ¥Áæ¥ÀAaPÀ 

«μÀAiÀÄUÀ¼À PÀqÉUÉ wgÀÄVgÀÄªÀ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß CAvÀgÀAUÀzÀ DvÀäzÀ PÀqÉUÉ wgÀÄV À̧ÄªÀÅzÉÃ 

	 EzÀgÀ GzÉÝÃ±À. F ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ©ü£ÀßvÀé¢AzÀ (ªÉÊ«zsÀåvÉ) KPÀvÀézÀ PÀqÉUÉ 

vÀgÀ̈ ÉÃPÀÄ. À̧È¶ÖAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃrzÁUÀ CzÀÄ ©ü£ÀßªÁV PÁtÄvÀÛzÉ, DzÀgÉ DvÀäzÀ 

PÀqÉUÉ wgÀÄVzÁUÀ J®èªÀÇ MAzÉÃ, J®èªÀÇ DvÀäªÀÄAiÀÄ JA§ÄzÀÄ CxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

PÉÃªÀ® gÀÆ¥ÀUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃrzÀgÉ ªÀÄ£À̧ ÀÄì ©ü£ÀßvÀézÀ°ègÀÄvÀÛzÉ, DzÀgÉ D gÀÆ¥ÀUÀ¼À 

»A¢gÀÄªÀ ZÉÊvÀ£ÀåªÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÁUÀ KPÀvÀézÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

	 AiÉÆÃUÀ JAzÀgÉ À̧AAiÉÆÃUÀ,  CAzÀgÉ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß DvÀäzÀ°è 

°Ã£ÀªÁV À̧ÄªÀÅzÀÄ. DUÀ CzÀÄ ªÀÄ£À̧ ÁìV G½AiÀÄÄªÀÅ¢®è, PÉÃªÀ® DvÀäªÁVAiÉÄÃ 

G½AiÀÄÄvÀÛzÉ. £ÁªÀÅ Ȩ́ÃªÁ ªÀiÁUÀðzÀ°èzÁÝUÀ CzsÁåwäPÀ «μÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

É̈ÆÃ¢ü̧ ÀÄwÛzÀÝgÉ, CzsÁåwäPÀªÁV G£ÀßvÀ ¹Üw ®©ü̧ ÀÄvÀÛzÉ. CμÉÖÃ C®è, ¤Ã£ÉÃ 

zÉÃªÀgÀÄ JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. CAvÀºÀ eÁÕ£À ¥ÀqÉzÁUÀ, ¤Ã£ÀÄ DvÀä£ÁV 

fÃ« À̧ÄwÛ¢ÝÃAiÉÄ JAzÀÄ CjªÁzÁUÀ, ¤Ã£ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ PÉ® À̧UÀ¼É®èªÀÇ 

DvÉÆäÃ£ÀßwUÁV £ÀqÉAiÀÄÄªÀ PÉ® À̧UÀ¼ÉÃ JAzÀÄ CxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ.

	 EªÉ®èªÀ£ÀÆß ¸Á¢ü̧ À̈ ÉÃPÉAzÀgÉ D UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ ºÉÃ½zÀ ¸ÁzsÀ£É, 

DZÁAiÀÄðgÀ ̧ ÁAUÀvÀå, ̧ ÁézsÁåAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÉÃªÉ - EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß vÀ¥ÀàzÉÃ ¥Á°¹zÀgÉ 

ªÉÆÃPÀë ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß vÀ®Ä¥À§ºÀÄzÀÄ. ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß AiÀiÁgÀÄ É̈ÃPÁzÀgÀÆ 

ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ, ¥ÀArvÀgÀÄ PÀÆqÀ V½¥ÁoÀzÀAvÉ M¦à̧ À§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ ºÁUÉ 

ºÉÃ¼ÀÄªÀªÀgÉ®ègÀÆ ªÉÆÃPÀë ¹ÜwUÉ vÀ®Ä¥À̄ ÁgÀgÀÄ. PÁgÀt DZÀgÀuÉ ªÀÄÄRå. 

CzÀPÁÌVAiÉÄÃ ¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀÄ, “vÁ£ÀÄ DZÀj¹, ºÀvÀÄÛ d£ÀjAzÀ DZÀj À̧ÄªÀAvÉ 

ªÀiÁqÀÄªÀªÀ£ÉÃ DZÁAiÀÄð£ÁUÀÄvÁÛ£É” JAzÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉ.
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	 CzÀPÁÌVAiÉÄÃ ¤Ã£ÀÄ DZÀj¹zÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÉßÃ ºÀvÀÄÛ d£ÀjUÉ ºÉÃ¼ÀÄ. 

ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ vÀÄA¨Á À̧Ä® s̈À, DzÀgÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀªÀgÉ®ègÀÆ DZÁAiÀÄðgÁUÀÄªÀÅ¢®è. 

DZÀj¹ ºÉÃ¼ÀÄªÀªÀ£ÉÃ ¤dªÁzÀ DZÁAiÀÄð. CzÀPÁÌVAiÉÄÃ À̧ÄªÀÄä£É ‘DZÁAiÀÄð’ 

JA§ ©gÀÄzÀ£ÀÄß J®èjUÀÆ ¤ÃqÀÄªÀÅ¢®è. DzÀÝjAzÀ £ÁªÉÃ£ÉÆÃ zÉÆqÀØ ªÀÄlÖPÉÌ 

É̈¼ÉzÀÄ©nÖzÉÝÃªÉ JAzÀÄ AiÀiÁgÀÆ CAzÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃr. “UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ ºÉÃ½zÀÝgÀ°è 

£Á£ÀÄ JμÀÖgÀ ªÀÄnÖUÉ DZÀj¹zÉÝÃ£É? ºÉÃ½zÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ «μÀAiÀÄªÀ£ÀÆß DZÀj À̧®Ä 

¸ÁzsÀåªÁUÀÄwÛzÉAiÉÄÃ?” JAzÀÄ ¤ªÀÄä£ÀÄß ¤ÃªÉÃ ¥Àæ²ß¹PÉÆ½î. 

	 DZÀj¹zÀgÉ ªÀiÁvÀæ ºÉÃ½. DZÀj À̧zÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀjAzÀ 

d£ÀgÀ°è £ÀA©PÉ EgÀÄªÀÅ¢®è ªÀÄvÀÄÛ D ªÀiÁwUÉ É̄̈ ÉAiÀÄÆ EgÀÄªÀÅ¢®è.

CzÀPÁÌVAiÉÄÃ ±ÀAPÀgÁZÁAiÀÄðgÀÄ “ªÉÆÃºÀPÀëAiÀÄªÉÃ ªÉÆÃPÀë” JA¢zÁÝgÉ. 

ªÉÆÃºÀ EgÀÄªÀªÀgÉUÀÆ zÀÄBR EzÉÝÃ EgÀÄvÀÛzÉ. ªÉÆÃºÀ«®èzÀ ¹ÜwAiÀÄ É̄èÃ ¤ÃªÀÅ 

zÀÄBR«®èzÀ ¹ÜwAiÀÄ°ègÀÄwÛÃj. F ªÉÆÃºÀªÀÅ §AzsÀ£À¢AzÀ ºÀÄlÄÖvÀÛzÉ. ‘£Á£ÀÄ’, 

‘£À£ÀßªÀgÀÄ’ JA§ §AzsÀ£À ºÉÆÃUÀ̈ ÉÃPÀÄ. £À£Àß ±ÀjÃgÀ, £À£Àß gÀPÀÛ À̧A§A¢üUÀ¼ÀÄ 

JA§ s̈ÁªÀ£É¬ÄAzÀ À̧A s̈Àæ«Ä À̧̈ ÁgÀzÀÄ.

	 PÁgÀtªÉÃ£ÉAzÀgÉ §AzsÀªÀÅ ±Á±ÀévÀªÀ®è. “£Á£ÀÄ zÉÃºÀªÀ®è, DvÀä” 

JAzÀÄ UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉ. DvÀä£ÁzÀ £À£ÀUÉ AiÀiÁgÉÆA¢UÀÆ §AzsÀ«®è 

JAzÀÄ s̈Á« À̧ÄwÛgÀ̈ ÉÃPÀÄ. KPÉ? £Á£ÀÄ zÉÃºÀ JAzÀÄ CAzÀÄPÉÆAqÀgÉ zÀÄBR 

GAmÁUÀÄvÀÛzÉ, £Á£ÀÄ DvÀä JAzÀÄ CAzÀÄPÉÆAqÀgÉ zÀÄBR«®èzÀ ¹Üw §gÀÄvÀÛzÉ. 

£Á£ÀÄ DvÀä JAzÀÄ s̈Á«¹zÀgÉ J®èªÀ£ÀÆß ©qÀ§°èj. CzÉÃ zÉÃºÀ JAzÀÄ 

s̈Á«¹zÀgÉ J®èªÀ£ÀÆß »r¢lÄÖPÉÆ¼ÀÄîwÛÃj.

	 ªÀÄvÉÛ À̧vÀå w½¢zÀÝgÀÆ À̧vÀåªÀ£ÀÄß KPÉ »rzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄwÛ®è 

JAzÀgÉ? ¤ªÀÄUÉ J É̄ÆèÃ MAzÀÄ ̧ ÀtÚ C£ÀÄªÀiÁ£À«zÉ. UÀÄgÀÄ«£À ªÀiÁw£À ªÉÄÃ É̄ 

C£ÀÄªÀiÁ£À, ̧ ÀvÀåzÀ ªÉÄÃ É̄ C£ÀÄªÀiÁ£À. ºÀÈzÀAiÀÄ¥ÀÇªÀðPÀªÁV ¤ÃªÀÅ ̈ sÀUÀªÀAvÀ£À£ÀÄß 

¦æÃw À̧ÄwÛ®è. “d£ÀgÀÄ K£ÀÄ CAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉÆÃ JAzÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛ¢ÝÃgÉ ºÉÆgÀvÀÄ, 

É̄ÆÃPÉÃ±ÀégÀ£ÀÄ (zÉÃªÀgÀÄ) K£ÀÄ CAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£ÉÆÃ JAzÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛ®è”.

CzÀPÁÌVAiÉÄÃ d£ÀgÀÄ K£ÉÃ CAzÀÄPÉÆAqÀgÀÆ, É̄ÆÃPÉÃ±ÀégÀ¤UÉ ªÉÄZÀÄÑUÉAiÀiÁUÀÄªÀ 

PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr, DvÀ¤UÉ EμÀÖªÁUÀÄªÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß DrzÀgÉ F s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ 

ªÉÄÃ°gÀÄªÁUÀ̄ ÉÃ ªÉÆÃPÀë ¹ÜwUÉ vÀ®Ä¥ÀÅwÛÃj. JAzÉÆÃ s̈ÀUÀªÀAvÀ£À PÀÈ¥É¬ÄAzÀ 

¤ªÀÄUÉ UÀÄgÀÄªÀÅ ¹QÌzÁÝgÉÆÃ.. CªÀgÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß CPÀëgÀ±ÀB vÀ¥ÀàzÉÃ ¥Á° À̧ÄªÀ 
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CªÀ±ÀåPÀvÉ¬ÄzÉ. DUÀ̄ ÉÃ D ªÀÄÆRðvÀ£ÀªÀ£ÀÄß ©qÀÄwÛÃj, zÀÄBRªÀ£ÀÄß ©qÀÄwÛÃj 

ªÀÄvÀÄÛ §AzsÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ©qÀÄwÛÃj.

	 C À̧°UÉ §AzsÀ«zÀÝgÉÃ£ÉÃ ̧ ÀAPÀl, ̈ sÀAiÀÄ. §AzsÀªÀÅ ºÉÆÃV©qÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ£ÉÆÃ 

JA§ À̧APÀl, d£ÀgÀÄ K£ÀÄ CAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉÆÃ JA§ s̈ÀAiÀÄ. EªÉgÀqÀgÀ 

PÁgÀt¢AzÀ̄ ÉÃ §AzsÀ£ÀUÀ¼ÀÄ §A¢ªÉ. §AzsÀ£À«gÀÄªÀªÀgÉUÉ zÀÄBR ºÉÆÃUÀzÀÄ, 

ªÀÄÆRðvÀ£À ºÉÆÃUÀzÀÄ. CªÀÅUÀ¼ÉgÀqÀÄ ºÉÆÃUÀ̈ ÉÃPÉAzÀgÉ UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ ºÉÃ½zÀAvÉ 

¸ÁzsÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁézsÁåAiÀÄ (DvÁäªÀ̄ ÉÆÃPÀ£À/CzsÀåAiÀÄ£À) ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. ºÁUÉAiÉÄÃ 

DºÁgÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀlÄÖ¤mÁÖV ¥Á° À̧̈ ÉÃPÀÄ. F ªÀÄÆgÀÆ EzÀÝgÉ ªÀÄ£ÀÄμÀå£ÀÄ 

G£ÀßvÀ ¹ÜwAiÀÄvÀÛ ¸ÁUÀÄvÁÛ£É ªÀÄvÀÄÛ ªÉÆÃPÀë ¹ÜwAiÀÄ°è EgÀ§®è£ÀÄ.

	 CzÀPÁÌVAiÉÄÃ “ªÀÄÆRð£ÁV ºÀÄlÄÖªÀÅzÀÄ vÀ¥Àà®è, CeÁÕ¤AiÀiÁV 

ºÀÄlÄÖªÀÅzÀÄ vÀ¥Àà®è, DzÀgÉ eÁÕ¤AiÀiÁV ªÀÄgÀt ºÉÆAzÀ̈ ÉÃPÀÄ”. ¤ªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ°è 

UÀÄgÀÄªÀÅ §AzÁUÀ CeÁÕ£À¢AzÀ eÁÕ£ÀzÀ PÀqÉUÉ ¸ÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ, ªÀÄÆRðvÀé¢AzÀ 

ªÀÄÄªÀÄÄPÀÄëvÀézÀ (ªÉÆÃPÀëzÀ PÁAPÉë) PÀqÉUÉ ¸ÁUÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß À̧̈ ÉÃPÀÄ. E®è¢zÀÝgÉ 

F ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄÄ ¤£ÀUÉ G¥ÀAiÉÆÃUÀPÉÌ §gÀÄªÀÅ¢®è. DzÀÝjAzÀ JμÀÄÖ ¸ÁzsÀ£É 

ªÀiÁrzÉÝÃªÉ JA§ÄzÀÄ ªÀÄÄRåªÀ®è; ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁrzÀ ªÉÄÃ É̄ £Á£ÀÄ K£À£ÀÄß 

©nÖzÉÝÃ£É? «μÀAiÀÄUÀ¼À §UÉÎ «gÀQÛ GAmÁVzÉAiÉÄÃ? ¨ÁºÀå ªÁåªÉÆÃºÀªÀ£ÀÄß 

©nÖzÉÝÃ£ÉAiÉÄÃ? E®èªÉÃ? JAzÀÄ £ÁªÉÃ ¥Àj²Ã°¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.

¤Ã£ÀÄ «μÀAiÀiÁ À̧QÛAiÀÄ£ÀÄß ©lÖgÉ ªÀiÁvÀæ DzsÁåvÀäzÀ°è G£ÀßvÀ ²RgÀUÀ¼À£ÀÄß 

KgÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¨ÁºÀå¢AzÀ CAvÀgÀAUÀzÀ PÀqÉUÉ ¥ÀæAiÀiÁtÂ¹zÁUÀ ¤Ã£ÉÃ 

DvÀä JAzÀÄ w½zÀÄ, DvÀäªÁV s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ §zÀÄPÀÄªÀÅzÉÃ ªÉÆÃPÀë ¹Üw.

£Á£ÀÄ ªÀÄ£À̧ ÀÄì, £Á£ÀÄ fÃªÀ, £Á£ÀÄ ±ÀjÃgÀ JAzÀÄ CAzÀÄPÉÆAqÀgÉ J®èjAzÀ 

J®èªÀ£ÀÆß ¤jÃQȩ̈ ÀÄvÁÛ EgÀÄwÛÃAiÀÄ.

CzÉÃ ‘£Á£ÀÄ DvÀä’, ‘£Á£ÉÃ s̈ÀUÀªÀAvÀ’ JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆAqÀgÉ J®èjUÀÆ 

¤ÃqÀ̈ ÉÃPÀÄ JAzÀÄ ºÀA§° À̧ÄwÛÃAiÀÄ.

	 ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀgÀ°è zÀÄBR«zÉ, ¤ÃqÀÄªÀÅzÀgÀ°è D£ÀAzÀ«zÉ JAzÀÄ 

w½zÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. F D£ÀAzÀªÀ£ÀÄß CªÀgÀªÀgÉÃ C£ÀÄ s̈À« À̧̈ ÉÃPÀÄ. CzÀPÁÌVAiÉÄÃ 

ªÀÄÆRðvÀé¢AzÀ ªÀÄÄªÀÄÄPÀÄëvÀézÀ PÀqÉUÉ ¥ÀæAiÀiÁt É̈¼É¹zÀgÉ ªÀiÁvÀæ ªÀiÁ£ÀªÀ 

d£Àä ¸ÁxÀðPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀPÉÌ GvÀÛªÀÄ ¸ÁzsÀ£É EgÀ̈ ÉÃPÀÄ. ¸ÁzsÀ£ÉUÉ 

C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄªÀAvÉ ±ÀjÃgÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ElÄÖPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. EªÉgÀqÀÆ 
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DºÁgÀzÀ ªÉÄÃ É̄ CªÀ®A©vÀªÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, DºÁgÀªÀ£ÀÄß «ÄvÀªÁV 

ªÀÄvÀÄÛ À̧jAiÀiÁV Ȩ́Ã«¹zÀgÉ £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄÆ À̧jAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. DUÀ ±ÀjÃgÀ 

ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À¹ì£À ¹ÜwUÀ¼À£ÀÄß «ÄÃj DvÀä ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¹, DvÀäªÁVAiÉÄÃ 

G½AiÀÄÄvÁÛgÉ. DvÀäªÁV É̈¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÉÃ ªÉÆÃPÀë ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß vÀ®Ä¦zÀAvÉ.

CºÀAPÁgÀªÀ£ÀÄß vÉÆqÉzÀÄºÁPÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ?
¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ DvÀäªÀ£ÀÄß C£ÉéÃ¶ À̧ÄwÛzÁÝgÉ. CAzÀgÉ DvÀäzÀ±Àð£ÀPÁÌV, 

DvÁä£ÀÄ s̈ÀÆwUÁV ¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄwÛzÁÝgÉ. EμÉÆÖAzÀÄ ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÆ E£ÀÆß 

KPÉ ¸Á¢ü̧ À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄwÛ®è JAzÀgÉ? ¤ªÀÄä°ègÀÄªÀ É̄ÆÃ¥ÀzÉÆÃμÀUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀÄvÀÄÛ CºÀAPÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ©qÀzÀ PÁgÀt¢AzÀ̄ ÉÃ.

	 D É̄ÆÃ¥ÀUÀ¼À£ÀÄß À̧j¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀªÀgÉUÀÆ DvÁä£ÀÄ s̈ÀÆw 

GAmÁUÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ À̧dÓ£ÀgÀ À̧ºÀªÁ À̧zÀ°è ( À̧vÀìAUÀzÀ°è) ¥Á É̄ÆÎAqÁUÀ 

ªÀiÁvÀæ £ÁªÀÅ J°è vÀ¥ÀÅà ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃªÉ JA§ÄzÀÄ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ. DUÀ D 

vÀ¥ÀÅàUÀ¼À£ÀÄß w¢ÝPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ ªÀÄÄAzÉ ¸ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ¤ªÀÄUÉ JμÉÆÖÃ «μÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ 

UÉÆvÀÄÛ JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ CAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛÃj. DzÀgÉ J®èªÀÇ w½AiÀÄzÀÄ; MAzÀÄ 

ªÉÃ¼É J®èªÀÇ w½zÀÄ©lÖgÉ F s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ EgÀÄªÀÅzÉÃPÉ? CzÀPÁÌVAiÉÄÃ 

J®èªÀÇ w½¢zÉ JAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ CºÀAPÁgÀ, E£ÀÆß w½zÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÁzÀzÀÄÝ 

EzÉ CAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ «£ÀAiÀÄ. ¤ÃªÀÅ JμÀÄÖ «£ÀAiÀÄ¢AzÀ EgÀÄwÛÃgÉÆÃ CμÀÄÖ 

eÁÕ£ÀªÀÅ ºÉZÀÄÑvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. CºÀAPÁgÀ«zÁÝUÀ PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀÄ K£ÀÆ E®è 

JAzÀÄ s̈Á« À̧ÄwÛÃj. CºÀAPÁgÀ«®è¢zÀÝgÉ E£ÀÆß PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀÄ ¨ÁQ EzÉ 

JAzÀÄ s̈Á« À̧ÄwÛÃj. DzÀÄzÀjAzÀ C À̧°UÉ CºÀAPÁgÀ JAzÀgÉ K£ÀÄ? CzÀÄ 

ºÉÃUÉ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ? F CºÀAPÁgÀªÀ£ÀÄß vÉÆqÉzÀÄºÁPÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ? JA§ 

«μÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt. ¯ËQPÀ fÃªÀ£ÀzÀ°ègÀÄªÀ ¤ÃªÀÅ DzsÁåwäPÀ 

fÃªÀ£ÀPÉÌ ¥ÀæªÉÃ²¹zÀ ªÉÄÃ É̄ MAzÉÆAzÉÃ ªÉÄnÖ®£ÀÄß KgÀ̈ ÉÃPÀÄ. ̄ ËQPÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è 

zsÀªÀÄð-CzsÀªÀÄð, À̧ÄR-zÀÄBRUÀ¼ÀAvÀºÀ zÀéAzÀéUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. EªÉ®èªÀÇ ªÀÄ£À̧ ÀÄì 

ªÀÄvÀÄÛ §Ä¢ÞAiÀÄ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ. EªÀÅUÀ½UÀÆ DvÀäPÀÆÌ AiÀiÁªÀÅzÉÃ À̧A§AzsÀ«®è.

DvÀäPÉÌ PÀvÀÈðvÀé ªÀÄvÀÄÛ s̈ÉÆÃPÀÈÛvÀéUÀ½gÀÄªÀÅ¢®è. “£Á£ÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃ£É” J£ÀÄßªÀÅzÀÄ 

PÀvÀÈðvÀé s̈ÁªÀ£É. CAzÀgÉ F PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ 

	 ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃ£É, F PÉ® À̧ £À¤ßAzÀ DUÀÄwÛzÉ J£ÀÄßªÀÅzÉÃ PÀvÀÈðvÀé. PÀμÀÖ 

À̧ÄRUÀ¼À£ÀÄß £Á£ÀÄ C£ÀÄ s̈À« À̧ÄwÛzÉÝÃ£É JAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ s̈ÉÆÃPÀÈÛvÀé.
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GzÁºÀgÀuÉUÉ ¤ÃªÀÅ MAzÀÄ PÉ® À̧ ªÀiÁr¢ÝÃj, CzÀ£ÀÄß vÀÄA¨Á ZÉ£ÁßV ªÀiÁr¢ÝÃj 

JAzÀÄ J®ègÀÆ ¥Àæ±ÀA¹¹zÀgÀÄ. ºÁUÉ ºÉÆUÀ½zÁUÀ À̧AvÉÆÃμÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. D 

À̧AvÉÆÃμÀªÀ£ÀÄß ªÀÄ£À̧ ÀÄì C£ÀÄ s̈À« À̧ÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. CzÀPÁÌVAiÉÄÃ ¨ÁºÀå ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è 

ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ PÉ® À̧ªÀ£ÀÆß £Á£ÉÃ ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃ£É, £Á£ÉÃ PÀvÀÈð 

JAzÀÄ §Ä¢ÞAiÀÄ°ègÀÄªÀ CºÀAPÁgÀªÀÅ CAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ªÀÄvÀÄÛ £À£ÀUÉ zÀÄBR 

CzÀgÀ PÁgÀt¢AzÀ §AvÀÄ, EzÀgÀ PÁgÀt¢AzÀ §AvÀÄ, CªÀgÀ PÁgÀt¢AzÀ 

§AvÀÄ CxÀªÁ EªÀgÀ PÁgÀt¢AzÀ §AvÀÄ; £À£Àß ¥Àw PÀμÀÖ PÉÆqÀÄwÛzÁÝgÉ, £ÀªÀÄä 

ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀÄ PÀμÀÖ PÉÆqÀÄwÛzÁÝgÉ JAzÀÄ ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ CAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÉÃ ̈ sÉÆÃPÀÈÛvÀé.

	 “£Á£ÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃ£É” JA§ s̈ÁªÀ£É §Ä¢ÞUÉ À̧A§A¢ü¹zÀÄÝ. “£Á£ÀÄ 

C£ÀÄ s̈À« À̧ÄwÛzÉÝÃ£É” JA§ s̈ÁªÀ£É ªÀÄ£À¹ìUÉ À̧A§A¢ü¹zÀÄÝ. “ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃ£É 

JA§ s̈ÁªÀ£ÉAiÉÄÃ PÀvÀÈðvÀé, C£ÀÄ s̈À« À̧ÄwÛzÉÝÃ£É JA§ s̈ÁªÀ£ÉAiÉÄÃ s̈ÉÆÃPÀÈÛvÀé”. 

EªÉgÀqÀÆ ªÀÄ£À̧ ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ §Ä¢ÞUÉ Ȩ́ÃjzÀªÀÅ. EªÉgÀqÀÄ Ȩ́ÃjzÁUÀ̄ ÉÃ 

CºÀAPÁgÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. F CºÀAPÁgÀªÀÅ «Äw«ÄÃjzÁUÀ, ¤ÃªÀÅ “£Á£ÀÄ 

JμÉÆÖÃ PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃ£É” JAzÀÄ CAzÀÄPÉÆAqÁUÀ §Ä¢ÞAiÀÄ°è 

CºÀAPÁgÀªÀÅ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ PÉ®ªÀÅ «μÀAiÀÄUÀ¼À°è À̧AvÉÆÃμÀ §gÀÄvÀÛzÉ, 

PÉ®ªÀÅ «μÀAiÀÄUÀ¼À°è zÀÄBR §gÀÄvÀÛzÉ. ºÉÆUÀ½zÁUÀ À̧AvÉÆÃμÀªÁUÀÄvÀÛzÉ, 

«ªÀÄ²ð¹zÁUÀ zÀÄBRªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄvÉÛ EªÉgÀqÀ£ÀÆß C£ÀÄ s̈À« À̧ÄvÁÛ, EzÀÄ CªÀgÀ 

PÀqÉ¬ÄAzÀ §A¢zÉ, EzÀÄ EªÀgÀ PÀqÉ¬ÄAzÀ §A¢zÉ JAzÀÄ ¤ªÀÄUÉÃ ¤ÃªÉÃ 

CAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛÃj. ºÁUÉ §Ä¢Þ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À¹ì£ÉÆA¢UÉ vÁzÁvÀäå ºÉÆAzÀÄwÛÃj. 

fÃªÀ£ÀzÀ°è À̧é®à À̧ªÀÄAiÀÄ zÀÄBR, À̧é®à À̧ªÀÄAiÀÄ À̧AvÉÆÃμÀ, PÉ®ªÀgÀ ªÉÄÃ É̄ 

C£ÀÄgÁUÀ, PÉ®ªÀgÀ ªÉÄÃ É̄ zÉéÃμÀ - EªÉ®èªÀÇ CºÀAPÁgÀPÉÌ À̧A§A¢ü¹zÀªÉÃ. 

DzÀgÉ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ s̈À« À̧ÄvÁÛ PÀªÀÄðUÀ¼À£ÀÄß PÀÆr¹PÉÆ¼ÀÄîwÛÃj.

	 CzÀPÁÌVAiÉÄÃ ¥ÀwæÃf CªÀgÀÄ ºÀ®ªÀÅ ̈ Áj ºÉÃ½zÁÝgÉ: “¥ÀæwAiÉÆAzÀPÀÆÌ 

PÁªÉÄAmïUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ dqïÓªÉÄAmïUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ̈ ÉÃr” JAzÀÄ. CzÀ£ÀÄß 

£ÁªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ MAzÀÄ PÉÆmÉÃ±À£ï DV vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÀvÀÄÛ d£ÀjUÉ 

ºÉÃ¼ÀÄwÛzÉÝÃªÉAiÉÄÃ ºÉÆgÀvÀÄ, CzÀgÀ D¼ÀPÉÌ ºÉÆÃV “¸Ágï £ÀªÀÄUÉ EzÀ£ÀÄß 

KPÉ ºÉÃ½zÀgÀÄ?” JAzÀÄ D É̄ÆÃa À̧ÄwÛ®è. “CªÀ¤AzÀ zÀÄBR §AvÀÄ” JAzÀÄ 

«ªÀÄ²ð À̧ÄwÛ¢ÝÃj. “CªÀjAzÀ zÀÄBR §AvÀÄ” JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ ºÉÃ¼ÀÄwÛ¢ÝÃj 

JAzÀgÉ ¤ªÀÄä ªÀÄ£À̧ ÀÄì D zÀÄBRzÉÆA¢UÉ vÁzÁvÀäå ºÉÆA¢zÉ. ¤Ã£ÀÄ 
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dqïÓªÉÄAmï (wÃ¥ÀÅð) ¤Ãr ¤£Àß ªÀÄ£À¹ìUÉ E£ÀßμÀÄÖ §®ªÀ£ÀÄß MzÀV À̧ÄwÛ¢ÝÃAiÉÄ.

	 CªÀgÀÄ EAvÀºÀªÀgÀÄ, CAvÀºÀªÀgÀÄ JAzÀÄ dqÉÓäAmï ¤ÃqÀÄwÛ¢ÝÃAiÉÄ 

JAzÀgÉ ¤£Àß §Ä¢ÞAiÀÄ°è CzÀÄ vÀ¥ÀÅà, M¥ÀÅà JA§ ¤zsÁðgÀ ªÀiÁqÀÄwÛ¢ÝÃAiÉÄ 

JAzÀxÀð. DzÀÝjAzÀ̄ ÉÃ ¤£Àß §Ä¢ÞAiÀÄ°è PÀvÀÈðvÀé ̈ sÁªÀ (£Á£ÉÃ ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃ£ÉA§ 

s̈ÁªÀ£É) EzÉ. D PÁAiÀÄðPÉÌ PÁgÀt CªÀgÉÃ DzÁUÀ ¤ÃªÉÃPÉ dqÉÓäAmï ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÀÄ? 

CªÀ±ÀåPÀvÉ¬Ä®è, DzÀgÉ ªÀÄ£ÀÄμÀågÀÄ À̧ÄªÀÄä¤gÀÄªÀÅ¢®è; ºÁUÉAiÉÄÃ CºÀAPÁgÀªÀ£ÀÄß 

É̈¼É¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. “AiÀiÁªÁUÀzÁgÉ JzÀÄjVgÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß «ªÀÄ²ð À̧ÄwÛÃgÉÆÃ, 

AiÀiÁªÁUÁzÀgÉ JzÀÄjVgÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄ §UÉÎ ¤zsÁðgÀUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛÃgÉÆÃ, 

DUÀ ¤ªÀÄä°è CºÀAPÁgÀ ºÉZÀÄÑvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ.”

	 CzÀPÁÌVAiÉÄÃ PÀvÀÈðvÀé, s̈ÉÆÃPÀÈÛvÀéUÀ¼ÀÄ EzÀÝgÉ CºÀAPÁgÀ É̈¼É¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ 

ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ. CºÀAPÁgÀ ºÉÃUÉ K¥ÀðnÖvÀÄ JAzÀÄ ºÉÃ¼À®Ä CμÁÖªÀPÀægÀÄ 

ºÉÃ½gÀÄªÀ «μÀAiÀÄªÉÃ£ÉAzÀgÉ: PÀvÀÈðvÀé, s̈ÉÆÃPÀÈÛvÀéUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀªÉÃ CºÀAPÁgÀ 

GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ©lÄÖ©lÖgÉ CºÀAPÁgÀªÀÅ vÉÆ®V ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. F 

PÀvÀÈðvÀé, s̈ÉÆÃPÀÈÛvÀé EªÉgÀqÀ£ÀÆß ©lÄÖ ¤Ã£ÀÄ ¸ÁQëAiÀiÁV EgÀ®Ä PÀ°AiÀÄ É̈ÃPÀÄ. 

KPÉAzÀgÉ DvÀäPÉÌ ̧ ÁQë vÀvÀéªÉÃ ºÉÆgÀvÀÄ, ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ E®è, C£ÀÄ s̈À« À̧ÄªÀÅzÀÄ E®è. 

CzÀPÁÌVAiÉÄÃ DvÀä ¹ÜwAiÀÄ°ègÀÄªÀ ªÀåQÛ ¸ÁQëÃ s̈ÀÆvÀ£ÁV £ÉÆÃqÀÄvÁÛ£É.

±ÀAPÀgÁZÁAiÀÄðgÀÄ ¸ÁzsÀPÀ¤UÉ ±ÀæªÀt, ªÀÄ£À£À, ¤¢üzÁÞöå À̧, ¸ÁPÁëvÁÌgÀ JA§ 

£Á®ÄÌ ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ EgÀ̈ ÉÃPÉAzÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉ. CAzÀgÉ UÀÄgÀÄ«£À §½ 

	 ±ÀæzÉÞ¬ÄAzÀ PÉÃ¼À̈ ÉÃPÀÄ, CzÀÄ ±ÀæªÀt. PÉÃ½zÀÝ£ÀÄß ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ ªÀÄ£À£À 

ªÀiÁrPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. MªÉÄä PÉÃ½ ©lÄÖ©lÖgÉ CzÀÄ CzsÀªÀÄ ±ÀæªÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ; 

¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ ªÀÄ£À£À ªÀiÁrPÉÆAqÀgÉ CzÀÄ ¤£Àß°è ¹ÜgÀªÁV ¤¢üzÁÞöå À̧ªÁV 

§zÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ ¤Ã£ÀÄ ‘DvÀä’ J£ÀÄßªÀ zsÁå£ÀªÀÅ ¤£Àß°è ¤¢üAiÀiÁV 

G½AiÀÄÄvÀÛzÉ. ºÉÃUÉ §AUÁgÀzÀ UÀtÂAiÀÄ°è §AUÁgÀ ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ, 

ºÁUÉAiÉÄÃ É̄ÆÃºÀUÀ¼ÀÄ, R¤dUÀ¼ÀÄ UÀtÂUÀ¼À°è ¹UÀÄvÀÛªÉ. FUÀ £ÉÆÃqÀÄwÛgÀÄªÀ 

PÀ°èzÀÝ®Ä UÀtÂUÀ¼À°è vÉÆÃrzÀμÀÆÖ PÀ°èzÀÝ®Ä ¹UÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ EAvÀºÀ 

UÀtÂUÀ¼À°è J®èªÀÇ À̧ªÀÄÈ¢ÞAiÀiÁV ¹UÀÄvÀÛªÉ. CzÀ£ÉßÃ ‘¤¢ü’ J£ÀÄßvÁÛgÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ 

£ÀªÀÄä ºÀÈzÀAiÀÄzÀ°ègÀÄªÀ D UÀtÂAiÀÄ°è ‘DvÀä’ JA§ ¤¢ü¬ÄzÉ. CAzÀgÉ ¤Ã£ÀÄ 

DvÀä JAzÀÄ UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ ºÉÃ½zÁUÀ, ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ ªÀÄ£À£À (zsÁå£À) ªÀiÁrzÀgÉ, 

‘£Á£ÀÄ DvÀä’ JA§ s̈ÁªÀªÀÅ ªÀÄ£À¹ì£À°è ¹ÜgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀ£ÉßÃ ‘¤¢üzsÁå À̧£À’ 
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J£ÀÄßvÁÛgÉ. CAzÀgÉ ¤£ÀUÉ D s̈ÁªÀªÀÅ ¹ÜgÀªÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ. ºÁUÉ ¹ÜgÀªÁzÁUÀ 

J®èªÀ£ÀÆß ¸ÁQëAiÀiÁV UÀªÀÄ¤ À̧ÄwÛÃAiÉÄÃ ºÉÆgÀvÀÄ AiÀiÁªÀÅzÀPÀÆÌ PÁªÉÄAmï 

ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è CxÀªÁ wÃ¥ÀÅð ¤ÃqÀÄªÀÅ¢®è JAzÀÄ ±ÀAPÀgÁZÁAiÀÄðgÀÄ F 

£Á®ÄÌ «μÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß w½¹zÁÝgÉ.

	 §Ä¢Þ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À̧ ÀÄì ‘£Á£ÀÄ’ JAzÀÄ ¤Ã£ÀÄ CAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛ¢ÝÃAiÀiÁ. F 

PÀvÀÈðvÀé (ªÀiÁqÀÄªÀªÀ£ÀÄ) ªÀÄvÀÄÛ ̈ sÉÆÃPÀÈÛvÀé (C£ÀÄ s̈À« À̧ÄªÀªÀ£ÀÄ) EªÉgÀqÀÆ £À£ÀßzÉÃ 

JAzÀÄ CAzÀÄPÉÆAqÀgÉ §Ä¢ÞAiÀÄ°è CºÀAPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À¹ì£À°è CºÀAPÁgÀ 

É̈¼ÉzÀÄ «Äw«ÄÃgÀÄvÀÛzÉ. F CºÀAPÁgÀªÉÃ UÀªÀðªÁV GvÀÄÛAUÀPÉÌÃgÀÄvÀÛzÉ.

AiÀiÁgÁzÀgÀÆ ºÉÆUÀ½zÁUÀ CxÀªÁ K£ÁzÀgÀÆ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÁUÀ CºÀAPÁgÀ 

«Äw«ÄÃjzÀgÉ, ‘£Á£ÀÄ ªÀiÁrzÉÝ®èªÀÇ À̧j’ JAzÀÄ UÀªÀð¥ÀqÀÄwÛÃAiÀiÁ. 

CzÀPÁÌVAiÉÄÃ AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÆß ªÀiÁvÀ£ÁqÀzÉ, «ªÀÄ²ð À̧zÉ, ªÀÄ£À¹ì£ÉÆA¢UÉ 

UÀÄgÀÄw¹PÉÆ¼ÀîzÉ (vÁzÁvÀäå ºÉÆAzÀzÉ) ªÀÄvÀÄÛ §Ä¢ÞAiÉÆA¢UÉ UÀÄgÀÄw¹PÉÆ¼ÀîzÉ 

EzÀÝgÉ F CºÀAPÁgÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. 

	 ºÁUÁzÀgÉ K£ÀÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ? £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ JAzÀÄ 

¸ÁQëAiÀiÁV £ÉÆÃqÀ̈ ÉÃPÀÄ. DzsÁåwäPÀ fÃªÀ£ÀPÉÌ PÁ°lÖ ªÉÄÃ É̄ zsÁå£À ¸ÁzsÀ£É 

ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÁUÀ DvÀä¢AzÀ ¤ªÀÄUÉ ºÉZÀÄÑ À̧APÉÃvÀUÀ¼ÀÄ §gÀÄvÀÛªÉ. CAvÀºÀ 

À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è D PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÉAzÀÄ C¤¹ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄwÛÃj. ºÁUÉ 

¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À §UÉÎ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÁUÀ CAzÀgÉ zsÁå£ÀzÀ §UÉÎ É̈ÆÃ¢ü̧ ÀÄªÀÅzÀÄ 

CxÀªÁ zsÁå£ÀzÀ vÀgÀUÀwUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÆÃf À̧ÄªÀÅzÀÄ EAvÀºÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÉ, 

CzÀÄ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À DzÉÃ±ÀªÉAzÀÄ s̈Á« À̧̈ ÉÃPÀÄ. CzÀgÀ ¥sÀ°vÁA±ÀªÀÇ DvÀ£ÀzÉÃ 

JAzÀÄPÉÆ¼ÀîzÉ ‘£Á£ÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃ£É’ CAzÀgÉ ¤ªÀÄUÉ CºÀAPÁgÀ«zÀÝAvÉ.

CAzÀgÉ ¤ªÀÄä §Ä¢ÞAiÀÄÄ CºÀAPÁgÀzÉÆA¢UÉ É̈gÉwzÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ ‘vÀgÀUÀw 

§ºÀ¼À AiÀÄ±À¹éAiÀiÁ¬ÄvÀÄ, £À£ÀUÉ JμÀÄÖ À̧AvÉÆÃμÀªÁVzÉ’ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. 

CAzÀgÉ...

CzÀgÀ D£ÀAzÀªÀ£ÀÄß ªÀÄ£À̧ ÀÄì C£ÀÄ s̈À«¹vÀÄ. CzÀPÁÌVAiÉÄÃ §Ä¢ÞAiÀÄ°ègÀÄªÀ 

CºÀAPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À¹ì£À°ègÀÄªÀ CºÀAPÁgÀ - F JgÀqÀÆ CºÀAPÁgÀUÀ¼ÀÄ 

EzÀÄÝ PÉ¼ÀUÉ E½AiÀÄÄwÛgÀÄªÉ. ‘£Á£ÀÄ DvÀä£À ªÀÄÆ®PÀ ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃ£É’ JA§ 

s̈ÁªÀ£É C°è®è.

	 ¥Áæ¥ÀAaPÀªÁV fÃ« À̧ÄªÀªÀ¤UÉ EzÀÄ w½AiÀÄ¢gÀ§ºÀÄzÀÄ. ¥Áæ¥ÀAaPÀ 
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fÃªÀ£ÀzÀ°è K£À£ÁßzÀgÀÆ ªÀiÁrzÀgÉ, “£Á£ÀÄ zÉÆqÀØ ªÀÄ£É PÀnÖ¹zÉ”, “£Á£ÀÄ 

zÉÆqÀØ PÁgÀÄ PÉÆAqÀÄPÉÆAqÉ” JAzÀÄ ¥ÀæwAiÉÆAzÀ£ÀÆß zÉÃºÀPÉÌ À̧A§A¢ü¹ 

ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÁÛgÉ. “£Á£ÀÄ ªÀiÁrzÀÝjAzÀ̄ ÉÃ D¬ÄvÀÄ”, “£Á£ÀÄ PÀμÀÖ¥ÀmÉÖ”, 

“£Á£ÀÄ EzÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÉ, CzÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÉ” JA§ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥Áæ¥ÀAaPÀ 

fÃªÀ£ÀzÀ°è À̧ºÀdªÁV §¼À̧ ÀÄvÁÛgÉ.

	 DzÀgÉ DzsÁåwäPÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è, ‘¤Ã£ÀÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ’ JAzÀÄ §gÀÄªÀ ¤£Àß 

s̈ÁªÀ£É ªÀÄvÀÄÛ À̧APÀ®àªÀÅ DvÀä¤AzÀ̄ ÉÃ ¤£ÀUÉ §gÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ¤Ã£ÀÄ F 

CjªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÁUÀ, E£ÀÆß ªÀÄ£À̧ ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ §Ä¢ÞUÉ ¥ÁæzsÁ£ÀåvÉ ¤Ãr 

PÀvÀÈðvÀé (ªÀiÁqÀÄªÀªÀ£ÀÄ £Á£ÉÃ) ªÀÄvÀÄÛ s̈ÉÆÃPÀÈÛvÀé (C£ÀÄ s̈À« À̧ÄªÀªÀ£ÀÄ £Á£ÉÃ) 

s̈ÁªÀzÀ°è fÃ« À̧ÄwÛgÀÄªÁUÀ, ¤£ÀUÉ E£ÀÆß ‘zÉÃºÀªÉÃ £Á£ÀÄ’ JA§ s̈ÁªÀ£É 

©nÖ®è JA§ÄzÀÄ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä¤UÀÆ CxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ, UÀÄgÀÄ«UÀÆ CxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ.

F JgÀqÀ£ÀÆß ©qÀ̈ ÉÃPÀÄ. “£Á£ÀÄ DvÀä, F s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ EzÀÄ 

£ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À À̧AzÉÃ±À ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À À̧APÀ®à; 

CzÀÄ £À£Àß ªÀÄÆ®PÀ ªÀiÁqÀ®ànÖzÉ” JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.

	 DzsÁåwäPÀvÉUÉ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀ ¥Àæw PÉ® À̧ªÀÇ ¤ªÀÄä ªÀÄÆ®PÀ ªÀiÁr À̧®àqÀÄvÀÛzÉ 

CμÉÖÃ, DzÀgÉ ¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÆß ªÀiÁqÀÄwÛ®è. “£Á£ÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃ£É”, “£À£ÀUÉ 

À̧AvÉÆÃμÀªÁ¬ÄvÀÄ”, “zÀÄBRªÁ¬ÄvÀÄ” JAzÀÄ PÀvÀÈðvÀé ªÀÄvÀÄÛ s̈ÉÆÃPÀÈÛvÀéªÀ£ÀÄß 

¤ªÀÄä ªÉÄÃ É̄ ºÁQPÉÆAqÀgÉ, CzÀÄ ªÀÄ£À̧ ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ §Ä¢ÞUÉ CºÀAPÁgÀªÀ£ÀÄß 

ºÉaÑ¹zÀAvÉ. CμÁÖªÀPÀægÀÄ d£ÀPÀ ªÀÄºÁgÁd¤UÉ EzÉÃ É̈ÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

ªÀiÁqÀÄvÁÛ, ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÁV §AzsÀ£À ºÉÃUÉ GAmÁ¬ÄvÀÄ JAzÀÄ w½¹zÀgÀÄ. 

D §AzsÀ£ÀªÀÅ ªÀÄ£À̧ ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ §Ä¢ÞAiÀÄzÁÝzÀ PÁgÀt, ªÉÆzÀ®Ä F §Ä¢Þ 

ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À¹ì£À CºÀAPÁgÀªÀ£ÀÄß vÀVÎ À̧̈ ÉÃPÀÄ. CAzÀgÉ, “£Á£ÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃ£É” 

JA§ s̈ÁªÀªÀ£ÀÄß ©lÄÖ, “£À£ÀUÉ zÀÄBRªÁ¬ÄvÀÄ, £À£ÀUÉ À̧AvÉÆÃμÀªÁ¬ÄvÀÄ” 

JA§ ̈ sÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß vÀåf¹zÁUÀ, ªÀÄ£À̧ ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ §Ä¢ÞAiÀÄÄ CºÀAPÁgÀzÉÆA¢UÉ 

vÁzÁvÀäå ºÉÆAzÀªÀÅ JAzÀÄ CªÀgÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ. 

	 PÀvÀÈðvÀé ªÀÄvÀÄÛ ̈ sÉÆÃPÀÈÛvÀéªÀ£ÀÄß ¤ªÀÄä ªÉÄÃ É̄ ºÁQPÉÆArgÀÄªÀÅzÀjAzÀ̄ ÉÃ 

¤ÃªÀÅ E£ÀÆß F s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ M§â fÃ«AiÀiÁV ªÀåªÀºÀj À̧ÄwÛ¢ÝÃj 

ªÀÄvÀÄÛ D CºÀAPÁgÀªÀ£ÀÄß ¥ÉÇÃ¶ À̧ÄwÛ¢ÝÃj. ‘CºÀA’ CAzÀgÉ ‘£Á£ÀÄ ±ÀjÃgÀ’ 

JAzÀÄPÉÆAqÁUÀ̄ ÉÃ ‘£Á£ÉÃ ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃ£É’ JA§ ̈ sÁªÀ£É §gÀÄvÀÛzÉ. ̈ ÁºÀåªÁV 
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MAzÀÄ ªÉÃ¼É ºÉÃ¼À̈ ÉÃPÁzÀ ¥Àj¹Üw §AzÀgÉ ºÉÆgÀV£À zÀéAzÀézÀ°è EgÀ§ºÀÄzÀÄ, 

DzÀgÉ CAvÀgÀAUÀzÀ°è vÀPÀëtªÉÃ EªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÀÆ £À£Àß zsÀªÀÄðUÀ¼À®è CAzÀgÉ 

EªÀÅ ‘DvÀä zsÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ’ C®è JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.

	 PÀvÀÈðvÀé (ªÀiÁqÀÄªÀªÀ£ÀÄ £Á£ÉÃ), s̈ÉÆÃPÀÈÛvÀé (C£ÀÄ s̈À« À̧ÄªÀªÀ£ÀÄ £Á£ÉÃ) 

DUÀ°, CºÀAPÁgÀ-ªÀÄªÀÄPÁgÀUÀ¼ÁUÀ° CxÀªÁ gÁUÀ-zÉéÃμÀUÀ¼ÁUÀ° AiÀiÁªÀÅzÀÆ 

DvÀäzÀ UÀÄtUÀ¼À®è. DzÀÝjAzÀ DvÀäªÀÅ J®èªÀ£ÀÆß ¸ÁQëAiÀiÁV UÀªÀÄ¤ À̧ÄvÀÛzÉ. 

‘£Á£ÀÄ PÀÆqÀ £À£Àß ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄwÛzÉÝÃ£É ªÀÄvÀÄÛ DvÀä±ÀQÛ¬ÄAzÀ PÉ® À̧ 

ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃ£É, DzÀÝjAzÀ CªÀÅUÀ½UÉ À̧A§A¢ü¹zÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄ 

£À£ÀßzÀ®è’ JA§ CjªÀÅ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ.

	 CAzÀgÉ MAzÀÄ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÁUÀ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ ºÉÆUÀ½zÀgÉ 

‘CzÀÄ £À¤ßAzÀ̄ ÉÃ DVzÉ’ JAzÀÄPÉÆAqÀÄ À̧AvÉÆÃμÀ¥ÀqÀÄwÛ¢ÝÃj. AiÀiÁgÁzÀgÀÆ 

É̈ÊzÀgÉ ‘£Á£ÀÄ EμÉÆÖAzÀÄ PÀμÀÖ¥ÀlÄÖ PÉ® À̧ ªÀiÁrzÀgÀÆ J®ègÀÆ £À£Àß£ÉßÃ 

nÃQ À̧ÄwÛzÁÝgÉ’ JAzÀÄ zÀÄBR¥ÀqÀÄwÛ¢ÝÃj JAzÀgÉ, ¤ÃªÀÅ F JgÀqÀ£ÀÆß 

¹éÃPÀj À̧ÄwÛ¢ÝÃj JAzÀxÀð. CAzÀgÉ ¤ÃªÀÅ E£ÀÆß ‘zÉÃºÀ ¹Üw’AiÀÄ É̄èÃ E¢ÝÃj. 

zÉÃºÀ ¹ÜwAiÀÄ°è EzÁÝUÀ J®èªÀÇ EgÀÄvÀÛªÉ. CºÀAPÁgÀ EgÀÄvÀÛzÉ, ªÀÄªÀÄPÁgÀ 

EgÀÄvÀÛzÉ, gÁUÀ-zÉéÃμÀUÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ zsÀªÀÄð-CzsÀªÀÄðUÀ¼ÉA§ J¯Áè 

zÀéAzÀéUÀ¼ÀÆ §gÀÄvÀÛªÉ.

	 ¤ÃªÀÅ ‘zÀéAzÁéwÃvÀ’ ¹ÜwUÉ vÀ®Ä¥À̈ ÉÃPÀÄ. CAzÀgÉ ¤ÃªÀÅ PÉ® À̧ 

ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÆ ªÀiÁqÀzÀAvÉ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥sÀ°vÁA±ÀªÀ£ÀÄß ¹éÃPÀj À̧zÉ 

CAzÀgÉ D PÀvÀÈðvÀé, s̈ÉÆÃPÀÈÛvÀé s̈ÁªÀUÀ½®èzÉ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ. ‘»ÃUÉ ªÀiÁrzÀgÉ 

ZÉ£ÁßVgÀÄvÀÛzÉ’ JAzÀÄ §Ä¢Þ¬ÄAzÀ ¤zsÁðgÀ vÉUÉzÀÄPÉÆAr¢ÝÃj, DzÀgÉ ‘CzÀÄ 

£Á£À®è, ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À DeÉÕAiÀÄAvÉ £Á£ÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃ£É. EzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ 

ªÀiÁvÀæ £À£ÀUÉ C¢üPÁgÀ«zÉ ºÉÆgÀvÀÄ EzÀgÀ ¥sÀ°vÁA±ÀªÀ£ÀÄß ¹éÃPÀj À̧®Ä £À£ÀUÉ 

C¢üPÁgÀ«®è’ JA§ s̈ÁªÀ£ÉAiÀÄ°èzÀÝgÉ, DUÀ ¤ÃªÀÅ ‘DvÀä ¹Üw’AiÀÄ°è¢ÝÃj 

JAzÀxÀð.

	 ¤ÃªÀÅ ±ÀjÃgÀPÉÌ, ªÀÄ£À¹ìUÉ ªÀÄvÀÄÛ §Ä¢ÞUÉ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ ¤ÃqÀzÉ 

EgÀ§ºÀÄzÁzÀ ¹ÜwAiÀÄÄ PÉÃªÀ® ¸ÁzsÀ£É¬ÄAzÀ ªÀiÁvÀæ §gÀÄvÀÛzÉ. EμÉȪ Áè 

w½zÀÄPÉÆArzÀÝgÀÆ ºÁUÉ EgÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄwÛ®è JAzÀgÉ, EμÀÄÖ d£ÀäUÀ½AzÀ 

ªÀÄ£ÉÆÃ¹Üw, §Ä¢Þ ¹Üw ªÀÄvÀÄÛ ±ÀjÃgÀ ¹ÜwAiÀÄ°è §zÀÄQzÁÝgÉ. d£Àä 
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d£ÁäAvÀgÀUÀ½AzÀ zÉÃºÀªÉÃ vÁ£ÉAzÀÄ §zÀÄQzÁÝgÉ. DzÀÝjAzÀ F ªÁ À̧£ÉUÀ¼ÀÄ 

(ºÀ¼ÉAiÀÄ À̧A¸ÁÌgÀUÀ¼ÀÄ) CμÀÄÖ É̈ÃUÀ ºÉÆÃUÀÄªÀÅ¢®è. 

	 »ÃUÉ ‘£Á£ÀÄ ±ÀjÃgÀ’ JA§ ̈ sÁªÀ£ÉAiÉÆA¢UÉ §AzÀ ¤ªÀÄUÉ, DzsÁåwäPÀ 

fÃªÀ£ÀzÀ°è PÁ°lÖ vÀPÀët UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ §AzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀ ªÉÆzÀ® ªÀiÁvÀÄ. ’¤Ã£ÀÄ 

zÉÃºÀªÀ®è, DvÀä’. CA¢¤AzÀ̄ ÉÃ ¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÆ 

‘£Á£ÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃ£É’ JAzÀÄPÉÆ¼ÀîzÉ, ‘£À¤ßAzÀ ªÀiÁr À̧̄ ÁUÀÄwÛzÉ’ JA§ 

s̈ÁªÀ£É¬ÄAzÀ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. ºÁUÉ ªÀiÁrzÀgÉ ±ÀjÃgÀ, ªÀÄ£À̧ ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ §Ä¢ÞAiÀÄ£ÀÄß 

PÉ® À̧ ªÀiÁqÀ®Ä G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆAqÀÄ, ¥sÀ°vÁA±ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä¤UÉ 

©lÄÖ©qÀÄwÛÃj.

	 ¨ÁºÀåªÁV AiÀiÁªÀ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÆ PÁtÂ̧ ÀÄªÀÅzÀÄ F ±ÀjÃgÀªÉÃ 

DzÀÄzÀjAzÀ, ‘¥sÀ̄ Á£Á ªÀåQÛ ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ’ JAzÀÄ EvÀgÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. 

DzÀgÉ ¤ÃªÀÅ CzÀPÉÌ ‘ À̧j’ J£ÀÄßvÀÛ̄ ÉÃ, CAvÀgÀAUÀzÀ°è DvÀäzÀ ªÉÄÃ É̄ PÀÈvÀdÕvÁ 

s̈ÁªÀ ºÉÆA¢gÀ̈ ÉÃPÀÄ. ‘MAzÀÄ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀ®Ä £Á£ÀÄ PÉÃªÀ® MAzÀÄ 

G¥ÀPÀgÀt (¥ÀjPÀgÀ) CμÉÖ, M¼ÀVgÀÄªÀ DvÀäªÉÃ J®èªÀ£ÀÆß ªÀiÁr À̧ÄwÛzÉ’ 

JA§ s̈ÁªÀ£ÉAiÀÄ°è EgÀ̈ ÉÃPÀÄ. AiÀiÁªÀ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÆ CzÀ£ÀÄß DvÀ£À 

(¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À) DeÉÕ ªÀÄvÀÄÛ DzÉÃ±ÀªÉAzÀÄ s̈Á«¹ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. ¤ÃªÀÅ DvÀä 

¹ÜwAiÀÄ°è fÃ«¹zÁUÀ, ¤ªÀÄä ¥Àæw PÉ® À̧ªÀÇ «±ÀéPÁÌV DzÁUÀ, ¤ªÀÄUÉ 

C£ÀAvÀªÁV ̧ ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. ¤ªÀÄä CAvÀgÁvÀä¢AzÀ (Inner self)  
AiÀiÁªÀÅzÉÃ À̧AzÉÃ±À §AzÀgÀÆ CzÀ£ÀÄß ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À DzÉÃ±ÀªÉAzÉÃ 

s̈Á« À̧̈ ÉÃPÀÄ. ¤ÃªÀÅ DvÀäªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹zÁUÀ, ¤ÃªÀÅ DvÀäªÁV fÃ«¹zÁUÀ, 

¤ªÀÄUÉ DvÀä zÀ±Àð£ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ DvÁä£ÀÄ s̈ÀÆw GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. 

¥ÀgÀªÀiÁvÀä¤AzÀ À̧AzÉÃ±ÀUÀ¼É®èªÀÇ ¤ªÀÄUÉ vÀ®Ä¥ÀÅvÀÛªÉ. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ 

«±ÀéPÉÌ ¤ÃqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.

	 DvÀä±ÀQÛ E®èzÉ F ±ÀjÃgÀ MAzÀÄ CAUÀÄ®ªÀÇ ZÀ° À̧̄ ÁgÀzÀÄ. F zÉÃºÀPÉÌ 

±ÀQÛ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ DvÀäªÉÃ JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ, D DvÀä±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ 

zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß ¤gÀAvÀgÀªÁV ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÉ, AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ MAzÀÄ ¢£À DvÁä£ÀÄ s̈ÀÆw 

¥ÀqÉAiÀÄÄwÛÃj. DUÀ ‘£Á£ÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃ£É’, ‘£Á£ÀÄ C£ÀÄ s̈À« À̧ÄwÛzÉÝÃ£É’ JA§ 

PÀvÀÈðvÀé- s̈ÉÆÃPÀÈÛvÀé s̈ÁªÀUÀ½AzÀ GAmÁzÀ CºÀAPÁgÀªÀÅ PÀgÀUÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ.
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ªÀiÁ£ÀªÀ d£ÀäzÀ »jªÉÄ

ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ «PÁ À̧zÀ ºÁ¢AiÀÄ°è JμÉÆÖÃ vÀgÀºÀzÀ d£ÀäUÀ¼À£ÀÄß JvÀÄÛvÁÛgÉ. Qæ«Ä 

QÃlUÀ¼ÁV, ¥ÀQëUÀ¼ÁV, £Á®ÄÌ PÁ®ÄUÀ¼À ¥ÁætÂUÀ¼ÁV d£ÀäªÉwÛ, PÉÆ£ÉUÉ ªÀiÁ£ÀªÀ 

d£ÀäªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. J®èQÌAvÀ®Æ F ªÀiÁ£ÀªÀ d£ÀäªÉÃ ±ÉæÃμÀ×ªÉAzÀÄ 

»jAiÀÄgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. ºÁUÁzÀgÉ ªÀiÁ£ÀªÀ d£ÀäªÉÃPÉ ±ÉæÃμÀ×ªÁzÀÄzÀÄ? JA§ÄzÀ£ÀÄß 

«ªÀgÀªÁV w½zÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt.

	 R¤dUÀ¼À°è, PÀ®ÄèUÀ¼À°è ZÉÊvÀ£Àå«zÉ DzÀgÉ CzÀ£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr À̧ÄªÀ ±ÀQÛ 

CªÀÅUÀ½V®è. ºÁUÉAiÉÄÃ ªÀÄgÀUÀ¼À°è ZÉÊvÀ£Àå«zÉ DzÀgÉ CªÀÅ À̧é®à ªÀÄnÖUÉ ªÀiÁvÀæ 

ªÀåPÀÛ¥Àr À̧ÄvÀÛªÉ. £ÉÆÃr, MAzÀÄ PÀ°è¤AzÀ E£ÉÆßAzÀÄ PÀ®Äè ºÀÄlÄÖªÀÅ¢®è. DzÀgÉ 

ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ ZÀ° À̧ÄvÀÛªÉ DzÀgÉ À̧Ü¼ÁAvÀgÀUÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è (ZÀ° À̧ÄªÀÅ¢®è). ©ÃdUÀ¼À 

gÀÆ¥ÀzÀ°è ¥ÀÅ£ÀgÀÄvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ vÀ£Àß C£ÀÄ s̈ÀªÀªÀ£ÀÄß AiÀiÁªÀ ªÀÄgÀªÀÇ 

ªÀåPÀÛ¥Àr À̧̄ ÁgÀzÀÄ. ªÀÄ£ÀÄμÀå£ÀÄ “£À£ÀUÉ ªÀÄUÀÄ ºÀÄnÖvÀÄ” JAzÀÄ ºÉÃ¼À§®è£ÀÄ. 

DzÀgÉ AiÀiÁªÀ ªÀÄgÀªÀÇ PÀÆqÀ “£Á£ÀÄ MAzÀÄ ©ÃdªÀ£ÀÄß ¤ÃrzÉÝÃ£É, D 

©Ãd¢AzÀ̄ ÉÃ ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ §gÀÄvÀÛªÉ” JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢®è.

E£ÀÄß ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ̧ ÀAZÀj À̧ÄvÀÛªÉ, ZÀ° À̧ÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÅ£ÀgÀÄvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. CAzÀgÉ  

DPÀ½UÉ MAzÀÄ PÀgÀÄ ºÀÄnÖvÀÄ JAzÀÄPÉÆ½î, CzÀÄ ¦æÃw¬ÄAzÀ ºÀwÛgÀPÉÌ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ  

£ÉPÀÄÌvÀÛzÉ. DzÀgÉ CzÀÄ ̈ É¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀAvÉ §Ä¢Þ E®èzÀ PÁgÀt, CzÀÄ AiÀiÁªÀ jÃw 

EgÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ CzÀgÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼À£ÀÄß UÀæ» À̧ÄªÀ ±ÀQÛ CªÀÅUÀ½V®è. ¥ÁætÂUÀ¼À°è 

C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ½gÀÄvÀÛªÉ CAzÀgÉ ªÀÄªÀÄPÁgÀ«gÀÄvÀÛzÉ, ªÀÄj ºÀÄnÖzÀgÉ £ÉPÀÄÌvÀÛzÉ, 

ºÀwÛgÀPÉÌ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ, ºÁ®Ä PÀÄr À̧ÄvÀÛzÉ DzÀgÉ CzÀ£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr À̧ÄªÀ §Ä¢Þ 

¥ÁætÂUÀ½V®è.

	 CAzÀgÉ E°è PÀ®ÄèUÀ¼À°è ªÀåPÀÛ¥Àr À̧ÄªÀ ±ÀQÛAiÉÄÃ E®è, ªÀÄgÀªÀÅ E£ÉÆßAzÀÄ 

ªÀÄgÀPÉÌ ©ÃdzÀ ªÀÄÆ®PÀ d£Àä ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ DzÀgÉ CzÀ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì, §Ä¢Þ 

ªÀÄgÀUÀ½V®è. ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ DzÀgÉ CzÀ£ÀÄß UÀæ» À̧ÄªÀ 

±ÀQÛ, §Ä¢Þ E®èzÉ CªÉ®èªÀÇ... UÀæ» À̧°PÉÌ ¸ÁzsÀåªÁUÀÄwÛ®è.

	 ªÀÄvÀÄÛ F ªÀÄÆgÀÄ «zsÀUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃrzÀgÉ, ªÀÄ£ÀÄμÀå¤UÉ ªÀiÁvÀæªÉÃ 

§Ä¢Þ¬ÄzÀÄÝ vÀ£Àß ¥Àæw C£ÀÄ s̈ÀªÀªÀ£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr À̧®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄwÛzÉ, vÀ£Àß 

C£ÀÄ s̈ÀÆwUÀ¼À£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr À̧ÄwÛzÁÝ£É. CAzÀgÉ E°è ªÀÄ£ÀÄμÀå¤UÉ §Ä¢Þ¬ÄzÉ. 

D §Ä¢Þ¬ÄAzÀ ªÀiÁvÀæªÉÃ vÀ£Àß C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼À£ÀÄß, C£ÀÄ s̈ÀÆwUÀ¼À£ÀÄß 
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ªÀåPÀÛ¥Àr À̧ÄwÛzÁÝ£É. CAzÀgÉ À̧È¶ÖAiÀÄ°è AiÀiÁªÀ fÃ«UÉ ¤ÃqÀzÀ “§Ä¢Þ” JA§ 

±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæPÀÈwAiÀÄÄ ªÀÄ£ÀÄμÀå¤UÉ ¤ÃrzÉ. CzÀPÁÌVAiÉÄÃ À̧È¶ÖAiÀÄ°ègÀÄªÀ 84 

®PÀë fÃªÀgÁ²UÀ½VAvÀ ªÀÄ£ÀÄμÀå£ÀÄ ±ÉæÃμÀ×ªÁzÀÄzÀªÀ£ÀÄ JAzÀÄ ºÉÃ¼À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

ªÀÄ£ÀÄμÀå£ÀÄ C£ÀÄ s̈ÀÆwUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼À§®è£ÀÄ, C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀAaPÉÆ¼Àî§®è£ÀÄ, 

vÀ£Àß ¤d À̧égÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî§®è£ÀÄ; F §Ä¢ÞAiÀÄ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹ 

ªÀÄºÁvÀä£ÁUÀ§®è£ÀÄ. ºÁUÁzÀgÉ ¤d À̧égÀÆ¥À JAzÀgÉ K£ÀÄ? vÁ£ÀÄ DvÀä, vÁ£ÀÄ 

¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À MAzÀÄ CA±À JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ d£ÀäªÉÃ ªÀÄ£ÀÄμÀå d£Àä. D 

§Ä¢ÞAiÀÄ£ÀÄß À̧jAiÀiÁV G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀªÀgÉÃ ªÀÄºÁvÀägÁUÀÄwÛzÁÝgÉ.

	 D §Ä¢ÞAiÀÄ£ÀÄß £Á±À¥Àr¹PÉÆAqÀÄ, zÀÄgÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀ¥Àr¹PÉÆAqÀÄ, 

À̧jAiÀiÁV G¥ÀAiÉÆÃV À̧zÀªÀgÀÄ zÁ£ÀªÀgÁV, ¤PÀÈμÀÖgÁV, ¤gÀxÀðPÀ fÃ«AiÀiÁV 

G½AiÀÄÄwÛzÁÝgÉ. CzÀPÁÌVAiÉÄÃ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ vÀ¥ÀÅà ªÀiÁrzÁUÀ “§Ä¢Þ E¯Áé?” 

JAzÀÄ É̈ÊAiÀÄÄvÁÛgÉ. E£ÀÆß À̧é®à zÉÆqÀØªÀgÁV vÀ¥ÀÅà ªÀiÁrzÀgÉ “§Ä¢Þ, eÁÕ£À 

E¯Áé?” JAzÀÄ UÀzÀj À̧ÄvÁÛgÉ. CzÉÃ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ºÉÆ®PÉÌ £ÀÄVÎ ªÉÄÃAiÀÄÝgÉ 

CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆqÉzÀÄ Nr À̧ÄvÁÛgÉAiÉÄÃ ºÉÆgÀvÀÄ, AiÀiÁªÀ ¥ÁætÂUÀÆ “§Ä¢Þ 

E¯Áé, eÁÕ£À E¯Áé?” JAzÀÄ É̈ÊAiÀÄÄªÀÅ¢®è.

	 ªÀÄvÉÛ ªÀÄ£ÀÄμÀågÀÄ vÀ¥ÀÅà ªÀiÁrzÀgÉ ªÀiÁvÀæ KPÉ »ÃUÉ É̈ÊAiÀÄÄvÁÛgÉ? 

CAzÀgÉ ªÀÄ£ÀÄμÀå d£Àä JwÛzÀ ªÉÄÃ É̄ D §Ä¢ÞAiÀÄ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß 

¥ÀqÉzÀÄ, vÁ£ÁgÉAzÀÄ w½zÀÄPÉÆAqÀÄ, vÁ£ÉÃ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä JAzÀÄ CjvÀÄ zÉÊªÀvÀéPÉÌ 

KgÀ§®è CAvÀºÀ zÉÆqÀØ ±ÀQÛAiÉÄÃ “§Ä¢Þ”. CAvÀºÀ §Ä¢ÞAiÀÄ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV À̧zÉ 

E£ÀÆß ¤PÀÈμÀÖªÁV §zÀÄPÀÄwÛgÀÄªÁUÀ, À̧tÚ ¥ÀÅlÖ vÀ¥ÀÅàUÀ½UÀÆ ªÉÆzÀ®Ä “§Ä¢Þ 

E¯Áé?” JAzÀÄ É̈ÊAiÀÄÄvÁÛgÉ. zÉÆqÀØ zÉÆqÀØ vÀ¥ÀÅàUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÉ §Ä¢Þ, 

eÁÕ£À EzÉAiÉÄÃ JAzÀÄ §AiÀÄÄåwÛgÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ F ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ £ÀªÀÄUÉ ««zsÀ 

jÃwAiÀÄ°è PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ:

 1)  dAvÀÄ À̧é̈ sÁªÀ (¥ÁætÂ UÀÄt) ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ.

 2)  ªÀiÁ£ÀªÀ À̧é̈ sÁªÀ ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ.

 3)  zÉÊªÀvÀé ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ.

FUÀ EªÀgÀ §UÉÎ w½zÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt.

1) dAvÀÄ ̧ Àé̈ sÁªÀ (¥ÁætÂ UÀÄt) ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ: EªÀgÀÄ vÀªÉÆÃUÀÄtzÀ°è 

EgÀÄvÁÛgÉ. ¥ÁætÂ d£Àä¢AzÀ FUÀμÉÖÃ ªÀiÁ£ÀªÀ d£ÀäPÉÌ §A¢gÀÄªÀ EªÀgÀÄ, 
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vÀªÀÄä À̧AvÉÆÃμÀPÁÌV EvÀgÀgÀ£ÀÄß »A¹ À̧ÄvÁÛgÉ. EªÀgÀ°è vÀªÉÆÃUÀÄt 

ºÉZÁÑVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ±ÁjÃjPÀ ¹ÜwAiÀÄ É̄èÃ EgÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ EªÀjUÉ 

D Ȩ́UÀ¼ÀÄ CwAiÀiÁVgÀÄvÀÛªÉ. ¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¹zÀgÉ, PÉÃªÀ® ±ÁjÃjPÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ 

¹ÜwAiÀÄ°ègÀÄªÀªÀjUÉ D Ȩ́UÀ¼ÀÄ §ºÀ¼À ºÉZÀÄÑ. EªÀgÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ DºÁgÀ, 

¤zÉæ, ªÉÄÊxÀÄ£ÀUÀ¼À̄ ÉèÃ ªÀÄÄ¼ÀÄVgÀÄvÁÛgÉ. CAzÀgÉ PÉÃªÀ® ±ÁjÃjPÀ À̧ÄRUÀ¼À£ÀÄß 

§AiÀÄ À̧ÄvÁÛ ºÁUÉAiÉÄÃ fÃ« À̧ÄvÁÛgÉ. EzÀPÁÌVAiÉÄÃ ErÃ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß 

ªÀå¬Ä À̧ÄvÁÛgÉ ºÉÆgÀvÀÄ §Ä¢ÞAiÀÄ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄªÀÅ¢®è. AiÀiÁgÁzÀgÀÆ 

EvÀgÀgÀ£ÀÄß »A¹¹ vÀªÀÄä D Ȩ́UÀ¼À£ÀÄß wÃj¹PÉÆ¼ÀÄîwÛzÁÝgÉ JAzÀgÉ CªÀgÀÄ 

§Ä¢ÞAiÀÄ£ÀÄß §¼À̧ ÀÄwÛ®è JAzÀxÀð. JzÀÄjVgÀÄªÀ ªÀåQÛ £ÉÆÃªÀÅ C£ÀÄ s̈À« À̧ÄvÁÛ£É 

JAzÀÄ CªÀgÀÄ AiÉÆÃa À̧ÄªÀÅ¢®è. CAzÀgÉ CzÀÄ JAvÀºÀ QÃ¼ÀÄ d£Àä!

	 EzÀÄ ºÉÃVgÀÄvÀÛzÉ JAzÀgÉ, MAzÀÄ JvÀÄÛ CxÀªÁ ºÀ̧ ÀÄ«UÉ ºÀ¹ªÁzÁUÀ 

ºÀ¹gÀÄ ºÀÄ®Äè ¹UÀ¢zÀÝgÉ, CzÀÄ ¥ÀPÀÌzÀ ºÉÆ®PÁÌzÀgÀÆ £ÀÄVÎ ªÉÄÃAiÀÄÄvÀÛzÉ. 

JzÀÄj£ÀªÀgÀ É̈¼É ºÁ¼ÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ D É̄ÆÃZÀ£É CzÀPÉÌ EgÀÄªÀÅ¢®è.

ºÁUÉAiÉÄÃ, ¥À±ÀÄ ¥ÀæªÀÈwÛ EgÀÄªÀ ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ JzÀÄj£ÀªÀgÀ£ÀÄß »A¹¹AiÀiÁzÀgÀÆ, 

£ÉÆÃªÀÅ ¤ÃrAiÀiÁzÀgÀÆ vÀªÀÄä ̧ ÀÄR ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀAvÉÆÃμÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÇgÉÊ¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. 

F ¢£ÀUÀ¼À°è EvÀgÀgÀ §UÉÎ AiÀiÁªÀÅzÉÃ AiÉÆÃZÀ£É E®èzÉ vÀªÀÄUÉ EμÀÖ §AzÀAvÉ 

ªÀwð À̧ÄwÛzÁÝgÉ. EvÀgÀgÀÄ ¨ÁzsÉ¥ÀqÀÄvÁÛgÉAzÁUÀ° CxÀªÁ PÀμÀÖ¥ÀqÀÄvÁÛgÉAzÁUÀ° 

AiÉÆÃa À̧zÉ ªÀiÁw£À ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀÈwAiÀÄ (PÉ® À̧zÀ) ªÀÄÆ®PÀ »A¹ À̧ÄvÁÛgÉ. 

EªÀgÀ£ÉßÃ ¥À±ÀÄ ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄÄ¼Àî ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ J£ÀÄßvÁÛgÉ. CAvÀºÀªÀgÀ£ÀÄß £ÀªÀÄä 

À̧ÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è JμÉÆÖÃ d£ÀgÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄwÛzÉÝÃªÉ. EªÀgÀÄ fÃªÀ£À«rÃ 

±ÁjÃjPÀ À̧ÄRPÉÌ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ À̧ÄRPÉÌ ¥ÁæzsÁ£ÀåvÉ ¤ÃqÀÄvÁÛ EgÀÄvÁÛgÉ.

2) ªÀiÁ£ÀªÀ À̧é̈ sÁªÀªÀÅ¼Àî ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ: EªÀgÀÄ gÀeÉÆÃUÀÄtzÀ°è EgÀÄvÁÛgÉ. 

gÀeÉÆÃUÀÄtzÀ°è EgÀÄªÀªÀgÀÄ PÀªÀÄðUÀ¼À£ÀÄß (PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß) ºÉZÁÑV ªÀiÁqÀÄvÁÛ 

EgÀÄvÁÛgÉ. PÀªÀÄð CAzÀ PÀÆqÀ̄ ÉÃ CzÀÄ ¥Á¥ÀªÉAzÀÄ s̈Á« À̧̈ ÉÃr. EªÀgÀÄ 

AiÀiÁªÁUÀ®Æ SÁ°AiÀiÁV EgÀÄªÀÅ¢®è, AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ MAzÀÄ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄvÀÛ̄ ÉÃ 

EgÀÄvÁÛgÉ. FVgÀÄªÀ ¹ÜwVAvÀ®Æ E£ÀÆß G£ÀßvÀ ¹ÜwUÉ É̈¼ÉAiÀÄ É̈ÃPÉAzÀÄ 

EªÀgÀÄ §AiÀÄ À̧ÄvÁÛgÉ. gÀeÉÆÃUÀÄt CAzÀ PÀÆqÀ̄ ÉÃ CzÀÄ ¤PÀÈμÀÖªÁzÀ 

d£ÀäªÉAzÀÄ CAzÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃr. GzÁºÀgÀuÉUÉ gÁªÀuÁ À̧ÄgÀ£À£ÉßÃ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀgÉ,  

AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ MAzÀÄ PÉÆÃjPÉ¬ÄAzÁV CªÀ£ÀÄ £Á±ÀªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
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zÉÊªÀªÁUÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀ¢gÀ§ºÀÄzÀÄ, DzÀgÉ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ°è CªÀ£ÀÄ ±ÀQÛªÀAvÀ£ÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ CμÀÖ¹¢ÞUÀ¼À£ÉßÃ ªÀ±À¥Àr¹PÉÆAqÀªÀ£ÀÄ.

	 CzÉÃ jÃw ªÀiÁ£ÀªÀgÀ°è §ºÀ¼ÀμÀÄÖ ªÀÄA¢ J®èjVAvÀ®Æ 

±ÉæÃμÀ×gÁVgÀ̈ ÉÃPÉAzÀÄ ¤gÀAvÀgÀªÁV ±ÀæªÀÄ¥ÀlÄÖ À̧A¥Á¢ À̧ÄvÁÛ EgÀÄvÁÛgÉ. 

EªÀjUÉ zsÀªÀÄð w½¢gÀÄvÀÛzÉ, ±Á À̧ÛçUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ £ÀA©PÉ EgÀÄvÀÛzÉ, M¼ÉîAiÀÄzÀgÀ 

ªÉÄÃ É̄ £ÀA©PÉ EgÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ s̈ÀUÀªÀAvÀ£À ªÉÄÃ É̄ £ÀA©PÉ EgÀÄvÀÛzÉ. EªÀgÀÄ 

PÀμÀÖ¥ÀqÀzÉAiÉÄÃ ¥ÀPÀÌzÀªÀjUÉ À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛ EgÀÄvÁÛgÉ. CAzÀgÉ EªÀgÀÄ 

¥ÀÅtåPÁÌV ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ zÁ£À zsÀªÀÄðUÀ¼À£ÀÄß PÀÆqÀ ºÉZÁÑV ªÀiÁqÀÄvÁÛ 

EgÀÄvÁÛgÉ. CAzÀgÉ PÉÃªÀ® ̧ ÁéxÀðPÁÌV §zÀÄPÀÄªÀÅzÀÄ vÀªÉÆÃUÀÄtzÀ ®PÀëtªÁzÀgÉ, 

¥ÀPÀÌzÀªÀgÀ£ÀÄß ̈ Á¢ü̧ ÀzÉ, PÀμÀÖ¥Àr À̧zÉ, vÁ£ÀÄ PÀμÀÖ¥ÀqÀzÉ ‘£À£Àß §½ EzÉ DzÀÝjAzÀ  

£Á£ÀÄ PÉÆqÀÄvÉÛÃ£É’ JAzÀÄ JzÀÄjVzÀÝªÀjUÉ À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ §ºÀ¼À 

ªÀÄA¢ EgÀÄvÁÛgÉ. F jÃwAiÀiÁV gÀeÉÆÃUÀÄt G¼ÀîªÀgÀÄ PÀªÀÄðUÀ¼À£ÀÄß  ºÉZÁÑV 

ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. vÀªÉÆÃUÀÄt EgÀÄªÀªÀgÀÄ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀ®Ä ̧ ÉÆÃA É̈ÃjvÀ£À vÉÆÃgÀÄvÁÛgÉ,  

DzÀgÉ gÀeÉÆÃUÀÄt EgÀÄªÀªÀgÀÄ ¤gÀAvÀgÀªÁV PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. 

²æÃªÀÄAvÀgÁzÀªÀgÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÀgÉ, CªÀgÀÄ ̧ ÀzÁ ªÁå¥ÁgÀ CxÀªÁ GzÉÆåÃUÀzÀ°è 

ºÀUÀ°gÀÄ¼ÀÄ ±Àæ«Ä À̧ÄwÛgÀÄvÁÛgÉ ºÉÆgÀvÀÄ Ȩ́ÆÃA É̈ÃjUÀ¼ÁV ªÀÄ®UÀÄªÀÅ¢®è. MAzÀÄ 

PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß PÉÊUÉwÛPÉÆAqÀgÉ CzÀÄ ªÀÄÄVAiÀÄÄªÀªÀgÉUÀÆ ¤zÉæ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. EªÀgÀÄ 

±Á À̧ÛæUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ UÀÄgÀÄUÀ¼À£ÀÄß UËgÀ« À̧ÄvÁÛgÉ. zsÀªÀÄðzÀ §UÉÎ PÀ°AiÀÄÄvÁÛ 

zÁ£À-zsÀªÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. EªÀgÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß PÀμÀÖ¥ÀlÄÖ 

ªÀiÁqÀzÉ, EμÀÖ¥ÀlÄÖ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. ¥ÀÅtå §gÀÄvÀÛzÉ JA§ PÁgÀtPÁÌzÀgÀÆ CzÀ£ÀÄß 

¦æÃw¬ÄAzÀ̄ ÉÃ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ.

3) zÉÊªÀvÀé EgÀÄªÀªÀgÀÄ: EªÀgÀÄ ¸ÁwéPÀ UÀÄt ºÉÆA¢gÀÄªÀªÀgÀÄ. EªÀgÀÄ 

AiÀiÁªÁUÀ®Æ zÉÊªÀ̧ ÀégÀÆ¦UÀ¼ÁV d£ÀjUÉ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÉÆAzÀÄ À̧ºÁAiÀÄ 

ªÀiÁqÀÄvÀÛ̄ ÉÃ EgÀÄvÁÛgÉ. vÀªÀÄUÉ PÀμÀÖªÁzÀgÀÆ ¥ÀgÀªÁV®è, d£ÀjUÉ G¥ÀPÁgÀªÁUÀ° 

JAzÀÄ §AiÀÄ À̧ÄvÁÛgÉ. EªÀgÀÄ ±Á À̧ÛçUÀ¼À£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ, zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß 

w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ UÀÄgÀÄUÀ¼À£ÀÄß UËgÀ« À̧ÄvÁÛgÉ. EAvÀºÀªÀjUÉÃ À̧zÀÄÎgÀÄUÀ¼ÀÄ 

zÉÆgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. ̧ ÀzÀÄÎgÀÄUÀ¼ÀÄ ¹UÀÄªÀªÀgÉUÀÆ EªÀjUÉ £ÉªÀÄä¢ EgÀÄªÀÅ¢®è, KPÉAzÀgÉ  

EªÀgÀ°è À̧vÀåzÀ C£ÉéÃμÀuÉ §ºÀ¼À ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ. EªÀgÀÄ À̧vÀéUÀÄtPÉÌ 

§A¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ À̧vÀåªÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÉA§ D À̧QÛ EªÀgÀ°è ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ. 
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EªÀgÀÄ JμÀÄÖ ¥ÀÇeÉ, ªÀævÀ, AiÀÄdÕ-AiÀiÁUÁ¢UÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÀÆ E£ÀÆß K£À£ÉÆßÃ 

w½zÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ JA§ ºÀA§® EªÀgÀ M¼ÀVgÀÄvÀÛzÉ. D vÀ¥À£ÉAiÀÄ£ÉßÃ EªÀgÀÄ 

vÀ¥À̧ Àì£ÁßV ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. EªÀgÀ F vÀ¥À£ÉAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃr ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£ÀÄ 

EªÀjUÉ M§â À̧zÀÄÎgÀÄªÀ£ÀÄß ¤ÃrzÁUÀ, D UÀÄgÀÄUÀ¼À É̈ÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÃ½zÁUÀ 

EªÀgÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì ±ÁAvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

	 gÁWÀªÀgÁªï CªÀgÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÀgÉ, CªÀgÀÄ aPÀÌªÀAiÀÄ¹ì£À°è AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ 

MAzÀÄ s̈ÁμÀtzÀ°è ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À §UÉÎ PÉÃ½zÀgÀÄ. CA¢¤AzÀ ªÉAPÀmÉÃ±ÀégÀ ¸Áé«Ä 

JAzÀgÉ EμÀÖªÁV wgÀÄ¥ÀwUÉ ºÉÆÃzÀgÀÆ, UÀÄr PÀnÖzÀgÀÆ, CªÀgÀ CAvÀgÁ¼ÀzÀ°è 

D ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À §UÉÎ C£ÉéÃμÀuÉ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛ̄ ÉÃ EvÀÄÛ. ªÉÆzÀªÉÆzÀ®Ä ZÉ£ÁßV 

ºÀt À̧A¥Á¢¹zÀgÉ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è UËgÀªÀ ºÉaÑgÀÄvÀÛzÉ, zÁ£ÀzsÀªÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ºÉZÀÄÑ 

ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝgÀÄ.

	 zÁ£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀiÁrzÀgÉ s̈ÀUÀªÀAvÀ£ÀÄ ªÉÄZÀÄÑvÁÛ£ÉAzÀÄ ºÉZÀÄÑ zÁ£À 

zsÀªÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. d£ÀjUÉ G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀÄªÀ PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß ºÉZÀÄÑ 

ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÉAzÀÄ GavÀ À̧A Ȩ́Ü ¸ÁÜ¦ À̧ÄªÀÅzÀÄ, GavÀ ºÉÆÃ«ÄAiÉÆÃ D À̧àvÉæ 

K¥Àðr À̧ÄªÀÅzÀÄ CAvÀºÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÀÄ. JμÉÖÃ ªÀiÁrzÀgÀÆ 

M¼ÀUÀqÉ vÀÈ¦Û E®èzÉ, “EzÀÄ C®è £À£ÀUÉ É̈ÃPÁVgÀÄªÀÅzÀÄ” CAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ, 

PÉÆ£ÉUÉ “£À£ÀUÉ À̧vÀåªÀ£ÀÄß w½ À̧ÄªÀ UÀÄgÀÄ É̈ÃPÀÄ” JAzÀÄ UÀÄgÀÄUÀ½UÁV PÉ®ªÀÅ 

D±ÀæªÀÄUÀ½UÉ ºÉÆÃV C£ÉéÃ¶¹zÀgÀÄ, DzÀgÉ J°èAiÀÄÆ ̧ ÀªÀiÁzsÁ£ÀªÁUÀ°®è. CAzÀgÉ  

CªÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀ «μÀAiÀÄUÀ¼À°è FvÀ¤UÉ vÀÈ¦Û ¹UÀ°®è.

	 E°è UÀªÀÄ¤¹, ¤ÃªÀÅ ¹zÀÞªÁV®è¢zÁÝUÀ ¤ªÀÄUÉ UÀÄgÀÄUÀ¼É®ègÀÆ 

EμÀÖªÁUÀÄªÀÅ¢®è. ¨ÁzsÀ (PÀμÀÖ ¤ÃqÀÄªÀ) UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ EμÀÖªÁUÀÄªÀÅ¢®è, É̈ÆÃzsÀ 

UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ EμÀÖªÁUÀÄªÀÅ¢®è, PÉÃªÀ® À̧zÀÄÎgÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæªÉÃ EμÀÖªÁUÀÄvÁÛgÉ. 

CAzÀgÉ E£ÀÆß d£ÀäUÀ¼À£ÀÄß ºÉaŅ̃ ÀÄªÀ UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ ‘ É̈ÆÃzsÀ UÀÄgÀÄUÀ¼ÁUÀÄvÁÛgÉ’. 

ºÁUÁzÀgÉ ̧ ÀzÀÄÎgÀÄUÀ¼ÀÄ K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ? d£ÀäUÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä JAvÀºÀ 

PÀªÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÉAzÀÄ PÀ° À̧ÄvÁÛgÉ. ¥ÀwæfÃ CªÀgÀ ¥ÀjZÀAiÀÄªÁUÀÄªÀªÀgÉUÉ 

gÁWÀªÀgÁªï CªÀgÀÄ ¥ÀÅtå PÀªÀÄðUÀ¼À£ÉßÃ ªÀiÁrzÀgÀÄ. CªÀgÀ ¥ÀjZÀAiÀÄªÁzÀ 

£ÀAvÀgÀ, ¥ÀÅtå PÀªÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÉ ªÀÄvÉÛ s̈ÉÆÃUÀ ¹UÀÄvÀÛzÉ, d£Àä §gÀÄvÀÛzÉ; 

DzÀgÉ ‘DvÀä PÀªÀÄðUÀ¼À£ÀÄß’ ªÀiÁqÀÄªÀªÀjUÉ d£ÀägÁ»vÀå (¥ÀÅ£Àdð£Àä E®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ) 

ªÀÄvÀÄÛ ªÉÆÃPÀë zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ºÉÃ½zÁV¤AzÀ zsÁå£À ̧ ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, 
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eÁÕ£À É̈¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, D eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß J®èjUÀÆ ºÀAZÀ®Ä MAzÉÆAzÀÄ HgÀÄ 

wgÀÄV ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀμÉÖÃ C®èzÉ, F eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ ªÀÄgÉvÀÄºÉÆÃUÀ̈ ÁgÀzÉAzÀÄ 

JμÉÆÖÃ ¥ÀÅ À̧ÛPÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄ¢æ¹ J®èjUÀÆ vÀ®Ä¦ À̧ÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ. 

FUÀ CªÀjUÉ fÃªÀ£ÀzÀ°è vÀÈ¦Û JA§ÄzÀÄ ®©ü¹zÉ. CAzÀgÉ zÉÊªÀvÀé«gÀÄªÀ 

ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉAzÀgÉ? vÀ£Àß AiÉÆÃUÀ. vÀªÀÄä PÉëÃªÀÄQÌAvÀ®Æ 

d£ÀgÀ AiÉÆÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ PÉëÃªÀÄªÉÃ ªÀÄÄRåªÉAzÀÄ s̈Á« À̧ÄªÀªÀgÀÄ £ÀÆgÀPÉÆÌ§âgÀÄ 

CxÀªÁ PÉÆÃnUÉÆ§âgÀÄ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. J®ègÀÆ CAvÀºÀªÀgÉÃ DVzÀÝgÉ EzÀÄ 

PÀ°AiÀÄÄUÀªÁUÀÄwÛgÀ°®è, PÀÈvÀAiÀÄÄUÀªÁUÀÄwÛvÀÄÛ.

	 EAvÀºÀ zÉÊªÀvÀé ºÉÆA¢zÀ ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ vÀªÀÄä À̧ÄvÀÛ°gÀÄªÀ ¥Àæ¥ÀAZÀªÀ£ÀÄß 

zÉÊªÀzÀ PÀqÉUÉ £ÀqȨ́ À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. CAvÀºÀ ºÀA§® G¼ÀîªÀjUÉ 

À̧zÀÄÎgÀÄUÀ¼ÀÄ ®©ü̧ ÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀÄ ¤zÉÃð²¹zÀAvÉ EªÀgÀÄ ªÀÄÄAzÉ ̧ ÁUÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ.  

C°èAiÀÄªÀgÉUÀÆ CªÀjUÉ vÀÈ¦Û ªÀÄvÀÄÛ D£ÀAzÀ«gÀÄªÀÅ¢®è. CAvÀªÀgÀÄ vÀªÀÄä 

±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß CxÀªÁ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß É̄QÌ̧ ÀzÉ wgÀÄUÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. “¤ªÀÄUÉ EμÀÄÖ 

ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀgÀÆ EμÀÄÖ ZÉ£ÁßV ºÉÃUÉ wgÀÄUÀÄwÛ¢ÝÃj?” JAzÀÄ §ºÀ¼ÀμÀÄÖ d£ÀgÀÄ 

£À£Àß£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ£ÀÆß PÉÃ¼ÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. ¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÁUÁzÀgÉ ±ÀjÃgÀPÉÌ ªÀÄvÀÄÛ 

ªÀÄ£À¹ìUÉ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ ¤ÃqÀzÉ DvÀäPÉÌ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ ¤Ãr, ¤ªÀÄä À̧ÄvÀÛ°gÀÄªÀªÀgÀ 

DvÉÆäÃzÁÞgÀPÁÌV ºÀA§° À̧ÄwÛÃgÉÆÃ, DUÀ F ±ÀjÃgÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À¹ìUÉ PÀμÀÖªÁUÀzÀAvÉ 

¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£ÉÃ ¤ªÀÄä AiÉÆÃUÀPÉëÃªÀÄUÀ¼À£ÀÄß eÁUÀgÀÆPÀvÉ¬ÄAzÀ 

£ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É.

	 gÁWÀªÀgÁªÀÅ CªÀgÀÄ EwÛÃZÉUÉ vÀ¥ÁàV D¹qï C£ÀÄß ¨Á¬ÄUÉ 

ºÁQPÉÆAqÀgÀÆ, CzÀjAzÀ ºÉÆgÀ§AzÀÄ ªÀÄvÉÛ ZÉ£ÁßV NqÁqÀÄwÛzÁÝgÉ ªÀÄvÀÄÛ 

vÀgÀUÀwUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛzÁÝgÉ JA§ÄzÀÄ ¤ªÀÄUÉ w½¢zÉ. zÉÊªÀvÀéªÀÅ¼Àî ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ 

D jÃw ªÀwð À̧ÄvÁÛgÉ. PÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ EzÁÝUÀ §gÀÄvÀÛ̄ ÉÃ EgÀÄvÀÛªÉ. AiÀiÁgÀ fÃªÀ£ÀzÀ̄ ÉèÃ 

DUÀ°, ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄUÁV §zÀÄPÀÄwÛgÀÄªÁUÀ PÀªÀÄðªÀÅ ¢ÃWÀðPÁ® EgÀÄvÀÛzÉ. d£ÀjUÁV 

§zÀÄPÀÄwÛgÀÄªÁUÀ PÀªÀÄðzÀ DAiÀÄÄμÀå PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ CzÀÄ À̧é®à PÁ® 

ªÀiÁvÀæ EgÀÄvÀÛzÉ, DzÀgÉ PÀªÀÄðªÀÅ ¥ÀÇtðªÁV ©lÄÖ ºÉÆÃUÀÄªÀÅ¢®è.

	 ¤ÃªÀÅ MAzÀÄ R¤dªÁV CxÀªÁ ² É̄AiÀiÁV §AzÀÄ K£À£ÀÆß 

¸Á¢ü̧ À°®è. ªÀÈPÀëªÁV §AzÀÄ d£ÀjUÉ ̧ Àé®à G¥ÀAiÉÆÃUÀPÉÌ §gÀÄwÛÃj, ¥ÁætÂAiÀiÁV 

§AzÀÄ E£ÀßμÀÄÖ G¥ÀAiÉÆÃUÀPÉÌ §gÀÄwÛÃj. DzÀgÉ EªÀÅUÀ½AzÀ zÉÊªÀvÀéPÉÌ 
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ºÀwÛgÀªÁUÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è. ªÀiÁ£ÀªÀ¤UÉ §Ä¢Þ¬ÄzÉ DzÀÝjAzÀ D §Ä¢ÞAiÀÄ£ÀÄß 

G¥ÀAiÉÆÃV¹ UÀÄgÀÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ, ±Á À̧ÛçUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ, J®èªÀ£ÀÆß CzsÀåAiÀÄ£À 

ªÀiÁr vÀ£Àß À̧ȩ́ ÀégÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ D §Ä¢ÞAiÀÄ£ÀÄß 

«£Á±À ªÀiÁrPÉÆAqÀgÉ vÁ£ÀÄ JAzÉA¢UÀÆ PÉÃªÀ® M§â fÃ«AiÀiÁVAiÉÄÃ 

G½AiÀÄÄvÁÛ£ÉAiÉÄÃ ºÉÆgÀvÀÄ zÉÃªÀ£ÁV É̈¼ÉAiÀÄ¯ÁgÀ£ÀÄ. CzÀPÁÌVAiÉÄÃ ªÀiÁ£ÀªÀ 

d£ÀäªÀÅ ±ÉæÃμÀ×ªÁzÀÄzÀÄ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ.

	 ¥ÀæPÀÈwAiÀÄÄ §Ä¢Þ JA§ ªÀgÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁ£ÀªÀ¤UÉ ªÀiÁvÀæ ¤ÃrzÉ. É̈ÃgÉ 

AiÀiÁªÀ fÃªÀ¤UÀÆ §Ä¢Þ¬Ä®è. CzÀPÁÌVAiÉÄÃ ªÀiÁ£ÀªÀ¤VAvÀ EªÉ®èªÀÇ 

PÀrªÉÄ ±ÀQÛ ºÉÆA¢ªÉ. CªÀÅUÀ¼ÀÆ À̧ºÀ DvÀä̧ ÀégÀÆ¥ÀUÀ¼ÉÃ DzÀgÀÆ CªÀÅUÀ½UÉ 

§Ä¢Þ¬Ä®èzÀ PÁgÀt K£À£ÀÆß ªÀåPÀÛ¥Àr À̧®Ä ¸ÁzsÀå«®è. PÉ®ªÀÅ C£ÀÄ s̈ÀÆwUÀ¼À£ÀÄß 

¥ÀqÉAiÀÄ¯ÁgÀªÀÅ. FUÀ ªÀÈPÀëPÉÌ AiÀiÁªÀÅzÉÃ C£ÀÄ s̈ÀÆw w½AiÀÄÄªÀÅ¢®è. dAvÀÄUÀ½UÉ 

C£ÀÄ s̈ÀÆw EgÀÄvÀÛzÉ DzÀgÉ ªÀåPÀÛ¥Àr À̧®Ä ̧ ÁzsÀå«®è. ªÀiÁ£ÀªÀ¤UÉ C£ÀÄ s̈ÀÆwAiÀÄ£ÀÄß 

UÀæ» À̧§®è ªÀÄ£À̧ ÀÄì EzÉ, ªÀåPÀÛ¥Àr À̧ÄªÀ §Ä¢Þ EzÉ. DzÀÝjAzÀ̄ ÉÃ ¸ÁzsÀ£É 

ªÀiÁr ªÀÄ£À¹ì¤AzÀ UÀæ» À̧ÄvÁÛ, §Ä¢Þ¬ÄAzÀ ªÀåPÀÛ¥Àr À̧ÄvÁÛ, M§â ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ 

ªÀÄºÁvÀä£ÁV, ªÀiÁzsÀªÀ£ÁV É̈¼ÉAiÀÄ§®è£ÀÄ. ªÉÆzÀ®Ä ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ vÀ£Àß 

À̧ȩ́ ÀégÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÉAzÀgÉ “£Á£ÀÄ DvÀä” JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.

ªÀiÁ£ÀªÀ£À C£ÀÄ s̈ÀÆw, C£ÀÄ s̈ÀªÀ §Ä¢ÞAiÀÄ°è ªÉÆzÀ̄ ÉÃ ¤Që¥ÀÛªÁV EgÀÄvÀÛzÉ. 

§Ä¢ÞAiÀÄ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄªÀ ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ ªÀÄºÁvÀä£ÁUÀ§®è£ÀÄ. §Ä¢ÞAiÀÄ£ÀÄß 

£Á±À¥Àr¹PÉÆAqÀÄ ¥À±ÀÄ«£ÀAvÉ J®èjUÀÆ PÀμÀÖ PÉÆlÄÖ CzsÉÆÃUÀwUÉ 

E½AiÀÄ¨ÁgÀzÀÄ. CzÀPÁÌVAiÉÄÃ AiÀiÁªÁUÀ®Æ vÀ¥ÀÅà ªÀiÁqÀzÉ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ, “§Ä¢Þ 

E®èªÉÃ” JAzÀÄ C¤ß¹PÉÆ¼Àî̈ ÁgÀzÀÄ.

	 §Ä¢ÞAiÀÄ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄªÀªÀ£ÀÄ À̧jAiÀiÁV ªÀwð À̧ÄvÁÛ£É, 

§Ä¢ÞAiÀÄ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆ¼ÀîzÉ zÀÄgÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀ ¥Àr¹PÉÆAqÀªÀ£ÀÄ ̧ ÀjAiÀÄ®èzÀ 

ªÀvÀð£É vÉÆÃgÀÄwÛgÀÄvÁÛ£É. CzÀPÁÌVAiÉÄÃ ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ F À̧È¶ÖAiÀÄ°è Cw zÉÆqÀØ 

fÃ«. ªÀiÁ£ÀªÀ d£ÀäªÉÃ zÉÊªÀªÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ KPÉÊPÀ d£Àä. CzÀPÁÌVAiÉÄÃ 

¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÁUÀ®Æ K£ÁzÀgÉÆAzÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛ̄ ÉÃ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ.

	 ¤ªÀÄä£ÀÄß §ºÀ¼ÀμÀÄÖ d£ÀgÀÄ PÉÃ¼ÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. J®èªÀÇ DvÀä̧ ÀégÀÆ¥ÀUÀ¼ÉÃ 

PÀ®ÄèUÀ¼À®Æè zÉÊªÀ EzÁÝ£É JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÀ̄ Áè, ºÁUÁzÀgÉ PÀ®ÄèUÀ¼À£ÀÄß KPÉ  

¥ÀÇf À̧̈ ÁgÀzÀÄ? JAzÀÄ PÉÃ¼ÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. PÁgÀtªÉÃ£ÉAzÀgÉ, PÀ®ÄèUÀ¼À°è Cw 
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PÀrªÉÄ ZÉÊvÀ£Àå«zÉ, J®èQÌAvÀ ºÉZÁÑV ªÀiÁ£ÀªÀ£À̄ ÉèÃ Cw ºÉZÀÄÑ ZÉÊvÀ£Àå«zÉ. DzÀÝ-

jAzÀ PÀ®ÄèUÀ¼À°è zÉÊªÀªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀ®è, vÀ£Àß°ègÀÄªÀ zÉÊªÀªÀÅ À̧È¶ÖAiÀÄ É̄è̄ Áè 

EzÁÝ£É JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. »ÃUÉ w½zÀÄPÉÆAqÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ vÀ£Àß°ègÀÄªÀ 

±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. CμÉÖÃ ºÉÆgÀvÀÄ, CvÀåAvÀ C®à 

ZÉÊvÀ£Àå ±ÀQÛAiÀÄÄ¼Àî PÀ®ÄèUÀ¼À£ÀÄß »rzÀÄPÉÆAqÀÄ ‘£À£ÀUÉ ±ÀQÛ PÉÆqÀÄ’ JAzÀÄ PÉÃ½zÀgÉ, 

±ÀQÛAiÉÄÃ E®èzÀ PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ Cw ±ÀQÛªÀAvÀ£ÁzÀ ªÀiÁ£ÀªÀ¤UÉ K£À£ÀÄß PÉÆqÀ§®èªÀÅ?

EzÀ£ÀÄß AiÉÆÃa¹zÁUÀ J®ègÀÆ PÀÆqÀ zsÁå£À ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. 

	 KPÉAzÀgÉ ̧ ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀÄªÀ ±ÀQÛ ªÀiÁ£ÀªÀ¤VzÉ. §Ä¢ÞAiÀÄ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹zÀgÉ 

w½zÀÄPÉÆ¼Àî§®è, §Ä¢ÞAiÀÄ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV À̧¢zÀÝgÉ ‘£À¤ßAzÀ ¸ÁzsÀå«®è’ 

JAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. M§â ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ w½zÀÄPÉÆAqÀzÀÝ£ÀÄß ErÃ ªÀiÁ£ÀªÀPÀÄ®ªÉÃ 

w½zÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. EzÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀgÉ ¥ÀæwAiÉÆ§âjUÀÆ zÉÊªÀªÁUÀÄªÀ 

CºÀðvÉ¬ÄzÉ. À̧È¶ÖAiÀÄ 84 ®PÀë fÃªÀgÁ²UÀ¼À°è ªÀiÁ£ÀªÀ£ÉÆ§â¤UÉÃ D CºÀðvÉ¬ÄzÉ 

JAzÀÄ UÀæ»¹zÀ ¢£À ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ zsÁå£ÀPÉÌ §gÀ§®ègÀÄ, zÉÊªÀªÁUÀ§®ègÀÄ, 

DUÀ̈ ÉÃPÀÄ PÀÆqÀ! EµÀÄÖÖ «μÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî¢zÀÝgÉ É̈¼ÉAiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀå«®è, 

AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ MAzÀÄ ªÀÄÆ É̄AiÀÄ°è C£ÀÄªÀiÁ£ÀUÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛ̄ ÉÃ EgÀÄvÀÛªÉ. CzÀPÉÌÃ 

¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ «μÀAiÀÄªÀ£ÀÆß w½zÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. ‘J°èAiÀÄªÀgÉUÉ PÉÃ¼ÀÄwÛÃj ¤ÃªÀÅ?’ 

JAzÀÄ vÀÄA¨Á d£À PÉÃ¼ÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. DvÀä zÀ±Àð£ÀªÁzÀ ¢£À F À̧È¶ÖAiÀÄ°è ¤ÃªÀÅ 

w½zÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÁzÀzÉÝ¯Áè ¥ÀÇwðAiÀiÁzÀAvÉ! C°èAiÀÄªÀgÉUÀÆ PÉÃ¼ÀÄvÀÛ̄ ÉÃ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ, 

C°èAiÀÄªÀgÉUÀÆ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛ̄ ÉÃ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ. zsÁå£À ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀÄvÀÛ̄ ÉÃ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ, 

¤ªÀÄä C£ÉéÃμÀuÉ ¤gÀAvÀgÀªÁV ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄvÀÛ̄ ÉÃ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ.

±ÀÆzÀævÀé - «¥ÀævÀé - ¨ÁæºÀätvÀé

	 ¥Àæ̧ ÀÄÛvÀ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è J®ègÀÆ vÁªÀÅ AiÀiÁªÀ PÀÄ®zÀ°è ºÀÄlÄÖvÁÛgÉÆÃ 

CzÉÃ vÀªÀÄä PÀÄ® JAzÀÄ ºÉÃ½PÉÆ¼ÀÄîwÛzÁÝgÉ. DzÀgÉ s̈ÀUÀªÀ¢ÎÃvÉAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ, 

²æÃPÀÈμÀÚ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£ÀÄ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß DzsÀj¹ ªÀtðUÀ¼À£ÀÄß ªÀåªÀ̧ ÉÜUÉÆ½¹zÁÝ£É.

±ÉÆèÃPÀ: ZÁvÀÄªÀðtåAð ªÀÄAiÀiÁ À̧ÈμÀÖA UÀÄtPÀªÀÄð« s̈ÁUÀ±ÀB |

vÀ̧ Àå PÀvÁðgÀªÀÄ¦ ªÀiÁA «zÀÞåPÀvÁðgÀªÀÄªÀåAiÀÄªÀiï || ( s̈À.VÃ. 4-13)

vÁvÀàAiÀÄð: ̈ ÁæºÀät, PÀëwæAiÀÄ, ªÉÊ±Àå, ±ÀÆzÀæ JA§ £Á®ÄÌ ªÀtðUÀ¼À ̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀÄªÀÅ, 

UÀÄt ªÀÄvÀÄÛ PÀªÀÄðUÀ¼À « s̈ÁUÀPÀÌ£ÀÄUÀÄtªÁV £À¤ßAzÀ À̧È¶Ö̧ À®ànÖzÉ. F jÃwAiÀÄ 

À̧È¶Ö gÀZÀ£ÉUÉ £Á£ÉÃ PÀvÀÈðªÁVzÀÝgÀÆ, £Á±ÀgÀ»vÀ£ÁzÀ £À£Àß£ÀÄß CPÀvÀÈð JAzÉÃ 
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w½¬Äj! CAzÀgÉ £Á®ÄÌ ªÀtðUÀ¼À£ÀÄß UÀÄtUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ É̄ « s̈Àf¹zÉÝÃ£É 

JAzÀÄ ºÉÃ½zÁÝ£É.

 1)  eÁÕ£À«gÀÄªÀªÀ£À£ÀÄß ¨ÁæºÀät£ÉAzÀÆ,

 2)  zsÉÊAiÀÄð«gÀÄªÀªÀ£À£ÀÄß PÀëwæAiÀÄ£ÉAzÀÆ,

 3)  vÀÈ¦Û¬ÄgÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß ªÉÊ±ÀågÉAzÀÆ,

 4)  G½zÀªÀgÀ£ÀÄß ±ÀÆzÀægÉAzÀÆ « s̈Àf À̧̄ ÁVzÉ.

¥Àæ̧ ÀÄÛvÀ ªÀtð ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄÄ ºÉÆÃV, PÀÄ®UÀ¼À ªÀåªÀ̧ ÉÜ §A¢zÉ; PÀÄ®UÀ¼À£ÀÄß 

eÁjUÉ vÀA¢zÁÝgÉ. ¨ÁæºÀät PÀÄ®zÀ°è ºÀÄnÖzÀgÉ ¨ÁæºÀät£ÉAzÀÆ, ªÉÊ±Àå PÀÄ®zÀ°è 

ºÀÄnÖzÀgÉ ªÉÊ±Àå£ÉAzÀÆ, PÀëwæAiÀÄ PÀÄ®zÀ°è ºÀÄnÖzÀgÉ PÀëwæAiÀÄ£ÉAzÀÆ, ±ÀÆzÀægÀ 

PÀÄ®zÀ°è ºÀÄnÖzÀgÉ ±ÀÆzÀæ£ÉAzÀÆ PÀÄ®UÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjUÀtÂ̧ ÀÄwÛzÁÝgÉ. ¤ÃªÀÅ PÀÆqÀ 

DvÀäeÁÕ£À ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀªÀgÉUÀÆ EzÉÃ C©ü¥ÁæAiÀÄzÀ°è EgÀÄwÛÃj.

DzÀgÉ DvÀäeÁÕ£À ¥ÀqÉzÁUÀ, s̈ÀUÀªÀAvÀ£À zÀÈ¶ÖAiÀÄ°è PÀÄ®UÀ½VAvÀ UÀÄtUÀ½UÉÃ 

¥ÁæªÀÄÄRåvÉ EgÀÄvÀÛzÉ JA§ «μÀAiÀÄªÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛÃj. s̈ÀUÀªÀAvÀ£ÀÄ 

PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß DzsÀj¹ « s̈Àf¹zÀgÉ, É̄ÆÃPÀzÀ°è CzÀ£ÀÄß 

PÀÄ®UÀ¼À£ÁßV §zÀ̄ Á¬Ä¹PÉÆArzÁÝgÉ.

	 M§âgÀ ªÉÄÃ É̄ M§âgÀÄ ©ü£Áß©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß É̈¼É¹PÉÆ¼ÀÄîwÛzÁÝgÉ. DzÀgÉ 

¥Àæ̧ ÀÄÛvÀ ªÀiÁ£ÀªÀgÀ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß DzsÀj¹, CªÀgÀ ®PÀëtUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ É̄ 

ªÀÄÆgÀÄ «zsÀUÀ¼ÁV «AUÀr À̧̄ ÁVzÉ:

 1) ±ÀÆzÀævÀé, 2) «¥ÀævÀé, 3) ¨ÁæºÀätvÀé.

1) ±ÀÆzÀævÀé:  EªÀgÀÄ ºÉZÁÑV vÀªÉÆÃUÀÄtzÀ°è EgÀÄvÁÛgÉ. EªÀgÀÄ ±ÀÄa, 

±ÀÄ s̈ÀævÉAiÀÄ£ÀÄß ¥Á° À̧ÄªÀÅzÀÄ PÀrªÉÄ, C±ÀæzÉÞ (¤®ðPÀëå) ºÉZÀÄÑ. £ÀªÀÄä ¥ÀÇªÀðdgÀÄ 

±ÀÄa, ±ÀÄ s̈ÀævÉ E®èzÀ eÁUÀzÀ°è ®QëäÃzÉÃ«AiÀÄÄ £É̄ Ȩ́ ÀÄªÀÅ¢®è JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. 

E£ÀÄß s̈ÀUÀªÀ¢ÎÃvÉAiÀÄ°èAiÀÄÆ PÀÆqÀ ²æÃPÀÈμÀÚ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£ÀÄ »ÃUÉ ºÉÃ½zÁÝ£É.

±ÉÆèÃPÀ: C£À¥ÉÃPÀëB ±ÀÄazÀðPÀë GzÁ¹Ã£ÉÆÃ UÀvÀªÀåxÀB |

À̧ªÁðgÀA s̈À¥ÀjvÁåVÃ AiÉÆÃ ªÀÄzÀãPÀÛB À̧ ªÉÄÃ ¦æAiÀÄB || ( s̈À.VÃ. 12.16)

vÁvÀàAiÀÄð: AiÀiÁªÀ£ÀÄ C¥ÉÃPÉëUÀ½®èzÀªÀ£ÉÆÃ, CAvÀgÀAUÀzÀ ±ÀÄ¢Þ G¼ÀîªÀ£ÉÆÃ, 

«ªÉÃPÀªÀAvÀ£ÉÆÃ, AiÀiÁªÀÅzÀgÀ ªÉÄÃ®Æ D À̧QÛ E®èzÀªÀ£ÉÆÃ, zÀÄBT À̧zÀªÀ£ÉÆÃ, 

À̧ªÀÄ À̧Û PÀªÀÄðUÀ¼À ¥sÀ®ªÀ£ÀÄß vÀåf¹zÀªÀ£ÉÆÃ ªÀÄvÀÄÛ £À£Àß°è (DvÀäzÀ°è) s̈ÀQÛ 

G¼ÀîªÀ£ÉÆÃ, CªÀ£ÀÄ £À£ÀUÉ ¦æAiÀÄ£ÀÄ.

30



	 CAzÀgÉ AiÀiÁªÀÅzÀgÀ ªÉÄÃ®Æ D Ȩ́ E®èzÀªÀ£ÀÄ, ±ÀÄaAiÀiÁV, 

±ÀÄ s̈ÀæªÁV EgÀÄªÀªÀ£ÀÄ £À£ÀUÉ EμÀÖ JAzÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉ. ±ÀÄa JAzÀgÉ PÉÃªÀ® 

¸Áß£À ¥Á£Á¢UÀ½AzÀ ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß ±ÀÄzÀÞªÁVj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀiÁvÀæªÀ®è, 

¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß ±ÀÄaAiÀiÁV, ±ÀÄ s̈ÀæªÁV ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. CzÀPÁÌVAiÉÄÃ 

±ÀÄ s̈ÀæªÁV ElÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ¨ÁºÀå ±ÀÄaAiÀiÁzÀgÉ, ±ÀÄa JA§ÄzÀÄ CAvÀgÀAUÀzÀ 

±ÀÄ¢ÞAiÀÄ CrAiÀÄ°è §gÀÄvÀÛzÉ. ¨ÁºÀå ±ÀÄa JAzÀgÉ ¸Áß£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. E£ÀÄß 

CAvÀgÀAUÀzÀ ±ÀÄ¢Þ JAzÀgÉ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß, §Ä¢ÞAiÀÄ£ÀÄß, avÀÛªÀ£ÀÄß AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

PÀ®ä±ÀUÀ½®èzÉ zsÁå£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ±ÀÄ s̈ÀæªÁV ElÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÇªÀðzÀ°è 

CqÀÄUÉ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÉAzÀgÀÆ, AiÀiÁªÀ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÉAzÀgÀÆ ‘ªÀÄr’ JA§ 

ºȨ́ Àj£À°è ±ÀÄa ªÀÄvÀÄÛ ±ÀÄ s̈ÀævÉAiÀÄ£ÀÄß ¥Á° À̧ÄwÛzÀÝgÀÄ. CqÀÄUÉ M É̄AiÀÄ ºÀwÛgÀ 

ºÉÆÃUÀ̈ ÉÃPÉAzÀgÉ »A¢£À PÁ®zÀ°è d£ÀgÀÄ ¸Áß£À ªÀiÁqÀzÉ CqÀÄUÉ ªÀÄ£ÉUÉ 

ºÉÆÃUÀÄwÛgÀ°®è. EA¢UÀÆ £ÁªÀÅ CAvÀºÀ C£ÉÃPÀ d£ÀgÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄvÉÛÃªÉ. DzÀgÉ 

EA¢£À vÀ̄ ÉªÀiÁj£ÀªÀgÀÄ CqÀÄUÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß MAzÀÄ PÉ® À̧ CxÀªÁ ºÉÆgÉ 

JAzÀÄ s̈Á« À̧ÄwÛzÁÝgÉ. CμÀÖPÀÆÌ D ±ÀÄavÀé KPÉ CAzÀgÉ? ¥ÀÇªÀðdjUÉ CzÀgÀ 

»A¢£À ªÉÊeÁÕ¤PÀ PÁgÀt w½¢gÀ° CxÀªÁ w½AiÀÄ¢gÀ°, CªÀgÀÄ J®èzÀgÀ®Æè 

zÉÊªÀvÀéªÀ£ÀÄß PÁtÄwÛzÀÝgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ±ÀÄzÀÞªÁVgÀ®Ä §AiÀÄ À̧ÄwÛzÀÝgÀÄ.

	 CªÀgÀÄ M É̄ ºÀZÀÄÑªÁUÀ ªÉÆzÀ®Ä CVßzÉÃªÀ¤UÉ £ÀªÀÄ À̧Ìj¹ CqÀÄUÉ 

¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. DzÀgÉ EAzÀÄ CwAiÀiÁzÀ §Ä¢ÞªÀAwPÉ¬ÄAzÀ̄ ÉÆÃ CxÀªÁ 

¥ÀÇtð eÁÕ£ÀzÀ PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÀ̄ ÉÆÃ, EªÉ®èªÀÇ C£ÀUÀvÀå JAzÀÄ ̈ sÁ« À̧̄ ÁUÀÄwÛzÉ. 

±ÀÄa ªÀÄvÀÄÛ ±ÀÄ s̈ÀævÉ E®èzÉ ºÉÆgÀ£ÉÆÃlPÉÌ ZÉ£ÁßV PÁtÂ¹PÉÆAqÀgÀÆ, CªÀgÀ 

s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ C±ÀÄzÀÞvÉ¬ÄAzÀ PÀÆrgÀÄvÀÛªÉ. EªÀgÉ®ègÀÆ vÀªÉÆÃUÀÄt 

¥ÀæzsÁ£ÀªÁzÀªÀgÀÄ. C£ÉÃPÀgÀÄ FUÀ CqÀÄUÉ ªÀiÁrzÀ £ÀAvÀgÀ ¸Áß£À ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ.

DZÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥sÀ°vÁA±ÀzÀ £ÀqÀÄ«£À ªÀåvÁå À̧: ¤ÃªÀÅ ¸Áß£À ªÀiÁr CqÀÄUÉ 

ªÀiÁrzÁUÀ ¹UÀÄªÀ gÀÄaUÀÆ ªÀÄvÀÄÛ ¸Áß£À ªÀiÁqÀzÉ CqÀÄUÉ ªÀiÁrzÁUÀ ¹UÀÄªÀ 

gÀÄaUÀÆ vÀÄA¨Á ªÀåvÁå À̧«gÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ ±ÀÄavÀéªÀ£ÀÄß ¥Á° À̧zÀªÀgÀÄ ̈ sÀUÀªÀAvÀ¤UÉ 

EμÀÖªÁUÀÄªÀÅ¢®èªÀAvÉ. vÀªÉÆÃUÀÄt ºÉZÁÑVgÀÄªÀªÀgÀÄ F ±ÀÄa-±ÀÄ s̈ÀævÉUÀ¼À£ÀÄß 

¥Á° À̧ÄªÀÅ¢®è. CAvÀºÀªÀjUÉ D Ȩ́UÀ¼ÀÄ PÀÆqÀ ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛªÉ.

	 KPÉAzÀgÉ EªÀjUÉ CAvÀgï zÀÈ¶Ö CxÀªÁ DvÀä zÀÈ¶Ö EgÀÄªÀÅ¢®è. PÉÃªÀ® 

¨ÁºÀå ¥Àæ¥ÀAZÀªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄvÁÛ, »ÃVzÀÝgÉ ZÉ£ÁßVgÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ CwAiÀiÁzÀ 
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D Ȩ́UÀ¼À£ÀÄß É̈¼É¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. CªÀÅ zÉÊ»PÀ D Ȩ́UÀ¼ÁVgÀ° CxÀªÁ ªÀiÁ£À¹PÀ 

D Ȩ́UÀ¼ÁVgÀ°; AiÀiÁgÀ°è D Ȩ́UÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛªÉAiÉÆÃ CªÀgÀÄ s̈ÀUÀªÀAvÀ¤AzÀ 

CμÉÖÃ zÀÆgÀ«gÀÄvÁÛgÉ. £ÁªÀÅ UÀªÀÄ¤¹zÀgÉ, F D Ȩ́UÀ¼É®èªÀÇ ¯ËQPÀªÁzÀªÀÅUÀ¼ÉÃ 

DVgÀÄvÀÛªÉ. ¯ËQPÀ D Ȩ́UÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑVªÉ JAzÀgÉ CªÀgÀÄ RArvÀªÁVAiÀÄÆ 

vÀªÉÆÃUÀÄtzÀ°èzÁÝgÉ JAzÀxÀð.

	 PÉ®ªÀgÀÄ vÀªÀÄä D Ȩ́UÀ¼À£ÀÄß wÃj¹PÉÆ¼Àî®Ä JzÀÄjVgÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß 

£ÉÆÃ¬Ä À̧ÄvÁÛgÉ, PÀμÀÖ¥Àr À̧ÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ QÃ¼ÀÄ ªÀÄlÖzÀ PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä PÀÆqÀ 

»AdjAiÀÄÄªÀÅ¢®è. CªÀgÀÄ E£ÀÆß PÉ¼ÀªÀÄlÖPÉÌ E½AiÀÄÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. JzÀÄj£ÀªÀ£À£ÀÄß 

PÉÆAzÁzÀgÀÆ £À£Àß PÉÆÃjPÉ wÃj¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ J£ÀÄßªÀμÀÄÖ ¤ÃZÀªÁV 

ªÀwð À̧ÄªÀªÀgÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ EAzÀÄ F s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ CzÉμÉÆÖÃ ªÀÄA¢AiÀÄ£ÀÄß 

£ÉÆÃqÀÄwÛzÉÝÃªÉ. vÀ£ÀUÉ CqÀØ§AzÀªÀ£À£ÀÄß vÉUÉzÀÄºÁPÀÄªÀÅzÀÄ, vÀ£Àß ªÀiÁvÀÄ 

PÉÃ¼ÀzÀªÀgÀ£ÀÄß »A¹ À̧ÄªÀÅzÀÄ, F jÃwAiÀiÁV §ºÀ¼ÀμÀÄÖ d£ÀgÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄwÛzÉÝÃªÉ. 

ªÀÄvÉÛ EAvÀºÀ d£ÀjUÉ ̧ ÀvÀå, zsÀªÀÄð w½AiÀÄÄªÀÅ¢®è, zÁ£ÀzÀ UÀÄtªÀAvÀÆ C À̧°UÉ 

EgÀÄªÀÅ¢®è, ¸ÁéxÀðPÁÌV §zÀÄPÀÄªÀ EªÀjUÉ vÁåUÀ§Ä¢ÞAiÀÄÆ EgÀÄªÀÅ¢®è. F 

®PÀëtUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀªÀ£À£ÀÄß ‘±ÀÆzÀævÀé’ G¼ÀîªÀ£ÀÄ J£ÀÄßvÁÛgÉ. CAzÀgÉ EªÀ£ÀÄ 

¨ÁæºÀät PÀÄ®zÀ°è ºÀÄnÖzÀgÀÆ, JμÉÖÃ zÉÆqÀØ PÀÄ®zÀ°è ºÀÄnÖzÀgÀÆ, »A Ȩ́¬ÄAzÀ 

PÀÆrzÀ ¥ÀæªÀÈwÛ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ EAvÀºÀªÀ£À£ÀÄß ±ÀÆzÀæ£ÉAzÉÃ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ  

JAzÀÄ ªÀÄºÁvÀägÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉ.

	 KPÉ EμÉȪ Áè eÁUÀævÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉAzÀgÉ, s̈ÀUÀªÀAvÀ¤UÉ 

ºÀwÛgÀªÁV À̧ÄªÀÅzÀÄ ¸ÁwéPÀ ªÀÄvÀÄÛ ±ÀÄzÀÞ ¸ÁwéPÀ UÀÄtUÀ¼ÀÄ, DzÀÝjAzÀ vÀªÉÆÃUÀÄt 

EgÀ̈ ÁgÀzÀÄ, F ¤ÃZÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ EgÀ̈ ÁgÀzÀÄ. CzÀgÀ®Æè ̧ ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ 

E£ÀÆß eÁUÀgÀÆPÀvÉ¬ÄAzÀ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß §zÀ̄ Á¬Ä¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÉAzÉÃ EªÉ®èªÀ£ÀÆß 

ºÉÃ¼À̄ ÁVzÉ. J®ègÀÆ F ±ÀÆzÀævÀéªÀ£ÀÄß ©qÀ̈ ÉÃPÀÄ. zÉÆqÀØ PÀÄ®zÀ°è ºÀÄnÖ £ÁªÀÅ 

zÉÆqÀØªÀgÀÄ JAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ®è, D zÉÆqÀØ PÀÄ®zÀ°è ºÀÄnÖzÀgÀÆ D PÀÄ®PÉÌ vÀPÀÌ 

UÀÄtUÀ½zÀÝgÉ ªÀiÁvÀæ CªÀgÀÄ zÉÆqÀØªÀgÀÄ. JμÉÖÃ zÉÆqÀØ PÀÄ®zÀ°è ºÀÄnÖzÀgÀÆ 

EAvÀºÀ (¤ÃZÀ) ®PÀëtUÀ½zÀÝgÉ CªÀgÀÄ ±ÀÆzÀævÀé G¼ÀîªÀgÉÃ JAzÀÄ ºÉÃ¼À̄ ÁVzÉ.

2) «¥ÀævÀéA: «¥ÀævÀé JAzÀgÉ EªÀjUÉ zÉÊªÀ̈ sÀQÛ §ºÀ¼À ºÉZÁÑVAiÉÄÃ EgÀÄvÀÛzÉ. 

EªÀgÀÄ ±Á À̧ÛçUÀ¼À£ÀÄß NzÀÄvÁÛ, CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ, JμÉÆÖÃ «μÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

PÀ°AiÀÄÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄªÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ NzÀÄªÁUÀ EªÀjUÉ §ºÀ¼À 
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D£ÀAzÀ«gÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀPÀÌzÀªÀgÀ §UÉÎAiÀÄÆ À̧é®àªÁzÀgÀÆ D É̄ÆÃa À̧ÄvÁÛgÉ, zÁ£À 

zsÀªÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ, HjUÉ M¼ÉîAiÀÄzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÉAzÀÄ §AiÀÄ À̧ÄwÛgÀÄvÁÛgÉ.

	 E°è £ÁªÀÅ UÀªÀÄ¤¹zÀgÉ, F d£ÀjUÉ ̧ ÀvÀÛéUÀÄt §AzÁUÀ, ̧ Àé®à M¼ÉîAiÀÄzÀ£ÀÄß 

ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÉA§ D É̄ÆÃZÀ£É¬ÄAzÀ J®èjUÀÆ zÉÊ»PÀ Ȩ́ÃªÉ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. 

CªÀjUÉ CμÀÖgÀªÀÄnÖUÉÃ w½¢gÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁPÉAzÀgÉ ±Á À̧ÛæUÀ¼À°è zÁ£À ªÀÄvÀÄÛ 

¤μÁÌªÀÄ PÀªÀÄð ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÉAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. zÉÃªÀ̧ ÁÜ£ÀUÀ¼À°è PÀÆqÀ s̈ÀUÀªÀAvÀ£À 

¦æÃvÀåxÀðªÁV JAzÀÄ NzÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. CAzÀgÉ s̈ÀUÀªÀAvÀ¤UÉ EμÀÖªÁUÀÄªÀ UÀÄt 

zÁ£ÀzÀ UÀÄtªÉAzÀÄ, zÁ£ÀzÀ UÀÄt«zÀÝgÉ s̈ÀUÀªÀAvÀ¤UÉ ¦æAiÀÄgÁUÀÄvÁÛgÉAzÀÄ 

EªÀgÀÄ À̧é®àªÀÄnÖUÉ ¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄwÛgÀÄvÁÛgÉ.

	 EªÀgÀzÀÄÝ »A¸Á ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄ®è, KPÉAzÀgÉ À̧vÀÛéUÀÄtPÉÌ §AzÀ ªÉÄÃ É̄ 

»A Ȩ́¬ÄAzÀ zÀÆgÀ«gÀÄvÁÛgÉ. EªÀgÀÄ ºÉÃVgÀÄvÁÛgÉAzÀgÉ? ¸ÁzsÀåªÁzÀgÉ À̧ºÁAiÀÄ 

ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ, ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀ¢zÀÝgÉ À̧ÄªÀÄä¤gÀÄvÁÛgÉAiÉÄÃ ºÉÆgÀvÀÄ JzÀÄjVgÀÄªÀªÀjUÉ 

£ÀμÀÖ GAlÄªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. E°è EªÀjUÉ zsÀªÀÄðªÀÅ w½AiÀÄÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. zÉÆqÀØ zÉÆqÀØ 

±Á À̧ÛçUÀ¼ÁUÀ° CxÀªÁ s̈ÀUÀªÀ¢ÎÃvÉAiÀÄ£ÁßUÀ° N¢zÀ ¥ÀæwAiÉÆ§âjUÀÆ zsÀªÀÄðªÀÅ 

À̧é®àªÁzÀgÀÆ CxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ. D zsÀªÀÄðªÀÅ CxÀðªÁzÁUÀ JzÀÄjVgÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß 

»A¹ À̧ÄªÀÅ¢®è. »ÃUÉ EªÀgÀÄ «¥ÀævÀézÀ°è EgÀÄvÁÛgÉ. EªÀgÀÄ PÀrªÉÄ PÀÄ®zÀ°è 

ºÀÄnÖzÀÝgÀÆ «¥ÀægÉÃ. CAzÀgÉ M¼ÉîAiÀÄ UÀÄtUÀ¼ÀÄ EzÀÝªÀgÀÄ «¥ÀægÉÃ. £ÁªÀÅ ¥Àæ̧ ÀÄÛvÀ 

AiÀiÁgÀ£ÀÄß ¨ÁæºÀätgÀÄ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄwÛzÉÝÃªÉAiÉÆÃ, CªÀgÀÄ ¨ÁæºÀät PÀÄ®zÀ°è 

ºÀÄnÖzÀÝgÀÆ PÀÆqÀ «¥ÀægÉÃ DVgÀÄvÁÛgÉ.

3) ¨ÁæºÀätvÀé: EªÀgÀÄ À̧PÀ® ±Á À̧ÛçUÀ¼À£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. G¥À¤μÀvÀÄÛUÀ¼ÀÄ, 

ªÉÃzÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ±Á À̧ÛçUÀ¼À£ÀÄß NzÀÄªÀªÀgÉUÀÆ zÉéöÊvÀzÀ°è EgÀÄvÁÛgÉ. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 

AiÀiÁªÁUÀ NzÀÄvÁÛgÉÆÃ ªÀÄvÀÄÛ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉÆÃ, DUÀ CzÉÊévÀPÉÌ §gÀÄvÁÛgÉ.  

CAzÀgÉ AiÀiÁªÁUÀ G¥À¤μÀvÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß NzÀÄvÁÛgÉÆÃ, F fÃªÀUÀ¼É®èªÀÇ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À 

À̧égÀÆ¥ÀUÀ¼ÉÃ JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. ̈ sÀUÀªÀ¢ÎÃvÉAiÀÄ°è “CºÀªÀiÁvÀä UÀÄqÁPÉÃ±À” JAzÀÄ 

N¢zÁUÀ, s̈ÀUÀªÀAvÀ£ÀÄ J¯Áè fÃ«UÀ¼À°è DvÀä£ÁV EzÁÝ£É JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.

	 EzÀÄ N¢zÁUÀ D£ÀAzÀ ¥ÀqÀÄªÀÅzÀÄ ‘«¥ÀævÀé’ªÁzÀgÉ, M§â À̧zÀÄÎgÀÄªÀÅ 

fÃªÀ£ÀPÉÌ §AzÁUÀ CzÀgÀ CAvÀgÁxÀðUÀ¼ÀÄ CxÀðªÁUÀÄvÀÛªÉ. EAvÀºÀªÀgÀ fÃªÀ£ÀPÉÌ 

À̧zÀÄÎgÀÄUÀ¼ÉÃ §gÀÄvÁÛgÉ. D ̧ ÀzÀÄÎgÀÄUÀ½AzÀ̄ ÉÃ EªÀgÀÄ eÁÕ£ÀªÀ£Éß¯Áè PÀ°AiÀÄÄvÁÛgÉ. 

CA¢¤AzÀ “£Á£ÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃ£É” JA§ s̈ÁªÀ£É ºÉÆÃV, “ s̈ÀUÀªÀAvÀ£ÉÃ £À£Àß 
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PÉÊ¬ÄAzÀ ªÀiÁr À̧ÄwÛzÁÝ£É” JA§ s̈ÁªÀ£ÉUÉ §gÀÄvÁÛgÉ.

	 EzÀÄ ¥ÀÇªÀðd£ÀäzÀ À̧ÄPÀÈvÀ, £Á£ÀÄ PÀ¼ÉzÀ d£ÀäzÀ°è ªÀiÁrzÀ M¼ÉîAiÀÄ 

PÉ® À̧UÀ½AzÀ̄ ÉÃ s̈ÀUÀªÀAvÀ£ÀÄ F ¢£À £À£Àß£ÀÄß E£ÀÄß ¥ÉÇæÃvÁì» À̧ÄwÛzÁÝ£É, PÉ® À̧ 

ªÀiÁqÀ®Ä CªÀPÁ±À ¤ÃqÀÄwÛzÁÝ£É JAzÀÄ CAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ F ‘¨ÁæºÀätvÀé’zÀ°è 

¸ÁzsÀ£É, eÁÕ£À EªÉ®èªÀ£ÀÆß PÀ°AiÀÄ®Ä EμÀÖ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ. PÉ®ªÀgÀ£ÀÄß £ÉÆÃr, 

CªÀgÀÄ M¼ÉîAiÀÄªÀgÁV EgÀÄvÁÛgÉ DzÀgÉ ¸ÁzsÀ£ÉUÉ §gÀÄªÀÅ¢®è. ‘CºÀA §æºÁä¹ä’, 

‘vÀvÀÛéªÀÄ¹’ JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ DzÀgÉ zsÁå£À ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è.

£ÁªÀÅ M¼ÉîAiÀÄ PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃªÉ C¯Áé JAzÀÄ vÀÈ¦Û¬ÄAzÀ 

zÁ£ÀzsÀªÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ §æºÀä£À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆAqÀªÀ£ÀÄ, 

§æºÀä¤UÁV ¥ÀjvÀ¦ À̧ÄªÀªÀ£ÀÄ, §æºÀä¤UÁV ¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄªÀªÀ£ÉÃ ‘¨ÁæºÀät’. E£ÀÄß 

D s̈ÀUÀªÀAvÀ£À£ÀÄß Ȩ́ÃgÀÄªÀÅzÀPÁÌVAiÉÄÃ F zsÁå£À JAzÀÄ s̈ÀUÀªÀ¢ÎÃvÉAiÀÄ°è PÀÆqÀ 

ºÉÃ¼À̄ ÁVzÉ. AiÀiÁªÁUÀ EªÀgÀÄ J®ègÀÆ DvÀäUÀ¼ÉÃ JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉÆÃ, 

DUÀ AiÀiÁgÀ£ÀÆß »A¹ À̧ÄªÀÅ¢®è. C»A Ȩ́AiÀÄ°è fÃ« À̧ÄvÁÛgÉ.

	 FUÀ £ÉÆÃr, ªÉÆzÀ®£ÉÃ ªÀUÀðzÀªÀjUÉ CAzÀgÉ ‘±ÀÆzÀævÀé’zÀ°è 

EgÀÄªÀªÀjUÉ zÉÊªÀzÀ ªÉÄÃ É̄ s̈ÀAiÀÄªÁUÀ°, s̈ÀQÛAiÀiÁUÀ° EgÀÄªÀÅ¢®è. CzÀPÉÌÃ 

»A Ȩ́AiÀÄ°è fÃ« À̧ÄvÁÛgÉ. ‘«¥ÀævÀé’zÀ°è EgÀÄªÀªÀjUÉ s̈ÀUÀªÀAvÀ¤zÁÝ£É JA§ 

s̈ÀQÛ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, »A Ȩ́ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ¥Á¥À JAzÀÄ w½¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ 

CªÀgÀÄ C»A Ȩ́AiÀÄ°è fÃ« À̧ÄvÁÛgÉ. E£ÀÄß ‘¨ÁæºÀätvÀé’zÀ°è EgÀÄªÀªÀgÀÄ J®ègÀÆ 

DvÀä̧ ÀégÀÆ¥ÀgÉÃ JAzÀÄ w½¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ, À̧È¶ÖAiÀÄ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ fÃ«AiÀÄ£ÀÄß 

»A¹ À̧̈ ÁgÀzÀÄ JA§ zÉÆqÀØ ªÀÄ£À¹ì¤AzÀ CªÀgÀÄ fÃ« À̧ÄvÁÛgÉ. UÀÄgÀÄUÀ¼À£ÀÄß, 

»jAiÀÄgÀ£ÀÄß, ªÀÄºÁvÀägÀ£ÀÄß UËgÀ« À̧ÄvÁÛgÉ.

	 £À£ÀUÉÃ J®èªÀÇ UÉÆvÀÄÛ JA§ÄªÀ CºÀAPÁgÀ«®èzÉ ¥ÀæwAiÉÆAzÀjAzÀ, 

¥ÀæwAiÉÆ§âjAzÀ PÀ°AiÀÄ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄvÁÛgÉ. zÀvÁÛvÉæÃAiÀÄgÀÄ ̧ ÀÈ¶ÖAiÀÄ°è£À 24 ¥ÀæPÀÈw 

fÃ«UÀ½AzÀ JμÉÆÖÃ «μÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀ°vÀÄ vÁªÉÇ§â ±ÉæÃμÀ× §æºÀäeÁÕ¤AiÀiÁzÀgÀÄ. 

CAvÀºÀªÀgÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ±ÁAvÀªÁV, ¤²ÑAvÀªÁV §æºÀä vÉÃd¹ì¤AzÀ 

É̈¼ÀUÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. PÀrªÉÄ PÀÄ®zÀ°è ºÀÄnÖzÀgÀÆ, ±ÀÆzÀæ PÀÄ®zÀ°è ºÀÄnÖzÀgÀÆ AiÀiÁgÀÄ 

DvÀäeÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ §æºÀäeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄvÁÛgÉÆÃ CªÀgÀÄ §æºÀä¶ðUÀ¼ÁUÀÄvÁÛgÉ. 

¨ÁæºÀätåªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀ ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ §æºÀä¶ðUÀ¼ÁUÀÄvÁÛgÉ. ¤ÃªÀÅ £ÉÆÃrzÀgÉ, 

«±Áé«ÄvÀægÀÄ PÀëwæAiÀÄ PÀÄ®zÀ°è ºÀÄnÖzÀgÀÄ. DzÀgÉ zsÁå£À ªÀiÁr, eÁÕ£À ¥ÀqÉzÀÄ, 
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§æºÀävÀéªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢ §æºÀä¶ðAiÀiÁzÀgÀÄ. «ÄÃ£ÀÄ »rAiÀÄÄªÀ PÀÄ®zÀ°è ºÀÄnÖzÀ 

ªÀÄvÀìåUÀA¢üAiÀÄ ¥ÀÅvÀægÁzÀ ªÁå À̧ s̈ÀUÀªÁ£ÀgÀÄ §æºÀä¶ðAiÀiÁV, CAvÀºÀ ±ÉæÃμÀ× 

§æºÀäeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¥Àæ¥ÀAZÀPÉÌ ¤ÃrzÀgÀÄ. ºÁUÉAiÉÄÃ gÀvÁßPÀgÀ£ÀÄ M§â É̈ÃmÉUÁgÀ. 

CªÀ£ÀÄ £ÁgÀzÀ¤AzÀ DvÀäeÁÕ£ÀªÀ£Éß®è w½zÀÄPÉÆAqÀÄ, vÁ£ÀÆ PÀÆqÀ MAzÀÄ 

±ÉæÃμÀ× ªÀÄºÁPÁªÀåªÀ£ÀÄß (gÁªÀiÁAiÀÄt) §gÉzÀÄ ¥Àæ¥ÀAZÀPÉÌ ¤ÃrzÀ£ÀÄ. CAzÀgÉ 

PÀrªÉÄ PÀÄ®zÀ°è ºÀÄnÖzÀgÀÆ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À ªÉÄÃ É̄ D À̧QÛ¬ÄAzÀ ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀÄvÁÛ 

DvÀäeÁÕ£À, §æºÀäeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆAqÀgÉ ¨ÁæºÀätåªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄ §æºÀä¶ðAiÀiÁV 

É̈¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. ºÁUÉAiÉÄÃ AiÀiÁgÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄvÀÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ 

CªÀgÉ®ègÀÆ ¨ÁæºÀätgÉÃ JAzÀÄ ±ÀAPÀgÁZÁAiÀÄðgÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉ. FUÀ ±ÀÆzÀævÀéªÀÅ 

vÀVÎ, ¨ÁæºÀätåªÀÅ ºÉZÁÑUÀ̈ ÉÃPÀÄ.

	 «¥ÀævÀézÀ°è EgÀÄªÀªÀgÀÄ NzÀÄvÁÛgÉ, s̈ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß É̈¼É¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ, 

DzÀgÉ CªÀgÀÄ J®èjUÀÆ ºÀtzÀ gÀÆ¥ÀzÀ°è À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ ºÉÆgÀvÀÄ, 

vÀªÀÄV®èzÀ §æºÀäeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀPÀÌzÀªÀjUÉ PÀ° À̧̄ ÁgÀgÀÄ. FUÀ AiÀÄdÕAiÀiÁUÁ¢UÀ¼ÀÄ, 

ºÉÆÃªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÉ ±ÉæÃμÀ×ªÉAzÀÄ s̈Á«¹ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ ¥ÀÅtå 

PÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ, AiÀÄdÕ PÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ ªÉÆÃPÀëPÉÌ PÀgÉzÉÆAiÀÄÄåªÀÅ¢®è. ªÉÃzÀ ªÉÃzÁAUÀUÀ¼À£ÀÄß 

N¢zÀgÉ À̧vÀåªÀÅ CxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ, DzÀgÉ CªÀÅ À̧vÀåzÀ°è fÃ« À̧®Ä PÀ° À̧ÄªÀÅ¢®è. 

CzÀPÁÌVAiÉÄÃ ‘«¥ÀævÀé’¢AzÀ F ‘¨ÁæºÀätå’PÉÌ §gÀ̈ ÉÃPÀÄ.

	 «¥ÀævÀézÀ°è ªÉÆzÀ®Ä J®èªÀ£ÀÆß NzÀÄvÁÛgÉ, vÀzÀ£ÀAvÀgÀ CªÀjUÉ 

¨sÀUÀªÀAvÀ£À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÉA§ vÀ¥À£É (ºÀA§®) §AzÁUÀ, D ̈ sÀUÀªÀAvÀ£ÉÃ 

M§â UÀÄgÀÄ«£À gÀÆ¥ÀzÀ°è CªÀgÀ §½UÉ §AzÀÄ ¨sÀUÀªÀAvÀ AiÀiÁgÉAzÀÄ 

w½¸ÀÄvÁÛ£É. C°èAiÀÄªÀgÉUÉ «UÀæºÀzÀ°è zÉÃªÀgÀ£ÀÄß PÀAqÀªÀgÀÄ, ‘DvÀäªÉÃ zÉÊªÀ’ 

JAzÀÄ w½zÁUÀ ¥ÀÇeÉUÀ¼À£ÀÄß ©lÄÖ zsÁå£À ªÀiÁr, eÁÕ£À ¥ÀqÉzÀÄ ¨ÁæºÀätåPÉÌ 

§gÀÄvÁÛgÉ.

	 §ºÀ¼ÀμÀÄÖ d£ÀgÀÄ ‘DvÀäªÉÃ zÉÊªÀ’ JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÆ £ÀA§ÄªÀÅ¢®è. 

PÉÃªÀ® PÉ®ªÀjUÉ ªÀiÁvÀæ £ÀA©PÉ §gÀÄvÀÛzÉ JAzÀgÉ, CªÀgÀ PÀ¼ÉzÀ d£ÀäzÀ 

¸ÀA¸ÁÌgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÁ¸À£ÉUÀ¼ÀÄ (PÀªÀÄð¥sÀ®UÀ¼ÀÄ) ºÉÆÃVªÉ ºÁUÀÆ avÀÛ 

±ÀÄ¢ÞAiÀiÁVzÉ JAzÀxÀð. PÀ¼ÉzÀ d£ÀäzÀ ªÁ¸À£ÉUÀ¼ÀÄ ºÉÆÃUÀ¢zÀÝgÉ ̄ ËQPÀ D¸ÉUÀ¼ÀÄ 

EzÀÄÝ, UÀÄgÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÆ CªÀjUÉ £ÀA©PÉ EgÀÄªÀÅ¢®è. £ÀA©PÉ E®èzÉ ªÀÄvÀÄÛ 

¥ÀÇeÉUÀ¼À£ÀÄß ©qÀ®Ä zsÉÊAiÀÄð«®èzÉ §ºÀ¼ÀμÀÄÖ d£ÀgÀÄ EA¢UÀÆ ¥ÀÇeÉUÀ¼À£ÀÄß 
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ªÀiÁqÀÄvÀÛ¯ÉÃ EzÁÝgÉ. ̧ ÀvÀåªÀ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÁUÀ ̈ sÀAiÀÄ¥ÀqÀÄwÛzÁÝgÉ JAzÀgÉ, CªÀgÀÄ 

E£ÀÆß ªÀÄ£À¹ìUÉ zÁ¸ÀgÁUÀÄwÛzÁÝgÉ JAzÀÄ CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. F 

§æºÀäeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀgÉ, J®ègÀ®Æè D ¥ÀgÀ§æºÀä ¸ÀégÀÆ¥ÀªÉÃ DvÀäªÁV £É¯É¹zÉ 

JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆAqÀÄ J®ègÀ£ÀÄß ¦æÃw¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ UËgÀ«¸À®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.

	 ¸ÀªÀðfÃ«UÀ¼À »vÀªÀ£ÀÄß §AiÀÄ¹zÀgÉ ̧ ÀªÉÃð±ÀégÀ£ÀÄ ̧ ÀAvÉÆÃμÀ¥ÀqÀÄvÁÛ£É 

JAzÀÄ £ÁªÀÅ w½AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. CAzÀgÉ ¸ÀªÀðfÃ«UÀ¼ÀÄ DvÀä¸ÀégÀÆ¦UÀ¼ÉÃ JAzÀÄ 

C£ÀÄ¨sÀªÀ¥ÀÇªÀðPÀªÁV AiÀiÁªÁUÀ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉAiÉÆÃ, DUÀ¯ÉÃ ̧ ÀªÀðfÃ«UÀ¼À 

»vÀªÀ£ÀÄß §AiÀÄ¸ÀÄvÉÛÃªÉ. CzÀ£ÉßÃ §ÄzÀÞ£ÀÄ ‘«±Àé ¥ÉæÃªÀÄ’ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ£É. 

«±Àé ¥ÉæÃªÀÄ«®èzÀªÀgÀÄ F «±ÀéªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀ¯ÁgÀgÀÄ. PÁ¥ÁqÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀgÉ 

AiÀÄÄzÀÞzÀ°è ±ÀvÀÄæUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj¸ÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀ®è. »A¸É¬ÄAzÀ d£ÀgÀ£ÀÄß vÀ¦à¹ 

C»A¸ÉAiÀÄ ªÀiÁUÀðPÉÌ vÀgÀ¨ÉÃPÀÄ. “EªÀÅ £À£ÀUÁVAiÉÄÃ ºÀÄnÖªÉ” JAzÀÄ »A¸Á 

ªÀiÁUÀðzÀ°ègÀÄªÀ d£ÀjUÉ CzÀÄ vÀ¥ÀÅà JAzÀÄ w½¹, J®èªÀÇ DvÀä¸ÀégÀÆ¥ÀUÀ¼ÉÃ 

JAzÀÄ C»A¸ÉAiÀÄ°è fÃ«¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. F ¢£À ¥ÀwæfAiÀÄªÀgÀÄ 

¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É §AzÀÄ ªÀiÁA¸À ̧ ÉÃªÀ£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ JμÀÄÖ vÀ¥ÀÅà JA§ÄzÀ£ÀÄß 

w½¸ÀÄvÁÛ, J®ègÀÆ zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀºÀfÃ«UÀ¼À£ÀÄß PÉÆ®è¨ÁgÀzÀÄ 

JA§ C»A¸Á ªÀiÁUÀðPÉÌ d£ÀgÀ£ÀÄß PÀgÉvÀgÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹zÀgÀÄ. CAzÀÄ §ÄzÀÞ 

ºÁUÀÆ ªÀÄ®AiÀiÁ¼À ̧ Áé«ÄAiÀÄAvÀºÀªÀgÀÄ JμÀÄÖ wÃªÀæªÁV ±Àæ«Ä¹zÀgÉÆÃ, EAzÀÄ 

¥ÀwæÃf CªÀgÀÄ PÀÆqÀ CμÉÖÃ wÃªÀæªÁV ±Àæ«Ä¹ J®ègÀ£ÀÆß ¸ÁwéPÀ ªÀiÁUÀðPÉÌ 

PÀgÉvÀA¢zÁÝgÉ.

	 C£ÉÃPÀgÀÄ zsÁå£ÀPÉÌ §gÀÄvÁÛgÉ, DzÀgÉ AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ PÁgÀt¢AzÀ ªÀÄvÉÛ 

»AwgÀÄUÀÄvÁÛgÉ. ¨sÀUÀªÀAvÀ£ÀÄ PÀÆqÀ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ C£ÉÃPÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß 

MqÀÄØvÁÛ£É. CAzÀgÉ, “£ÁªÀÅ CAzÀÄPÉÆArzÀÝ£ÀÄß ¸Á¢ü¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀ°®è, 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀæUÀw PÁtÄwÛ®è, £Á£ÀÄ ¨É¼É¢zÉÝÃ£ÉÆÃ E®èªÉÇÃ £À£ÀUÉ 

w½AiÀÄÄwÛ®è” JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. £ÁªÀÅ CzÉ®èªÀ£ÀÆß ¥ÀPÀÌQÌlÄÖ, AiÀiÁªÀ 

¢£À UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ §AzÀgÉÆÃ D ¢£À¢AzÀ zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ £À£Àß PÀvÀðªÀå 

ºÁUÀÆ ¨sÀUÀªÀAvÀ£À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÉÃ ªÀiÁ£ÀªÀ d£ÀäzÀ zsÀªÀÄð JAzÀÄ 

¨sÁ«¹ ªÀÄÄ£ÀßqÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.

¸ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÆ ¤ÃªÀÅ ‘DvÀä’ JA§ÄzÀÄ w½AiÀÄÄwÛ®è JAzÀgÉ, 

ªÀÄzsÀåzÀ°ègÀÄªÀ ¤ªÀÄä ªÀÄ£À¸ÀÄì ªÀÄ°£ÀªÁVzÉ JAzÀxÀð. D PÉÆ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß 
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ºÉÆÃUÀ¯Ár¹, ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ±ÀÄzÀÞªÁV ElÄÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÉAzÀgÉ PÉÆ¼É J°è 

GAmÁUÀÄwÛzÉ JAzÀÄ «ZÁj¸À¨ÉÃPÀÄ.

ªÀÄ£À̧ ÀÄì §AzsÀ£ÀUÀ½AzÀ ªÀÄ°£ÀªÁUÀÄwÛzÉAiÉÄÃ?

¸ÁéxÀð¢AzÀ ªÀÄ°£ÀªÁUÀÄwÛzÉAiÉÄÃ?

CxÀªÁ £À£Àß°è vÁåUÀ§Ä¢Þ E®èzÀ PÁgÀt ªÀÄ°£ÀªÁUÀÄwÛzÉAiÉÄÃ?

UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ ºÉÃ½zÀAvÉ Ȩ́ÃªÁ ªÀiÁUÀðzÀ°è E®èzÀ PÁgÀt ªÀÄ°£ÀªÁUÀÄwÛzÉAiÉÄÃ?

JAzÀÄ PÁ®PÁ®PÉÌ DvÀä«ªÀÄ±Éð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.

“£À£ÀUÉ E£ÀÆß DvÀäzÀ±Àð£ÀªÁUÀÄwÛ®è, D£ÀAzÀ ¹UÀÄwÛ®è” JAzÀgÉ, UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ 

ºÉÃ½zÀ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ¯ÁèUÀ° CxÀªÁ eÁÕ£ÀzÀ̄ ÁèUÀ° vÀ¦à®è. £À£Àß DZÀgÀuÉAiÀÄ É̄èÃ 

vÀ¦àzÉ JAzÀÄ CjAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. DZÀgÀuÉ ̧ ÀjAiÀiÁVzÀÄÝ, »A Ȩ́AiÀÄ£ÀÄß ©lÄÖ ±Áȩ́ ÀªÀ£ÀÄß 

»rzÀgÉ (±Áȩ́ ÀzÀ ªÉÄÃ É̄ UÀªÀÄ£À«lÖgÉ), À̧jAiÀiÁzÀ eÁÕ£À ¥ÀqÉzÀgÉ, ¨ÁæºÀätvÀéªÀ£ÀÄß 

ºÉÆA¢ §æºÀä¶ðAiÀiÁV s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ É̈¼ÉAiÀÄÄwÛÃj.

	 UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀ D±ÀAiÀÄzÉÆA¢UÉ s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ §AzÀgÉÆÃ, 

AiÀiÁªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÉÆÃ, ²μÀå£ÀÆ PÀÆqÀ CzÉÃ D±ÀAiÀÄzÉÆA¢UÉ 

¤AvÁUÀ ªÀiÁvÀæ UÀÄgÀÄ ªÉÄaÑzÀ ²μÀå£ÁUÀÄvÁÛ£É. ºÁUÉ EgÀ̈ ÉÃPÉAzÀgÉ zsÁå£À ¸ÁzsÀ£É 

ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ, eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «±Àé ¥ÉæÃªÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀ̈ ÉÃPÀÄ. 

¨ÁæºÀätvÀéªÉÃ ¤ªÀÄä fÃ«vÀzÀ UÀÄjAiÀiÁUÀ°, ¨ÁæºÀätvÀéªÀ£ÀÄß C¼ÀªÀr¹PÉÆAqÀgÉ 

§æºÀä¶ðUÀ¼ÉÃ DUÀÄwÛÃj. 	 »ÃUÉ «μÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ ±ÀÆzÀævÀézÀ°è 

ºÀÄnÖ, ¨ÁæºÀätvÀézÉÆA¢UÉ §æºÀä¶ðAiÀiÁV ªÀÄgÀt ºÉÆAzÀ̈ ÉÃPÀÄ. F £ÀqÀÄ«£À 

fÃªÀ£ÀªÉ®èªÀÇ É̄ÆÃPÀ PÀ̄ ÁåtPÁÌV ±Àæ«Ä À̧̈ ÉÃPÀÄ. CAzÀgÉ eÁÕ£À ¥ÀqÉzÀ £ÀAvÀgÀ 

À̧ÄªÀÄä£É PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ®è, CzÀ£ÀÄß ºÀvÀÄÛ d£ÀjUÉ ºÀAZÀ̈ ÉÃPÀÄ. ¤ªÀÄä D±ÀAiÀÄUÀ½UÉ 

vÀPÀÌAvÉ ¤ªÀÄUÉ CªÀPÁ±ÀUÀ¼ÀÄ MzÀV §gÀÄvÀÛªÉ. ¤ªÀÄUÉ D±ÀAiÀÄªÉÃ E®è¢zÀÝgÉ 

CªÀPÁ±ÀUÀ¼ÀÄ J°èAzÀ §gÀÄvÀÛªÉ? ªÉÆzÀ®Ä UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ ºÉÃ½zÀ ªÀiÁUÀðzÀ°è 

£ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ, UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ ºÉÃ½zÀ PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «±Àé PÀ̄ ÁåtPÁÌV 

±Àæ«Ä À̧̈ ÉÃPÀÄ JA§ D±ÀAiÀÄ £ÀªÀÄä°ègÀ̈ ÉÃPÀÄ. UÀÄgÀÄUÀ¼À ªÀiÁvÀ£ÀÄß PÉÃ½zÀgÉ eÁÕ£À 

§gÀÄvÀÛzÉ, CzÀgÉÆA¢UÉ «±Àé PÀ̄ ÁåtPÁÌV ±Àæ«Ä À̧ÄªÀÅzÀÄ s̈ÀUÀªÀAvÀ ªÉÄZÀÄÑªÀ PÉ® À̧. 

EzÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆAqÀ ¢£À J®ègÀÆ PÀ°vÀÄ J®èjUÀÆ PÀ° À̧ÄvÀÛ̄ ÉÃ EgÀÄvÁÛgÉ.
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fÃªÀ£ÀzÀ°è «dAiÀÄ ¸Á¢ü¸À¨ÉÃPÉAzÀgÉ?
	 F s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ fÃ« À̧ÄwÛgÀÄªÀ ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ ¯ËQPÀ 

fÃªÀ£ÀzÀ̄ ÁèUÀ° CxÀªÁ DzsÁåwäPÀ fÃªÀ£ÀzÀ̄ ÁèUÀ°, ¥ÀæwAiÉÆAzÀgÀ®Æè 

AiÀÄ±À̧ ÀÄì ¥ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÉAzÀÄ §AiÀÄ À̧ÄvÁÛgÉ. CAzÀgÉ J®èzÀgÀ®Æè À̧¥sÀ®vÉ 

CxÀªÁ «dAiÀÄªÀ£ÀÄß ¸Á¢ü̧ À̈ ÉÃPÉAzÀÄ CAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.

	 ¤ªÀÄVgÀÄªÀ ±ÀQÛUÉ À̧tÚ À̧tÚ PÉÆÃjPÉUÀ¼À£ÀÄß FqÉÃj¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. 

DzÀgÉ zÉÆqÀØ zÉÆqÀØ D Ȩ́UÀ¼À£ÀÄß KPÉ FqÉÃj¹PÉÆ¼Àî®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄwÛ®è JAzÀÄ 

MªÉÄä «ªÉÃZÀ£É ªÀiÁrzÀgÉ, ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ zÉÆÃμÀ “£Á£ÀÄ F zÉÃºÀ” JAzÀÄ 

CAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. £Á£ÀÄ zÉÃºÀ JAzÀÄ CAzÀÄPÉÆAqÀ vÀPÀët CºÀAPÁgÀ 

§gÀÄvÀÛzÉ, vÀzÀ£ÀAvÀgÀ F dUÀwÛ£À ªÉÄÃ É̄ ªÁåªÉÆÃºÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ 

£ÉÆÃrzÉÝ®èªÀÇ É̈ÃPÀÄ J£ÀÄßªÀ ªÁåªÉÆÃºÀ ºÀÄlÄÖvÀÛzÉ.

	 UÀªÀÄ¤¹zÀgÉ, eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ £ÉÆÃrzÀÝ£Éß¯Áè É̈ÃPÉAzÀÄ  

§AiÀÄ À̧ÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ ¸ÁªÀiÁ£Àå d£ÀgÀÄ £ÉÆÃrzÉÝ¯Áè É̈ÃPÉAzÀÄ 

CAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ «μÀAiÀÄ ªÁAbÉUÀ½UÉ M¼ÀUÁUÀÄwÛzÁÝgÉ. M É̈Æâ§âgÀÄ 

MAzÉÆAzÀÄ jÃwAiÀÄ PÉÆÃjPÉAiÀÄ£ÀÄß É̈¼É¹PÉÆAqÀÄ CzÀÄ FqÉÃgÀ¢zÀÝgÉ 

À̧APÀl¥ÀqÀÄvÁÛgÉ. CzÀÄ À̧A¸ÁgÀzÀ̄ ÁèUÀ°, ªÁå¥ÁgÀzÀ̄ ÁèUÀ° CxÀªÁ 

GzÉÆåÃUÀzÀ̄ ÁèUÀ°, CAzÀÄPÉÆAqÀAvÉ £ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÉAzÀÄ «¥ÀjÃvÀªÁzÀ D Ȩ́ 

ElÄÖPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. MAzÀÄ ªÉÃ¼É Ȩ́ÆÃ¯ÁzÀgÉ ¤gÀÄvÁìºÀUÉÆAqÀÄ T£ÀßvÉUÉ 

(Depression) M¼ÀUÁUÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ C£ÁgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß vÀAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛzÁÝgÉ.
	 UÀªÀÄ¤¹zÀgÉ, eÁÕ¤UÀ¼ÁzÀªÀgÀÄ J®èjVAvÀ £ÉªÀÄä¢AiÀiÁV 

§zÀÄPÀÄwÛzÁÝgÉ JA§ «μÀAiÀÄ CxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥Àæ̧ ÀÄÛvÀ AiÀiÁgÀ£ÀÄß 

£ÉÆÃrzÀgÀÆ AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ MAzÀÄ ¨ÁzsÉ, AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ MAzÀÄ zÀÄBR 

CxÀªÁ C£ÁgÉÆÃUÀå¢AzÀ §¼À®ÄwÛzÁÝgÉ. EzÀPÉÌ PÁgÀt CªÀgÀ°è «±Àé±ÀQÛAiÀÄ 

PÉÆgÀvÉAiÉÄÃ DVzÉ. AiÀiÁjUÁzÀgÀÆ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ §gÀÄvÀÛªÉ. À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ½AzÁV 

«¥ÀjÃvÀªÁV D É̄ÆÃZÀ£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀiÁ£À¹PÀªÁV zÀÄ§ð®gÁV 

C£ÁgÉÆÃUÀåPÉÌ vÀÄvÁÛUÀÄvÁÛgÉ. À̧ªÀÄ À̧Û C£ÁgÉÆÃUÀåUÀ½UÉ s̈ÁªÉÇÃzÉéÃUÀUÀ¼ÉÃ 

PÁgÀt JAzÀÄ RavÀªÁV ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. FUÀ s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ 

¥ÀæwAiÉÆ§âgÀ®Æè ¸ÁéxÀð ºÉZÁÑVzÉ. “£Á£ÀÄ À̧ÄRªÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ, £À£Àß 

¥Àwß À̧ÄRªÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ, £À£Àß ¥Àw À̧ÄRªÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ, £À£Àß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
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À̧ÄRªÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ” J£ÀÄßªÀ ¸ÁéxÀð¢AzÀ JμÉÆÖÃ ªÀiÁqÀ̈ ÁgÀzÀ PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß 

ªÀiÁqÀÄvÁÛ, JμÉÆÖÃ É̈ÃqÀzÀ PÉÆÃjPÉUÀ¼À£ÀÄß §AiÀÄ À̧ÄvÁÛ, D Ȩ́UÉ «Äw¬Ä®èzÉ, 

D D Ȩ́UÀ¼À£ÀÄß wÃj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ±ÀQÛ¬Ä®èzÉ C£ÁgÉÆÃUÀåPÉÌ FqÁUÀÄwÛzÁÝgÉ.  

D ¥Áæt±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ CªÀjUÉ AiÀÄ±À̧ ÀÄì ¹UÀÄwÛ®è. 

GzÁºÀgÀuÉUÉ, PÉ®ªÀgÀÄ ¥sÀ̧ ïÖ PÁȩ̀ ï §gÀ̈ ÉÃPÉAzÀÄ ºÀUÀ°gÀÄ¼ÀÄ N¢zÀgÀÆ 

MAzÉÆAzÀÄ ¨Áj §gÀzÉÃ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ À̧é®à zsÁå£À ªÀiÁr N¢zÀgÉ 

CªÀgÀÄ RArvÀªÁVAiÀÄÆ «dAiÀÄ ̧ Á¢ü̧ ÀÄvÁÛgÉ. KPÉAzÀgÉ zsÁå£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ 

¥Áæt±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀgÀ EA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ ±ÀQÛªÀAvÀªÁUÀÄvÀÛªÉ, 

CªÀgÀÄ CAzÀÄPÉÆArzÀÝ£ÀÄß ¸Á¢ü̧ ÀÄvÁÛgÉ.

	 D ¥Áæt±ÀQÛ E®èzÉ JμÀÄÖ PÉÆÃjPÉUÀ¼À£ÀÄß §AiÀÄ¹zÀgÀÆ ¥ÀæAiÉÆÃd£À«®è. 

CzÀPÁÌVAiÉÄÃ ±ÀjÃgÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹ ªÀiÁqÀÄªÀ À̧tÚ ¥ÀÅlÖ 

PÉ® À̧UÀ¼À°è ªÀiÁvÀæ AiÀÄ±À̧ ÀÄì ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ zÉÆqÀØ zÉÆqÀØ PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÉAzÀgÉ zsÁå£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ D ¥Áæt±ÀQÛ ºÉZÁÑUÀ̈ ÉÃPÀÄ.

	 «ªÉÃPÁ£ÀAzÀgÀ£ÀÄß gÁªÀÄPÀÈμÀÚ ¥ÀgÀªÀÄºÀA À̧gÀÄ «zÉÃ±ÀPÉÌ ºÉÆÃV 

DvÀäeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ̈ ÉÆÃ¢ü̧ ÀÄ JAzÀÄ ºÉÃ½zÁUÀ, CªÀgÀ eÉÃ©£À°è MAzÀÄ ©rUÁ À̧Æ 

EgÀ°®èªÀAvÉ. DzÀgÉ UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉAzÀgÉ CzÀ£ÀÄß ªÀiÁrAiÉÄÃ wÃgÀ̈ ÉÃPÀÄ, 

CμÉÆÖAzÀÄ ªÀÄA¢ ²μÀåjzÀÝgÀÆ £À£Àß£ÉßÃ CªÀgÀÄ DAiÉÄÌ ªÀiÁrzÁÝgÉAzÀgÉ £À£Àß°è 

¸ÁªÀÄxÀåð EzÉ JAzÉÃ CxÀð, DzÀÝjAzÀ £Á£ÀÄ ºÉÆÃUÀ̄ ÉÃ É̈ÃPÀÄ JAzÀÄ 

«ªÉÃPÁ£ÀAzÀgÀÄ ºÉÆgÀlgÀÄ. CªÀgÀ §½ eÁÕ£À«vÀÄÛ DzÀgÉ ºÀt«gÀ°®è. ºÁUÉ 

ºÉÆgÀl ªÉÄÃ É̄ K£ÀÆ ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀzÉ PÀ£ÁåPÀÄªÀiÁjAiÀÄ MAzÀÄ É̈lÖzÀ ªÉÄÃ É̄ 

CªÀgÀÄ zsÁå£ÀzÀ°è PÀÄ½vÀÄ©lÖgÀAvÉ. CzÀ£ÀÄß ‘«ªÉÃPÁ£ÀAzÀ gÁPï’ JAzÀÄ 

PÀ£ÁåPÀÄªÀiÁjAiÀÄ°è EA¢UÀÆ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. «ªÉÃPÁ£ÀAzÀgÀÄ eÁÕ£À¥ÀgÀªÁV 

É̈¼ÉzÀªÀgÁzÀÝjAzÀ UÀÄgÀÄ«£À ªÀiÁwUÉ JzÀÄgÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀzÉ vÀ£Àß ¥ÀæAiÀÄvÀß vÁ£ÀÄ 

ªÀiÁqÀÄvÁÛ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À£ÀÄß ±ÀgÀtÄ É̈ÃrzÀgÀÄ. É̈ÃrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ CªÀgÀÄ PÀtÄÚ ©lÄÖ 

£ÉÆÃqÀÄªÀμÀÖgÀ°è M§â ªÀÄ»¼É CªÀgÀ£ÉßÃ £ÉÆÃqÀÄvÁÛ PÀÄ½wzÀÝ¼ÀAvÉ. DPÉAiÉÄÃ 

Ȩ́ÆÃzÀj ¤ªÉÃ¢vÁ, DPÉ «zÉÃ±À¢AzÀ §A¢zÀÝ¼ÀÄ.

	 s̈ÁgÀvÀzÉÃ±ÀzÀ°è JμÉÆÖÃ ªÀÄA¢ zsÁå£À ªÀiÁqÀÄvÁÛ AiÉÆÃVUÀ¼ÁVzÁÝgÉ. 

D AiÉÆÃVUÀ¼À£Éß¯Áè zÀ²ð¹ w½zÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ JAzÀÄ DPÉ §A¢zÀÝ¼ÀÄ. 

»ÃUÉAiÉÄÃ ¥Á¯ï §æAl£ï PÀÆqÀ MAzÀÄ PÁ®zÀ°è DvÀÄgÀªÁV §A¢zÀÝ£ÀÄ. 
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“DUÀ̈ ÉÃPÁzÀ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß UÀAzsÀªÀðgÉÃ wÃj À̧ÄvÁÛgÉ” JA§ MAzÀÄ UÁzÉAiÀÄ£ÀÄß 

ºÉÃ¼ÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. FvÀ PÀtÄÚ ©qÀÄªÀμÀÖgÀ°è ¤ªÉÃ¢vÁ FvÀ£À£ÉßÃ £ÉÆÃqÀÄvÁÛ 

PÀÄ½wzÀÝ¼ÀÄ. DPÉ K£ÀÄ ªÀiÁrzÀ¼ÉAzÀgÉ, “¸Áé«Ä, s̈ÁgÀvÀzÉÃ±ÀzÀ°è AiÉÆÃVUÀ¼ÀÄ 

PÁ« §mÉÖ zsÀj À̧ÄvÁÛgÀ®èªÉÃ! ¤ÃªÀÅ AiÀiÁgÀÄ? FUÀ ¤ÃªÀÅ K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛ¢ÝÃj? 

¤ÃªÀÅ AiÉÆÃVAiÉÄÃ?” JAzÀÄ PÉÃ½zÀ¼ÀAvÉ.

	 PÉÃ½zÁUÀ «ªÉÃPÁ£ÀAzÀgÀÄ, “£ÀªÀÄä UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ «zÉÃ±ÀPÉÌ ºÉÆÃUÀ®Ä 

ºÉÃ½zÀgÀÄ, C°è DzsÁåwäPÀªÁV É̈ÆÃ¢ü̧ À®Ä ºÉÃ½zÀgÀÄ, DzÀgÉ £À£Àß PÉÊAiÀÄ°è 

ºÀt«®è, £Á£ÀÄ ºÉÃUÉ ºÉÆÃUÀ° JAzÀÄ D ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À£ÉßÃ É̈ÃrPÉÆ¼ÀÄîwÛzÉÝÃ£É” 

JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ. “NºÉÆÃ.. ºÁUÁzÀgÉ ¤ÃªÀÅ «zÉÃ±ÀPÉÌ ºÉÆÃV 

É̈ÆÃ¢ü̧ À̈ ÉÃPÉA¢zÉAiÉÄÃ! £Á£ÀÄ E°è AiÉÆÃVUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀÄvÁÛ §A¢zÉÝÃ£É. 

£Á£ÉÃ ¤ªÀÄä£ÀÄß PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÉÛÃ£É” JAzÀÄ DPÉ «ªÉÃPÁ£ÀAzÀgÀ£ÀÄß 

«zÉÃ±ÀUÀ¼À̄ Éè̄ Áè À̧ÄwÛ¹, PÉÆ£ÉUÉ DPÉ PÀÆqÀ s̈ÁgÀvÀPÉÌ §AzÀÄ E É̄èÃ £É̄ É¹zÀ¼ÀÄ. 

»ÃUÉ £ÀªÀÄä ±ÀQÛ ¸Á®¢zÁÝUÀ, zsÁå£ÀzÀ°è PÀÄ½vÁUÀ É̈ÃPÁzÀªÀgÀ£ÀÄß ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£ÉÃ 

PÀ¼ÀÄ» À̧ÄvÁÛ£É. DzÀgÉ ¯ËQPÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è zsÁå£À«®èzÉ, AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÆß 

¸Á¢ü̧ À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄwÛ®è JAzÀÄ zÀÄBR¥ÀqÀÄvÁÛgÉ. CzÀPÉÌÃ ªÀÄºÁvÀägÀÄ K£ÀÄ 

ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉAzÀgÉ? “ À̧ªÀÄ À̧Û zÀÄBRUÀ½UÉ PÁgÀt zsÁå£À E®è¢gÀÄªÀÅzÉÃ” JAzÀÄ 

ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ.

	 AiÀiÁgÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è zsÁå£À«gÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ CªÀgÀÄ «dAiÀÄªÀ£ÀÄß 

¸Á¢ü̧ À§®ègÀÄ. zsÁå£À ¤£Àß §½ EzÀÝgÉ, ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¤Ã£ÀÄ ¥ÀqÉzÀgÉ,  

ºÉÃUÁzÀgÀÆ ¤Ã£ÀÄ À̧¥sÀ®vÉAiÀÄ£ÀÄß ¸Á¢ü̧ ÀÄwÛÃAiÀiÁ. ±ÀjÃgÀPÉÌ ªÉÊ s̈ÀªÀªÀ£ÀÄß 

¤ÃqÀÄªÀ s̈ÀUÀªÀAvÀ£À£ÀÄß, ºÁAiÀiÁV fÃ« À̧®Ä É̈ÃPÁzÀ À̧PÀ® 

À̧A¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß MzÀV¹zÀ s̈ÀUÀªÀAvÀ£À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ªÀÄgÉvÀÄºÉÆÃV¢ÝÃj. 

ªÀÄgÉvÀÄºÉÆÃVgÀÄªÀÅzÀPÁÌVAiÉÄÃ EμÉÆÖAzÀÄ zÀÄBRUÀ¼ÀÄ §gÀÄwÛªÉ. 

¤dªÁV ¤ªÀÄä vÀAzÉ-vÁ¬ÄUÀ¼ÀÄ ¦æÃw À̧ÄwÛzÁÝgÉ, ¥Àw ¦æÃw À̧ÄwÛzÁÝ£É, 

¥Àwß ¦æÃw À̧ÄwÛzÁÝ¼É, ¤ªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¦æÃw À̧ÄwÛzÁÝgÉ JA§ s̈ÁæAwAiÀÄ°è 

§zÀÄPÀÄwÛ¢ÝÃj. DzÀgÉ J®èjVAvÀ ºÉZÁÑV ¦æÃw À̧ÄªÀªÀ£ÀÄ s̈ÀUÀªÀAvÀ. ¤ÃªÀÅ 

ªÀÄgÉwzÀÝgÀÆ, CeÁUÀgÀÆPÀgÁVzÀÝgÀÆ, CªÀ£ÀÄ ¤ªÀÄǟ ÉèÃ EzÀÄÝ ¤ªÀÄä£ÀÄß 

¥Àæw PÀëtªÀÇ PÁ¥ÁqÀÄwÛgÀÄvÁÛ£É. ªÀÄvÉÛ ºÁUÉ £ÀªÀÄä£ÀÄß PÁ¥ÁqÀÄwÛgÀÄªÀ 

s̈ÀUÀªÀAvÀ£À£ÀÄß £ÁªÀÅ À̧äj À̧ÄªÀÅzÀÄ JAzÀgÉ ¤vÀåªÀÇ zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÉÃ 
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DVzÉ. CzÀPÁÌVAiÉÄÃ ªÀÄºÁvÀägÀÄ AiÀiÁgÀÄ s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ s̈ÀUÀªÀAvÀ£À£ÀÄß 

¦æÃw À̧ÄvÁÛgÉÆÃ CªÀjUÉ DvÀä ±ÀæzÉÞ, DvÀä ¦æÃw, DvÀä zÀÈ¶Ö EgÀ̈ ÉÃPÀÄ, F 

ªÀÄÆgÀÄ EzÀÝgÉ ̧ ÀªÀðfÃ«UÀ¼À JqÉUÉ ¦æÃw¬ÄAzÀ, ¥ÀgÉÆÃ¥ÀPÁgÀ §Ä¢Þ¬ÄAzÀ 

fÃ« À̧ÄvÁÛgÉ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ.

 DvÀä ¦æÃw: DvÀäzÀ ªÉÄÃ É̄ ¦æÃw JAzÀgÉ s̈ÀUÀªÀAvÀ£À ªÉÄÃ É̄ ¦æÃw. 

s̈ÀUÀªÀAvÀ£À ªÉÄÃ É̄ ¦æÃw JAzÀgÉ PÉÃªÀ® «UÀæºÀUÀ¼À°è zÉÃªÀgÀ£ÀÄß £ÉÆÃr 

¥Àæ̧ ÁzÀUÀ¼À£ÀÄß, £ÉÊªÉÃzÀå UÀ¼À£ÀÄß EqÀÄªÀÅzÀ®è. ¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÁUÀ DzsÁåwäPÀ 

fÃªÀ£ÀPÉÌ §A¢gÉÆÃ, AiÀiÁªÁUÀ ¤ªÀÄUÉ UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ ¹QÌzÁÝgÉÆÃ, AiÀiÁªÁUÀ 

¤ÃªÀÅ ̧ ÀvÀåªÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆArgÉÆÃ, CA¢¤AzÀ DvÀäªÉÃ ̈ sÀUÀªÀAvÀ£ÁzÀÝjAzÀ 

DvÀäzÀ ªÉÄÃ É̄ ¦æÃw EgÀ̈ ÉÃPÀÄ.

 DvÀä ±ÀæzÉÞ: CzÉÃ jÃw DvÀäzÀ ªÉÄÃ É̄ ±ÀæzÉÞ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ. ±ÀæzÉÞ JAzÀgÉ DvÀäPÉÌ 

¤vÀå ¥ÀÇeÉ, CAzÀgÉ ¥Àæw¢£ÀªÀÇ zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÉÃ DVzÉ. “±Áȩ́ ÀzÀ ªÉÄÃ É̄ 

UÀªÀÄ£ÀÀ” (G¹gÁlzÀ ªÉÄÃ É̄ UÀªÀÄ£À) ªÀÄÆ®PÀ ¤vÀåªÀÇ ¥Áæt±ÀQÛ¬ÄAzÀ 

DvÀäPÉÌ C©üμÉÃPÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÉÃ DvÀä ¥ÀÇeÉ.

 DvÀä zÀÈ¶Ö: DvÀä zÀÈ¶Ö JAzÀgÉ ̧ ÀÈ¶ÖAiÀÄ°è £ÁªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÆß £ÉÆÃrzÀgÀÆ, 

JμÉÖÃ zÉÆqÀØ «μÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃrzÀgÀÆ, CªÀÅ CμÀÄÖ G£ÀßvÀªÁVgÀ®Ä 

PÁgÀt DvÀäªÉÃ. DvÀä ±ÀQÛ EzÀÝgÉ ªÀiÁvÀæ CªÉ®èªÀÇ G£ÀßvÀªÁV, ̧ ÀÄAzÀgÀªÁV 

vÀAiÀiÁgÁVªÉ JAzÀÄ ¤vÀåªÀÇ s̈Á« À̧̈ ÉÃPÀÄ.

	 F ªÀÄÆgÀÄ CAzÀgÉ DvÀäzÀ ªÉÄÃ É̄ ¦æÃw, DvÀäzÀ ªÉÄÃ É̄ ±ÀæzÉÞ ªÀÄvÀÄÛ 

DvÀä zÀÈ¶Ö JA§ÄªÀÅ AiÀiÁªÁUÀ  EgÀÄvÀÛªÉAiÉÆÃ, DUÀ ¤ÃªÀÅ DvÀä¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß 

ªÉÄ®èªÉÄ®è£É vÀ®Ä¥ÀÅwÛÃj. CμÉÖÃ C®èzÉ, À̧ªÀð ¥ÁætÂUÀ¼À JqÉUÉ ¦æÃw 

vÉÆÃj À̧̈ ÉÃPÀÄ. CAzÀgÉ J¯Áè fÃ«UÀ¼ÀÆ DvÀä À̧égÀÆ¥ÀUÀ¼ÉÃ JAzÀÄ 

w½zÀÄPÉÆAqÀÄ AiÀiÁªÀ fÃ«AiÀÄ£ÀÆß zÉéÃ¶ À̧̈ ÁgÀzÀÄ. PÁgÀt, AiÀiÁgÀ£ÀÄß 

zÉéÃ¶¹zÀgÀÆ D s̈ÀUÀªÀAvÀ£À£ÉßÃ zÉéÃ¶¹zÀAvÉ. CzÀ£ÉßÃ ±ÀAPÀgÁZÁAiÀÄðgÀÄ 

‘¸ÁQë̈ sÀÆvÀ ¹Üw’ JA¢zÁÝgÉ.

	 AiÀiÁgÁzÀgÀÆ À̧£Áå¹AiÀÄAvÉ £Àn À̧ÄvÁÛ ¥ÀæªÀwð À̧ÄwÛzÀÝgÉ, “EªÀ£ÀÄ 

ªÀÄ£À¹ì£À ¥Àæ̈ sÁªÀzÀ°èzÁÝ£É, CzÀPÉÌÃ DvÀäzÀ §UÉÎ CxÀðªÁUÀzÉ, C£ÀUÀvÀå 

«μÀAiÀÄUÀ½UÉ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ ¤ÃqÀÄvÁÛ DvÀä ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ªÀÈxÁ ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝ£É” 

JAzÀÄ s̈Á« À̧ÄvÁÛ ¤ÃªÀÅ ªÀiÁvÀæ CªÀ£À£ÀÄß ¸ÁQëAiÀiÁV £ÉÆÃqÀÄvÁÛ 
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©lÄÖ©qÀ̈ ÉÃPÀÄ. CzÉÃ M§â eÁÕ¤, M§â AiÉÆÃV CxÀªÁ M§â IÄ¶ ¤ªÀÄUÉ 

JzÀÄgÁzÁUÀ, “£À£ÀUÉ ̧ ÀjAiÀiÁzÀ ªÀiÁUÀð vÉÆÃj À̧®Ä ̈ sÀUÀªÀAvÀ£ÉÃ EªÀ£À£ÀÄß 

£À£Àß ªÀÄÄAzÉ PÀ¼ÀÄ»¹zÁÝ£É” JAzÀÄ CªÀgÀ£ÀÄß UËgÀ« À̧̈ ÉÃPÀÄ. CªÀgÀÄ 

zsÁå£À ªÀiÁr eÁÕ£À ¥ÀqÉAiÀÄÄwÛzÀÝgÉ, ¤ªÀÄä zÀÈ¶ÖAiÀÄ°è CªÀgÀÄ M¼ÉîAiÀÄªÀgÉÃ. 

É̄ÆÃPÀzÀ°è M¼ÉîAiÀÄzÀ£ÀÄß «ªÀÄ²ð À̧ÄªÀªÀgÀÄ PÉÆÃnUÀlȪ É d£ÀjzÁÝgÉ, DzÀgÉ 

M¼ÉîAiÀÄzÀ£ÀÄß ºÉÆUÀ¼ÀÄªÀªÀgÀÄ Cw PÀrªÉÄ d£ÀjgÀÄvÁÛgÉ.

PÀÈμÀÚ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄºÁ s̈ÁgÀvÀzÀ GzÁºÀgÀuÉ: FUÀ ¤ÃªÀÅ ²æÃPÀÈμÀÚ£À£ÀÄß 

GzÁºÀgÀuÉAiÀiÁV vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀgÉ, DvÀ£ÀÄ vÀ£Àß Ȩ́Ê£ÀåªÀ£ÀÄß MAzÀÄ PÀqÉ 

ElÄÖ, vÁ£ÀÄ ªÀiÁvÀæ MAzÀÄ PÀqÉ EgÀÄvÉÛÃ£É JAzÁUÀ, zÀÄAiÉÆÃðzsÀ£À¤UÉ 

CzÀgÀ CxÀðªÁUÀzÉ vÀ£ÀUÉ PÀÈμÀÚ£À Ȩ́Ê£ÀåªÉÃ É̈ÃPÀÄ JAzÀ£ÀÄ. CAzÀgÉ CªÀ¤UÉ 

s̈ÀUÀªÀAvÀ£À CªÀ±ÀåPÀvÉ EgÀ°®è, s̈ÀUÀªÀAvÀ ¤ÃqÀÄªÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ É̈ÃPÁVzÀÝªÀÅ.

	 DzÀgÉ ¥ÁAqÀªÀgÀÄ vÀªÀÄUÉ s̈ÀUÀªÀAvÀ£ÉÃ É̈ÃPÀÄ JAzÀgÀÄ. KPÉAzÀgÉ  

s̈ÀUÀªÀAvÀ¤gÀÄªÀ̄ ÉèÃ «dAiÀÄ«gÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀÄ CªÀjUÉ w½¢vÀÄÛ. EzÀ£ÀÄß 

£ÉÆÃr £ÀªÀÄUÉ CxÀðªÁUÀ̈ ÉÃPÁzÉÝÃ£ÉAzÀgÉ AiÀiÁgÀÄ s̈ÀUÀªÀAvÀ£À£ÀÄß 

DgÁ¢ü̧ ÀÄvÁÛgÉÆÃ, AiÀiÁgÀÄ s̈ÀUÀªÀAvÀ£À£ÀÄß ¦æÃw À̧ÄvÁÛgÉÆÃ ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁgÀÄ 

s̈ÀUÀªÀAvÀ£À ªÉÄÃ É̄ zÀÈ¶Ö EqÀÄvÁÛgÉÆÃ, CªÀgÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è J®èªÀÇ «dAiÀÄªÉÃ 

DVgÀÄvÀÛzÉ.

	 PËgÀªÀgÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁAqÀªÀgÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ GzÁºÀgÀuÉAiÀiÁV  

vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀgÉ, s̈ÀUÀªÀAvÀ£À£ÀÄß PÉÆÃjzÀªÀgÀÄ PÉÃªÀ® LªÀgÉÃ (¥ÁAqÀªÀgÀÄ). 

s̈ÀUÀªÀAvÀ ¤ÃrzÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß PÉÆÃjzÀªÀgÀÄ £ÀÆgÀÄ d£À (PËgÀªÀgÀÄ).CμÀÄÖ 

zÉÆqÀØ Ȩ́Ê£ÀåªÀ£ÀÄß ¤ÃrzÀgÀÆ D £ÀÆgÀÄ d£ÀjUÉ (PËgÀªÀjUÉ) «dAiÀÄ 

¹UÀ°®è. DzÀgÉ ²æÃPÀÈμÀÚ£ÀÄ vÁ£ÉÆ§â£ÉÃ EzÀÄÝ EªÀjUÉ (¥ÁAqÀªÀjUÉ) 

«dAiÀÄ ¹UÀÄªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆAqÀ£ÀÄ.

	 zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß ¦æÃw À̧ÄªÀªÀgÀÄ Cw PÀrªÉÄ EgÀÄvÁÛgÉ, CzsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß 

¦æÃw À̧ÄªÀªÀgÀÄ JμÉÆÖÃ ªÀÄA¢ EgÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ AiÀiÁjUÉ DvÀäzÀ ªÉÄÃ É̄ 

CAzÀgÉ s̈ÀUÀªÀAvÀ£À ªÉÄÃ É̄ ¦æÃw, ±ÀæzÉÞ ªÀÄvÀÄÛ zÀÈ¶Ö EgÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ  

CªÀjUÉ AiÀiÁªÁUÀ®Æ «dAiÀÄªÉÃ. ¤ªÀÄUÉ AiÀiÁªÀÅzÀgÀ̄ ÁèzÀgÀÆ AiÀÄ±À̧ ÀÄì 

¹UÀ°®èªÉAzÀgÉ, UÀÄgÀÄ ºÉÃ½zÀAvÉ ¤ÃªÀÅ D PÉ® À̧ ªÀiÁqÀ®Ä F 

s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ §A¢®è JAzÀxÀð. ¤ÃªÀÅ ¸Á«gÀ PÉÆÃn À̧A¥Á¢ À̧®Ä 
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F s̈ÀÆ«ÄUÉ §A¢®è. D ¸Á«gÀ PÉÆÃn AiÀiÁjAzÀ §gÀÄwÛzÉAiÉÆÃ, 

CªÀ£À£ÀÄß ( s̈ÀUÀªÀAvÀ£À£ÀÄß) w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä §A¢¢ÝÃj. CªÀ£ÀÄ ¤£Àß°è 

CtÄªÀiÁvÀæªÁVzÁÝ£É, D CtÄªÀiÁvÀæzÀªÀ£À£ÀÄß ¤Ã£ÀÄ w½zÀÄPÉÆAqÀgÉ ErÃ 

À̧È¶ÖAiÉÄÃ ¤£Àß ¥ÁzÀUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ ©Ã¼ÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.

DvÀä ¦æÃw, DvÀä ±ÀæzÉÞ ªÀÄvÀÄÛ DvÀä zÀÈ¶Ö EzÁÝUÀ ¤ÃªÀÅ ̈ sÀUÀªÀAvÀ¤UÉ EμÀÖªÁzÀ 

PÉ® À̧UÀ¼À£ÉßÃ ªÀiÁqÀÄwÛÃj. CAzÀgÉ ̧ ÀªÀð ¥ÁætÂUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ ¦æÃw vÉÆÃj À̧ÄwÛÃj. 

J¯Áè fÃ«UÀ¼ÀÆ s̈ÀUÀªÀAvÀ£ÉÃ, fÃ«UÀ¼À£ÀÄß ¦æÃw¹zÀgÉ s̈ÀUÀªÀAvÀ£ÀÄ ¤£Àß£ÀÄß 

ªÉÄaÑPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. ºÁUÁV ¤ÃªÀÅ C»A¸Á ªÀiÁUÀðzÀ°è ¸ÁUÀÄwÛÃj.

	 ºÁUÉAiÉÄÃ ¥ÀgÉÆÃ¥ÀPÁgÀ §Ä¢Þ¬ÄAzÀ fÃ« À̧ÄwÛÃj. CzÀPÁÌVAiÉÄÃ 

AiÉÆÃVUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ “£Á£ÀÄ À̧ÄRªÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ” JAzÀÄ 

D É̄ÆÃa À̧ÄªÀÅ¢®èªÀAvÉ; “£À¤ßAzÀ É̄ÆÃPÀPÉÌ K£ÀÄ M½vÁUÀÄvÀÛzÉ?” JAzÀÄ 

D É̄ÆÃa À̧ÄvÁÛgÀAvÉ. CAvÀºÀ AiÉÆÃUÀ fÃªÀ£ÀPÉÌ ¤ÃªÀÅ §A¢¢ÝÃj. 

CAzÀªÉÄÃ É̄ ̈ sÉÆÃUÀPÁÌV PÁAiÀÄÄªÀÅzÀ®è; ¤ªÀÄUÉ ¤ÃqÀ̄ ÁzÀ ̧ ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß 

C£ÀÄ s̈À« À̧ÄvÁÛ, AiÉÆÃUÀ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß £ÀqȨ́ ÀÄªÀÅzÉÃ ªÀiÁ£ÀªÀ d£ÀäzÀ 

¥ÀgÀªÀiÁxÀð.

	 CzÀPÁÌVAiÉÄÃ À̧È¶ÖAiÀÄ°è ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆAqÀ AiÉÆÃV 

ªÀÄvÀÄÛ eÁÕ¤AiÉÄÃ ¤dªÁzÀ ‘ s̈ÉÆÃUÀªÀAvÀ’ (C£ÀÄ s̈À« À̧ÄªÀªÀ£ÀÄ). AiÀiÁªÁUÀ 

¤ÃªÀÅ ¤vÀåªÀÇ zsÁå£À ªÀiÁqÀÄvÁÛ s̈ÀUÀªÀAvÀ£À ªÉÄÃ É̄ ¦æÃw¬ÄAzÀ 

EgÀÄwÛÃgÉÆÃ, s̈ÀUÀªÀAvÀ£À ªÉÄÃ É̄ zÀÈ¶Ö ªÀÄvÀÄÛ ±ÀæzÉÞAiÀÄ£ÀÄß EqÀÄwÛÃ-

gÉÆÃ DUÀ ¤ÃªÀÅ s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ¸Á¢ü̧ À̄ ÁUÀ¢zÀÄÝzÀÄ AiÀiÁªÀÅzÀÆ 

EgÀÄªÀÅ¢®è. M§â AiÉÆÃVUÉ CμÀÖ ¹¢ÞUÀ¼ÀÄ ¥ÁzÁPÁæAvÀªÁUÀÄvÀÛªÉ, 

¹¢ÞUÀ¼ÉÃ DvÀ¤UÉ J®èªÀ£ÀÆß MzÀV À̧ÄvÀÛªÉ. ¥ÀæPÀÈwAiÀÄÆ À̧ºÀ DvÀ¤UÉ 

UÀÄ¯ÁªÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. AiÉÆÃV K£À£ÀÄß ±Á¹ À̧ÄvÁÛ£ÉÆÃ CzÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.  

CzÀPÁÌVAiÉÄÃ ªÀÄºÁvÀägÀÄ ¨ÁºÀå zÀÈ¶ÖAiÀÄ£ÀÄß vÀVÎ¹ CAvÀzÀÈð¶ÖAiÀÄ£ÀÄß 

ºÉaÑ¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ, CzÉÃ «dAiÀÄPÉÌ zÁj JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ.

	 s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ “£Á£ÀÄ ¸Á¢ü̧ À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄwÛ®è” J£ÀÄßªÀ 

¤gÀÄvÁìºÀªÀÅ eÁÕ£À«®èzÀªÀ¤UÉ EgÀÄvÀÛzÉ; eÁÕ¤UÉ “£Á£ÀÄ ¸Á¢ü̧ À§ É̄è” JA§ 

zsÉÊAiÀÄð«gÀÄvÀÛzÉ. ¤ÃªÀÅ DvÀä£ÉÆA¢UÉ À̧A§AzsÀªÀ£ÀÄß PÀrzÀÄPÉÆAqÀgÉ  

J®èªÀÇ C¥ÀdAiÀÄUÀ¼ÉÃ, DzÀgÉ DvÀä£ÉÆA¢UÉ À̧A§AzsÀ É̈¼É¹PÉÆAqÀgÉ 
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J®èªÀÇ «dAiÀÄUÀ¼ÉÃ. ¤vÀåªÀÇ zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀªÀ£ÀÄ DvÀä£ÉÆA¢UÉ À̧A§AzsÀ 

É̈¼É¹PÉÆAqÀAvÉ. DzÀgÉ PÀ®ÄèUÀ¼À£ÀÄß, ¥sÉÇÃmÉÆÃUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÇf À̧ÄvÁÛ, 

¥ÀÅtåPÉëÃvÀæUÀ¼À£ÀÄß wgÀÄUÀÄvÁÛ C É̄è̄ ÉÆèÃ s̈ÀUÀªÀAvÀ¤zÁÝ£É JAzÀÄ s̈Á« À̧ÄªÀÅzÀÄ 

DvÀä£ÉÆA¢V£À À̧A§AzsÀªÀ£ÀÄß ©lÄÖPÉÆlÖAvÉ. FUÀ vÀÄA¨Á d£ÀjUÉ 

ºÉÃ¼ÀÄwÛzÉÝÃ£É DvÀä£ÉÃ s̈ÀUÀªÀAvÀ, zsÁå£ÀªÉÃ s̈ÀUÀªÀAvÀ£À ¤dªÁzÀ DgÁzsÀ£É. 

DzÀgÉ §ºÀ¼ÀμÀÄÖ d£ÀjUÉ EzÀÄ CxÀðªÁUÀÄwÛ®èªÉAzÀgÉ CªÀjUÉ E£ÀÆß 

CºÀðvÉ §A¢®è JAzÀxÀð.

	 F PÀ°AiÀÄÄUÀzÀ̄ ÉèÃ «UÀæºÁgÁzsÀ£É §A¢zÉ. DzÀgÀÆ d£ÀgÀÄ 

«UÀæºÁgÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ©qÀ®Ä AiÀiÁPÉ ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄwÛ®èªÉAzÀgÉ? zsÁå£ÀPÉÌ §gÀÄªÀ 

CºÀðvÉ E®èzÉ, s̈ÀUÀªÀAvÀ£À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ CºÀðvÉ E®èzÉ, PÉÆ¼ÉAiÀiÁzÀ 

PÀ£ÀßrAiÀÄAwgÀÄªÀ ªÀÄ£À¹ì¤AzÁV CzÀ£ÀÄß ©qÀ®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄwÛ®è. PÀ£ÀßrAiÀÄ 

ªÉÄÃ É̄ PÉÆ¼É PÀÄ½vÀgÉ ªÀÄÄR ºÉÃUÉ PÁtÂ̧ ÀzÉÆÃ, ºÁUÉAiÉÄÃ ªÀÄ£À̧ ÀÄì 

À̧éZÀÒªÁV®è¢zÀÝgÉ ªÀÄ£À¹ì£À »A¢gÀÄªÀ DvÀä£À zÀ±Àð£ÀªÁUÀzÀÄ. CªÀgÀÄ ̧ ÀvÀéUÀÄtPÉÌ  

¨ÁgÀzÀ PÁgÀt À̧vÀåªÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ ±ÀQÛ CªÀjUÉ EgÀÄªÀÅ¢®è. 

CzÀPÁÌVAiÉÄÃ EªÉ®èªÀ£ÀÆß w½zÀÄPÉÆAqÀ ¤ÃªÀÅ §ºÀ¼À CzÀÈμÀÖªÀAvÀgÀÄ. D 

s̈ÀUÀªÀAvÀ£À PÀÈ¥É¬ÄAzÀ̄ ÉÃ ¥ÀwæfAiÀÄªÀgÀÄ ¤ªÀÄä fÃªÀ£ÀPÉÌ §AzÀÄ CzÀÄãvÀªÁzÀ 

DvÀäeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃrzÁÝgÉ.

	 CzÀPÁÌVAiÉÄÃ ¥ÀæwAiÉÆ§â zsÁå¤AiÀÄÆ w½zÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÁzÀÄÝ 

K£ÉAzÀgÉ? ¤ÃªÀÅ s̈ÀUÀªÀAvÀ£À PÀqÉUÉ wgÀÄVzÀÄÝ ¨ÁºÀåªÁzÀ D Ȩ́UÀ½UÁV 

C®è, EzÀQÌAvÀ®Æ «ÄV¯ÁzÀ D£ÀAzÀªÀÄAiÀÄ ¹Üw s̈ÀUÀªÀAvÀ£À §½ ªÀiÁvÀæ 

EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ̄ ÉÃ. ¥Àæw ªÀiÁ£ÀªÀ¤UÀÆ À̧ºÀ DvÀä ¦æÃw, DvÀä ±ÀæzÉÞ, DvÀä zÀÈ¶Ö 

EgÀ̈ ÉÃPÀÄ. F ªÀÄÆgÀÄ §AzÁUÀ s̈ÀUÀªÀAvÀ¤UÉ EμÀÖªÁzÀ PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ CA-

zÀgÉ À̧ªÀðfÃ«UÀ¼À JqÉUÉ ¦æÃw vÉÆÃj À̧ÄwÛÃj, ¥ÀgÉÆÃ¥ÀPÁgÀ §Ä¢Þ¬ÄAzÀ 

fÃ« À̧ÄwÛÃj. DvÀä£À£ÀÄß ªÀÄgÉvÀªÀgÀÄ zÉÆqÀØ PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä ̧ ÁzsÀå«®è, 

DvÀäzÀ ªÉÄÃ É̄ ±ÀæzÉÞ EzÀÝªÀgÀÄ JμÉÆÖÃ zÉÆqÀØ PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ§®ègÀÄ. 

¥ÀwæfAiÀÄªÀgÀ ªÀiÁwUÉ CAvÀºÀ ±ÀQÛ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ̄ ÉÃ CªÀgÀÄ ¦gÀ«ÄqïUÀ¼À£ÀÄß 

PÀlÖ®Ä ºÉÃ½zÀ vÀPÀët J®ègÀÆ PÀlÄÖwÛzÁÝgÉ. CªÀgÀ ªÁPÀÌ£ÀÄß ‘§æºÀä ªÁPÀÄÌ’ 

JAzÀÄ s̈Á«¹ JμÉÆÖÃ ªÀÄA¢ ²μÀågÀÄ D PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ.

	 gÁªÀÄPÀÈμÀÚ ¥ÀgÀªÀÄºÀA À̧gÀÄ ºÉÃ½zÁUÀ «ªÉÃPÁ£ÀAzÀgÀÄ É̈ÃqÀ 
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J£Àß°®è. “£Á£ÀÄ ªÀiÁqÀ§ É̄è” JA§ zsÉÊAiÀÄðzÉÆA¢UÉ CªÀgÀÄ ªÀÄÄ£ÀßqÉzÀgÀÄ. 

zÉÊªÀzÀ À̧ºÀPÁgÀ CªÀjUÉ ®©ü¹vÀÄ. ºÁUÉAiÉÄÃ UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉAzÀgÉ, 

£ÀªÀÄä eÁÕ£ÀzÀ ¥Àj¢ü ºÉZÁÑzÁUÀ £ÁªÀÅ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß UÀnÖAiÀiÁV ªÀiÁrzÀgÉ 

D zÉÊªÀªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ MAzÀÄ gÀÆ¥ÀzÀ°è À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

ªÀiÁ£ÀªÀ£À PÀvÀðªÀå ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£ÀªÀ£À zsÀªÀÄð K£ÉAzÀgÉ? s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ 

ªÉÄÃ É̄ zÉÃºÀ«gÀÄªÁUÀ̄ ÉÃ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß À̧È¶Ö¹zÀªÀ£À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. 

CzÀQÌgÀÄªÀ KPÉÊPÀ ªÀiÁUÀð “±Áȩ́ ÀzÀ ªÉÄÃ É̄ UÀªÀÄ£ÀÀ”. EzÀ£ÉßÃ ¥ÀwæfAiÀÄªÀgÀÄ 

£ÀªÉÄä®èjUÀÆ É̈ÆÃ¢ü¹zÀgÀÄ. EμÉȪ Áè «zsÀªÁV £ÁªÀÅ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝgÀÆ, 

PÉ®ªÉÇªÉÄä “zsÁå£À ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÆ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¯Á s̈À«®è” J£ÀÄßvÁÛgÉ. F 

d£ÀäPÉÌ §A¢gÀÄªÀ ¤ªÀÄUÉ AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ MAzÀÄ C®à ¥ÀÅtåzÀ ¥sÀ®ªÁV 

F ¸ÁzsÀ£Á ªÀiÁUÀð w½¢zÉ. À̧é®àªÉÃ zsÁå£À ªÀiÁr “¯Á s̈À §gÀÄwÛ®è” 

JAzÀgÉ ºÉÃUÉ? D ¥Á¥ÀUÀ¼É̄ Áè PÀgÀUÀ̈ ÉÃPÀ®èªÉÃ? CªÀÅ PÀgÀVzÁUÀ ¤ªÀÄä 

±ÀQÛ ºÉZÀÄÑvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ “AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¯Á s̈À §gÀÄwÛ®è” JAzÀÄ 

JA¢UÀÆ CAzÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃr. “£À£Àß°è E£ÀÆß AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ zÉÆÃμÀ«zÉ, £À£ÀUÉ 

±ÀQÛ ¸Á®ÄwÛ®è” JAzÀÄ s̈Á« À̧̈ ÉÃPÉÃ ºÉÆgÀvÀÄ, zsÁå£ÀzÀ̄ ÁèUÀ° CxÀªÁ 

UÀÄgÀÄ«£À̄ ÁèUÀ° zÉÆÃμÀªÀ£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀ̈ ÁgÀzÀÄ.

	 zsÁå£ÀzÀ°è, UÀÄgÀÄUÀ¼À°è zÉÆÃμÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄqÀÄQzÀgÉ ¤ÃªÀÅ E£ÀÆß 

CeÁÕ£ÀzÀ°è ªÀÄÄ¼ÀÄV ºÉÆÃUÀÄwÛÃj. ºÁUÉ zÉÆÃμÀ ºÀÄqÀÄPÀÄªÀÅzÀÄ 

¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À£ÀÄß CªÀªÀiÁ¤¹zÀAvÉ! KPÉAzÀgÉ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À zÀAiÉÄ¬ÄAzÀ̄ ÉÃ 

£ÀªÀÄUÉ UÀÄgÀÄ ®©ü¹zÁÝgÉ, D UÀÄgÀÄ £ÀªÀÄUÉ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÀ°¹zÁÝgÉ. 

CμÉÖÃ C®èzÉ, “¥ÀgÀªÀiÁvÀä£ÉÃ F  À̧AzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄ«£À ªÀÄÆ®PÀ £À£ÀUÉ 

vÀ®Ä¦¹zÁÝ£É” JAzÀÄ D£ÀAzÀ¢AzÀ, UÀÄrAiÀÄ°è ¥Àæ̧ ÁzÀ ¹éÃPÀj À̧ÄªÀAvÉ D 

¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¹éÃPÀj À̧̈ ÉÃPÀÄ. CzÀ£ÀÄß ©lÄÖ UÀÄgÀÄªÀ£ÁßUÀ°, ̧ ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÁßUÀ° 

C£ÀÄªÀiÁ¤¹zÀgÉ CzÀÄ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä¤UÉ ªÀiÁqÀÄªÀ C¥ÀªÀiÁ£ÀªÉÃ À̧j. ºÁUÉ 

CªÀªÀiÁ¤¹zÀgÉ ¤ªÀÄUÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ À̧¥sÀ®vÉ ¹UÀÄªÀÅ¢®è. CzÀPÁÌVAiÉÄÃ 

s̈ÀUÀªÀAvÀ£À PÀÈ¥É GAmÁUÀ̈ ÉÃPÉAzÀgÉ DvÀ£ÀÄ PÀ¼ÀÄ»¹zÀ UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ ¤ÃrzÀ 

eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ, CzÀ£ÀÄß DZÀj À̧ÄvÁÛ, «dAiÀÄzÀ MAzÉÆAzÉÃ 

ªÉÄnÖ®£ÀÄß KgÀÄªÀÅzÉÃ ¤ªÀÄä PÉ® À̧. PÉÆ£ÉAiÀÄ°è ¤ÃªÀÅ ¸Á¢ü̧ ÀÄªÀ 

«dAiÀÄªÉÃ£ÉAzÀgÉ ¤ªÀÄä DvÀäªÀ£ÀÄß À̧vÀå É̄ÆÃPÀPÉÌ vÀ®Ä¦ À̧ÄªÀÅzÉÃ DVzÉ.
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1.	 C»A¸É ªÀÄvÀÄÛ ±ÁSÁºÁgÀ 	 gÀÆ.20

2.	 £ÀªÀ«zsÀ zsÀªÀÄðUÀ¼À   	 gÀÆ.40

3.	 zsÁå£À	 gÀÆ.60

4.	 «zÁåyðUÀ¼À «PÁ¸ÀPÉÌ zsÁå£À «zÉå  gÀÆ.30

5.	 ¨sÁUÀªÀvÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À CAvÀgÁxÀð	 gÀÆ.30

6.	 ²gÀr ¸Á¬Ä ¸ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ	 gÀÆ.30

7.	 ¥Áæt ±ÀQÛ	 gÀÆ.100

8.	 fÃªÀ£ÀzÀ ¸ÀÆPÀëäUÀ¼ÀÄ	 gÀÆ.100

9.	 ¸ÀAWÀA ±ÀgÀtA UÀZÁÒ«Ä	 gÀÆ.300

10.	vÀÄ¼À¹ zÀ¼À (i)	 gÀÆ.200

11.	 vÀÄ¼À¹ zÀ¼À (ii)	 gÀÆ.220

12. D±ÀÑAiÀÄð D±ÀÑAiÀÄð	 gÀÆ.40

13. zÀÄBR ¤ªÁgÀuÉAiÀÄ ªÀiÁUÀð  	 gÀÆ.70

14. zsÁå£À¢AzÀ¯ÉÃ eÁÕ£À	 gÀÆ.70

15. §æºÀäeÁÕ£À 	 gÀÆ.70

16. eÁÕ£À eÉÆåÃw	 gÀÆ.90

17. UÉÊrAUï 	 gÀÆ.100

18. ¸ÀAPÀ®àªÉAzÀgÉÃ£ÀÄ? 	 gÀÆ.50

19. PÀªÀÄð ¹zÁÝAvÀ 	 gÀÆ.70

20.	eÁÕ£À PÀÄ¸ÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ 	 gÀÆ.90

21. D¯ÉÆÃZÀ£Á ±ÀQÛ 	 gÀÆ.40

22. DvÀä«eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÈvÀÄåªÉÃ E®è  	 gÀÆ.40 

23. DzsÁåwäPÀ ±Á¸ÀÛæ 	 gÀÆ.40

24. ªÀÄgÀtzÀ £ÀAvÀgÀ  

	 £ÀªÀÄä eÉÆvÉ §gÀÄªÀÅzÀÄ 	 gÀÆ.60

25. eÁÕ£À AiÀÄÄUÀ 	 gÀÆ.60

26. ¸ÉÃvÀÄ «eÁÕ£À 	 gÀÆ.40

27. ªÀÄgÀtÂ¸ÀÄªÀ ªÀÄÄAZÉAiÉÄÃ  

	 ªÀÄgÀtÂ¸À¨ÉÃPÀÄ	 gÀÆ.130

28. CwÃA¢æAiÀÄ ±ÀQÛUÀ¼ÀÄ 	 gÀÆ.40

29. D¯ÉÆÃa¹ 	 gÀÆ.70

²æÃgÁªÀÄ ¥À©èPÉÃ±À£ïì£À°è zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ

30. ¤ªÁðt ªÀiÁUÀð	 gÀÆ.60

31. ¸ÀvÀå	 gÀÆ.40

32. DyðPÀ ¥Àj¹Üw 	 gÀÆ.40

33. ZÀPÀæUÀ¼ÀÄ	 gÀÆ.30

34. ¨sÀÆvÀzÀAiÉÄÃ ªÀÄvÀÄÛ zÉÊªÀvÀé 	 gÀÆ.80

35. ªÀiË£À zsÁå£À 	 gÀÆ.40

36. UÀÄgÀÄªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ?	 gÀÆ.30

37. wæÃ «zsÀUÀ¼ÀÄ 	 gÀÆ.70

38. F fÃªÀ£À«gÀÄªÀÅzÀÄ KPÉ? 	 gÀÆ.50 

39. zsÁå£ÀªÉAzÀgÉ?	 gÀÆ.60

40. ªÉÄºÀgï ¨Á¨Á ¸ÀAzÉÃ±À	 gÀÆ.80

41. §ÄzÀÞ£À ¸ÀÆQÛUÀ¼ÀÄ 	 gÀÆ.60

42. ¸ÀvÀåªÀiÁUÀð 	 gÀÆ.80

43. ±Á¸ÀÛçUÀ¼À CAvÀgÁvÀä 	 gÀÆ.80

44. fÃªÀ£À ±Á¸ÀÛç   

45. ªÀÄÆgÀÄ jÃwAiÀÄ fÃªÀ£ÀUÀ¼ÀÄ 	 gÀÆ.50

46. DvÀäeÁÕ£À ºÉÆAzÀ®Ä  

	 ¸ÁzsÀåªÁUÀ¢gÀ®Ä PÁgÀtUÀ¼ÀÄ.	 gÀÆ.70

47. ªÀÄ£À¹ì£À ¹ÜwUÀ¼ÀÄ	 gÀÆ.40

48. ªÀiÁ¸ÀÖgï DV ¨É¼ÉAiÀÄ¨ÉÃPÉAzÀgÉ 	 gÀÆ.50

49. PÀ©ÃgÀgÀ ¸ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ-1    	 gÀÆ.70

50. zsÀªÀÄð ¸ÀÆPÀëöäUÀ¼ÀÄ        	 gÀÆ.40

51. ¨sÀUÀªÀAvÀ¤UÉ EµÀÖgÁUÀ¨ÉÃPÉAzÀgÉ 	gÀÆ.50

52. ZÁA¦AiÀÄ£ï DUÀ¨ÉÃPÉAzÀgÉ. 	 gÀÆ.30

53. «zsÀÄgÀ£À ¸ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ.     	 gÀÆ.40

54. D±ÀÑAiÀÄðPÀgÀªÁzÀ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ.	 gÀÆ.60

55. CjºÀAvï	 gÀÆ.50

56. zsÁ«ÄðPÀ fÃªÀ£À JAzÀgÉ? 	 gÀÆ.60

57. ªÀiÁvÉ ªÀiÁtÂPÉÃ±Àéj ¸ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ-1 	gÀÆ.60

58. UÀÄgÀÄ ¥ÀÆtÂðªÉÄ «²µÀÖvÉ   	 gÀÆ.60

59. fÃªÀ£ÀzÀ°è «dAiÀÄ ¸Á¢ü̧ À̈ ÉÃPÉAzÀgÉ 	 gÀÆ.50




