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vÁ£ÀÄ DvÀä£ÉAzÀÄ vÀ£ÀßºÁUÉ ¸ÀªÀð fÃ«UÀ¼ÀÄ DvÀäªÀÄAiÀÄªÉAzÀÄ 

M¦àPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÉAzÀgÉ CAvÀgÀAUÀzÀ°è «±ÉÃµÀªÁzÀ eÁÕ£À«gÀ¨ÉÃPÀÄ. 

"¨ÁºÀåzÀ°è EgÀÄªÀÅzÀÄ C®à ªÀiÁvÀæ ¥Áæ¥ÀAaPÀ eÁÕ£À. DvÀäzÀ°è 

EgÀÄªÀÅzÀÄ C£ÀAvÀªÁzÀ ±ÀQÛ. C£ÀAvÀªÁzÀ eÁÕ£À. ¥Áæ¥ÀAaPÀ 

eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¸Àé®à ±ÀæªÀÄ¥ÀqÀ¨ÉÃPÀÄ. DvÀäeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß 

ºÉÆAzÀ¨ÉÃPÉAzÀgÉ «±ÉÃµÀªÁV PÀµÀÖ¥ÀqÀ¨ÉÃPÀÄ. 

			  - §æºÀä«zÀéjµÀ× vÀlªÀwð gÁdå®Qëöä



DzsÁåwäPÀ ªÀiÁUÀðPÉÌ §AzÀ ¤ÃªÉ®ègÀÆ ¥Àæw¢£À zsÁå£À ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀÄwÛ¢ÝÃj. 

DzÀgÉ ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ°è «dAiÀÄ ¸Á¢ü¸À¨ÉÃPÉAzÀgÉ PÉÃªÀ® 

¸ÁzsÀ£ÉAiÉÆAzÉÃ ̧ Á®zÀÄ, eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. UÀÄgÀÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ PÉÃ½zÀ 

¥Àæw «μÀAiÀÄªÀ£ÀÄß DZÀgÀuÉAiÀÄ°è vÀgÀ¨ÉÃPÀÄ. DUÀ¯ÉÃ ¤ÃªÀÅ F ªÀiÁUÀðzÀ°è 

¨É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀμÉÖÃ C®èzÉ, fÃªÀ£ÀzÀ°è «dAiÀÄ ¸Á¢ü¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.

	 UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ ºÉÃ½zÀ «μÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß DZÀgÀuÉAiÀÄ°è vÀgÀ®Ä 

¸ÁzsÀåªÁUÀ¢gÀÄªÀÅzÀPÉÌ PÁgÀt £ÀªÀÄä ªÀÄ£À¸ÀÄì. DzÀÝjAzÀ “±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É 

zsÁå¸À” (±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À) JA§ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß 

±ÀÄ¢ÞÃPÀj¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. ¤ªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ°è CAzÀÄPÉÆArzÀÝ£ÀÄß ¸Á¢ü¸À®Ä 

¸ÁzsÀåªÁUÀÄwÛ®èªÉAzÀgÉ, ¤ªÀÄä¯ÉèÃ EgÀÄªÀ ¸ÀtÚ¥ÀÅlÖ ¯ÉÆÃ¥ÀzÉÆÃμÀUÀ¼ÉÃ CzÀPÉÌ  

PÁgÀt JAzÀÄ UÀªÀÄ¤¹ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¸Àj¥Àr¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. DUÀ¯ÉÃ ¤ÃªÀÅ 

fÃªÀ£ÀzÀ°è «dAiÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄ CAzÀÄPÉÆArzÀÝ£ÀÄß ¸Á¢ü¸À§ºÀÄzÀÄ. 

¤ªÀÄä°ègÀÄªÀ ¯ÉÆÃ¥ÀzÉÆÃμÀUÀ¼ÉÃ£ÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½AiÉÆÃt.

1) “¥ÀæwPÀëtªÀÇ ¤ªÀÄä£ÀÄß ¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ”: F ªÀiÁUÀðPÉÌ §AzÀÄ ̧ ÁzsÀ£É 

ªÀiÁqÀÄvÁÛ, eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄwÛzÀÝgÀÆ ̧ ÀºÀ E£ÀÆß PÉ®ªÀgÀÄ JzÀÄjVgÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß 

«ªÀÄ²ð¸ÀÄªÀÅzÀÄ, CªÀgÀ°è£À vÀ¥ÀÅàUÀ¼À£ÀÄß JwÛ vÉÆÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. 

ªÉÆzÀ®Ä D vÀ¥ÀÅàUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ªÀiÁqÀÄwÛ¢ÝÃgÁ? E®èªÉÃ? JAzÀÄ ¤ªÀÄä£ÀÄß 

¤ÃªÀÅ «ZÁj¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

	 MAzÀÄ ªÉÃ¼É CAvÀºÀ vÀ¥ÀÅàUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÉ, CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 

¸Àj¥Àr¹PÉÆAqÀÄ £ÀAvÀgÀ EvÀgÀjUÉ D vÀ¥ÀÅàUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ JAzÀÄ 

ºÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ. CμÉÖÃ ºÉÆgÀvÀÄ ¤ÃªÀÅ vÀ¥ÀÅàUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛ EvÀgÀjUÉ 

(ºÉÃ¼À¨ÁgÀzÀÄ) §Ä¢Þ ºÉÃ¼À¨ÁgÀzÀÄ. ¤ÃªÀÅ wæPÀgÀt ±ÀÄ¢Þ¬ÄAzÀ CAzÀgÉ  

ªÉÆzÀ®Ä ¤ÃªÀÅ vÀ¥ÀÅà ªÀiÁqÀzÉ JzÀÄjVgÀÄªÀªÀjUÉ ºÉÃ½zÀgÉ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄÄ CzÀ£ÀÄß 

¹éÃPÀj¸ÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ¤ÃªÀÅ vÀ¥ÀÅàUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛ ¸À®ºÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃrzÀgÉ  

¥ÀæPÀÈwAiÀÄÄ CzÀ£ÀÄß ¹éÃPÀj¸ÀÄªÀÅ¢®è. CzÀPÁÌVAiÉÄÃ AiÀiÁjUÁzÀgÀÆ ¸À®ºÉ 

¤ÃqÀÄªÁUÀ CzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ ¥Á°¸ÀÄwÛzÉÝÃªÉAiÉÄÃ? E®èªÉÃ? JAzÀÄ ¤ªÀÄä£ÀÄß 

¤ÃªÉÃ UÀªÀÄ¤¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

	 MªÉÄä gÁªÀÄPÀÈμÀÚ ¥ÀgÀªÀÄºÀA¸ÀgÀ §½UÉ M§â ªÀÄ»¼É vÀ£Àß ªÀÄUÀ£À£ÀÄß 

fÃªÀ£ÀzÀ°è «dAiÀÄ ¸Á¢ü¸À¨ÉÃPÉAzÀgÉ?
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PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ §AzÀÄ, “UÀÄgÀÄUÀ¼ÉÃ, £À£Àß ªÀÄUÀ ¹» ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß CwAiÀiÁV 

w£ÀÄßwÛzÁÝ£É. w£Àß¨ÉÃqÀ JAzÀÄ £Á£ÀÄ JμÀÄÖ ºÉÃ½zÀgÀÆ CªÀ£ÀÄ PÉÃ¼ÀÄwÛ®è. 

CªÀ¤AzÀ ¹» w£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß ©r¸ÀÄªÀ ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß zÀAiÀÄ«lÄÖ w½¹” 

JAzÀÄ PÉÃ½PÉÆAqÀ¼ÀÄ. DUÀ gÁªÀÄPÀÈμÀÚ ¥ÀgÀªÀÄºÀA¸ÀgÀÄ “MAzÀÄ ªÁgÀzÀ £ÀAvÀgÀ 

ªÀÄUÀ£À£ÀÄß PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ¨Á, DUÀ ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃ£É” JAzÀgÀÄ. MAzÀÄ ªÁgÀzÀ 

£ÀAvÀgÀ D vÁ¬Ä ªÀÄUÀ£À£ÀÄß PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ §AzÁUÀ, ¥ÀgÀªÀÄºÀA¸ÀgÀÄ D 

ºÀÄqÀÄUÀ¤UÉ “¹» ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ºÉZÁÑV w£Àß¨ÉÃqÀ, wAzÀgÉ ¤£Àß ºÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ 

ºÁ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ” JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ.

	 DUÀ D vÁ¬Ä, “UÀÄgÀÄUÀ¼ÉÃ, F ªÀiÁvÀ£ÀÄß CAzÉÃ ºÉÃ½zÀÝgÉ EμÀÄÖ 

zÀÆgÀ ªÀÄvÉÛ §gÀÄªÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ EgÀÄwÛgÀ°®èªÀ®è?” JAzÀ¼ÀÄ. CzÀPÉÌ gÁªÀÄPÀÈμÀÚ 

¥ÀgÀªÀÄºÀA¸ÀgÀÄ “£À£ÀUÀÆ ¹» JAzÀgÉ vÀÄA¨Á EμÀÖ. £Á£ÀÄ w£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß ©lÖgÉ 

vÁ£ÉÃ ¤ªÀÄä ªÀÄUÀ¤UÉ ºÉÃ¼À®Ä ¸ÁzsÀå? CzÀPÁÌVAiÉÄÃ £Á£ÀÄ MAzÀÄ ªÁgÀ 

¸ÀªÀÄAiÀÄ PÉÃ½zÉ. F MAzÀÄ ªÁgÀzÀ°è £Á£ÀÄ ¹» w£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß ©nÖzÉÝÃ£É, 

ºÁUÁV FUÀ CªÀ¤UÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀ CºÀðvÉ £À£ÀVzÉ” JAzÀgÀÄ. EzÀjAzÀ £ÁªÀÅ 

w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀ CA±ÀªÉÃ£ÉAzÀgÉ, ªÀÄºÁ¥ÀÅgÀÄμÀgÉ®ègÀÆ vÁªÀÅ ªÉÆzÀ®Ä 

DZÀj¹ D£ÀAvÀgÀ £ÀªÀÄUÉ ¨ÉÆÃ¢ü¸ÀÄvÁÛgÉ JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

2) “£ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ°è K£ÉÃ ¸ÀA¨sÀ«¹zÀgÀÆ ¹éÃPÀj¸À¨ÉÃPÀÄ:” PÉ®ªÀgÀÄ 

CAzÀÄPÉÆArzÀÝ£ÀÄß ¸Á¢ü¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀ¢zÁÝUÀ vÀÄA¨Á ¸ÀAPÀl¥ÀqÀÄvÁÛgÉ. 

ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è PÀrªÉÄ CAPÀUÀ¼ÀÄ §AzÀgÉ CªÀgÀ£ÀÄß zÀAr¸ÀÄvÁÛgÉ. F 

«μÀAiÀÄzÀ §UÉÎ ¥ÀwæfAiÀÄªÀgÀÄ £ÀªÀÄUÉÆAzÀÄ ªÀiÁvÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉ.

	 “¤ªÀÄä ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è 20 CAPÀUÀ¼ÀÄ §A¢ªÉ JAzÀÄPÉÆ½î. 

CªÀgÀ£ÀÄß ¨ÉÊAiÀÄÄªÀ §zÀ®Ä, ¤Ã£ÀÄ N¢zÀÝPÉÌ vÀPÀÌAvÉ 20 CAPÀUÀ¼ÀÄ §A¢ªÉ, 

E£ÀÆß ¸Àé®à PÀμÀÖ¥ÀlÄÖ N¢zÀgÉ 60 CAPÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ 

ºÉÃ½ CªÀgÀ£ÀÄß ¥ÉÇæÃvÁì»¸À¨ÉÃPÀÄ.”JAzÀÄ w½¹zÁÝgÉ. CªÀ£ÀÄ CzÀ£ÀÄß 

CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀÄ F ¨Áj E£ÀÆß ºÉZÀÄÑ CAPÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛ£É 

CμÉÖÃ ºÉÆgÀvÀÄ CªÀ£À£ÀÄß ¤gÀÄvÁìºÀUÉÆ½¸À¨ÁgÀzÀÄ. ¤ªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ°è 

K£ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÀÝgÀÆ CzÀ£ÀÄß CAVÃPÀj¸ÀÄvÁÛ ¨É¼ÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. MAzÀÄ ¨Áj 

«¥sÀ®ªÁzÀgÀÆ ªÀÄvÉÛ ¥ÀæAiÀÄwß¹zÀgÉ AiÀÄ±À¹éAiÀiÁUÀÄwÛÃj, CμÉÖÃ ºÉÆgÀvÀÄ 

zÀÄBT¸ÀÄvÁÛ PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî¨ÁgÀzÀÄ.
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3) “AiÀÄ±À¹ì£À ªÉÆzÀ® ªÉÄnÖ®Ä ¸ÉÆÃ¯ÉÃ JAzÀÄ £É£À¦lÄÖPÉÆAqÀÄ, ¸ÉÆÃ°UÉ 

ºÉzÀgÀzÉ ªÀÄÄAzÉ ¸ÁVzÀgÉ «dAiÀÄ ¤ªÀÄäzÉÃ JAzÀÄ £É£À¦r.”: £À£Àß fÃªÀ£ÀzÀ°è 

AiÀÄ±À¹ìUÉ ªÀÄvÀÄÛ C¥ÀdAiÀÄPÉÌ £Á£ÉÃ PÁgÀt JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆAqÀÄ 

¸ÀªÀÄavÀÛzÀ°è EgÀ®Ä PÀ°AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. ¸ÉÆÃ®Ä GAmÁzÁUÀ CªÀgÀ PÁgÀt¢AzÀ, 

EªÀgÀ PÁgÀt¢AzÀ »ÃUÁ¬ÄvÀÄ JAzÀÄ EvÀgÀgÀ£ÀÄß zÀÆ¶¸À¨ÁgÀzÀÄ. J°è 

¯ÉÆÃ¥ÀªÁ¬ÄvÀÄ JAzÀÄ DvÀä«ªÀÄ±Éð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ ªÀÄÄAzÉ ¸ÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. 

¤ÃªÀÅ ªÀiÁqÀÄªÀ PÉ®¸ÀzÀ°è ±ÀæzÉÞ, ¥ÀlÄÖ©qÀzÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀÄvÀÄÛ PÀpt ¥Àj±ÀæªÀÄ«zÀÝgÉ 

AiÀÄ±À¸ÀÄì ¤ªÀÄä£ÀÄß ºÀÄqÀÄQPÉÆAqÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ £É£À¦lÄÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

	 £Á£ÀÄ PÀ¯ÉPÀÖgï DUÀ¨ÉÃPÉAzÀÄPÉÆAqÀgÉ PÀ¯ÉPÀÖgï DUÀÄªÀÅ¢®èªÀ®è? 

CzÀPÉÌ vÀPÀÌ ±ÀæªÀÄ EgÀ¨ÉÃPÀÄ. PÉ®ªÀgÀÄ zÉÃªÀjUÉ ªÉÆgÉ ºÉÆÃV, zÉÃªÀgÀ 

ªÉÄÃ¯É ¨sÁgÀ ºÁQ, D zÉÃªÀgÀ zÀAiÉÄ¬ÄAzÀ vÁªÀÅ CAzÀÄPÉÆAqÀ PÉ®¸ÀUÀ¼ÀÄ 

¥ÀÇtðUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ JAzÀÄ ¨sÁ«¸ÀÄvÁÛgÉ. ¤ªÀÄä ±ÀæªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀlÄÖ©qÀzÀ 

¥ÀæAiÀÄvÀß«®èzÉ ¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÉ®¸ÀzÀ°è AiÀÄ±À¹éAiÀiÁUÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è. 

¤ªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ WÀl£ÉUÉ ¤ÃªÉÃ dªÁ¨ÁÝgÀgÀÄ. 

AiÀiÁjAzÀ®Æ K£À£ÀÆß ¸Á¢ü¸À®Ä ¸ÁzsÀå«®è, ¤ªÀÄä AiÀÄ±À¹ìUÉ ¤ÃªÉÃ PÁgÀt.

4) “zÉéÃμÀ, C¸ÀÆAiÉÄ, ºÀUÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæwPÁgÀ JA§ªÀÅ fÃªÀ£ÀzÀ°è EgÀ¨ÁgÀzÀÄ:”

zÉéÃμÀ: AiÀiÁgÁzÀgÀÆ ¤ªÀÄä£ÀÄß zÉéÃ¶¹zÀgÉ, “»AzÉ £Á£ÀÄ CºÀAPÁgÀ¢AzÀ 

CªÀjUÉ AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ C¥ÀPÁgÀ ªÀiÁrgÀ§ºÀÄzÀÄ, CzÀPÉÌÃ CªÀgÀÄ £À£Àß£ÀÄß 

zÉéÃ¶¸ÀÄwÛzÁÝgÉ” JAzÀÄ ªÀiË£ÀªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. ºÁUÉ ªÀiÁqÀzÉ CªÀgÀ §UÉÎ ºÀvÀÄÛ 

d£ÀjUÉ ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝgÉ ¤ªÀÄUÉ ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è 

ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä°è £ÀPÁgÁvÀäPÀ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛªÉ. CzÀPÁÌVAiÉÄÃ 

CAvÀºÀªÀgÀ£ÀÄß PÀë«Ä¹ ©lÄÖ©qÀ¨ÉÃPÀÄ. F ¸ÀÈ¶ÖAiÀÄ°è PÀëªÉÄVAvÀ «ÄV¯ÁzÀzÀÄÝ 

AiÀiÁªÀÅzÀÆ E®è. UÀÄt«®èzÀ CAvÀºÀ ªÀåQÛUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ©lÄÖ©lÖgÉ, ¤ªÀÄä 

¸ÁzsÀ£É ZÉ£ÁßV ¸ÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑUÀÄªÀÅ¢®è.

C¸ÀÆAiÉÄ: ¤ªÀÄVAvÀ G£ÀßvÀªÁV ¨É¼ÉzÀªÀgÀ£ÀÄß £ÉÆÃr C¸ÀÆAiÉÄ 

¥ÀqÀ¨ÁgÀzÀÄ. CªÀgÀ ¥ÀÇªÀð d£ÀäzÀ ¥ÀÅtåzÀ ¥sÀ®ªÁV CªÀgÀÄ ºÁVzÁÝgÉ 

JAzÀÄ CAzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. CªÀgÀ ªÉÄÃ¯É C¸ÀÆAiÉÄ ¥ÀqÀÄªÀÅzÀjAzÀ £À£ÀUÉ 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀæAiÉÆÃd£À«®è JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. ºÀUÉ, ¥ÀæwÃPÁgÀ: 

PÉ®ªÀgÀÄ “£À£ÀUÉ CªÀ¤AzÀ C£ÁåAiÀÄªÁVzÉ” JAzÀÄ JzÀÄgÁ½AiÀÄ ªÉÄÃ¯É 
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ºÀUÉ¬ÄAzÀ GjAiÀÄÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ CªÀgÀÆ PÀÆqÀ DvÀä¸ÀégÀÆ¥ÀgÉAzÀÄ 

PÀë«Ä¹ ©lÄÖ©qÀ¨ÉÃPÀÄ. CzÀÄªÉÃ eÁÕ¤AiÀÄ ®PÀët. E£ÀÄß PÉ®ªÀgÀÄ JzÀÄgÁ½AiÀÄ 

ªÉÄÃ¯É ¸ÉÃqÀÄ wÃj¹PÉÆ¼Àî®Ä £ÉÆÃqÀÄvÁÛgÉ. JzÀÄgÁ½¬ÄAzÀ PÀμÀÖ §A¢zÉ 

JAzÀÄ CªÀgÀ ªÉÄÃ¯É ¸ÉÃqÀÄ wÃj¹PÉÆ¼Àî®Ä ºÉÆÃzÀgÉ, D PÉ®¸À¢AzÀ ¤ÃªÀÅ 

PÀªÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ªÉÄÊªÉÄÃ¯É J¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛÃj. eÁÕ¤AiÀÄÄ vÀ£ÀUÉ C£ÁåAiÀÄ 

ªÀiÁrzÀªÀgÀ£ÀÆß PÀÆqÀ PÀë«Ä¹ ©lÄÖ©qÀÄvÁÛ£É.

	 CzÀPÁÌVAiÉÄÃ zÉéÃμÀ, C¸ÀÆAiÉÄ, ºÀUÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæwÃPÁgÀ - EªÉ®èªÀÇ 

«dAiÀÄPÉÌ ±ÀvÀÄæUÀ¼ÀÄ. DzÀÝjAzÀ ¤ªÀÄä£ÀÄß zÉéÃ¶¸ÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß PÀë«Ä¹, ¤ªÀÄä 

ªÉÄÃ¯É C¸ÀÆAiÉÄ ¥ÀqÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉÃqÀÄ wÃj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀªÀgÀ£ÀÄß ¤®ðQë¹ 

©lÄÖ©qÀ¨ÉÃPÀÄ. F £Á®ÄÌ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß ©mÁÖUÀ ¤ÃªÀÅ zÉÊªÀ UÀÄtªÀ£ÀÄß 

ºÉÆAzÀÄwÛÃj ªÀÄvÀÄÛ «dAiÀÄªÀÅ ¤ªÀÄä£ÀÄß ºÀÄqÀÄQPÉÆAqÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ.

5) “¨sÀUÀªÀAvÀ£ÀÄ £ÀªÀÄä PÉÊ¬ÄAzÀ zÉÆqÀØ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁr¸À¨ÉÃPÉAzÀÄ CAzÀÄPÉÆAqÀgÉ,  

ªÉÆzÀ®Ä ̧ ÀtÚ ̧ ÀtÚ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß £ÀªÀÄUÉ ¤ÃqÀÄvÁÛ£É. CªÀÅ PÉÃªÀ® ̧ ÀtÚ PÉ®¸ÀUÀ¼À®èªÉÃ! 

JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ ¤®ðPÀëå¢AzÀ ©lÄÖ©lÖgÉ, zÉÆqÀØ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀ CªÀPÁ±À 

¤ªÀÄUÉ §gÀÄªÀÅ¢®è.”: ̧ ÀtÚ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ±ÀæzÉÞ¬ÄAzÀ, ¥ÀlÄÖ»rzÀÄ ªÀiÁr CªÀÅUÀ¼À°è 

«dAiÀÄ ̧ Á¢ü¹zÁUÀ, ̈ sÀUÀªÀAvÀ£ÀÄ ¤ªÀÄUÉ zÉÆqÀØ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀ CªÀPÁ±À 

¤ÃqÀÄvÁÛ£É. ºÀvÀÛ£ÉÃ vÀgÀUÀw (Tenth) ¥Á¸ÁUÀ¢zÀÝgÉ PÁ¯ÉÃf£À°è ºÉÃUÉ NzÀ®Ä ̧ ÁzsÀå? 

CzÀPÁÌVAiÉÄÃ ̧ ÀtÚ PÉ®¸ÀUÀ¼ÉAzÀÄ C¸ÀqÉØ ªÀiÁqÀzÉ, CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ±ÀæzÉÞ¬ÄAzÀ ªÀiÁr 

d¬Ä¹zÀgÉ, zÉÆqÀØ PÉ®¸ÀUÀ¼ÀÄ ¤ªÀÄä ªÀÄÄAzÉ §AzÁUÀ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÄ®¨sÀªÁV 

¤¨sÁ¬Ä¸À§ºÀÄzÀÄ. ¤ÃªÀÅ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÄ®¨sÀªÁV ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. PÉÃªÀ® 

D¸ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAPÀ®àUÀ½zÀÝgÉ ¸Á®zÀÄ, CªÀÅUÀ½UÉ vÀPÀÌAvÉ bÀ® ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj±ÀæªÀÄ 

EgÀ¨ÉÃPÀÄ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÉ®¸ÀzÀ°è AiÀÄ±À¸ÀÄì ¹UÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ JμÉÆÖÃ CqÉvÀqÉUÀ¼À£ÀÄß 

JzÀÄj¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. F ºÁ¢AiÀÄ°è ¤ªÀÄUÉ §gÀÄªÀ PÀμÀÖUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÉÆÃªÀÅUÀ¼ÀÄ 

zÉÃªÀgÀÄ ¤ÃqÀÄªÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÉAzÀÄ w½zÀÄ, ¸ÀtÚ ¸ÀtÚ vÁåUÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÉ 

¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÁUÀ®Æ D£ÀAzÀzÀ ¹ÜwAiÀÄ°ègÀÄwÛÃj. “zÉÃªÀgÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ, D 

¸ÀvÀå¯ÉÆÃPÀªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¥À¨ÉÃPÀÄ” JA§ zÉÆqÀØ zÉÆqÀØ ¸ÀAPÀ®àUÀ¼ÀÄ EgÀ°, DzÀgÉ  

CªÀÅ £ÉgÀªÉÃgÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ fÃªÀ£ÀzÀ°è JzÀÄgÁUÀÄªÀ ¸ÀtÚ¥ÀÅlÖ CqÉvÀqÉUÀ¼À£ÀÄß 

JzÀÄj¸ÀÄvÁÛ, PÀμÀÖUÀ¼À£ÀÄß ¸À»¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ, vÁ¼Éä¬ÄAzÀ EgÀ¨ÉÃPÀÄ. DUÀ «dAiÀÄªÀÅ 

¤ªÀÄä£ÀÄß ªÀj¸ÀÄvÀÛzÉ.
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DvÁäªÀ¯ÉÆÃPÀ£À

EvÀgÀgÀ£ÀÄß «ªÀÄ²ð¸ÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä ¤ªÀÄä£ÀÄß ¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¹PÉÆ½î. “EAvÀºÀ 

vÀ¥ÀÅàUÀ¼À£ÀÄß £Á£ÀÆ ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃ£ÉAiÉÄÃ?” JAzÀÄ UÀªÀÄ¤¹, «ZÁgÀ ªÀiÁr, D 

vÀ¥ÀÅàUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄgÀ½ ªÀiÁqÀ¢zÀÝgÉ ¤ªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ°è ¤ÃªÀÅ «dAiÀÄ ̧ Á¢ü¸ÀÄwÛÃj. 

fÃªÀ£ÀzÀ°è AiÀiÁªÀÅzÀÄ §gÀÄwÛzÉAiÉÆÃ, AiÀiÁªÀÅzÀÄ ºÉÆÃUÀÄwÛzÉAiÉÆÃ, K£ÉÃ 

£ÀqÉAiÀÄÄwÛzÀÝgÀÆ CzÀ£ÀÄß ¹éÃPÀj¸ÀÄªÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ºÉÆA¢gÀ¨ÉÃPÀÄ.

¤ªÀÄä fÃªÀ£ÀPÉÌ ¤ÃªÉÃ ²°à

	 ¤ªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ ¸ÀÈ¶ÖPÀvÀðgÀÄ ¤ÃªÉÃ. ¤ªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀ 

AiÀÄ±À¹ìUÁUÀ° CxÀªÁ C¥ÀdAiÀÄPÁÌUÀ° ¤ÃªÉÃ PÁgÀtªÉÃ ºÉÆgÀvÀÄ 

¨ÉÃgÉAiÀÄªÀgÀ®è JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ½î. EvÀgÀgÀ ªÉÄÃ°£À zÉéÃμÀ, C¸ÀÆAiÉÄ, 

ºÀUÉvÀ£À ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæwÃPÁgÀzÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ©qÀ¨ÉÃPÀÄ. F £Á®ÄÌ UÀÄtUÀ¼ÀÄ 

AiÀÄ±À¸ÀÄì ¸Á¢ü¸À®Ä ¥ÀgÀªÀÄ ±ÀvÀÄæUÀ¼ÀÄ. ¸ÀtÚ ¸ÀtÚ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ±ÀæzÉÞ¬ÄAzÀ 

ªÀiÁrzÁUÀ ªÀiÁvÀæ zÉÆqÀØ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀ CªÀPÁ±À ¹UÀÄvÀÛzÉ. 

¤ªÀÄä ¸ÀAPÀ®à JμÀÄÖ zÉÆqÀØzÉÆÃ, ¤ªÀÄä ¥Àj±ÀæªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ bÀ® PÀÆqÀ CμÉÖÃ 

EgÀ¨ÉÃPÀÄ. §gÀÄªÀ CqÉvÀqÉUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj¸À¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀtÚ vÁåUÀUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, MAzÀÄ ©ÃdªÀ£ÀÄß ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ°è ©wÛzÁUÀ CzÀÄ 

ªÀÄºÁªÀÈPÀëªÁUÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ, ªÉÆzÀ®Ä D ©Ãd vÀ£Àß C¹ÛvÀéªÀ£ÀÄß vÁåUÀ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. 

¨sÀÆ«ÄAiÀÄ°è ©ÃdªÀ£ÀÄß ©wÛ ¤ÃgÀÄ ºÁQzÁUÀ, PÉ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ D 

©ÃdªÀÅ JgÀqÁV ¹Ã½ CzÀgÉÆ¼ÀV£À CAPÀÄgÀªÀÅ ªÉÆ¼ÀPÉAiÉÆqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. D 

ªÉÆ¼ÀPÉAiÀÄÄ ªÀÄºÁ ªÀÈPÀëªÁV §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

	 D ©ÃdzÀAvÉAiÉÄÃ ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ°è ¸ÀtÚ ¸ÀtÚ vÁåUÀUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀiÁqÀ¢zÀÝgÉ ªÀÄºÁªÀÈPÀëzÀAvÀºÀ ±Á±ÀévÀªÁzÀ ¥sÀ®ªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ¯Ájj. 

fÃ«AiÀiÁV ¸ÀvÀÛgÀÆ zÉÃªÀgÁV §zÀ¯ÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. CAzÀgÉ PÉÃªÀ® ±ÀjÃgÀªÉÃ 

£Á£ÀÄ JAzÀÄPÉÆ¼ÀîzÉ DvÀäªÉÃ £Á£ÀÄ JAzÀÄ, J®ègÀÆ DvÀäUÀ¼ÉÃ JAzÀÄ 

w½zÀÄPÉÆAqÀÄ fÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ. fÃ«AiÀiÁV ¸ÁAiÀÄÄªÀÅzÀÄ JAzÀgÉ ±ÀjÃgÀ 

E®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀ®è, ªÀÄ£À¹ì®èzÀAvÉ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ; CAvÀºÀªÀgÉÃ 

ªÀÄºÁvÀägÀÄ. ªÀÄºÁvÀägÀÄ vÁåUÀ §Ä¢ÞAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆAqÀgÉ ªÀiÁzsÀªÀgÁV 

(zÉÊªÀ¸ÀégÀÆ¦UÀ¼ÁV) §zÀ¯ÁUÀÄvÁÛgÉ. CAvÀºÀªÀjUÉ ±ÀvÀÄæUÀ½UÀÆ PÀÆqÀ 

¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ±ÀQÛ, vÁ¼Éä ªÀÄvÀÄÛ vÁåUÀ UÀÄtUÀ¼ÀÄ §gÀÄvÀÛªÉ. CzÀPÁÌVAiÉÄÃ 
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fÃ«AiÀiÁVgÀÄªÀªÀ£ÀÄ zÉÃªÀgÁV ¨É¼ÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. ºÁUÉ ¨É¼ÉzÀªÀgÀÄ ¸ÁéxÀð«®èzÉ 

vÁåUÀ §Ä¢ÞAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ, §AzsÀ£ÀUÀ½UÉ CwÃvÀªÁV §zÀÄPÀÄvÁÛgÉ. 

CªÀgÀÄ vÀªÀÄä ±ÀæªÀÄªÀ£ÁßUÀ°, ±ÀQÛAiÀÄ£ÁßUÀ° CxÀªÁ zsÀ£ÀªÀ£ÁßUÀ° EvÀgÀgÀ 

DvÀäzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÁV RZÀÄð ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ.

	 ±ÀAPÀgÁZÁAiÀÄðgÀÄ, §ÄzÀÞgÀÄ eÁÕ£À ¥ÀæZÁgÀ ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è 

JμÉÆÖÃ ªÉÄÊ®ÄUÀ¼À PÁ® £ÀrUÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀAZÀj¹ ¥ÀæZÁgÀ ªÀiÁrzÀgÀÄ. 

J®ègÀ°è£À CeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆÃUÀ¯Ár¹ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß PÀ°¸À¨ÉÃPÀÄ, CªÀgÀ°ègÀÄªÀ 

zÀÄBRªÀ£ÀÄß vÉÆ®V¸À¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ£ÀÄß eÁÕ£ÀªÀAvÀgÀ£ÁßV ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ 

JA§ ¸ÀAPÀ®à¢AzÀ JμÉÆÖÃ vÁåUÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÀÄ.

	 ¤ÃªÉ®ègÀÆ PÀÆqÀ J¯Áè PÀqÉ ¸ÀAZÀj¸ÀÄvÁÛ eÁÕ£À ¥ÀæZÁgÀ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ, 

J®èjUÀÆ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ̈ ÉÆÃ¢ü¸À¨ÉÃPÀÄ. ¤ªÀÄä°è PÉ®ªÀgÀÄ “£ÀªÀÄä ¥ÀwAiÀÄA¢gÀÄ ºÉÆgÀUÉ 

ºÉÆÃUÀ®Ä M¥ÀÅàªÀÅ¢®è” JAzÀÄ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ, DzÀgÉ ¤ÃªÀÅ wÃªÀæ ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁrzÀgÉ 

¥ÀæPÀÈwAiÉÄÃ ¤ªÀÄUÉ CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß PÀ°à¹PÉÆqÀÄvÀÛzÉ. fÃªÀ£ÀzÀ°è «dAiÀÄ ̧ Á¢ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

JAzÀgÉ zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. CzÀPÁÌVAiÉÄÃ 

gÁWÀªÀgÁªï CªÀgÀÄ ¤ªÀÄä£ÀÄß «dAiÀÄzÀ ºÀwÛgÀPÉÌ PÉÆAqÉÆAiÀÄå®Ä ¤ªÀÄUÁV 

vÀgÀvÀgÀªÁzÀ (««zsÀ jÃwAiÀÄ) ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß MqÀÄØvÁÛgÉ. ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. vÀPÀëtªÉÃ 

(On the spot) ¥ÁoÀ ªÀiÁqÀ®Ä ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ, £ÉÆÃqÀzÉAiÉÄÃ ºÉÃ¼À®Ä ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ, 

EzÉ®èªÀÇ ¤ªÀÄä ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÁV ªÀiÁvÀæ.

	 ‘£À£Àß fÃªÀ£ÀPÉÌ £Á£ÉÃ ¸ÀÈ¶ÖPÀvÀð’ JAzÀÄ fÃªÀ£ÀzÀ°è K£ÉÃ ¸ÀA¨sÀ«¹zÀgÀÆ 

CzÀ£ÀÄß ¹éÃPÀj¸À®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. AiÀiÁgÀ ªÉÄÃ®Æ zÉéÃμÀ, C¸ÀÆAiÉÄ, ºÀUÉvÀ£À CxÀªÁ 

¸ÉÃr£À ¨sÁªÀ£É EgÀ¨ÁgÀzÀÄ. J®ègÀÆ DvÀäUÀ¼ÉÃ JA§ ¨sÁªÀ£É ¤ªÀÄä ºÀÈzÀAiÀÄzÀ°è 

D¼ÀªÁV ¨ÉÃgÀÆgÀ¨ÉÃPÀÄ. ¸ÀtÚ ¸ÀtÚ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ±ÀæzÉÞ¬ÄAzÀ ªÀiÁrzÀgÉ, zÉÆqÀØ 

zÉÆqÀØ PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ vÁªÁVAiÉÄÃ MzÀV §gÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß £É£À¦lÄÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 

¤ªÀÄä ¸ÀAPÀ®à JμÀÄÖ zÉÆqÀØzÉÆÃ, ¤ªÀÄä ±ÀæªÀÄ, ¥ÀlÄÖ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæAiÀÄvÀß PÀÆqÀ CzÉÃ 

ªÀÄlÖzÀ°è EgÀ¨ÉÃPÀÄ. «dAiÀÄPÁÌV JμÉÆÖÃ vÁåUÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ D 

ºÁ¢AiÀÄ°è C£ÉÃPÀ CqÉvÀqÉUÀ¼ÀÄ §gÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸À¨ÉÃPÀÄ.

	 PÉÆ£ÉAiÀÄzÁV, UÀÄgÀÄ«£À ªÀiÁw£À ªÉÄÃ¯É ±ÀæzÉÞ EgÀÄªÀªÀgÀÄ, UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ 

ºÉÃ½zÀ «μÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß DZÀgÀuÉAiÀÄ°è vÀgÀÄvÁÛ «dAiÀÄªÀ£ÀÄß ¸Á¢ü¸ÀÄvÁÛgÉ. ¤ÃªÀÅ 

JAzÀÄ DvÀäzÀ±Àð£À ¥ÀqÉAiÀÄÄwÛÃgÉÆÃ, CAzÉÃ ¤ÃªÀÅ «dAiÀÄ ¸Á¢ü¹zÀAvÉ.”
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   AiÉÆÃUÀ ¥sÀ®ªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÁzÀgÉ?
	 ¥ÀÇªÀðzÀ°è IÄ¶UÀ¼ÀÄ, AiÉÆÃVUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀªÀgÀÄ ¸ÁzsÀ£É 

ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÉAzÀgÉ ªÀÄ£É ©lÄÖ J É̄ÆèÃ CqÀ«UÀ½UÉ, »ªÀiÁ®AiÀÄPÉÌ ºÉÆÃUÀÄwÛzÀÝgÀÄ. 

DzÀgÉ FUÀ ¤ÃªÀÅ PÉ®ªÀÅ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥Á° À̧ÄvÁÛ ªÀÄ£ÉAiÀÄ É̄èÃ EzÀÄÝ GvÀÛªÀÄªÁV 

¸ÁzsÀ£É ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛ¢ÝÃj. AiÉÆÃUÀ ¥sÀ®ªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÁzÀgÉ ¤ªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ°è 

¤ÃªÀÅ ºÉÃVgÀ̈ ÉÃPÀÄ? JAvÀºÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥Á° À̧̈ ÉÃPÀÄ? JAzÀÄ ªÀÄ®AiÀiÁ¼À 

¸Áé«ÄAiÀÄªÀgÀÄ ºÉÃ½zÀ À̧AzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt.

1) À̧AvÉÆÃμÀªÁV fÃ« À̧̈ ÉÃPÀÄ: ¸ÁzsÀPÀ£ÀÄ ªÉÆzÀ°UÉ zÀÄBR, ¨ÁzsÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ F 

ªÀiÁUÀðPÉÌ §gÀÄvÁÛ£É. UÀÄgÀÄ«£À ªÀÄÆ®PÀ CªÀÅUÀ½UÉ PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆAqÀÄ 

¸ÁzsÀ£É ªÀiÁr CªÀÅUÀ½AzÀ ºÉÆgÀ§AzÀÄ ̧ ÀAvÉÆÃμÀPÀgÀªÁzÀ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß £ÀqȨ́ ÀÄvÁÛ£É.

	 ¤ªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ°è §gÀÄªÀ À̧ÄR- À̧AvÉÆÃμÀUÀ¼ÀÄ, PÀμÀÖ-£ÀμÀÖUÀ¼ÀÄ ¤ªÀÄä 

PÀªÀÄð ¥sÀ®UÀ¼ÉÃ JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆAqÀÄ CªÀÅUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ zÀÈ¶Ö EqÀzÉ, “£Á£ÀÄ 

JAvÀºÀ CzÀÄãvÀªÁzÀ ¸ÁzsÀ£Á ªÀiÁUÀðPÉÌ §A¢zÉÝÃ£É, À̧jAiÀiÁzÀ À̧zÀÄÎgÀÄUÀ¼À §½ 

§A¢zÉÝÃ£É” JAzÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ À̧AvÉÆÃμÀªÁV EgÀ̈ ÉÃPÀÄ. KPÉAzÀgÉ JμÀÄÖ 

¥ÀÇeÉUÀ¼ÀÄ, JμÀÄÖ £ÉÆÃA¦UÀ¼ÀÄ (ªÀævÀUÀ¼ÀÄ), JμÀÄÖ ªÀævÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÀÆ ¤ªÀÄä 

PÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ zÀºÀ£ÀªÁUÀÄªÀÅ¢®è, “zsÁå£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀgÉ PÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ 

zÀºÀ£ÀªÁUÀÄvÀÛªÉ” JAzÀÄ ̈ sÀUÀªÀ¢ÎÃvÉAiÀÄ°è ²æÃPÀÈμÀÚ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä ºÉÃ½zÁÝ£É. F ªÀiÁUÀðPÉÌ 

§AzÀ ¤ÃªÀÅ À̧AvÉÆÃμÀªÁV fÃ« À̧ÄvÁÛ JzÀÄjVgÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß PÀÆqÀ À̧AvÉÆÃμÀªÁV 

Ej À̧̈ ÉÃPÀÄ. F ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄÄ D£ÀAzÀ À̧égÀÆ¥À£ÁzÀ DvÀä£À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌÃ 

ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀjAzÀ AiÀiÁªÁUÀ®Æ À̧AvÉÆÃμÀªÁV fÃ« À̧̈ ÉÃPÀÄ.

2) ¨Á¬ÄAiÀÄ£ÀÄß ºÀvÉÆÃnAiÀÄ°èlÄÖPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ: ¤ªÀÄä ¨Á¬Ä JgÀqÀÄ jÃwAiÀÄ°è 

PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ ªÀiÁvÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ, JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÀÄ DºÁgÀ 

vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ. ¤ªÀÄUÉ AiÉÆÃUÀ ¥sÀ® ¹¢Þ À̧̈ ÉÃPÉAzÀgÉ ̧ ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ ¤ÃªÀÅ 

AiÀiÁªÁUÀ®Æ ±ÀÄzÀÞªÁzÀ ¸ÁwéPÀªÁzÀ ±ÁSÁºÁgÀ ( À̧̧ ÁåºÁgÀ) vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. 

ºÁUÉAiÉÄÃ AiÀiÁªÁUÀ®Æ EvÀgÀgÀ°è zÉÆÃμÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀ̈ ÁgÀzÀÄ, EvÀgÀgÀ£ÀÄß 

zÀÆ¶ À̧̈ ÁgÀzÀÄ. JzÀÄj£ÀªÀgÀ vÀ¥ÀÅàUÀ¼À£Àß®è, ¤ÃªÀÅ K£ÀÄ vÀ¥ÀÅàUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛ¢ÝÃj 

JAzÀÄ UÀªÀÄ¤¹PÉÆAqÀÄ À̧j¥Àr¹PÉÆAqÀgÉ ¸ÁzsÀ£É ZÉ£ÁßV ¸ÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀPÁÌVAiÉÄÃ 

£Á°UÉAiÀÄ£ÀÄß ¤AiÀÄAvÀætzÀ°èlÄÖPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ EvÀgÀgÀ£ÀÄß ̈ ÉgÀ¼ÀÄ ªÀiÁr vÉÆÃj À̧zÉ ¤ªÀÄä 

PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ ºÉÆÃzÀgÉ ¤ªÀÄUÉ ¸ÁzsÀ£É ZÉ£ÁßV ¹¢Þ À̧ÄvÀÛzÉ. 
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¤ªÀÄä ªÀiÁvÀÄ »vÀªÁV, ¦æAiÀÄªÁV, ±ÁAvÀªÁV, ¸ËªÀÄåªÁV, ¥ÉæÃªÀÄªÁV EgÀ̈ ÉÃPÀÄ.

3) zsÀªÀÄðªÀÅ: F ̈ sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ¥Àæw ªÀiÁ£ÀªÀ¤UÀÆ fÃ« À̧ÄªÀ ºÀQÌzÉ, PÀªÀÄðUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀiÁqÀÄªÀ ºÀQÌzÉ. DzÀgÉ ¤ÃªÀÅ ªÀiÁqÀÄªÀ PÀªÀÄðUÀ¼À£ÀÄß zsÀªÀÄðªÁV ªÀiÁqÀÄwÛ¢ÝÃgÁ 

CxÀªÁ CzsÀªÀÄðªÁV ªÀiÁqÀÄwÛ¢ÝÃgÁ JAzÀÄ «ZÁgÀ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. ¸ÁzsÀPÀ£ÀÄ 

AiÀiÁªÁUÀ®Æ zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß D±Àæ¬Ä À̧̈ ÉÃPÀÄ, zsÀªÀÄðªÁV fÃ« À̧̈ ÉÃPÀÄ. ªÁå À̧ ̈ sÀUÀªÁ£ÀgÀÄ 

“¥ÀgÉÆÃ¥ÀPÁgÁAiÀÄ ¥ÀÅtåA, ¥Á¥À ¥ÀgÀ¦ÃqÀ£ÀA” JAzÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉ. CAzÀgÉ EvÀgÀjUÉ 

G¥ÀPÁgÀ ªÀiÁrzÀgÉ ¥ÀÅtå, EvÀgÀjUÉ C¥ÀPÁgÀ ªÀiÁrzÀgÉ ¥Á¥À JAzÀxÀð. ¤ªÀÄUÉ 

AiÀiÁªÀ «μÀAiÀÄzÀ°è £ÉÆÃªÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ, AiÀiÁªÀ «μÀAiÀÄzÀ°è £ÀμÀÖ GAmÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ  

CAvÀºÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß EvÀgÀjUÉ ªÀiÁqÀ¢gÀÄªÀÅzÉÃ zsÀªÀÄð.

	 CzÀPÁÌVAiÉÄÃ AiÉÆÃUÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è ¨ÁºÀåªÁV zsÀªÀÄðªÀAvÀªÁzÀ fÃªÀ£À 

£ÀqȨ́ À̈ ÉÃPÀÄ, CAvÀgÀAUÀzÀ°è À̧vÁå£ÉéÃμÀuÉ CAzÀgÉ DvÀäªÀ£ÀÄß C£ÉéÃ¶ À̧̈ ÉÃPÀÄ. 

CzÀPÁÌVAiÉÄÃ zsÀªÀÄðªÀAvÀªÁzÀ fÃªÀ£À £ÀqÉ¹zÀgÉ À̧vÀåPÉÌ ºÀwÛgÀªÁUÀÄwÛÃj JAzÀÄ 

ªÀÄ®AiÀiÁ¼À ¸Áé«ÄAiÀÄªÀgÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉ.

4) zÁ£À: ¤ÃªÀÅ zÀjzÀæjUÉ (§qÀªÀjUÉ) zÁ£À ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. ¥Àæ̧ ÀÄÛvÀ À̧ªÀiÁdzÀ°è 

ªÀÄzÀÄªÉ CxÀªÁ ºÀÄnÖzÀ ºÀ§âzÀAvÀºÀ ±ÀÄ s̈À PÁAiÀÄðUÀ¼À°è vÀªÀÄä §AzsÀÄUÀ¼À£ÀÄß, 

Ȩ́ßÃ»vÀgÀ£ÀÄß PÀgÉzÀÄ §ºÀ¼À ªÉÊ s̈ÀªÀ¢AzÀ DZÀj À̧ÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ §qÀªÀjUÉ CxÀªÁ 

zÀjzÀæjUÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ zÁ£ÀªÁUÀ°, À̧ºÁAiÀÄªÁUÀ° ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. F ªÀiÁUÀðPÉÌ 

§A¢gÀÄªÀ ¤ÃªÀÅ JAvÀºÀªÀjUÉ zÁ£À ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÉAzÀÄ UÀªÀÄ¤¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. PÉÃªÀ® 

zÉÆqÀØªÀjUÀμÉÖÃ C®è, ¸ÁªÀiÁ£Àå d£ÀjUÀÆ zÁ£À ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

5) À̧dÓ£À ¸ÁAUÀvÀå: “¸ÁzsÀÄUÀ¼À eÉÆvÉ, À̧vÀÄàgÀÄμÀgÀ eÉÆvÉ, À̧dÓ£ÀgÀ eÉÆvÉ 

ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÁAUÀvÀåªÀÅ À̧vÀåPÉÌ ºÀwÛgÀ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ”. F ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ ªÉÄÃ°gÀÄªÀ 

ªÁåªÉÆÃºÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ, ªÉÊgÁUÀå É̈¼É¹PÉÆAqÀÄ, ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À 

ªÉÄÃ É̄ ¦æÃwAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃUÉ É̈¼É¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ? JA§ÄzÀ£ÀÄß M§â ¸ÁzsÀÄ«£À 

ªÀÄÆ®PÀ w½zÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. À̧vÀåªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ zÀ²ð À̧̈ ÉÃPÀÄ? J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß M§â 

À̧vÀÄàgÀÄμÀ£À ªÀÄÆ®PÀ w½AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. À̧dÓ£ÀgÀÄ JAzÀgÉ s̈ÀUÀªÀAvÀ AiÀiÁgÉAzÀÄ  

w½zÀÄPÉÆAqÀÄ M¼ÉîAiÀÄ PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ.»ÃUÉ ̧ ÁzsÀÄUÀ¼À, ̧ ÀvÀÄàgÀÄμÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ 

À̧dÓ£ÀgÀ ¸ÁAUÀvÀåzÀ ªÀÄÆ®PÀ ¤ªÀÄä ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄÄ ZÉ£ÁßV ¹¢Þ À̧ÄvÀÛzÉ.

	 ¤ÃªÀÅ F ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è fÃ« À̧ÄwÛgÀÄªÀÅzÀjAzÀ À̧vÀå w½¢zÀÝgÀÆ À̧ºÀ 

DUÁUÉÎ ªÀiÁAiÉÄUÉ ªÀ±ÀªÁUÀÄwÛgÀÄwÛÃj. ¤ÃªÀÅ ªÀÄ£À¹ì£À ¥Àæ̈ sÁªÀ¢AzÀ F ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ 
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DPÀμÀðuÉUÀ½UÉ M¼ÀUÁUÀÄwÛgÀÄwÛÃj. À̧dÓ£À ¸ÁAUÀvÀåzÀ ªÀÄÆ®PÀ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ PÀqÉUÉ 

ºÉÆÃUÀÄªÀ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß DvÀäzÀ PÀqÉUÉ ªÀÄgÀ½ À̧̈ ÉÃPÀÄ. “¥Àæ¥ÀAZÀzÀ PÀqÉUÉ wgÀÄVzÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì 

¤ªÀÄUÉ ±ÀvÀÄæªÁUÀÄvÀÛzÉ, CzÉÃ DvÀäzÀ PÀqÉUÉ wgÀÄVzÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì ¤ªÀÄUÉ «ÄvÀæ£ÁUÀÄvÀÛzÉ”. 

DºÁgÀ¢AzÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì K¥ÀðqÀÄvÀÛzÉ (gÀÆ¥ÀÅUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ), DzÀÝjAzÀ ̧ ÁzsÀPÀgÀÄ ̧ ÉÃ« À̧ÄªÀ 

DºÁgÀªÀÅ ±ÀÄzÀÞ ̧ ÁwéPÀªÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ. ºÁUÉAiÉÄÃ MAzÀÄ ¢£À zsÁå£À ªÀiÁqÀ¢zÀÝgÉ K¤zÉ 

©qÀÄ  JAzÀÄ C À̧qÉØ ªÀiÁrzÀgÉ ªÀiÁAiÉÄAiÀÄ°è ¹®ÄQPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ. CzÀPÁÌVAiÉÄÃ 

¤gÀAvÀgÀªÁV zsÁå£À ¸ÁzsÀ£É CUÀvÀåªÉAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.

6) ªÉÊgÁUÀå: F À̧È¶ÖAiÉÄ®èªÀÇ £À²¹ºÉÆÃUÀÄªÀAvÀzÀÄÝ, F ¥Àæ¥ÀAZÀªÉ®èªÀÇ 

«ÄxÉå. EzÀgÀ É̈£ÀßwÛ ºÉÆÃzÀgÉ G½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ PÉÃªÀ® zÀÄBR ªÀiÁvÀæ JAzÀÄ 

AiÀiÁªÁUÀ®Æ «ªÉÃZÀ£É ªÀiÁqÀÄvÁÛ, F ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ ªÉÄÃ É̄ ªÉÊgÁUÀåªÀ£ÀÄß 

ºÉÆA¢gÀ̈ ÉÃPÀÄ. ºÉÆgÀUÀqÉ PÁtÄªÀÅzÉ®èªÀÇ ªÀiÁAiÉÄ. ¤ªÉÆä¼ÀVgÀÄªÀ 

‘DvÀä’ªÉÃ À̧vÀå JAzÀÄ UÀÄgÀÄUÀ¼À É̈ÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ w½zÀÄPÉÆAqÁUÀ 

ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß C£ÀÄªÀiÁ£À«®èzÉ DZÀgÀuÉAiÀÄ°è vÀAzÁUÀ ªÀiÁvÀæ ¤ÃªÀÅ F 

¸ÁzsÀ£Á ªÀiÁUÀðzÀ°è É̈¼ÉAiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.

7) CºÀAPÁgÀ: CºÀAPÁgÀ JA§ÄzÀÄ ̧ ÁzsÀPÀ£À ºÀwÛgÀPÀÆÌ §gÀ̈ ÁgÀzÀÄ. KPÉAzÀgÉ  

¤ªÀÄä£ÀÄß PÉ¼ÀPÉÌ ©Ã½ À̧ÄªÀÅzÉÃ CºÀAPÁgÀ. “£Á£ÀÄ F ±ÀjÃgÀ” JAzÀÄPÉÆAqÀgÉ  

CºÀAPÁgÀ §gÀÄvÀÛzÉ, DzÀÝjAzÀ ¸ÁzsÀPÀ£ÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ DvÀä̧ ÀégÀÆ¦AiÀiÁV 

fÃ« À̧̈ ÉÃPÀÄ. ̄ ËQPÀªÁV fÃ« À̧ÄªÁUÀ ºȨ́ ÀgÀÄ, ¥ÀæwμÉ×, ºÀt, «zÉå EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 

£ÉÆÃr CºÀAPÁgÀ¢AzÀ EgÀÄvÁÛgÉ. CzÉÃ jÃw DzsÁåwäPÀvÉUÉ §AzÀ ªÉÄÃ É̄ 

eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß À̧A¥Á¢¹ ºÉÆgÀUÉ ºÉÆÃV J®èjUÀÆ É̈ÆÃ¢ü̧ ÀÄªÁUÀ, J®ègÀÆ 

“¤ÃªÀÅ ZÉ£ÁßV ºÉÃ¼ÀÄwÛ¢ÝÃj, ¤ªÀÄUÉ §ºÀ¼À eÁÕ£À«zÉ” JAzÀÄ ºÉÆUÀ½zÁUÀ 

CºÀAPÁgÀ §gÀ§ºÀÄzÀÄ. CAvÀºÀ ªÀiÁAiÉÄAiÀÄ°è ©Ã¼ÀzÉ, “EzÀÄ s̈ÀUÀªÀAvÀ£À 

PÀÈ¥É” JAzÀÄ w½zÀÄ ªÀiÁAiÉÄ¬ÄAzÀ zÀÆgÀ«gÀ̈ ÉÃPÀÄ.

	 “zÀÄA©AiÀÄÄ ¥Àæw ºÀÆ«£À ªÉÄÃ É̄ PÀÄ½vÀÄ D ºÀÆ«£À CAzÀªÀ£ÀÄß, 

À̧ÄUÀAzsÀªÀ£ÀÄß PÉr À̧zÉ CzÀgÉÆ¼ÀV£À ªÀÄPÀgÀAzÀªÀ£ÀÄß À̧AUÀæ»¹ J®èjUÀÆ 

eÉÃ£ÀÄvÀÄ¥ÀàªÀ£ÀÄß ºÀAZÀÄªÀAvÉ M§â ̧ ÁzsÀPÀ£ÀÄ F ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ̄ ÉèÃ EzÀÄÝPÉÆAqÀÄ CºÀAPÁgÀ, 

ªÀÄªÀÄPÁgÀ, gÁUÀzÉéÃμÀUÀ¼À£ÀÄß CAn¹PÉÆ¼ÀîzÉ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄ 

D eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß J®èjUÀÆ ºÀAZÀ̈ ÉÃPÀÄ.” zÀÄA©AiÀÄÄ eÉÃ£ÀÄvÀÄ¥ÀàªÀ£ÀÄß J®èjUÀÆ ºÉÃUÉ 

¤ÃqÀÄvÀÛzÉÆÃ, ºÁUÉAiÉÄÃ ¤ÃªÀÅ PÀÆqÀ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß J®èjUÀÆ ºÀAZÀ̈ ÉÃPÀÄ.

9



¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÀvÀå, ¥ÀgÀªÀÄ ¸ÀvÀå

¥ÀæwAiÉÆ§âgÀ®Æè DvÀä zÀ±Àð£À ªÀiÁrPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÉA§ feÁÕ̧ É (ºÀA§®) EgÀÄvÀÛzÉ. 

F ªÀiÁUÀðPÉÌ §AzÀ ¤ÃªÀÅ, vÁªÀÅ PÉÃªÀ® ±ÀjÃgÀªÀ®è DvÀä JAzÀÄ, DvÀä JAzÀgÉ 

s̈ÀUÀªÀAvÀ JAzÀÄ UÀÄgÀÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ w½zÀÄPÉÆAr¢ÝÃj. DzÀgÉ ¤ÃªÀÅ DvÀäzÀAvÉAiÉÄÃ  

ªÀwð À̧ÄwÛ¢ÝÃgÁ? JAzÀgÉ E®è. KPÉAzÀgÉ F À̧È¶ÖAiÀÄ°è ¤ªÀÄä PÀtÂÚUÉ PÁtÄªÀ 

¥ÀæwAiÉÆAzÀÆ À̧vÀåªÉAzÉÃ C¤ À̧ÄwÛzÉ.

	 F eÁÕ£À ªÀiÁUÀðPÉÌ §AzÀ ¤ÃªÀÅ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁzÀzÀÄÝ DvÀä PÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ. 

¥ÀÅtå PÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥Á¥À PÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ C£ÀÄ s̈À«¹zÀgÉ wÃjºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ, DzÀgÉ 

PÉÃªÀ® DvÀä PÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ DvÀä zÀ±Àð£ÀªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ 

w½zÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.

	 DvÀäªÀÅ ¥ÁægÀA s̈ÀzÀ d£ÀäUÀ¼À°è vÀªÉÆÃUÀÄt ªÀÄvÀÄÛ gÀeÉÆÃUÀÄtUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ, ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß s̈ÉÆÃUÀUÀ¼À°è §A¢ü̧ ÀÄvÀÛzÉ. CzÀPÁÌVAiÉÄÃ 

¥ÁægÀA s̈ÀzÀ d£ÀäUÀ¼À°è EgÀÄªÀªÀgÀÄ ‘±ÀjÃgÀªÉÃ £Á£ÀÄ’ JA§AvÉ fÃ« À̧ÄvÁÛgÉ. 

CAvÀºÀ PÉ®ªÀÅ d£ÀäUÀ¼À £ÀAvÀgÀ ¸ÁwéPÀ UÀÄtPÉÌ §AzÀÄ, F AiÉÆÃUÀ ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß 

¥ÀæªÉÃ²¹ ‘DvÀäªÉÃ £Á£ÀÄ, DvÀäªÉÃ s̈ÀUÀªÀAvÀ’ JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. DzÀgÉ 

E£ÀÆß ¤ªÀÄä°è zÉÃºÀ ªÁ À̧£É, À̧AWÀ ªÁ À̧£É, À̧A¸ÁgÀ ªÁ À̧£ÉUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ 

§AzsÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ©lÄÖPÉÆqÀ̄ ÁgÀgÀÄ, ºÁUÉAzÀÄ ̈ sÀUÀªÀAvÀ£À£ÀÄß ªÀÄgÉAiÀÄ®Æ ̧ ÁzsÀå«®è.

	 EAvÀºÀ À̧A¢UÀÞ ¹ÜwAiÀÄ°è ¤ÃªÀÅ EzÁÝUÀ, ¤ªÀÄä fÃªÀ£ÀPÉÌ M§â À̧zÀÄÎgÀÄ 

§AzÀÄ D s̈ÀUÀªÀAvÀ£À£ÀÄß Ȩ́ÃgÀÄªÀ ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß vÉÆÃj À̧ÄvÁÛgÉ. CAvÀºÀªÀgÉÃ £ÀªÀÄä 

UÀÄgÀÄUÀ¼ÁzÀ ¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ gÁWÀªÀgÁªï CªÀgÀÄ.

	 F À̧È¶ÖAiÀÄ°è fÃªÀ£ÀzÀ ¥ÀgÀªÀiÁxÀðªÉÃ£ÉAzÀÄ PÉÃªÀ® ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ 

ªÀiÁvÀæ w½zÀÄPÉÆ¼Àî§®è£ÀÄ. É̈ÃgÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ fÃ« CxÀªÁ ¥ÁætÂ À̧APÀÄ®PÉÌ EzÀÄ 

¸ÁzsÀå«®è, D CªÀPÁ±À PÉÃªÀ® ªÀiÁ£ÀªÀ¤UÉ ªÀiÁvÀæ ¤ÃqÀ̄ ÁVzÉ. ¤ªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ 

UÀÄj K£ÀÄ? F s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ KPÉ §AzÉ£ÀÄ? JA§ÄzÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 

¤ÃªÀÅ w½zÀÄPÉÆAr¢ÝÃj. ¤ªÀÄä PÀ¼ÉzÀ d£ÀäzÀ ªÁ À̧£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ À̧A¸ÁÌgÀUÀ¼À 

PÁgÀt¢AzÁV ¤ÃªÀÅ DUÁUÉÎ JZÀÑgÀªÀ£ÀÄß (awareness) PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄwÛÃj. 
CzÀPÁÌVAiÉÄÃ ªÀÄºÁvÀägÀÄ JgÀqÀÄ À̧vÀåUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ½zÁÝgÉ. CªÀÅ:

1) ̧ ÁªÀiÁfPÀ ̧ ÀvÀå (ªÁåªÀºÁjPÀ ̧ ÀvÀå) 2) ¥ÀgÀªÀÄ ̧ ÀvÀå. EªÀÅUÀ¼À §UÉÎ «ªÀj¹PÉÆ¼ÉÆîÃt.

1) ¸ÁªÀiÁfPÀ À̧vÀå: ¸ÁªÀiÁfPÀ À̧vÀå JAzÀgÉ ºÉZÀÄÑ PÀrªÉÄ ¯ËQPÀ À̧vÀå JAzÀÄ 
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ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. F s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ JAvÀºÀ PÀªÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÀÆ CªÀÅUÀ¼À 

¥sÀ® EgÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ¤ªÀÄUÉ w½¢zÉ. ¥ÀÇªÀð d£ÀäzÀ°è ¥ÀÅtå ªÀiÁrzÀÝgÉ F 

d£ÀäzÀ°è s̈ÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ s̈À«¹zÀgÉ D ¥ÀÅtå ¥sÀ®ªÀÅ wÃgÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ 

¥ÀÇªÀð d£ÀäzÀ°è ªÀiÁrzÀ ¥Á¥ÀPÉÌ F d£ÀäzÀ°è zÀÄBR, ̈ ÁzsÉUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ s̈À«¹zÀgÉ 

D ¥Á¥À ¥sÀ®ªÀÅ wÃgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ F d£ÀäzÀ°è zsÁå£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀqÉzÀ eÁÕ£ÀzÀ 

¥sÀ®ªÀÅ ªÀÄÄA¢£À d£ÀäzÀ°è ¤ªÉÆäA¢UÉ §gÀÄvÀÛzÉ.

	 “zÉÃºÀªÉÃ £Á£ÀÄ, F ¥Àæ¥ÀAZÀªÀÅ ±Á±ÀévÀ” JAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ, D ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À 

§UÉÎ w¼ÀÄªÀ½PÉ E®èzÀªÀgÀÄ ̧ ÁªÀiÁfPÀ ̧ ÀvÀåªÉÃ C À̧° ̧ ÀvÀå JAzÀÄ ̈ sÁ«¹, ºÁUÉAiÉÄÃ 

PÉ®ªÀÅ d£ÀäUÀ¼À PÁ® ¥Á¥À PÀªÀÄðUÀ¼À£ÀÄß, ¥ÀÅtå PÀªÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛ EgÀÄvÁÛgÉ. 

ºÁUÉ PÉ®ªÀÅ d£ÀäUÀ¼À£ÀÄß JwÛzÀ £ÀAvÀgÀ ¸ÁwéPÀ UÀÄtPÉÌ §AzÀÄ ¥ÀÅtå PÀªÀÄðUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄvÁÛgÉ, KPÉAzÀgÉ ªÀÄÄA¢£À d£ÀäªÀÅ M¼ÉîAiÀÄ d£ÀäªÁV §gÀÄvÀÛzÉ 

JA§ D±ÀAiÀÄ¢AzÀ. DzÀgÉ ¯ËQPÀ s̈ÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß, À̧ÄRUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃrPÉÆArzÀÝgÉ 

ªÉÆÃPÀëPÉÌ CºÀðvÉ ¥ÀqÉAiÀÄ¯ÁgÀgÀÄ. EºÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀgÀ s̈ÉÆÃUÀUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ ªÉÊgÁUÀå 

GAmÁzÁUÀ ªÀiÁvÀæ ªÉÆÃPÀëPÉÌ CºÀðvÉAiÀÄ£ÀÄß À̧A¥Á¢ À̧ÄvÁÛgÉ.

	 s̈ÀUÀªÀ¢ÎÃvÉAiÀÄ°è PÀÆqÀ “QëÃuÉÃ ¥ÀÅuÉåÃ ªÀÄvÀåð É̄ÆÃPÀA «±ÀAw” 

JAzÀÄ ºÉÃ¼À̄ ÁVzÉ. CAzÀgÉ À̧éUÀðzÀ°è ¥ÀÅtå ¥sÀ®UÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ s̈À«¹zÀgÉ, D 

¥ÀÅtå ¥sÀ®ªÀÅ wÃjºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ JAzÀgÀÄ. ¸ÁwéPÀ UÀÄtªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀªÀgÀÄ ¥ÀÅtå 

PÀªÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr, CzÀgÀ ¥sÀ®ªÀ£ÀÄß D ̈ sÀUÀªÀAvÀ¤UÉ C¦ð¹zÀgÉ CªÀgÀ ºÀÈzÀAiÀÄ 

±ÀÄ¢ÞAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. F ªÀiÁUÀðPÉÌ §AzÀªÀgÉ®ègÀÆ À̧ºÀ PÀªÀÄð ¥sÀ®ªÀ£ÀÄß vÁåUÀ 

ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. 

	 À̧£Áå À̧vÀé ¹éÃPÀj¹ PÁ« §mÉÖ zsÀj¹zÀ ªÀiÁvÀæPÉÌ PÀªÀÄð ¥sÀ® vÁåUÀ 

ªÀiÁrzÀAvÀ®è, CxÀªÁ PÀªÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ©qÀÄªÀÅzÀ®è, CªÀÅUÀ¼À ¥sÀ®ªÀ£ÀÄß ©qÀ̈ ÉÃPÀÄ. ¥ÀÅtå 

PÀªÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ DzÀgÉ CªÀÅUÀ¼À ¥sÀ®ªÀ£ÀÄß ¥ÀgÀªÀiÁvÀä¤UÉ C¦ð À̧̈ ÉÃPÀÄ, 

DUÀ̄ ÉÃ ¤ªÀÄä ºÀÈzÀAiÀÄ ±ÀÄ¢ÞAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. DUÀ̄ ÉÃ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À£ÀÄß zÀ²ð À̧̈ ÉÃPÀÄ 

JA§ feÁÕ̧ É ¤ªÀÄä°è ªÉÆzÀ°qÀÄvÀÛzÉ. D PÉÆÃjPÉ wÃgÀ̈ ÉÃPÉAzÀgÉ “±Áȩ́ ÀzÀ ªÉÄÃ É̄ 

zsÁå À̧” (±Áȩ́ ÀzÀ ªÉÄÃ É̄ UÀªÀÄ£À) JA§ zsÁå£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄvÀÄÛ À̧zÀÄÎgÀÄUÀ¼ÀÄ 

É̈ÆÃ¢ü¹zÀ “eÁÕ£À”zÀ ªÀÄÆ®PÀ ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.

2) ¥ÀgÀªÀÄ À̧vÀå: ¥ÀgÀªÀÄ À̧vÀå JA§ÄzÀÄ F s̈ËwPÀ ¥Àæ¥ÀAZÀPÉÌ CwÃvÀªÁzÀzÀÄÝ, 

±Á±ÀévÀªÁzÀzÀÄÝ ªÀÄvÀÄÛ §zÀ̄ ÁªÀuÉ E®èzÀÄÝ. M§â À̧zÀÄÎgÀÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¸ÁzsÀ£É 
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ªÀÄvÀÄÛ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄ, F À̧È¶Ö ±Á±ÀévÀªÀ®è, F À̧È¶ÖAiÀÄ£ÀÄß À̧È¶Ö¹zÀ 

s̈ÀUÀªÀAvÀ£ÉÃ ±Á±ÀévÀªÁzÀªÀ£ÀÄ JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÉÃ ¥ÀgÀªÀÄ À̧vÀå. F 

À̧È¶ÖAiÀÄ°è CtÄªÀiÁvÀæ«gÀÄªÀ “F s̈ÀÆªÀÄAqÀ®ªÀ£ÀÄß £ÉÆÃr EzÉÃ ±Á±ÀévÀ JAzÀÄ 

CAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ¸ÁªÀiÁfPÀ À̧vÀåªÁzÀgÉ... F À̧È¶ÖAiÀÄ£ÀÄß À̧È¶Ö¹zÀ D À̧È¶ÖPÀvÀð£ÉÃ 

±Á±ÀévÀªÁzÀªÀ£ÀÄ JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÉÃ ¥ÀgÀªÀÄ À̧vÀå”.

	 F ̧ ÀÈ¶ÖAiÀÄ°ègÀÄªÀ §æºÁäAqÀUÀ¼ÀÄ §zÀ̄ ÁUÀÄvÀÛªÉ, F ̧ ÀÈ¶ÖAiÀÄ°ègÀÄªÀÅzÉ®èªÀÇ 

§zÀ̄ ÁªÀuÉUÉ M¼À¥ÀqÀÄªÀAxÀzÉÝÃ, DzÀgÉ MAzÀÄ ºÀÄ°è£À PÀrØAiÀÄμÀÆÖ §zÀ̄ ÁªÀuÉ 

E®èzÀªÀ£ÀÄ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä. C±Á±ÀévÀªÁzÀ F À̧È¶Ö ¸ÁªÀiÁfPÀ À̧vÀåªÁzÀgÉ, ±Á±ÀévÀªÁzÀ 

¥ÀgÀ§æºÀä£ÉÃ ¥ÀgÀªÀÄ À̧vÀå.

	 ¥ÀgÀªÀÄ À̧vÀåPÉÌ Kj½vÀUÀ½gÀÄªÀÅ¢®è. CAvÀºÀ ¥ÀgÀªÀÄ À̧vÀåªÀ£ÀÄß 

w½zÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÉAzÀgÉ ¤gÀAvÀgÀ zsÁå£À ¸ÁzsÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ¤gÀAvÀgÀ eÁÕ£ÀzÀ ºÀ¹ªÀÅ 

EgÀ̈ ÉÃPÀÄ. DUÀ F ̧ ÀÈ¶ÖAiÀÄ°è ¤ªÀÄUÉ w½AiÀÄzÀ «μÀAiÀÄUÀ¼ÉÃ EgÀÄªÀÅ¢®è, KPÉAzÀgÉ 

F ̧ ÀÈ¶Ö CAvÀAiÀÄðzÀ°è ªÁå¦¹gÀÄªÀ DvÀä ¤ÃªÉÃ DzÁUÀ, ¤ªÀÄUÉ w½AiÀÄ¢gÀÄªÀÅzÀÄ 

K¤gÀÄvÀÛzÉ? F ªÀiÁUÀðPÉÌ §A¢gÀÄªÀ ¤ÃªÉ®ègÀÆ ¨ÁºÀå zÀÈ¶ÖAiÀÄ£ÀÄß ©lÄÖ 

CAvÀgï zÀÈ¶ÖAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆAzÀ̈ ÉÃPÉAzÀgÉ, ¸ÁªÀiÁfPÀ À̧vÀå¢AzÀ ¥ÀgÀªÀÄ À̧vÀåzÀ PÀqÉUÉ 

wgÀÄUÀ̈ ÉÃPÀÄ.

	 DvÀäUÀ¼ÁzÀ ¤ÃªÀÅ DvÀäUÀ¼ÁV fÃ« À̧®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄwÛ®è JAzÀgÉ,  

DºÁgÀzÀ É̄ÆÃ¥À¢AzÁUÀ° CxÀªÁ ¤ªÀÄä À̧ÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°gÀÄªÀ ¥Àj À̧gÀzÀ 

¥Àæ̈ sÁªÀ¢AzÁUÀ° ªÀiÁAiÉÄAiÀÄ°è ¹®ÄQ ¸ÁªÀiÁfPÀ À̧vÀåªÀ£ÉßÃ ¥ÀgÀªÀÄ À̧vÀåªÉAzÀÄ 

s̈Á« À̧ÄwÛ¢ÝÃj. ‘£Á£ÀÄ’, ‘£À£ÀßzÀÄ’ J£ÀÄßªÀ s̈ÁªÀ£É EgÀÄªÀªÀgÉUÉ ¥ÀgÀªÀÄ À̧vÀåªÀ£ÀÄß 

w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁzsÀå«®è. ªÀ¹μÀ×gÀÄ “«ZÁgÀuÉAiÉÄÃ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä eÁÕ£À” JAzÀÄ 

ºÉÃ½zÁÝgÉ. eÁÕ£À JμÀÄÖ ºÉZÁÑVzÉ? AiÀiÁªÀ vÀ¥ÀÅàUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃªÉ? 

JzÀÄjgÀÄªÀªÀgÉÆA¢UÉ ºÉÃUÉ £ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛzÉÝÃªÉ? J£ÀÄßªÀ «ZÁgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß 

AiÀiÁªÁUÀ®Æ ªÀiÁqÀÄwÛgÀ̈ ÉÃPÀÄ. 

	 PÉ®ªÀgÀÄ PÉ®ªÀÅ C s̈Áå À̧UÀ½UÉ zÁ À̧gÁV vÀ¥ÀÅàUÀ¼À£ÀÄß, ¥Á¥ÀUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ, E£ÀÄß PÉ®ªÀgÀÄ JzÀÄjgÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß nÃQ À̧ÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ 

JzÀÄjgÀÄªÀªÀgÀÄ PÀÆqÀ DvÀä À̧égÀÆ¦UÀ¼ÉÃ JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆAqÀÄ, CªÀgÀ°ègÀÄªÀ 

M¼ÉîAiÀÄzÀ£ÀÄß ¹éÃPÀj¹ PÉlÖzÀÝ£ÀÄß ©lÄÖ©qÀ̈ ÉÃPÀÄ.

	 UÀÄgÀÄ«£À §½ ¸ÁzsÀ£É ªÀÄvÀÄÛ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄvÁÛ, ¤ªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ 

12



¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ WÀl£ÉAiÀÄ£ÀÄß «ªÀÄ²ð¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ É̈¼ÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, 

M§â «zÁåyð ±Á É̄UÉ ºÉÆÃV NzÀÄwÛgÀÄªÁUÀ D vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ¢£ÀPÉÌ K¼ÀÄ 

¦jAiÀÄqÀÎ½zÀÝgÉ, MAzÉÆAzÀÄ ¦jAiÀÄqÉÎ M É̈Æâ§â ²PÀëPÀgÀÄ MAzÉÆAzÀÄ «μÀAiÀÄªÀ£ÀÄß 

É̈ÆÃ¢ü̧ ÀÄvÁÛgÉ. D «zÁåyðAiÀÄÄ D K¼ÀÄ «μÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß N¢zÀgÉ ªÀiÁvÀæ 

GwÛÃtð£ÁUÀÄvÁÛ£É. CzÀ£ÀÄß ©lÄÖ “£À£ÀUÉ MAzÀÄ «μÀAiÀÄªÉAzÀgÉ EμÀÖ” JAzÀÄ 

CzÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ N¢zÀgÉ G½zÀªÀÅUÀ¼À°è GwÛÃtð£ÁUÀ®Ä ̧ ÁzsÀå«®è ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄA¢£À 

vÀgÀUÀwUÉ ºÉÆÃUÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è. CzÉÃ jÃw ¤ªÀÄä°ègÀÄªÀ É̄ÆÃ¥ÀzÉÆÃμÀUÀ¼À£ÀÄß 

«ªÀÄ²ð¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ MAzÉÆAzÉÃ zÉÆÃμÀªÀ£ÀÄß À̧j¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ ºÉÆÃzÀgÉ F 

ªÀiÁUÀðzÀ°è ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.

	 ¥ÀgÀªÀÄ À̧vÀåªÀ£ÀÄß É̈ÆÃ¢ü̧ À̄ ÉAzÉÃ D ¥ÀgÀ§æºÀä£ÀÄ UÀÄgÀÄ«£À gÀÆ¥ÀzÀ°è 

§gÀÄvÁÛ£É JAzÀÄ zÀQëuÁªÀÄÆwðAiÀÄÄ ºÉÃ½zÁÝgÉ. ¤ªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ°è JμÉÆÖÃ 

UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ §A¢gÀ§ºÀÄzÀÄ, DzÀgÉ ¯ËQPÀ ¯Á s̈ÀUÀ¼ÀÄ CAzÀgÉ ¸ÁªÀiÁfPÀ 

À̧vÀåªÀ£ÀÄß w½ À̧ÄªÀÅzÀQÌAvÀ ºÉZÁÑV, ¥ÀgÀªÀÄ À̧vÀåzÀ §UÉÎ É̈ÆÃ¢ü̧ ÀÄªÀ UÀÄgÀÄªÀ£ÀÄß 

“¥ÀgÀªÀiÁvÀä ̧ ÀégÀÆ¦” JAzÀÄ w½¬Äj. CAvÀºÀ UÀÄgÀÄ«UÉ ¤ÃªÀÅ ±ÀgÀuÁzÀgÉ, ¤ÃªÀÅ 

DvÀäeÁÕ¤UÀ¼ÁUÀ§°èj. F ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è £ÀÆgÁgÀÄ ªÀμÀðUÀ¼À »AzÉ gÁdgÀÄ PÀnÖzÀ 

JμÉÆÖÃ PÉÆÃmÉUÀ½zÀÝªÀÅ. CªÀÅ FUÀ £ÀªÀÄUÉ PÁtÂ̧ ÀÄwÛ®è JAzÀgÉ CªÀÅ ¸ÁªÀiÁfPÀ 

À̧vÀåªÉÃ ºÉÆgÀvÀÄ ¥ÀgÀªÀÄ À̧vÀåªÀ®è. KPÉAzÀgÉ D PÉÆÃmÉUÀ¼ÀÄ CAzÀÄ EzÀÝªÀÅ DzÀgÉ 

EAzÀÄ E®è, CªÀÅ C±Á±ÀévÀªÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ. DzÀgÉ PÁ®UÀ¼ÀÄ §zÀ̄ ÁzÀgÀÆ, AiÀÄÄUÀUÀ¼ÀÄ 

§zÀ̄ ÁzÀgÀÆ §zÀ̄ ÁUÀ¢zÉÝÃ ¥ÀgÀªÀÄ À̧vÀå; D §zÀ̄ ÁUÀzÀªÀ£ÉÃ ¥ÀgÀ§æºÀä. F 

À̧È¶ÖAiÀÄ°è ¥ÀæwAiÉÆAzÀÆ §zÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀÄ ̧ ÀvÀåªÉÃ, DzÀgÉ CzÀÄ ̧ ÁªÀiÁfPÀ 

À̧vÀå. §zÀ̄ ÁUÀzÀªÀ£ÀÄ D À̧È¶ÖPÀvÀð JA§ÄzÀÄ ¥ÀgÀªÀÄ À̧vÀå JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆAqÀÄ, 

DvÀä PÁAiÀÄðUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¤ªÀÄä ºÀÈzÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ±ÀÄ¢ÞÃPÀj¹PÉÆAqÀÄ, ªÀiÁ£ÀªÀ d£ÀäzÀ 

¥ÀgÀªÀiÁxÀðªÁzÀ s̈ÀUÀªÀAvÀ£À §UÉÎ w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹. “ºÀÈzÀAiÀÄªÀ£ÀÄß 

±ÀÄzÀÞUÉÆ½¹ ±ÀÄzÀÞ À̧égÀÆ¥ÀªÁzÀ DvÀä zÀ±Àð£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ” JA§ feÁÕ̧ É 

¤ªÀÄä°èzÀÝgÉ, ¤ªÀÄä fÃªÀ£ÀPÉÌ À̧zÀÄÎgÀÄªÀÅ §AzÀÄ ¤ªÀÄä£ÀÄß ¥ÀgÀªÀÄ À̧vÀåzÀ PÀqÉUÉ 

£ÀqȨ́ À§®ègÀÄ. À̧zÀÄÎgÀÄUÀ¼ÀÄ ¤gÀAvÀgÀªÁV zsÁå£À ªÀÄvÀÄÛ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß É̈ÆÃ¢ü̧ ÀÄvÁÛ, 

DºÁgÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ ¥Á° À̧̈ ÉÃPÀÄ? ¥Áæ¥ÀAaPÀ ªÀåªÀºÁgÀUÀ¼À°è ºÉÃUÉ 

EgÀ̈ ÉÃPÀÄ? JA§AvÀºÀ «μÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß À̧zÁ É̈ÆÃ¢ü̧ ÀÄvÁÛ ¤ªÀÄä£ÀÄß ¥ÀgÀªÀÄ À̧vÀåzÀ 

PÀqÉUÉ PÀgÉzÉÆAiÀÄÄåvÁÛgÉ.
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ªÀiÁ£ÀªÀ d£ÀäzÀ ¥ÀgÀªÀiÁxÀð
ªÀiÁ£ÀªÀ d£ÀäzÀ GzÉÝÃ±ÀªÉÃ£ÀÄ? C¸À®Ä ªÀiÁ£ÀªÀ d£ÀäªÀ£ÀÄß 

KPÉ vÁ½zÉÝÃªÉ? JAzÀÄ ¥Àæ²ß¹PÉÆAqÀgÉ ¤ªÀÄUÉÆAzÀÄ «μÀAiÀÄ 

CxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀiÁ£ÀªÀ¤UÉ ¯ËQPÀ fÃªÀ£À ªÀÄvÀÄÛ DzsÁåwäPÀ fÃªÀ£À 

JA§ JgÀqÀÄ ªÀÄÄRUÀ½ªÉ.

	 ªÀÄ£ÀÄμÀå£ÀÄ ¯ËQPÀ fÃªÀ£ÀzÀ°ègÀÄªÁUÀ vÀªÉÆÃUÀÄt ªÀÄvÀÄÛ 

gÀeÉÆÃUÀÄtUÀ¼À ¥Àæ¨sÁªÀ¢AzÀ PÀtÂÚUÉ PÁtÄªÀÅzÉ®èªÀÇ ¤dªÉAzÀÄ 

£ÀA©, CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸À¨ÉÃPÉAzÀÄ ºÀA§°¸ÀÄvÁÛ£É. AiÀiÁªÁUÀ 

CªÀ£ÀÄ ¸ÁwéPÀ UÀÄtPÉÌ §gÀÄvÁÛ£ÉÆÃ, DUÀ ¸ÀvÀåªÉAzÀgÉÃ£ÀÄ JAzÀÄ 

w½zÀÄPÉÆAqÀÄ ¸ÀvÀåPÉÌ ºÀwÛgÀªÁUÀÄvÁÛ ¸ÀÈ¶Ö JAzÀgÉÃ£ÀÄ? CzÀÄ ºÉÃUÉ 

GAmÁ¬ÄvÀÄ? AiÀiÁgÀÄ ̧ ÀÈ¶Ö¹zÀgÀÄ? ̧ ÀÈ¶ÖAiÀÄ »AzÉ AiÀiÁgÀÄ EzÁÝgÉ? 

JA§ «μÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ vÀ¥À£É (ºÀA§®) ±ÀÄgÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

DUÀ vÀ£Àß fÃªÀ£ÀzÀ°è M§â ¸ÀzÀÄÎgÀÄ §AzÀgÉ ªÀiÁvÀæ EªÉ®èªÀ£ÀÆß 

w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁzsÀå JAzÀÄ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É.

	 £ÁªÀÅ ̄ ËQPÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è ¥Àj«ÄvÀ eÁÕ£À¢AzÀ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, 

¯ËQPÀ «μÀAiÀÄUÀ¼À ªÉÄÃ¯É D¸ÀQÛ vÉÆÃj¸ÀÄvÁÛ CªÀÅUÀ½zÀÝgÉ ̧ ÀAvÉÆÃμÀªÁV, 

¸ÀÄRªÁV EgÀ§ºÀÄzÀÄ JA§ C©ü¥ÁæAiÀÄzÀ°è EgÀÄvÉÛÃªÉ. DzÀgÉ  

CªÉ®èªÀÇ C±Á±ÀévÀ JAzÀÄ AiÀiÁªÁUÀ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉÆÃ! 

¸ÀA¥ÀÇtðªÁzÀ ¸ÀÄR, ±ÁAw ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉæÃªÀÄ JA§ªÀÅUÀ¼ÀÄ ¸ÀA¥ÀÇtð 

eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÁUÀ ªÀiÁvÀæªÉÃ zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛªÉ JAzÀÄ ¤ªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ°è 

M§â ¸ÀzÀÄÎgÀÄ«£À ªÀÄÆ®PÀªÉÃ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛÃj. 

	 ¯ËQPÀ fÃªÀ£ÀQÌAvÀ DzsÁåwäPÀ fÃªÀ£À ±ÉæÃμÀ×ªÉAzÀÄ, ¸ÀÈ¶ÖVAvÀ 

¸ÀÈ¶ÖPÀvÀð zÉÆqÀØªÀ£ÉAzÀÄ PÉ®ªÀÅ ²μÀågÀÄ ªÀiÁvÀæªÉÃ w½zÀÄPÉÆ¼Àî§®ègÀÄ. 

KPÉAzÀgÉ UÀÄgÀÄUÀ¼À §½UÉ §gÀÄªÀªÀgÀ°è PÉ®ªÀgÀÄ ¯ËQPÀ ¯Á¨sÀUÀ¼À£ÀÄß 

D²¹ §gÀÄvÁÛgÉ, E£ÀÄß PÉ®ªÀgÀÄ ªÀiÁvÀæ DvÀäeÁÕ£À ¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÉAzÀÄ 

UÀÄgÀÄUÀ¼À£ÀÄß D±Àæ¬Ä¸ÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄvÀÄÛ ºÁUÉ UÀÄgÀÄUÀ¼À §½UÉ ¸ÉÃjzÁUÀ 

F zÀÄBRUÀ½UÉ PÁgÀt K£ÀÄ? JA§ MAzÀÄ ¥ÀgÀªÀÄ ¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß 

w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. ¯ËQPÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è £ÀªÀÄUÉ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ¨sÀAiÀÄ, 
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aAvÉ, GzÉéÃUÀ JA§ªÀÅ EgÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅUÀ¼À §UÉÎ ¸Àé®à «ªÀgÀªÁV 

w½zÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt.

 ¨sÀAiÀÄ: ¨sÀAiÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ºÉÃVgÀÄvÀÛzÉ JAzÀgÉ ¸ÀvÀÄÛ 

ºÉÆÃUÀÄvÉÛÃªÉAiÉÄÃ£ÉÆÃ JA§ ¨sÀAiÀÄ, £À£Àß ºÀwÛgÀ EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 

AiÀiÁgÁzÀgÀÆ QvÀÄÛPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉÆÃ JA§ ¨sÀAiÀÄ, ¥ÀzÀ«UÀ¼ÀÄ (C¢üPÁgÀ) 

ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ JA§ ¨sÀAiÀÄ, mÁåPïì PÀlÖ®Ä DUÀÄªÀÅ¢®èªÉÃ£ÉÆÃ JA§ 

¨sÀAiÀÄ, ¸ÀA¥Á¢¹zÀ ºÀtªÀ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÁ¼ÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉÆÃ JA§ 

¨sÀAiÀÄ... »ÃUÉ C£ÉÃPÀ §UÉAiÀÄ ̈ sÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛªÉ. aPÀÌ ªÀÄPÀÌ½UÉ MAzÀÄ 

jÃwAiÀÄ ¨sÀAiÀÄ, ªÀÄzsÀå ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀjUÉ MAzÀÄ jÃwAiÀÄ ¨sÀAiÀÄ, ªÀÄÄ¢ 

ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀjUÉ MAzÀÄ jÃwAiÀÄ ¨sÀAiÀÄ. »ÃUÉ «zsÀ«zsÀªÁV EgÀÄvÀÛªÉ. 

EAvÀºÀ ¨sÀAiÀÄUÀ½UÉ ªÀÄÄRå PÁgÀt, ¯ËQPÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è K£ÉÃ ¸ÀªÀÄ¸Éå 

§AzÀgÀÆ ‘«ZÁgÀuÉ’ («ªÉÃZÀ£É/D¯ÉÆÃZÀ£É) E®èzÉ ‘«ZÁgÀ’zÀ°è 

(zÀÄBR/aAvÉ) EgÀÄªÀÅzÉÃ DVzÉ. AiÀiÁªÁUÀ «ZÁgÀuÉ EgÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ, 

DUÀ «ZÁgÀ (zÀÄBR) EgÀÄªÀÅ¢®è.

 aAvÉ: ¤ªÀÄä eÉÆvÉUÉ ̈ ÁgÀzÀ «μÀAiÀÄUÀ½UÁV vÀªÀPÀ¥ÀqÀÄªÀÅzÉÃ zÉÆqÀØ 

aAvÉ. E®èzÀ «μÀAiÀÄUÀ¼À §UÉÎ AiÀiÁªÁUÀ®Æ D¯ÉÆÃa¸ÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. 

¤ªÀÄUÉ JμÉÖÃ EzÀÝgÀÆ, ¥ÀPÀÌzÀªÀ£À ºÀwÛgÀ ¤ªÀÄVAvÀ MAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛ 

ºÉZÁÑVzÀÝgÉ ¤ÃªÀÅ aAvÉAiÀÄ°è ªÀÄÄ¼ÀÄV ºÉÆÃUÀÄwÛÃj. CAzÀgÉ, 

EgÀÄªÀÅzÀgÀ°è vÀÈ¦Û E®èzÀ fÃªÀ£À AiÀiÁªÁUÀ®Æ aAvÉAiÀÄ¯ÉèÃ EgÀÄvÀÛzÉ 

JAzÀÄ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. ¯ËQPÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è “£À£ÀUÉ J®èªÀÇ 

EzÉ, £Á£ÀÄ ZÉ£ÁßVzÉÝÃ£É, £Á£ÀÄ vÀÈ¦ÛAiÀiÁVzÉÝÃ£É” JA§ ªÀiÁvÀÄ 

AiÀiÁgÀ ¨Á¬ÄAzÀ®Æ §gÀÄªÀÅ¢®è. “E£ÀÆß EzÀÝgÉ ZÉ£ÁßVgÀÄwÛvÀÄÛ” 

JAzÉÃ CAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.

 GzÉéÃUÀ: AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¹zÀgÀÆ CzÀÄ 

AiÀÄ±À¹éAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉÆÃ E®èªÉÇÃ JA§ GzÉéÃUÀ F ªÀÄÆgÀÆ ¯ËQPÀ 

fÃªÀ£ÀzÀ°è EgÀÄvÀÛªÉ. ¤ªÀÄä fÃªÀ£ÀPÉÌ ¸ÀzÀÄÎgÀÄUÀ¼ÀÄ §AzÁUÀ, F 

¨sÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ, aAvÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ GzÉéÃUÀUÀ¼É®èªÀÇ vÁvÁÌ°PÀ JAzÀÄ 

w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛÃj. 
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F ªÀÄÆgÀÆ ¯ËQPÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è EgÀÄvÀÛªÉ. ¤ªÀÄä fÃªÀ£ÀPÉÌ ¸ÀzÀÄÎgÀÄUÀ¼ÀÄ 

§AzÁUÀ, F ¨sÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ, aAvÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ GzÉéÃUÀUÀ¼É®èªÀÇ vÁvÁÌ°PÀ 

JAzÀÄ ¤ªÀÄUÉ CxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¤ÃªÀÅ JμÉÖÃ DvÀAPÀ¥ÀlÖgÀÆ, JμÉÖÃ 

¨sÀAiÀÄ¢AzÀ §aÑlÄÖPÉÆAqÀgÀÆ CxÀªÁ JμÉÖÃ aAvÉAiÀÄ°èzÀÝgÀÆ, ¤ªÀÄä 

fÃªÀ£ÀzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÉ®èªÀÇ ¤ªÀÄä PÀªÀiÁð£ÀÄ¸ÁgÀªÉÃ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ 

JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ w½AiÀÄÄwÛÃj. CAwªÀÄªÁV ªÀÄgÀtªÀÇ ¸ÀºÀ, ¤ÃªÀÅ 

d£Àä vÁ½zÁUÀ¯ÉÃ JμÀÄÖ PÁ® §zÀÄQgÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ ¤zsÀðj¹PÉÆAqÉÃ 

§A¢gÀÄwÛÃj JA§ÄzÀÄ DzsÁåwäPÀ fÃªÀ£ÀPÉÌ §AzÀ ªÉÄÃ¯É CxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ.

	 F DzsÁåwäPÀ fÃªÀ£ÀPÉÌ §AzÀ ªÉÄÃ®Æ E£ÀÆß ªÀÄgÀt ̈ sÀAiÀÄ«zÉ 

JAzÀgÉ, UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ ¤ÃrzÀ eÁÕ£À ¤ªÀÄUÉ ¸ÀjAiÀiÁV CxÀðªÁV®è 

JAzÀÄ w½AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ ¤ªÀÄä fÃªÀ£ÀPÉÌ §gÀÄªÀÅzÉÃ ªÀÄgÀt 

¨sÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÆÃUÀ¯Ár¸À®Ä. UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ ºÉÃ½zÀ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV 

CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀgÉ ªÀÄgÀt ¨sÀAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ aAvÉ EgÀÄªÀÅ¢®è.

	 ¤ªÀÄä ¥Áæ¦ÛAiÀÄ°è («¢üAiÀÄ°è) EgÀÄªÀÅzÉÃ ¤ªÀÄUÉ ¹UÀÄvÀÛzÉ 

ºÉÆgÀvÀÄ, E®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ AiÀiÁªÀÅzÀÆ §gÀÄªÀÅ¢®è JAzÀÄ UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ 

ºÉÃ½zÁUÀ; AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ¹UÀ¢zÀÝgÀÆ ¸ÀºÀ, “N, £Á£ÀÄ ªÉÄÃ°¤AzÀ 

§gÀÄªÁUÀ¯ÉÃ EzÀ£ÀÄß £À£ÀUÉ ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ CAzÀÄPÉÆArgÀ°®è, DzÀÝ-

jAzÀ £Á£ÀÄ JμÉÖÃ ¥ÀæAiÀÄwß¹zÀgÀÆ £À£ÀUÉ ¹UÀ°®è” JAzÀÄ aAvÉ¬Ä®èzÉ 

EgÀÄwÛÃj.

	 E£ÀÆß PÉ®ªÀgÀÄ ¥ÀæwAiÉÆAzÀPÀÆÌ DvÀÄgÀ¥ÀqÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. 

AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ¸ÀªÀÄ¸Éå §AzÁUÀ “£À£ÀUÉÃ KPÉ §AvÀÄ? £À£ÀUÉÃPÉ 

»ÃUÁUÀÄwÛzÉ? C¸À®Ä £Á£ÀÄ CAzÀÄPÉÆAqÀ PÉ®¸À DUÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ CxÀªÁ 

E®èªÉÃ?” JA§ ¸ÀA±ÀAiÀÄzÀ°è EgÀÄvÁÛgÉ. CAvÀºÀ ¸ÀA±ÀAiÀÄªÀÅ¼ÀîªÀ¤UÉ 

GzÉéÃUÀ ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ eÁÕ£À ¥ÀqÉzÀªÀ£ÀÄ, D PÉ®¸À DUÀ°®èªÉAzÀgÉ 

“CzÀQÌAvÀ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ E£ÉÆßAzÀÄ EgÀ§ºÀÄzÉÃ£ÉÆÃ” JAzÀÄ 

¨sÁ«¸ÀÄvÁÛ£É ºÉÆgÀvÀÄ ¸ÀA±ÀAiÀÄ¥ÀqÀÄªÀÅ¢®è. DzsÁåwäPÀvÉUÉ §AzÀªÀ£ÀÄ, 

F zÀÄUÀÄðtUÀ¼ÀÄ, ¨sÀAiÀÄ, aAvÉ ªÀÄvÀÄÛ GzÉéÃUÀUÀ¼É®èªÀÇ ªÀiÁ£À¹PÀ 

gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ eÁÕ£À ¥ÀqÉzÀ £ÀAvÀgÀ w½AiÀÄÄvÁÛ£É.
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	 ºÁUÉ ¸ÀvÀåªÀÅ CjªÁzÁUÀ, F ¸ÀÈ¶ÖAiÉÄ®èªÀÇ ¨sÀUÀªÀAvÀ£ÀzÉÝÃ 

JAzÀÄ CxÀðªÁzÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ “£À£ÀßzÀÄ” J£ÀÄßªÀÅzÀÄ AiÀiÁªÀÅzÀÆ E®è 

JAzÀÄ w½zÁUÀ, ªÀÄ£ÀÄμÀå£ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ «μÀAiÀÄPÉÌ ¨sÀAiÀÄ¥ÀqÀÄªÀÅ¢®è, 

aAw¸ÀÄªÀÅ¢®è CxÀªÁ GzÉéÃUÀPÉÌ M¼ÀUÁUÀÄªÀÅ¢®è. DzsÁåwäPÀ fÃªÀ£ÀPÉÌ 

§AzÁUÀ, ¯ËQPÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è ¤Ã£ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÄß §AiÀÄ¹zÉÝAiÉÆÃ 

CAzÀgÉ ±ÀÄ¨sÀªÁV, ¸ÀAvÉÆÃμÀªÁV, ±ÁAw¬ÄAzÀ EgÀ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

¸ÀévÀAvÀæªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ JA§ PÉÆÃjPÉUÀ¼ÀÄ DzsÁåwäPÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è ªÁ¸ÀÛªÀ 

gÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ.

	 UÀÄgÀÄ«£À ªÀÄÆ®PÀ ¤Ã£ÀÄ “zÉÃºÀªÀ®è DvÀä” JAzÀÄ 

w½AiÀÄÄwÛÃAiÀÄ. DvÀäPÉÌ F zÉÃºÀªÀÅ PÉÃªÀ® MAzÀÄ PÀªÀZÀªÀμÉÖÃ. ¤£Àß 

±ÀjÃgÀPÉÌ §mÉÖ ºÉÃUÉÆÃ, ºÁUÉAiÉÄÃ DvÀäPÉÌ F zÉÃºÀªÀÅ MAzÀÄ ºÉÆ¢PÉ 

JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛÃAiÀÄ. DvÀä JAzÀgÉ ¤£Àß PÀtÂÚUÉ PÁtÂ¸ÀzÀ ±ÀQÛ 

JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

	 ¤£Àß ±ÀjÃgÀzÀ°ègÀÄªÀ CtÄªÀiÁvÀæzÀ DvÀäªÀÅ ¤£Àß ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß 

£ÀqÉ¸ÀÄwÛzÉ; §æºÁäAqÀzÁzÀåAvÀ EgÀÄªÀ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£ÀÄ F ¸ÀÈ¶ÖAiÀÄ£ÀÄß 

£ÀqÉ¸ÀÄwÛzÁÝ£É JAzÀÄ UÀÄgÀÄ«£À DUÀªÀÄ£ÀzÀ £ÀAvÀgÀ w½zÀÄPÉÆAqÀÄ, 

¤£Àß fÃªÀ£ÀzÀ ¥ÀgÀªÀÄ GzÉÝÃ±ÀªÉÃ£ÉAzÀÄ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛÃAiÀÄ. 

F ªÀiÁ£ÀªÀ d£Àä KPÀ¥Áà JAzÀgÉ ”¤£Àß£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö¹zÀªÀ£À£ÀÄß, ¤£ÀUÉ 

fÃªÀ ¤ÃrzÀªÀ£À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀÆPÀÛªÁzÀÄzÉÃ F ªÀiÁ£ÀªÀ d£Àä” 

JAzÀÄ CjAiÀÄÄwÛÃAiÀÄ. EzÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆAqÀgÉ ªÀÄgÀÄd£Àä«gÀÄªÀÅ¢®è. 

d£Àä«zÀÝ ªÉÄÃ¯É zÀÄBR EzÉÝÃ EgÀÄvÀÛzÀ®èªÉÃ? zÀÄBR¢AzÀ ±Á±ÀévÀªÁV 

ªÀÄÄQÛ ¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÉAzÀgÉ, ¤£Àß£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö¹zÀªÀ£À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä 

¥ÀæAiÀÄwß¸À¨ÉÃPÀÄ.

	 §ºÀ¼ÀμÀÄÖ d£ÀgÀÄ “£Á£ÀÄ C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀÅzÀPÁÌVAiÉÄÃ F ̈ sÀÆ«ÄUÉ 

§A¢zÉÝÃ£É” JAzÀÄ CAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. PÀμÀÖUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÁÛ, PÉ®ªÀÅ 

ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛ, E£ÀÄß PÉ®ªÀÅ ¹UÀ¢zÁÝUÀ ”F fÃªÀ£ÀªÉ¯Áè 

zÀÄBRªÀÄAiÀÄªÁVzÉ, zÀÄBR ©lÖgÉ F fÃªÀ£ÀzÀ°è E£ÉßÃ£ÀÆ E®è” 

J£ÀÄßvÁÛgÉ. CzÀPÉÌ PÁgÀt, D£ÀAzÀ ¸ÀégÀÆ¦AiÀiÁzÀ D ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£ÀÄ 
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vÀ£ÉÆß¼ÀUÉÃ EzÁÝ£É JA§ÄzÀÄ w½AiÀÄ¢gÀÄªÀÅzÀÄ. DzÀgÉ CzÀ£ÀÄß 

w½zÀÄPÉÆAqÀgÉ fÃªÀ£ÀªÀÅ D£ÀAzÀªÀÄAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ.

	 DzsÁåwäPÀ fÃªÀ£ÀPÉÌ §AzÀ £ÀAvÀgÀ, £Á£ÀÄ PÉÃªÀ® F ±ÀjÃgÀªÀ®è 

‘DvÀä’ JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆAqÀÄ, £À£Àß fÃªÀ£ÀzÀ°è AiÀiÁªÀÅzÀÄ C£ÁªÀ±ÀåPÀ 

ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÀÅzÀÄ C£ÀªÀ±ÀåPÀ JAzÀÄ UÀæ»¸À®Ä «ªÉÃPÀ ºÁUÀÆ ªÉÊgÁUÀå 

JgÀqÀÆ EgÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. «ªÉÃPÀ«®èzÀªÀ£ÀÄ PÉÃªÀ® 

¯ËQPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ½AzÀ¯ÉÃ ¸ÀÄR ¹UÀÄvÀÛzÉ JA§ ¨sÁæAwAiÀÄ°ègÀÄvÁÛ£É. D 

¨sÁæAwAiÀÄ°ègÀÄªÀªÀ¤UÉ D ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ¹QÌzÀgÀÆ PÀÆqÀ zÀÄBR vÀ¦àzÀÝ®è.

	 ¥ÀwæÃfAiÀÄªÀgÀAvÀºÀ UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ ®©ü¹zÁUÀ, zsÁå£À¢AzÀ 

eÁÕ£À, eÁÕ£À¢AzÀ ªÉÆÃPÀë JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ. ªÉÆÃPÀë JAzÀgÉ  

§zÀÄQgÀÄªÁUÀ D£ÀAzÀªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄgÀtzÀ £ÀAvÀgÀ ªÀÄgÀÄd£Àä«®èzÉ 

EgÀÄªÀÅzÀÄ. DzÀgÉ PÉ®ªÀgÀÄ zsÁå£À JAzÀgÉ PÉÃªÀ® PÉÆÃjPÉUÀ¼À£ÀÄß 

FqÉÃj¹PÉÆ¼Àî®Ä JAzÀÄ ¨sÁ«¸ÀÄvÁÛgÉ. ¸ÀAPÀ®à ªÀiÁr zsÁå£À ªÀiÁrzÀgÉ 

PÉÆÃjPÉUÀ¼ÀÄ wÃgÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ ªÀiÁvÀæ w½¢zÁÝgÉ. DzÀgÉ D¸ÉUÀ¼ÉÃ 

zÀÄBRPÉÌ ªÀÄÆ® JAzÀÄ CªÀjUÉ w½AiÀÄzÀÄ. zsÁå£ÀªÀÅ DvÀäeÁÕ£À 

¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÁÌVAiÉÄÃ ºÉÆgÀvÀÄ ¯ËQPÀ ¯Á¨sÀUÀ½UÁV C®è. FUÀ ¤ÃªÀÅ 

ºÀtªÀ£ÀÄß ¸ÀA¥Á¢¸ÀÄwÛÃj; D ºÀtªÀ£ÀÄß ¥ÀÅtå PÁAiÀÄðUÀ½UÉ §¼À¹zÀgÉ 

¨sÉÆÃUÀªÀÅ ®©ü¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄgÀÄd£ÀäzÀ°è D£ÀAzÀªÁV fÃ«¸ÀÄwÛÃj. 

ºÁUÀ®èzÉ D ºÀtªÀ£ÀÄß zÀÄ±ÀÑlUÀ½UÉ §¼À¹zÀgÉ zÁjzÀæåzÀ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß 

C£ÀÄ¨sÀ«¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

	 F ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¤Ã£ÀÄ ¥ÀqÉAiÀÄ¯ÁUÀzÀÄÝ CxÀªÁ 

¸Á¢ü¸À¯ÁUÀzÀÄÝ AiÀiÁªÀÅzÀÆ E®è. DzÀgÉ ̧ ÀjAiÀiÁzÀ “±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É zsÁå¸À” 

(G¹gÁlzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À) Ej¹ zsÁå£À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. CAwªÀÄªÁV 

w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀÄzÀÄ eÁÕ£À. D eÁÕ£À ®©ü¹zÁUÀ “£À£ÀßzÀÆ CAvÀ K£ÀÆ 

E®è, EzÉ®èªÀÇ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£ÀzÉÃ” JA§ÄzÀÄ ¤£ÀUÉ CxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ. F 

fÃªÀ£ÀªÀÅ “£Á£ÀÄ AiÀiÁgÀÄ?” JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄvÀÄÛ F fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß 

PÉÆlÖªÀ£À£ÀÄß CjAiÀÄ®Ä ®©ü¹zÉ JAzÀÄ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.
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	 ªÀiÁ£ÀªÀ d£ÀäzÀ ¥ÀgÀªÀiÁxÀðªÉÃ£ÉAzÀgÉ F ¸ÀÈ¶ÖUÉ PÁgÀt AiÀiÁgÀÄ? 

F fÃ«UÀ¼À d£ÀäPÉÌ PÁgÀt AiÀiÁgÀÄ? £À£Àß fÃªÀ£ÀzÀ zÁvÀ AiÀiÁgÀÄ? 

J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÉÃ ªÀÄÄRå. ¤Ã£ÀÄ «ZÁgÀuÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ D 

¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆAqÁUÀ, F ¸ÀÈ¶Ö K£ÉAzÀÄ CxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ  

¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ªÀiÁAiÉÄAiÀÄ°è ©zÀÄÝºÉÆÃUÀÄvÉÛÃªÉAiÉÄÃ£ÉÆÃ JAzÀÄ 

UÀªÀÄ¤¹PÉÆ¼ÀÄîwÛgÀ¨ÉÃPÀÄ. ªÀiÁAiÉÄAiÀÄ°è ©zÀÝgÉ F ¥Àæ¥ÀAZÀªÉÃ £Á£ÀÄ JAzÀÄ 

CAzÀÄPÉÆAqÀÄ zÀÄBRPÉÌ M¼ÀUÁUÀÄwÛÃj. F ªÀiÁAiÉÄ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß ¤Ã£ÀÄ 

¸ÀjAiÀiÁzÀ ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁr eÁÕ£À ¥ÀqÉzÀgÉ, ªÀiÁAiÉÄAiÀÄ°è ©Ã¼ÀÄªÀÅ¢®è. 

¥ÀgÀªÀiÁvÀä¤UÁV zsÁå£À ªÀiÁrzÀªÀ¤UÉ DvÀ£À C£ÀÄUÀæºÀ¢AzÀ F ̄ ÉÆÃPÀzÀ°è 

D£ÀAzÀªÁV fÃ«¹, d£ÀäUÀ½®èzÀ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß (ªÉÆÃPÀë) vÀ®Ä¥ÀÅvÁÛ£É. ºÁUÉ 

¸ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀÄvÁÛ ºÉÆÃzÀAvÉ, F ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É £À£Àß KPÉÊPÀ PÉÆÃjPÉ, 

£À£Àß KPÉÊPÀ UÀÄj ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÉÃ JAzÀÄ CjªÁUÀÄvÀÛzÉ.

	 CzÀPÉÌ ¥ÀgÁ «zÉåAiÀiÁzÀ DvÀä «zÉå, §æºÀä «zÉåAiÀÄ£ÀÄß 
PÀ°vÁUÀ ªÀiÁvÀæ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ. ¸ÁzsÀ£É wÃªÀæªÁzÁUÀ ‘£Á£ÀÄ AiÀiÁgÀÄ’ 
JA§ÄzÀÄ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÈ¶ÖAiÀÄ£ÀÄß AiÀiÁgÀÄ ¸ÀÈ¶Ö¹zÀgÀÄ 
JA§ÄzÀÄ CxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ. ©üÃªÀÄªÀgÀA£À°è ¥Àæw wAUÀ¼À 1, 2, 3 
vÁjÃRÄUÀ¼À°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀ DvÀäeÁÕ£À ²PÀët vÀgÀUÀwUÀ¼ÁUÀ°, CxÀªÁ 
¥Àæw¢£À ¨É½UÉÎ £ÀqÉAiÀÄÄªÀ dÆªÀiï (Zoom) ¸ÁzsÀ£Á vÀgÀUÀwUÀ¼ÁUÀ°, 
eÁÕ£ÀzÀ PÁè¸ÀÎ¼ÁUÀ°... EªÉ®èªÀÇ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄvÀÄÛ 
DvÁä£ÀÄ¨sÀÆwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ªÀiÁvÀæªÉÃ. EAvÀºÀ wÃªÀæ ¸ÁzsÀ£É¬ÄAzÀ 
¤ªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ ¥ÀgÀªÀiÁxÀðªÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛÃj, D ¸ÀÈ¶ÖPÀvÀð£À §UÉÎ 
w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛÃj. F ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è £ÀÆgÀPÉÆÌ§âgÉÆÃ, PÉÆÃnUÉÆ§âgÉÆÃ 
D ¥ÀgÀªÀiÁvÀä¤UÁV ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÁÛgÉ. D¯ÉÆÃa¹! D ¥ÀgÀªÀiÁvÀä¤UÁV 
ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßzÀ¯ÉèÃ EμÉÆÖAzÀÄ D£ÀAzÀ«zÀÝgÉ, ¤dªÁV 

¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À£ÀÄß ̧ ÉÃjzÁUÀ E£ÉßμÀÄÖ D£ÀAzÀ«gÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ H»¹PÉÆ½î.

ªÀåPÀÛ - CªÀåPÀÛ
¤ÃªÀÅ DvÀäªÉAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄvÀÄÛ DvÀäªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀ®Ä ¥Àæw¢£À 

JμÉÆÖÃ ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀÄwÛ¢ÝÃj, JμÉÆÖÃ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄwÛ¢ÝÃj. DzÀgÉ  

AiÀiÁgÉÃ DUÀ° ªÀÄ£À¸ÀÄì ªÀÄ°£ÀªÁVgÀÄªÀªÀgÉUÉ ‘£Á£ÀÄ DvÀä’ JAzÀÄ 
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w½zÀÄPÉÆ¼Àî¯ÁgÀgÀÄ, DvÀä ¸ÁPÁëvÁÌgÀ ¥ÀqÉAiÀÄ¯ÁgÀgÀÄ. DzÀgÉ ¤ÃªÀÅ 

F ªÀiÁUÀðPÉÌ §AzÀ £ÀAvÀgÀ ¨sÀUÀªÀAvÀ£À §UÉÎ JμÉÆÖÃ «μÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛ¢ÝÃj.

	 ¯ÉÆÃPÀzÀ°è ¨sÀUÀªÀAvÀ¤zÁÝ£É JAzÀÄ PÉ®ªÀgÀÄ, ¨sÀUÀªÀAvÀ¤®è 

JAzÀÄ PÉ®ªÀgÀÄ CAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄvÁÛgÉ. C¸À®Ä ¨sÀUÀªÀAvÀ¤zÁÝ£Á? 

E®èªÁ? EzÀÝgÉ D ̈ sÀUÀªÀAvÀ£ÀÄ ̧ ÀUÀÄt£Á? ¤UÀÄðt£Á? PÁtÂ¸ÀÄvÁÛ£Á? 

PÁtÂ¸ÀÄªÀÅ¢®èªÉÃ? JAzÀÄ JμÉÆÖÃ ¸ÀAzÉÃºÀUÀ¼ÀÄ §gÀÄvÀÛªÉ. F 

zsÁå£ÀªÀiÁUÀðPÉÌ §AzÀ ¤ªÀÄUÉ, ¤ªÀÄä eÁÕ£ÀzÀ ¥Àj¢ü ºÉZÁÑzÀAvÉ¯Áè 

J¯Áè gÀÆ¥ÀUÀ¼ÀÄ DvÀ£ÀzÉÝÃ, J®èªÀÇ DvÀ£ÉÃ JAzÀÄ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ 

¹ÜwUÉ ¨É¼ÉAiÀÄÄwÛÃj. CzÀPÁÌVAiÉÄÃ CªÀåPÀÛ JA§ÄzÀÄ ªÀåPÀÛªÁUÀÄªÀÅzÀÄ 

ºÉÃUÉ? JA§ÄzÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt. ̈ sÀUÀªÀAvÀ£À£ÀÄß LzÀÄ gÀÆ¥ÀUÀ¼ÁV 

ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ: C¹Û, ¨sÁw, ¦æAiÀÄA, £ÁªÀÄ, gÀÆ¥À. EªÀÅ 

¨sÀUÀªÀAvÀ£À LzÀÄ gÀÆ¥ÀUÀ¼ÀÄ.

1) C¹Û (¸Àvï): C¹Û JAzÀgÉ EgÀÄªÀÅzÀÄ, ªÁ¸ÀÛªÀªÁzÀzÀÄÝ, ¸ÀvÀåªÁzÀzÀÄÝ, 

±Á±ÀévÀªÁzÀzÀÄÝ JAzÀÄ CxÀð. F ªÀiÁUÀðPÉÌ §AzÀ ¤ÃªÀÅ ̈ sÀUÀªÀAvÀ£ÉAzÀgÉ 

£ÁªÀÄ, gÀÆ¥À gÀ»vÀ£ÉAzÀÄ, ̧ ÀaÑzÁ£ÀAzÀ ̧ ÀégÀÆ¥À£ÉAzÀÄ w½zÀÄPÉÆAr¢ÝÃj. 

CAzÀgÉ D ¨sÀUÀªÀAvÀ£ÀÄ ±Á±ÀévÀªÁzÀªÀ£ÀÄ, ¸ÀvÀåªÁzÀªÀ£ÀÄ, ZÉÊvÀ£Àå 

¸ÀégÀÆ¥À£ÀÄ, D£ÀAzÀ ̧ ÀégÀÆ¥À£ÀÄ JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆAr¢ÝÃj. CzÀPÁÌVAiÉÄÃ 

‘C¹Û’ JA¢zÁÝgÉ.

2) ¨sÁw (avï): ¨sÁw JAzÀgÉ ZÉÊvÀ£ÀåªÀAvÀªÁzÀzÀÄÝ JAzÀÄ CxÀð. 

¨sÀUÀªÀAvÀ£ÉAzÀgÉ ¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ ¸ÀégÀÆ¥À£ÉAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. avï JAzÀgÉ 

ZÉÊvÀ£ÀåªÀAvÀªÁzÀ. F UÀÄtªÀÅ §æºÀä£À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

‘¨sÁw’ JAzÀgÉ ¸ÀÈ¶ÖAiÀÄ ¥ÀæwAiÉÆAzÀPÀÆÌ ZÉÊvÀ£Àå«zÉ JAzÀxÀð. §æºÀä£ÀÄ 

EA¢æAiÀÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ UÀæ»¸À®àqÀÄªÀªÀ£À®è; eÁÕ£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀiÁvÀæ 

CªÀ£À£ÀÄß w½AiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀå.

3) ¦æAiÀÄA (D£ÀAzÀ): ‘¦æAiÀÄA’ JAzÀgÉ D£ÀAzÀzÀ ̧ ÀégÀÆ¥À. D£ÀAzÀ JA§ 

¥ÀzÀªÀÅ §æºÀä¤UÉ C£Àé¬Ä¸ÀÄvÀÛzÉ. G¥À¤μÀvÀÄÛUÀ¼ÀÄ §æºÀä£À£ÀÄß ‘D£ÀAzÀªÀÄAiÀÄ’ 

JAzÀÄ ªÀtÂð¸ÀÄvÀÛªÉ. CAzÀgÉ DvÀä CxÀªÁ §æºÀä JA§ «μÀAiÀÄzÀ ªÀÄÄRå 

20



UÀÄtªÀÅ D£ÀAzÀªÉAzÀÄ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ. F D£ÀAzÀzÀ vÀvÀéªÀ£ÉßÃ ‘¦æAiÀÄA’ 

JA§ ¥ÀzÀªÀÅ ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. EªÀÅUÀ¼À®èzÉ ¨sÀUÀªÀAvÀ¤UÉ E£ÀÆß JgÀqÀÄ 

®PÀëtUÀ½ªÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ: ªÀåPÀÛªÁzÀ ¨sÀUÀªÀAvÀ¤UÉ ‘gÀÆ¥À’ ªÀÄvÀÄÛ ‘£ÁªÀÄ’ 

(ºÉ¸ÀgÀÄ) JA§ JgÀqÀÄ ®PÀëtUÀ½gÀÄvÀÛªÉ.

 gÀÆ¥À: JAzÀgÉ MAzÀÄ DPÁgÀ«gÀÄªÀÅzÀÄ. F ¸ÀÈ¶ÖAiÀÄ°è 84 ®PÀë 

fÃªÀgÁ²UÀ½UÉ ««zsÀ §UÉAiÀÄ DPÁgÀUÀ½ªÉ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ fÃªÀgÁ²UÀÆ 

ºÉÆgÀV¤AzÀ DPÁgÀ«zÀÝgÉ, M¼ÀUÀqÉ ‘DvÀä’«gÀÄvÀÛzÉ. £ÁªÀÅ UÀªÀÄ¤¹zÀgÉ, 

DPÁgÀªÉÃ ªÀåPÀÛªÁzÀ ̈ sÀUÀªÀAvÀ. ªÀiÁ£ÀªÀ d£Àä §gÀÄªÀªÀgÉUÉ ««zsÀ d£ÀäUÀ¼À°è 

CAzÀgÉ ¥ÀQë eÁw, ªÀÈPÀë eÁw, ¥À±ÀÄ eÁw, Qæ«Ä QÃlUÀ¼À eÁw - »ÃUÉ 

¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ eÁwUÉ MAzÉÆAzÀÄ gÀÆ¥À ªÀÄvÀÄÛ £ÁªÀÄ«gÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ 

ªÀiÁ£ÀªÀ d£ÀäPÉÌ §gÀÄªÀμÀÖgÀ°è ¥ÀæwAiÉÆ§âjUÀÆ MAzÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ (£ÁªÀÄ) 

ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ gÀÆ¥À«gÀÄvÀÛzÉ.

	 F ªÀiÁUÀðPÉÌ §AzÀ ¤ÃªÀÅ, UÀÄgÀÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ 

eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀéAiÀÄA CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ eÁÕ£À¢AzÀ ¤ÃªÉÃ 

DvÀäUÀ¼ÀÄ, ‘DvÀäªÉÃ ¨sÀUÀªÀAvÀ’ JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛÃj. DvÀäzÀ ®PÀëtªÀÅ 

‘¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ’ ¸ÀégÀÆ¥ÀªÉAzÀÆ, ºÉÆgÀUÉ PÁtÄªÀAvÀºÀÄzÀÄ PÉÃªÀ® gÀÆ¥À 

ªÀÄvÀÄÛ £ÁªÀÄªÉAzÀÆ CjvÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛÃj. gÀÆ¥À ªÀÄvÀÄÛ £ÁªÀÄ JA§ÄªÀÅ 

d£Àä vÀ¼ÉzÀ £ÀAvÀgÀ §AzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ. DvÀäªÀÅ CªÀåPÀÛªÁzÀÄzÀÄ; gÀÆ¥À ªÀÄvÀÄÛ 

£ÁªÀÄ«®è¢zÀÝgÉ ªÀÄ£ÀÄμÀå£ÀÄ ªÀÄ£ÀÄμÀå£ÉÃ C®è.

	 F ¸ÀÈ¶ÖAiÀÄ°è ¸ÀªÀÄ¸ÀÛ fÃ«UÀ½UÉ gÀÆ¥À«zÉ, £ÁªÀÄ«zÉ 

(ºÉ¸ÀgÀÄ). EzÀÄ ªÀåPÀÛ gÀÆ¥À. CªÀåPÀÛ gÀÆ¥ÀªÉAzÀgÉ C¹Û (EgÀÄªÀÅzÀÄ), 

¨sÁw (¥ÀæPÁ²¸ÀÄªÀÅzÀÄ), ¦æAiÀÄA (D£ÀAzÀ). CAzÀgÉ CzÀÄªÉÃ DvÀä. CzÀÄ 

ZÉÊvÀ£ÀåªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ, ¥ÀæPÁ±ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀÄªÉÃ D£ÀAzÀzÀ 

¸ÀégÀÆ¥ÀªÁVzÉ. EªÀÅ LzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ PÀæªÀÄªÁV £ÉÆÃrzÁUÀ CªÀåPÀÛzÀ°è 

gÀÆ¥À ªÀÄvÀÄÛ £ÁªÀÄUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀÅ¢®è. DvÀäªÀ£ÉßÃ £ÁªÀÅ ‘¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ 

¸ÀégÀÆ¥À’ J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. £ÁªÀÅ AiÀiÁgÀÄ JA§ÄzÀPÉÌ ªÀåPÀÛªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

ªÀåPÀÛªÁUÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ PÀÆqÀ ¨sÀUÀªÀAvÀ£ÉÃ JAzÀÄ £ÀªÀÄä eÁÕ£ÀzÀ ªÁå¦Û 

ºÉZÁÑzÀAvÉ¯Áè £ÀªÀÄUÉ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ.
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CeÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ eÁÕ£ÀzÀ £ÀqÀÄ«£À ªÀåvÁå¸À
 CeÁÕ£ÀzÀ ¹Üw: zsÁå£À ªÀiÁUÀðPÉÌ §gÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä CeÁÕ£À¢AzÁV ‘£Á£ÉÃ 

F zÉÃºÀ’, ‘£À£ÀUÉ PÁtÂ¸ÀÄªÀ F gÀÆ¥ÀªÉÃ £Á£ÀÄ’ JAzÀÄ ¨sÁ«¸ÀÄvÉÛÃªÉ. 

CeÁÕ£ÀzÀ°ègÀÄªÀªÀ£ÀÄ gÀÆ¥À ªÀÄvÀÄÛ £ÁªÀÄPÉÌ ºÉZÀÄÑ ¨É¯É ¤ÃqÀÄvÁÛ, 

CªÀÅUÀ½UÁVAiÉÄÃ PÀμÀÖ¥ÀqÀÄvÁÛ zÉÊévÀzÀ°è §zÀÄPÀÄvÁÛ£É. vÀªÉÆÃUÀÄtzÀ°ègÀÄªÀ 

ªÀÄ£ÀÄμÀå£ÀÄ F ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è PÀtÂÚUÉ PÁtÂ¸ÀÄªÀ gÀÆ¥À ªÀÄvÀÄÛ £ÁªÀÄUÀ¼ÉÃ 

¤dªÉAzÀÄ, ±Á±ÀévÀªÉAzÀÄ £ÀA§ÄvÁÛ£É.

 eÁÕ£ÀzÀ ¹Üw: gÀÆ¥À ªÀÄvÀÄÛ £ÁªÀÄPÉÌ ̈ É¯É ¤ÃqÀÄªÀªÀ£ÀÄ zÉÊévÀzÀ°è EgÀÄvÁÛ£É. 

gÀÆ¥À ªÀÄvÀÄÛ £ÁªÀÄUÀ¼ÀÄ PÀ°àvÀªÁzÀªÀÅUÀ¼ÉÃ ºÉÆgÀvÀÄ ±Á±ÀévÀªÀ®è. ±Á±ÀévÀªÁzÀ, 

¸ÀvÀåªÁzÀ, ¤vÀåªÁzÀ DvÀä£À£ÀÄß w½AiÀÄ¨ÉÃPÉAzÀgÉ ¨ÁºÀå zÀÈ¶ÖAiÀÄ£ÀÄß ©lÄÖ 

CAvÀgï zÀÈ¶ÖAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀªÀ¤UÉ ªÀiÁvÀæ ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. DUÀ¯ÉÃ ±Á±ÀévÀ 

D£ÀAzÀzÀ ¹Üw ®©ü¸ÀÄvÀÛzÉ.

 fÃªÀ£ÀzÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ: F ±ÀjÃgÀPÉÌ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄwÛgÀÄªÀªÀgÀÄ AiÀiÁgÀÄ? 

F ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀÄwÛgÀÄªÀªÀgÀÄ AiÀiÁgÀÄ? F ±ÀjÃgÀ »ÃUÉ ¤®è®Ä 

PÁgÀtªÉÃ£ÀÄ? PÉ®ªÀÅ ±ÀjÃgÀUÀ¼ÀÄ ¥Áæt«®èzÀ fÃ«UÀ¼ÁUÀÄwÛªÉ (ªÀÄgÀt), 

PÉ®ªÀÅ ±ÀjÃgÀUÀ¼ÀÄ JμÀÄÖ ZÉ£ÁßV PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛªÉ. ªÀÄgÀtªÉAzÀgÉÃ£ÀÄ? 

ªÀÄgÀtªÉÃPÉ §gÀÄvÀÛzÉ? ̈ sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É KPÉ ±Á±ÀévÀªÁV EgÀ®Ä ̧ ÁzsÀå«®è? 

PÉ®ªÀgÀÄ zÀÄBRzÀ°èzÁÝgÉ, £ÉÆÃ«£À°èzÁÝgÉ - EAvÀºÀ ¸ÀAzÉÃºÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

CªÀÅUÀ¼À §UÉÎ w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÉA§ ºÀA§® ̧ ÁwéPÀ UÀÄtPÉÌ §AzÀªÀjUÉ EzÀÄ 

¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

	 §ÄzÀÞ¤UÀÆ PÀÆqÀ EAvÀºÀzÉÝÃ vÀ¥À£É (ºÀA§®) GAmÁ¬ÄvÀÄ. 

DvÀ£ÀÄ ºÉÆgÀUÉ ºÉÆÃzÁUÀ ±ÀªÀªÀ£ÀÄß, zÀÄBRzÀ°ègÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß, gÉÆÃUÀUÀæ¸ÀÛ 

ªÀåQÛUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ©üPÀÄëPÀ£À£ÀÄß £ÉÆÃr ”AiÀiÁPÉ J®ègÀÆ MAzÉÃ jÃw E®è? 

J®ègÀÆ AiÀiÁPÉ ¸ÀAvÉÆÃμÀªÁV®è? AiÀiÁPÉ ªÀÄgÀt ºÉÆAzÀÄwÛzÁÝgÉ?” 

JA§ ¸ÀAzÉÃºÀ §AzÁUÀ CªÀgÀ°è vÀ¥À£É ±ÀÄgÀÄªÁ¬ÄvÀÄ. PÁgÀtªÀ£ÀÄß 

w½zÀÄPÉÆ¼Àî¯ÉAzÀÄ ¥Àwß, ªÀÄUÀ, gÁdå ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆgÉzÀÄ K¼ÀÄ 

ªÀμÀðUÀ¼À PÁ® PÀμÀÖ¥ÀlÄÖ ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁr vÀªÀÄä J¯Áè ¸ÀAzÉÃºÀUÀ¼À£ÀÄß 

¤ªÁj¹PÉÆAqÀgÀÄ. “D£Á¥Á£À¸Àw” zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆAqÀgÀÄ.

	 ¤ÃªÀÅ PÀμÀÖ¥ÀqÀzÉAiÉÄÃ ¤ªÀÄä »A¢£À vÀ¯ÉªÀiÁj£ÀªÀgÉ®ègÀÆ 
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C£ÉéÃμÀuÉ ªÀiÁr, J®èzÀPÀÆÌ PÁgÀt “¨ÁºÀå zÀÈ¶Ö” JA§ ¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß £ÀªÀÄUÉ 

w½¹zÁÝgÉ. ¨ÁºÀå zÀÈ¶Ö EgÀÄªÀ ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ PÀtÂÚUÉ PÁtÄªÀÅzÉ®èªÀÇ ¸ÀvÀå 

JAzÀÄ CAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, “£Á£ÀÄ ±Á±ÀévÀ” JAzÀÄ ¨sÁ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ, “F 

¥Àæ¥ÀAZÀ ±Á±ÀévÀ” JAzÀÄ £ÀA§ÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ K£ÀÄ ªÀiÁrzÀgÀÆ “£Á£ÉÃ 

ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃ£É” JA§ ¨sÁªÀ£ÉAiÀÄ°è EgÀÄvÁÛgÉ. D ¨sÁªÀ£ÉAiÉÄÃ ¸ÀªÀÄ¸ÀÛ 

zÀÄBRUÀ½UÉ PÁgÀtªÁVzÉ.

	 F ¨sÁªÀ£É AiÀiÁPÉ §gÀÄvÀÛzÉ JAzÀgÉ ¨ÁºÀå zÀÈ¶ÖAiÀÄ°è EgÀÄªÀªÀ£ÀÄ 

gÀÆ¥À ªÀÄvÀÄÛ £ÁªÀÄªÀ£ÀÄß £ÉÆÃr ¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀîzÉ, ªÀÄ£À¹ì£À 

¥Àæ¨sÁªÀ¢AzÀ gÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß £ÉÆÃr ªÉÄjAiÀÄÄvÁÛ (¸ÀAvÉÆÃμÀ¥ÀqÀÄvÁÛ), 

¨ÁzsÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀμÀÖUÀ¼ÀÄ §AzÁUÀ DªÉÃzÀ£É ¥ÀqÀÄvÁÛ EgÀÄvÁÛgÉ. PÉÆ£ÉUÉ 

¸ÁwéPÀ UÀÄtPÉÌ §AzÀ ªÉÄÃ¯É “EzÀPÉÌ PÁgÀtªÉÃ£ÀÄ?” JA§ C£ÉéÃμÀuÉ 

¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁªÁUÀ ¤ªÀÄä°è D vÀ¥À£É CwAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ, D 

vÀ¥À£ÉAiÀÄ£ÀÄß wÃj¸À®Ä UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ §gÀÄvÁÛgÉ.

	 KPÉAzÀgÉ ¤ªÀÄUÉ F zÀÄBRPÉÌ PÁgÀtªÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀμÀÄÖ 

©qÀÄ«®è. FV£À PÀ°AiÀÄÄUÀzÀ°è ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ K£ÉÃ §AzÀgÀÆ “£À£Àß PÀªÀÄð” 

JAzÀÄ CAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄwÛzÁÝ£É. E®è¢zÀÝgÉ “¨sÀUÀªÀAvÀ¤UÉ £À£Àß 

ªÉÄÃ¯É zÀAiÉÄ E®è” JAzÀÄ MAzÀÄ ªÀiÁvÀ£ÀÄß CAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. DzÀgÉ, 

¨ÁºÀå zÀÈ¶ÖAiÀÄ£ÀÄß CAvÀgï zÀÈ¶ÖAiÀÄ£ÁßV §zÀ¯Á¬Ä¹zÁUÀ ªÀiÁvÀæ ¸ÀvÀåªÀÅ 

UÉÆÃZÀj¸ÀÄvÀÛzÉ. F zÉÊévÀ §Ä¢Þ ºÉÆÃV CzÉÊévÀ §Ä¢Þ §AzÁUÀ eÁÕ£ÀªÀÅ 

GzÀ¬Ä¸ÀÄvÀÛzÉ. CzÀPÁÌVAiÉÄÃ UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ, “¨ÁºÀåªÁV ¤Ã£ÀÄ £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÉ®èªÀÇ 

«ÄxÀå; F ¸ÀÈ¶ÖAiÀÄ°è ¸ÀÈ¶Ö¸À®àlÖªÀÅUÀ¼É®èªÀÇ £Á±ÀªÁUÀÄªÀAvÀªÀÅUÀ¼ÀÄ, gÀÆ¥À 

ªÀÄvÀÄÛ £ÁªÀÄUÀ¼ÀÄ ±Á±ÀévÀªÀ®è” JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ.

	 C¹Û, ̈ sÁw, ¦æAiÀÄA JAzÀgÉ ̧ ÀaÑzÁ£ÀAzÀ. F ªÀÄÆgÀÄ ±Á±ÀévÀªÁzÀ 

DvÀäzÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ. DzÀgÉ ªÀåPÀÛªÁzÀ ¨sÀUÀªÀAvÀ¤UÉ £ÁªÀÄ-gÀÆ¥ÀUÀ½gÀÄvÀÛªÉ, 

EªÀÅ £Á±ÀªÁUÀÄªÀAvÀªÀÅUÀ¼ÀÄ. CªÀåPÀÛªÁzÀ DvÀäPÉÌ C¹Û, ¨sÁw, ¦æAiÀÄA 

JA§ F ªÀÄÆgÀÄ ®PÀëtUÀ¼ÉÃ ±Á±ÀévÀªÉAzÀÄ, ¸ÀvÀåªÉAzÀgÉÃ£ÀÄ JAzÀÄ 

w½zÀ ¢£À ¤ªÀÄUÉ CxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¤ÃªÀÅ CAvÀªÀÄÄðTAiÀiÁzÀ ¢£À, 

¸ÀvÀåªÀÅ ¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀiÁzÀ ¢£À, zÀÄBR«®èzÀ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÅwÛÃj. ¤ÃªÀÅ 

DvÁä£ÀÄ¨sÀÆwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÉAzÀgÉ ªÀåPÀÛzÀ°è (¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è) fÃ«¸ÀÄvÁÛ 
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CªÀåPÀÛzÀ §UÉÎ D¯ÉÆÃa¸À¨ÉÃPÀÄ. CAzÀgÉ F ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è fÃ«¸ÀÄvÁÛ, ¤ªÀÄä 

±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß ¸ÁzsÀ£ÉUÁV G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄvÁÛ DvÀäeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄ D 

¨sÀUÀªÀAvÀ£À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

	 ¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ ¸ÀégÀÆ¥À JAzÀgÉ C¹Û, ¨sÁw, ¦æAiÀÄA JA§ 

®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ±Á±ÀévÀªÁzÀzÀÄÝ. gÀÆ¥À ªÀÄvÀÄÛ £ÁªÀÄUÀ¼ÀÄ ±Á±ÀévÀ 

JAzÀÄPÉÆAqÀgÉ CzÀÄ CeÁÕ£ÀªÉÃ. CzÀPÁÌVAiÉÄÃ zÉÊévÀzÀ°èzÀÆÝ CzÉÊévÀªÀ£ÀÄß 

w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.		  DvÀäªÀÅ ¤ªÀÄä ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß ¸ÁzsÀ£ÉUÁV 

Dj¹ vÀAzÀÄPÉÆArzÉ. CzÀ£ÀÄß ªÀÄgÉvÀÄ ¤ÃªÀÅ ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß PÉÃªÀ® ¸ÀÄR-

¨sÉÆÃUÀUÀ½UÁV §¼À¹zÀgÉ zÀÄBRzÀ¯ÉèÃ EgÀÄwÛÃj. CzÉÃ ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß 

AiÉÆÃUÀzÀ°è vÉÆqÀV¹zÀgÉ D£ÀAzÀªÁV fÃ«¸ÀÄwÛÃj. ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

ªÀÄgÉvÀªÀ¤UÉ ªÉÃzÀ£ÉAiÉÄÃ UÀw. CzÀPÁÌVAiÉÄÃ ±ÀjÃgÀPÉÌ K£ÀÄ ¨ÉÃPÉÆÃ 

CzÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÁÛ (¸ÀÆÜ® zÉÃºÀPÉÌ C£Àß, ¥ÁætªÀÄAiÀÄ PÉÆÃ±ÀPÉÌ UÁ½ »ÃUÉ 

MAzÉÆAzÁV ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ PÉÆÃ±ÀPÀÆÌ MAzÉÆAzÀÄ CªÀ±ÀåPÀvÉ EgÀÄvÀÛzÉ, 

DzÀÝjAzÀ D CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÇgÉÊ¸ÀÄvÁÛ ¤ªÀÄä ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß ¸ÁzsÀ£ÉUÁV 

G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

	 F ±ÀjÃgÀªÀÅ ¸ÁzsÀ£ÉUÁVAiÉÄÃ ºÉÆgÀvÀÄ PÉÃªÀ® ¨sÉÆÃUÀPÀÌ®è. “£Á£ÀÄ 

AiÀiÁgÀÄ?” JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÁÌVAiÉÄÃ F ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉ¢zÉÝÃ£É 

JAzÀÄ w½zÁUÀ, £ÁªÀÄgÀÆ¥ÀUÀ¼É®èªÀÇ C±Á±ÀévÀªÉAzÀÆ, £ÁªÀÄgÀÆ¥À«®èzÀ 

¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ ¸ÀégÀÆ¦AiÀiÁzÀ DvÀä£ÀÄ £À£Àß ±ÀjÃgÀzÀ¯ÉèÃ EzÁÝ£ÉAzÀÆ ¤ªÀÄUÉ 

CjªÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀPÁÌVAiÉÄÃ ̈ ÁºÀåªÁV eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ̧ ÀA¥Á¢¸À¨ÉÃPÀÄ. CzÀPÉÌÃ  

UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ “§Ä¢ÞAiÀÄ£ÀÄß ̈ É¼É¹PÉÆ” JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ 

w½zÀÄPÉÆAqÀ eÁÕ£ÀªÀÅ §Ä¢ÞAiÀÄ°è °Ã£ÀªÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. ¤ªÀÄä ̈ ÁºÀå zÀÈ¶ÖAiÀÄ£ÀÄß 

CAvÀzÀÈð¶ÖAiÀiÁV §zÀ¯Á¬Ä¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ, DUÀ ªÀiÁvÀæ ¤ÃªÀÅ DvÀä£À£ÀÄß 

zÀ²ð¸À®Ä ¸ÁzsÀå.

	 ¤ÃªÀÅ CAvÀgÀAUÀzÉÆ¼ÀUÉ ºÉÆÃzÀAvÉ¯Áè £ÁªÀÄgÀÆ¥ÀUÀ¼É®èªÀÇ 

«ÄxÉå (¸ÀÄ¼ÀÄî), CAvÀgÀAUÀzÀ°ègÀÄªÀ DvÀä£ÉÃ ¸ÀvÀå JA§ÄzÀÄ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ. 

CzÀPÁÌVAiÉÄÃ £ÉÆÃr, zsÁå£ÀPÉÌ §AzÀ DgÀA¨sÀzÀ°è ¯ËQPÀ ªÀåªÀºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß 

£ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîvÀÛ¯ÉÃ ̧ Àé®à ̧ ÀªÀÄAiÀÄ zsÁå£À ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. DvÁä£ÀÄ¨sÀÆw ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛ  

ºÉÆÃzÀAvÉ zsÁå£ÀzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÁÛ, CAvÀzÀÈð¶ÖAiÀÄ£ÀÄß 
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¨É¼É¹PÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄvÀÄÛ DvÀä£À£ÀÄß zÀ²ð¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÁÛgÉ. CzÀPÁÌVAiÉÄÃ 

eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ ªÉÄÃ¯É zÀÈ¶Ö¬ÄgÀ¨ÉÃPÀÄ. ‘DvÀä zÀÈ¶Ö’ JAzÀgÉ 

F ªÀåPÀÛ gÀÆ¥ÀUÀ¼É®èzÀPÀÆÌ PÁgÀt DvÀä£ÉÃ JAzÀÄ w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ. ªÀåPÀÛ ªÀÄvÀÄÛ 

CªÀåPÀÛ JgÀqÀPÀÆÌ PÁgÀt ¨sÀUÀªÀAvÀ£ÉÃ JA§ ‘¸ÀªÁðvÀä ¨sÁªÀ£É’AiÀÄ£ÀÄß 

¨É¼É¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. ¸ÀªÁðvÀä ¨sÁªÀ£É JAzÀgÉ £Á£ÀÄ £ÉÆÃqÀ§®è ªÀÄvÀÄÛ 

£ÉÆÃqÀ¯ÁUÀzÀ J®èªÀÇ ¨sÀUÀªÀAvÀ£À ¸ÀÈ¶ÖAiÉÄÃ JA§ ¨sÁªÀ£É. FUÀ 

¤ÃªÀÅ £ÉÆÃqÀÄwÛgÀÄªÀ ¥Àæ¥ÀAZÀªÀÅ vÀÄA¨Á aPÀÌzÀÄ. ¸ÀÈ¶Ö JAzÀgÉ PÀtÂÚUÉ 

PÁtÂ¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀiÁvÀæªÀ®è, PÀtÂÚUÉ PÁtÂ¸ÀzÀ JμÉÆÖÃ ̄ ÉÆÃPÀUÀ½ªÉ. CzÀPÁÌVAiÉÄÃ 

D £ÁgÁAiÀÄt£À ±ÀQÛAiÀÄÄ PÁtÂ¸ÀÄªÀAvÀºÀÄzÀgÀ°è, PÁtÂ¸À¢gÀÄªÀÅzÀgÀ°è, 

M¼ÀUÀÆ, ºÉÆgÀUÀÆ, J¯ÉèqÉAiÀÄÆ EgÀÄvÀÛzÉ. eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆAqÀÄ, DvÀä 

zÀÈ¶Ö ¨É¼ÉzÁUÀ CAzÀgÉ ‘ªÀÄÆgÀ£ÉÃ PÀtÄÚ’ vÉgÉzÁUÀ, D ¥ÀgÀªÀÄzÀ°ègÀÄªÀ 

¯ÉÆÃPÀUÀ¼À£ÀÄß PÀÆqÀ zÀ²ð¸À§ºÀÄzÀÄ. CzÀPÁÌVAiÉÄÃ ¤ÃªÀÅ zsÁå£ÀPÉÌ 

§gÀÄªÀªÀgÉUÉ ¨ÁºÀå zÀÈ¶Ö ºÉZÁÑV EgÀÄvÀÛzÉ. UÀÄgÀÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¨ÁºÀå 

zÀÈ¶ÖAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ CAvÀzÀÈð¶ÖAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 

KPÉAzÀgÉ £ÀªÀÄUÉ PÁtÂ¸ÀÄªÀ F ¯ÉÆÃPÀªÀÅ §ºÀ¼À aPÀÌzÀÄ, PÁtÂ¸ÀzÀ «±ÀéªÀÅ 

§ºÀ¼À zÉÆqÀØ¢zÉ. DzÀÝjAzÀ ¤ÃªÀÅ §ºÀ¼ÀμÀÖ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÉAzÀgÉ, 

¨ÁºÀåªÁV PÁtÂ¸ÀÄªÀªÀÅUÀ¼À£ÉßÃ £ÉÆÃqÀÄvÁÛ zÀéAzÀézÀ¯ÉèÃ G½AiÀÄ¨ÁgÀzÀÄ.

	 CzÉÊévÀ JAzÀgÉ, MAzÀÄ ªÀ¸ÀÛæªÀ£ÀÄß GzÁºÀgÀuÉUÉ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀgÉ: 

zÉÊévÀzÀ°è EgÀÄªÀªÀgÀÄ zÁgÀ ¨ÉÃgÉ, ªÀ¸ÀÛç ¨ÉÃgÉ JAzÀÄ CAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. 

DzÀgÉ CzÉÊévÀzÀ°è EgÀÄªÀªÀ£ÀÄ zÁgÀ ¨ÉÃgÉ, ªÀ¸ÀÛç ¨ÉÃgÉ C®è, J®èªÀÇ ªÀ¸ÀÛçªÉÃ 

J£ÀÄßvÁÛ£É. KPÉAzÀgÉ D ªÀ¸ÀÛçzÀ°è EgÀÄªÀÅzÉ®èªÀÇ £ÀÆ°£À J¼ÉUÀ¼ÉÃ DVªÉ. 

zÉÊévÀzÀ°è EgÀÄªÀªÀ£ÀÄ ̈ sÀUÀªÀAvÀ ̈ ÉÃgÉ, ̧ ÀÈ¶Ö ̈ ÉÃgÉ J£ÀÄßvÁÛ£É. DzÀgÉ CzÉÊévÀzÀ°è 

EgÀÄªÀªÀ£ÀÄ PÁtÂ¸ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÁtÂ¸À¢gÀÄªÀÅzÀÄ J®èzÀgÀ®Æè EgÀÄªÀÅzÀÄ 

DvÀä ZÉÊvÀ£ÀåªÉÃ, EzÀQÌAvÀ ¨ÉÃgÉ K£ÀÆ E®è JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. 

‘CºÀA §æºÁä¹ä’, ‘vÀvÀÛéªÀÄ¹’, ‘¸ÀªÀAð R°ézÀA §æºÀä’ - CAzÀgÉ ¸ÀÈ¶ÖAiÉÄ®èªÀÇ 

§æºÀäªÀÄAiÀÄªÉÃ JAzÀÄ CªÀ£ÀÄ CjAiÀÄÄvÁÛ£É. ªÀåPÀÛªÁzÀ gÀÆ¥ÀUÀ¼À »AzÉ 

CªÀåPÀÛªÁzÀ DvÀä«zÉ. F ªÀåPÀÛªÁzÀzÀÄÝ £À²¸ÀÄvÀÛzÉ, DzÀgÉ CªÀåPÀÛªÁzÀzÀÄÝ 

JA¢UÀÆ £À²¸ÀÄªÀÅ¢®è JA§ÄzÀÄ CzÉÊéwAiÀiÁzÀªÀ¤UÉ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ.
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“dUÀvÀÄÛ «ÄxÉå, DvÀä ¸ÀvÀå” ºÉÃUÁ¬ÄvÀÄ?

±ÀAPÀgÁZÁAiÀÄðgÀÄ “dUÀvï «ÄxÉå, DvÀä ¸ÀvÀå” JAzÀÄ ¨ÉÆÃ¢ü¹zÁÝgÉ. DzÀgÉ 

£ÀªÀÄä PÀtÂÚUÉ PÁtÂ¸ÀÄªÀ F “dUÀvÀÄÛ «ÄxÉå” DUÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ? PÁtÂ¸ÀzÀ “DvÀä” 

¸ÀvÀå DUÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ? JA§ C£ÉÃPÀ ¸ÀAzÉÃºÀUÀ¼ÀÄ ¤ªÀÄUÉ §gÀ§ºÀÄzÀÄ. M§â 

eÁÕ¤AiÀÄÄ vÀ£ÀUÉ §gÀÄªÀ ¥Àæw ¸ÀAzÉÃºÀªÀ£ÀÄß ¥ÀjºÀj¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ°è 

ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. CzÀPÁÌVAiÉÄÃ “dUÀvÀÄÛ «ÄxÉå, DvÀä ¸ÀvÀå” J£ÀÄßªÀÅzÀÄ 

ºÉÃUÉ JAzÀÄ £ÁªÀÅ «ªÀj¸ÉÆÃt.

	 ±ÀAPÀgÁZÁAiÀÄðgÀÄ §ºÀ¼À zÉÆqÀØ eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ, CªÀgÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉ 

JAzÀgÉ CzÀÄ ¸ÀvÀåªÉÃ DVgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ £ÀªÀÄä°è ¥ÀæwAiÉÆ§âjUÀÆ - “£ÀªÀÄä 

PÀtÂÚUÉ PÁtÄªÀ F ̧ ÀÈ¶Ö E®è J£ÀÄßvÁÛgÀ®è, PÀtÂÚUÉ PÁtzÀ DvÀä ̧ ÀvÀå J£ÀÄßvÁÛgÀ®è, 

CzÀÄ ºÉÃUÉ?” JA§ ¸ÀAzÉÃºÀ PÁqÀÄvÀÛzÉ. £À£ÀUÀÆ PÀÆqÀ §ºÀ¼À ¢£ÀUÀ½AzÀ 

F ¸ÀAzÉÃºÀ«vÀÄÛ. £ÀªÀÄä ¸ÀAzÉÃºÀUÀ¼À£Éß¯Áè UÀÄgÀÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ, ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À 

ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀjºÀj¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ F ªÀiÁUÀðzÀ°è ¥ÀæUÀw ¸Á¢ü¸À¨ÉÃPÀÄ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

«μÀAiÀÄzÀ°è ¤ªÀÄUÉ ¥ÀÇtð ¸ÀàμÀÖvÉ ¹PÁÌUÀ ªÀiÁvÀæ ¤ÃªÀÅ CzÀ£ÀÄß EvÀgÀjUÉ 

CxÀðªÁUÀÄªÀAvÉ ¨ÉÆÃ¢ü¸À®Ä ¸ÁzsÀå. ¸ÀjAiÀiÁzÀ w¼ÀÄªÀ½PÉ E®è¢zÁÝUÀ ¤ÃªÀÅ 

¨ÉÆÃ¢ü¸À®Ä ¸ÁzsÀå«®è. ¥ÀwæfAiÀÄªÀgÀÄ PÀÆqÀ C£ÉÃPÀ ¸ÀAzÉÃºÀUÀ½UÉ J®èjUÀÆ 

CxÀðªÁUÀÄªÀAvÉ GvÀÛªÀÄ «ªÀgÀuÉ ¤ÃqÀÄwÛzÀÝgÀÄ.

	 F dUÀvÉÛ¯Áè ¸ÀvÀåªÉÇÃ CxÀªÁ C¸ÀvÀåªÉÇÃ JA§ UÉÆAzÀ®zÀ°è 

J®ègÀÆ EgÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ EzÀÄ ¸ÀvÀåªÀÇ C®è, C¸ÀvÀåªÀÇ C®è, EzÉÆAzÀÄ 

“«ÄxÉå” JAzÀÄ ±ÀAPÀgÁZÁAiÀÄðgÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉ. F dUÀvÀÄÛ ¸ÀÈ¶Ö¸À®àlÖAvÉ 

PÁtÄwÛgÀÄvÀÛzÉ, DzÀgÉ EzÀÄ ¸ÀvÀåªÀ®è JAzÀÄ CªÀgÀÄ MAzÀÄ ªÀiÁvÀ£ÀÄß 

ºÉÃ½zÀgÀÄ. «ÄxÉå JAzÀgÉ AiÀiÁªÁUÀ®Æ PÁtÂ¸ÀÄªÀÅzÀ®è, PÁtÂ¸ÀzÉÃ EgÀÄªÀÅzÀÆ 

C®è; PÁtÂ¸ÀÄvÁÛ PÁtÂ¸ÀzÉÃ EgÀÄªÀÅzÉÃ «ÄxÉå.

	 «ÄxÉå JAzÀgÉ £ÁªÀÅ £ÉÆÃqÀÄwÛgÀÄªÁUÀ ªÀiÁvÀæ PÁtÂ¹, £ÁªÀÅ 

£ÉÆÃqÀ¢zÁÝUÀ PÁtÂ¸ÀzÉÃ EgÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉAzÀgÉ, £ÀªÀÄä ªÀÄ£À¸ÀÄì EzÁÝUÀ F 

¥Àæ¥ÀAZÀªÉ¯Áè PÁtÂ¸ÀÄvÀÛzÉ; CAzÀgÉ “eÁUÀæzÀªÀ¸ÉÜ”AiÀÄ°è (JZÀÑgÀzÀ ¹Üw) £ÁªÀÅ 

£ÉÆÃqÀÄwÛgÀÄªÁUÀ ¥Àæ¥ÀAZÀªÀÅ PÁtÂ¸ÀÄvÀÛzÉ. 

	 ºÁUÉAiÉÄÃ “¸Àé¥ÁßªÀ¸ÉÜ”AiÀÄ°è (PÀ£À¹£À ¹Üw) £ÁªÀÅ ¤¢æ¸ÀÄwÛgÀÄªÁUÀ 

PÀ£À¸ÀÄUÀ¼ÀÄ §gÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ. CAvÀºÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°èAiÀÄÆ £ÁªÀÅ ªÀÄ£À¹ì£À ªÀÄÆ®PÀ 
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F (PÀ£À¹£À) ¥Àæ¥ÀAZÀªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ “¸ÀÄμÀÄ¦Û”AiÀÄ°è (UÁqsÀ 

¤zÉæAiÀÄ ¹Üw) ªÀÄ£À¸ÀÄì PÉ®¸À ªÀiÁqÀ¢zÁÝUÀ CAzÀgÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÀAPÀ®à, 

DvÀAPÀ, PÉÆÃjPÉ CxÀªÁ ¹lÄÖ E®è¢zÁÝUÀ D ¹ÜwAiÀÄ°è ªÀÄ£À¸ÀÄì PÉ®¸À 

ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è, DzÀÝjAzÀ C°è ¥Àæ¥ÀAZÀªÉÃ E®è.

ªÀÄ£À¸ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ ¸ÀA§AzsÀ F ªÀÄÆgÀÄ CªÀ¸ÉÜUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÀgÉ:

 eÁUÀæzÀªÀ¸ÉÜ: ªÀÄ£À¸ÀÄì PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

 ¸Àé¥ÁßªÀ¸ÉÜ: ªÀÄ£À¸ÀÄì PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

   F JgÀqÀÄ CªÀ¸ÉÜUÀ¼À°è ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ°gÀÄªÀ ¥Àæ¥ÀAZÀzÉÆA¢UÉ 

¸ÀA¥ÀPÀðzÀ°ègÀÄwÛÃj. DzÀgÉ ¸ÀÄμÀÄ¦ÛAiÀÄ°è ªÀÄ£À¸ÀÄì PÉ®¸À ªÀiÁqÀzÀ PÁgÀt, 

¥Àæ¥ÀAZÀzÉÆA¢UÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÀA¥ÀPÀð«gÀÄªÀÅ¢®è. PÀ£À¹£À°èAiÀÄÆ ¤ÃªÀÅ 

H»¹PÉÆAqÀ ¥Àæ¥ÀAZÀ«gÀÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ ºÉÆgÀdUÀwÛ£À ¤ªÀÄä D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼É®èªÀÇ 

PÀ£À¹£À gÀÆ¥ÀzÀ°è ̧ Àé¥ÁßªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. DzÀgÉ UÁqsÀ ¤zÉæAiÀÄ°è ¤ªÀÄä 

ªÀÄ£À¸ÀÄì ¤²ÑAvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ aAvÉ CxÀªÁ PÉÆÃjPÉUÀ¼ÀÄ E®è¢zÁÝUÀ 

¤zÉæ ZÉ£ÁßV §gÀÄvÀÛzÉ. CAvÀºÀ ¸ÀÄμÀÄ¦ÛAiÀÄ ¹ÜwAiÀÄ°è ¥Àæ¥ÀAZÀªÉÃ EgÀÄªÀÅ¢®è.

 ±ÀAPÀgÁZÁAiÀÄðgÀ ¹zÁÞAvÀ

¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¹zÀgÉ, UÁqsÀªÁV ¤zÉæ ªÀiÁrzÀ ¢£À ̈ É½UÉÎ JzÀÝ £ÀAvÀgÀ, “EAzÀÄ 

ZÉ£ÁßV ¤zÉæ ºÀwÛvÀÄ, £À£ÀUÉ ¤zÉæAiÀÄ°è K£ÀÆ w½AiÀÄ°®è” JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄwÛÃj. 

EzÀgÀxÀð eÁUÀæzÀªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è “eÁUÀævï ¥Àæ¥ÀAZÀ” EzÉ, ¸Àé¥ÁßªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è “¸Àé¥Àß 

¥Àæ¥ÀAZÀ” EzÉ, DzÀgÉ ªÀÄ£À¸ÀÄì PÉ®¸À ªÀiÁqÀzÀ ¸ÀÄμÀÄ¦ÛAiÀÄ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

¥Àæ¥ÀAZÀ«®è. EzÉÃ «μÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ±ÀAPÀgÁZÁAiÀÄðgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÁÝgÉ: “AiÀiÁªÀÅzÀÄ 

MAzÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è EzÀÄÝ, E£ÉÆßAzÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è EgÀÄªÀÅ¢®èªÉÇÃ CzÀÄ 

«ÄxÉå”. DzÀgÉ F ªÀÄÆgÀÆ CªÀ¸ÉÜUÀ¼À°è ¤ªÀÄä DvÀäªÀÅ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛ¯ÉÃ 

EgÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÁVAiÉÄÃ “DvÀä ¸ÀvÀåA dUÀvï «ÄxÁå” JAzÀÄ ºÉÃ¼À¯ÁVzÉ.

	 ±ÀAPÀgÁZÁAiÀÄðgÀÄ £ÀªÀÄUÉ EzÀ£ÀÄß E£ÀÆß ZÉ£ÁßV CxÀð ªÀiÁr¸À®Ä MAzÀÄ 

¸ÀÄAzÀgÀªÁzÀ GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃrzÁÝgÉ. ¤ÃªÀÅ PÀ£ÀßrAiÀÄ°è £ÉÆÃrPÉÆAqÁUÀ 

¤ªÀÄä ¥Àæw©A§ ¤ªÀÄUÉ PÁtÂ¸ÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ D ¥Àæw©A§zÀ°è PÁtÄªÀÅzÀÄ ¤dªÁzÀ 

¤ÃªÀ®è vÁ£ÉÃ? ¤ªÀÄä gÀÆ¥À PÁtÂ¸ÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ ºÉÆgÀvÀÄ ¤ÃªÀÅ C°è EgÀÄªÀÅ¢®è. 

CAzÀgÉ E°è ¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¹zÀgÉ, ©A§ªÀÅ ¤ÃªÀÅ, PÀ£ÀßrAiÀÄ°è PÁtÄªÀ ¥Àæw©A§ªÀ®è. 

©A§ªÀÅ ¸ÀvÀå, ¥Àæw©A§ªÀÅ C¸ÀvÀå JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.
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¥Àæw©A§zÀ°è PÀÆqÀ CZÀÄÑ ¤ªÀÄäAvÉAiÉÄÃ EgÀÄwÛÃj. DzÀgÉ CzÀÄ KPÉ 

C¸ÀvÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ? ¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¹zÀgÉ ¥Àæw©A§zÀ°è PÉ®ªÀÅ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. 

PÀ£ÀßrAiÀÄ°è ¤ªÀÄä §®UÉÊ JqÀUÉÊAiÀiÁV, JqÀUÉÊ §®UÉÊAiÀiÁV PÁtÂ¸ÀÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ  

§®UÀqÉ EgÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ JqÀUÀqÉ, JqÀUÀqÉ EgÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ §®UÀqÉAiÀiÁV 

PÁtÂ¸ÀÄvÀÛªÉ. CAzÀgÉ §®ªÀÅ JqÀªÁUÀÄvÀÛzÉ, JqÀªÀÅ §®ªÁUÀÄvÀÛzÉ.

	 ºÁUÉAiÉÄÃ ¤ªÀÄä ªÀÄ£À¹ì£À PÀ®à£É¬ÄAzÀ GAmÁzÀ F dUÀvÀÄÛ 

«ÄxÉåAiÉÄÃ ºÉÆgÀvÀÄ ¸ÀvÀåªÀ®è. F ¥Àæ¥ÀAZÀªÀÅ ¤ªÀÄä ªÀÄ£À¹ì¤AzÀ¯ÉÃ §A¢zÉ. 

ªÀÄ£À¸ÀÄì PÀÆqÀ DvÀä¤AzÀ¯ÉÃ ºÀÄnÖzÉ, ªÀÄ£À¹ìUÉ ±ÀQÛAiÀÄÄ DvÀä¤AzÀ¯ÉÃ §A¢zÉ.

©A§PÀÆÌ ¥Àæw©A§PÀÆÌ JμÀÄÖ ªÀåvÁå¸À«zÉAiÉÆÃ, DvÀä¤UÀÆ ªÀÄvÀÄÛ dUÀwÛUÀÆ 

PÀÆqÀ CμÉÖÃ ªÀåvÁå¸À«zÉ. CAzÀgÉ DvÀäªÀÅ CªÀåPÀÛ (PÁtÂ¸À¢zÀÝgÀÆ EgÀÄªÀ 

ªÀÄÆ®), ¥Àæ¥ÀAZÀªÀÅ ªÀåPÀÛ (PÁtÂ¸ÀÄªÀAvÀºÀÄzÀÄ). ¤ªÀÄä ªÀÄ£À¹ìUÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV 

CzÀÄ §zÀ¯ÁUÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ, DzÀgÉ DvÀäªÀÅ JA¢UÀÆ §zÀ¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è.

	 PÀ£Àßr zÀÆgÀzÀ°èzÁÝUÀ CzÀgÀ°è £ÉÆÃqÀÄªÁUÀ ¤ÃªÀÅ PÀÆqÀ vÀÄA¨Á 

zÀÆgÀzÀ°ègÀÄªÀAvÉ PÁtÂ¸ÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ¤ÃªÀÅ CμÀÄÖ zÀÆgÀzÀ°è EgÀÄªÀÅ¢®è, 

ºÀwÛgÀzÀ¯ÉèÃ EgÀÄwÛÃj. F PÀ£ÀßrAiÀÄ zÀÆgÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÀwÛgÀzÀ PÁgÀt¢AzÀ ¤ÃªÀÅ 

¨ÉÃgÉAiÀiÁV PÁtÂ¸ÀÄwÛ¢ÝÃj. §®UÀqÉ EgÀÄªÀÅzÀÄ JqÀUÀqÉAiÀiÁV, JqÀUÀqÉ 

EgÀÄªÀÅzÀÄ §®UÀqÉAiÀiÁV PÁtÂ¸ÀÄvÀÛzÉ.

	 PÁtÂ¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. CAzÀgÉ C°è PÀ£ÀßrAiÀÄ zÉÆÃμÀ¢AzÀ §zÀ¯ÁzÀAvÉ 

PÁtÄwÛzÁÝgÉAiÉÄÃ ºÉÆgÀvÀÄ, ¤ÃªÀÅ ¤ÃªÁVAiÉÄÃ E¢ÝÃj. ¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¹zÀgÉ, F 

¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è M§â ªÀåQÛAiÀÄÄ M§âjUÉ M¼ÉîAiÀÄªÀ£ÁV PÁtÄvÁÛ£É, CzÉÃ ªÀåQÛAiÀÄÄ 

E£ÉÆß§âjUÉ PÉlÖªÀ£ÁV PÁtÄvÁÛ£É. ºÁUÁzÀgÉ M§â¤UÉ M¼ÉîAiÀÄªÀ£ÁV PÀAqÁUÀ 

E£ÉÆß§â¤UÉ KPÉ PÉlÖªÀ£ÁV PÀAqÀ£ÀÄ? CAzÀgÉ CªÀgÀ ªÀÄ£À¹ì£À ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß (DzsÀj¹) 

CªÀgÀÄ PÁtÂ¸ÀÄvÁÛgÉ. F ¸ÀÈ¶ÖAiÉÄ®èªÀÇ ªÀÄ£À¹ì£À ¹ÜwAiÀÄ£ÉßÃ CªÀ®A©¹zÉ JA§ 

«μÀAiÀÄªÀ£ÉßÃ £ÀªÀÄUÉ ±ÀAPÀgÁZÁAiÀÄðgÀÄ w½¹zÁÝgÉ. UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ 

EzÉÃ «μÀAiÀÄªÀ£ÀÄß KPÉ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÁÝgÉAzÀgÉ, ªÀÄ£À¹ì£À ¥Àæ¨sÁªÀ¢AzÁV C¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß 

¸ÀvÀåªÉAzÀÄ ̈ sÁ«¹, C¸ÀvÀåzÀ¯ÉèÃ fÃ«¸ÀÄvÁÛ, PÉÆÃjPÉUÀ¼À »AzÉ ©Ã¼ÀÄvÁÛ, ̧ ÀvÀåªÁzÀ 

ªÀÄvÀÄÛ ¤vÀåªÁzÀ DvÀäªÀ£ÀÄß ªÀÄgÉAiÀÄÄwÛzÁÝgÉ. DzÀÝjAzÀ F ¥Àæ¥ÀAZÀªÉ®èªÀÇ «ÄxÀå. 

¥Àæ¥ÀAZÀªÀÅ ªÀÄ£À¹ì£À ªÉÄÃ°zÉAiÉÄÃ ºÉÆgÀvÀÄ DvÀäzÀ ªÉÄÃ®®è. DvÀäªÀÅ PÀëtPÀëtPÀÆÌ 

§zÀ¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è, DzÀÝjAzÀ DvÀäªÉÃ ¸ÀvÀå, DvÀäªÉÃ ¤vÀå.
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GzÁºÀgÀuÉ: M§â eÁzÀÆUÁgÀ£À£ÀÄß (Magician) vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀgÉ, CªÀ£ÀÄ 

ªÀiÁåfPï ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄvÁÛ£É. vÀ£Àß ªÀiÁåfPï ªÀÄÆ®PÀ C°ègÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß 

ªÀiÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É, UÀgÀUÀ¸À¢AzÀ ¹Ã½zÀAvÉ vÉÆÃj¸ÀÄvÁÛ£É, E®èzÀ 

ºÀÆªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀQëUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö¸ÀÄvÁÛ£É. C°è ¤ªÀÄUÉ PÁtÄªÀÅzÉ¯Áè 

¤dªÀ®è, CzÀÄ ¤dªÉA§ ¨sÀæªÉÄAiÀÄ°è ¤ªÀÄä£ÀÄß ©Ã½¸ÀÄvÁÛ£É.

	 ºÁUÉAiÉÄÃ F ¥Àæ¥ÀAZÀ PÀÆqÀ MAzÀÄ «ÄxÀå. ¤ªÀÄä ªÀÄ£À¹ì£À 

¥Àæ¨sÁªÀ¢AzÀ¯ÉÃ EgÀÄªÀÅzÀÄ E®èzÀAvÉ, E®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ EgÀÄªÀAvÉ PÁtÂ¸ÀÄvÀÛzÉ. 

EzÀ£ÀÄß ‘¨sÀUÀªÀAvÀ£À Dl’ JAzÀÄ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ.

	 ªÀÄvÉÛ F jÃwAiÀiÁV F ¥Àæ¥ÀAZÀ «ÄxÀå JAzÀgÉ, ¤ÃªÀÅ 

£ÉÆÃqÀÄwÛgÀÄªÁUÀ F ¥Àæ¥ÀAZÀ EzÉ. ¤ÃªÀÅ £ÉÆÃqÀzÀ UÁqsÀ ¤zÉæAiÀÄ°èzÁÝUÀ®Æ 

F ¥Àæ¥ÀAZÀ EgÀÄvÀÛzÉ, DzÀgÉ eÁUÀÈvÀ CªÀ¸ÉÜAiÀÄ°èzÁÝUÀ ªÀiÁvÀæ ¤ÃªÀÅ ªÀÄ£À¸ÀÄì 

EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ¯ÉÃ F ¥Àæ¥ÀAZÀ PÁtÂ¸ÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ¸ÀÄμÀÄ¦Û (UÁqsÀ ¤zÉæ) 

CªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è ªÀÄ£À¸ÀÄì EgÀÄªÀÅ¢®è, DzÀÝjAzÀ F ¥Àæ¥ÀAZÀ PÁtÂ¸ÀÄªÀÅ¢®è. 

ºÁUÉAzÀ ªÀiÁvÀæPÉÌ ¥Àæ¥ÀAZÀªÉÃ E®è JAzÀÄ CxÀðªÀ®èªÀ®èªÉÃ?

	 CzÉÃ jÃw ©A§PÀÆÌ, ¥Àæw©A§PÀÆÌ ªÀåvÁå¸À«zÉ. ¤ÃªÀÅ PÀ£ÀßrAiÀÄ 

ªÀÄÄAzÉ ¤AvÁUÀ ªÀiÁvÀæ ¥Àæw©A§ EgÀÄvÀÛzÉ, CzÉÃ PÀ£ÀßrAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀPÀÌPÉÌ ̧ Àj¹zÀgÉ 

¥Àæw©A§ EgÀÄªÀÅ¢®è. ºÁUÉAiÉÄÃ ¤ªÀÄä ªÀÄ£À¸ÀÄì EgÀÄªÁUÀ ¥Àæ¥ÀAZÀ«zÉ, 

¤ªÀÄä ªÀÄ£À¹ì£À°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ¸ÀAPÀ®àUÀ½®èzÉ UÁqsÀ 

¤zÉæAiÀÄ°èzÁÝUÀ ¥Àæ¥ÀAZÀªÉÃ E®è. EzÀÆÝ E®èzÀAvÉ EgÀÄªÀÅzÉÃ ‘«ÄxÀå’. 

ºÁUÉAiÉÄÃ ««zsÀ gÀÆ¥ÀUÀ¼À°è ¥ÀævÀåPÀëªÁV PÁtÂ¸ÀÄwÛgÀÄªÀ F «±ÀéªÉ®èªÀÇ 

«ÄxÉå, EzÀÄ JμÉÆÖÃ gÀÆ¥ÀUÀ¼À°è PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

	 DvÀäPÉÌ PÁtÂ¸ÀÄªÀAxÀzÀÄÝ, PÉÃ½¸ÀÄªÀAxÀzÀÄÝ J®èªÀÇ «ÄxÉå. ±Á±ÀévÀªÁV 

EgÀÄªÀÅzÉÃ ¸ÀvÀå, ±Á±ÀévÀªÀ®èzÀªÀÅUÀ¼É®èªÀÇ PÀëtPÁ®zÀ «ÄxÉå. eÁUÀÈvÁªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è 

PÁtÂ¸ÀÄvÀÛzÉ, ¸Àé¥ÁßªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è (PÀ£À¹£À°è) PÁtÂ¸ÀÄvÀÛzÉ, DzÀgÉ ¸ÀÄμÀÄ¦ÛAiÀÄ°è 

PÁtÂ¸ÀÄªÀÅ¢®è. ªÀÄvÉÛ ¤ªÀÄUÉ JZÀÑgÀªÁzÀ vÀPÀëtªÉÃ PÁtÂ¸ÀÄvÀÛzÉ. F ¸ÀÈ¶ÖAiÀÄ°è 

ªÀÄ£ÀÄμÀågÁUÀ°, fÃ«UÀ¼ÁUÀ° CxÀªÁ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÁætÂ ¸ÀAPÀÄ®ªÁUÀ°; 

PÉ®ªÀÅ PÁ® EzÀÄÝ, PÉ®ªÀÅ PÁ® E®èzÉÃ ºÉÆÃzÀgÉ CzÀÄ «ÄxÉå. ±Á±ÀévÀªÁV 

EgÀÄªÀÅzÉÃ ¸ÀvÀå, CzÉÃ “DvÀä” JAzÀÄ ±ÀAPÀgÁZÁAiÀÄðgÀÄ ¨ÉÆÃ¢ü¹zÁÝgÉ.

	 ¸ÀºÀdªÁV J®ègÀÆ K£ÀAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ JAzÀgÉ F ±ÀjÃgÀ ±Á±ÀévÀ, 
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ªÀÄ£À¸ÀÄì ±Á±ÀévÀ, §Ä¢Þ ±Á±ÀévÀ JAzÀÄ ¨sÁ«¸ÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ PÀtÂÚUÉ PÁtÂ¸ÀÄªÀ F 

zÉÃºÀ C±Á±ÀévÀ, F zÉÃºÀzÀ M¼ÀVgÀÄªÀ DvÀä ªÀiÁvÀæ ±Á±ÀévÀ. F ±ÀjÃgÀ PÀtÂÚUÉ 

PÁtÂ¸ÀÄvÀÛzÉ, ¸ÀvÀåªÉAzÀÄ C¤ß¸ÀÄvÀÛzÉ, DzÀgÉ EzÀÄ PÉÃªÀ® PÉ®ªÀÅ PÁ® ªÀiÁvÀæ F 

¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ°gÀÄvÀÛzÉ, DzÀÝjAzÀ EzÀÄ «ÄxÉå. PÀtÂÚUÉ PÁtÂ¸ÀzÀ “DvÀä”ªÉÃ ̧ ÀvÀå.

	 ±ÀAPÀgÁZÁAiÀÄðgÀÄ ºÉÃ½zÀ E£ÉÆßAzÀÄ GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß 

£ÉÆÃqÉÆÃt. DvÀäzÀ MAzÀÄ ®PÀët “¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ ¸ÀégÀÆ¥À”: ‘¸Àvï’ JAzÀgÉ  

¸ÀvÀåªÁzÀzÀÄÝ, ‘avï’ JAzÀgÉ ZÉÊvÀ£ÀåªÀAvÀªÁzÀzÀÄÝ (w½ªÀ½PÉ), ‘D£ÀAzÀ’ JAzÀgÉ 

D£ÀAzÀ ¸ÀégÀÆ¥À. D£ÀAzÀªÁV EgÀÄªÀÅzÉÃ ¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ ¸ÀégÀÆ¥À: CªÀåPÀÛªÁVgÀÄªÀ 

(PÀtÂÚUÉ PÁtzÀ) DvÀäzÀ ®PÀëtªÉÃ ̧ ÀaÑzÁ£ÀAzÀ ̧ ÀégÀÆ¥À. ªÀåPÀÛªÁzÀ DvÀä JAzÀ-

gÉ, ¤ÃªÀÅ PÀ£ÀßrAiÀÄ°è £ÉÆÃrPÉÆAqÁUÀ §®ªÀÅ JqÀªÁV, JqÀªÀÅ §®ªÁV 

ºÉÃUÉ PÁtÂ¸ÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ, ºÁUÉAiÉÄÃ ªÀåPÀÛªÁzÀ DvÀä JAzÀgÉ ¸ÀvÀåªÀÅ C¸ÀvÀåªÁV 

ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ DvÀäªÀÅ C¸ÀvÀå, dqÀ ªÀÄvÀÄÛ zÀÄBRªÁV ¥Àjt«Ä¸ÀÄvÀÛzÉ.

GzÁºÀgÀuÉUÉ ¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¹zÀgÉ, MAzÀÄ ªÀÄgÀzÀ°è DvÀä±ÀQÛ EgÀÄvÀÛzÉ DzÀgÉ 

CzÀÄ PÀzÀ®¯ÁgÀzÀÄ, CAzÀgÉ dqÀªÁV EgÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ M§â ªÀÄ£ÀÄμÀå£ÀÄ 

ªÀåPÀÛªÁUÀÄwÛzÁÝ£É (fÃ«¸ÀÄwÛzÁÝ£É) DzÀgÉ zÀÄBRzÀ¯ÉèÃ EzÁÝ£É. KPÉAzÀgÉ 

DvÀä±ÀQÛ E®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CeÁÕ£ÀzÀ°è EgÀÄªÀÅzÉÃ EzÀPÉÌ PÁgÀt. CzÀPÉÌÃ  

DvÀäªÀÅ CªÀåPÀÛzÀ°è ¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ, ªÀåPÀÛzÀ°è C¸ÀvÀå, dqÀ ªÀÄvÀÄÛ zÀÄBR. 

ªÀåPÀÛªÁzÀÄzÀÄ £À²¹ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ, CªÀåPÀÛªÁzÀÄzÀÄ ±Á±ÀévÀ.

	 CzÀPÉÌÃ CªÀåPÀÛªÁzÀ DvÀä JAzÀgÉ PÀtÂÚUÉ PÁtzÀ DvÀäªÀÅ 

¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ ¸ÀégÀÆ¥ÀªÁzÀgÉ, ªÀåPÀÛªÁzÀ JAzÀgÉ PÀtÂÚUÉ PÁtÄªÀ F dUÀvÀÄÛ 

C¸ÀvÀå, dqÀ ªÀÄvÀÄÛ zÀÄBR JA§ ªÀÄÆgÀÄ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. 

¯ÉÆÃPÀzÀ°è ªÀiÁ£ÀªÀ¤UÉ zÀÄBR«zÉ, PÉ®ªÀÅ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ dqÀªÁVªÉ, PÉ®ªÀÅ 

ºÀÄnÖzÀ vÀPÀëtªÉÃ GzÀÄjºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ (±Á±ÀévÀªÀ®è). F jÃwAiÀiÁV CªÀåPÀÛ 

gÀÆ¥ÀQÌgÀÄªÀ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ½zÁÝgÉ. ªÀåPÀÛ gÀÆ¥ÀQÌgÀÄªÀ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß PÀÆqÀ 

±ÀAPÀgÁZÁAiÀÄðgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ, E£ÀÆß JμÉÆÖÃ «zsÀªÁV ¸Àé®à PÁ® EzÀÄÝ 

DªÉÄÃ¯É E®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ, PÉ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ½zÀÄÝ £ÀAvÀgÀ E®èªÁUÀÄªÀÅzÀÄ - EzÉ®èªÀÇ 

dUÀvÉÛÃ... DvÀä MAzÉÃ ¸ÀvÀå ªÀÄvÀÄÛ §zÀ¯ÁªÀuÉ E®èzÀÄÝ. §zÀ¯ÁªÀuÉ EgÀÄªÀ 

¥ÀæwAiÉÆAzÀÆ £À²¹ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. gÀÆ¥À«gÀÄªÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÆ £Á±ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

¸ÀÈ¶Ö¸À®àlÖ ¥ÀæwAiÉÆAzÀPÀÆÌ £Á±À«gÀÄªÀÅzÀjAzÀ¯ÉÃ “dUÀvÀÄÛ «ÄxÀå, §æºÀä (DvÀä) 
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¸ÀvÀå” JAzÀÄ MAzÀÄ GvÀÛªÀÄ GzÁºÀgÀuÉAiÉÆA¢UÉ ¤ªÀÄUÉ ¨ÉÆÃ¢ü¹zÁÝgÉ. 

F ¸ÀÈ¶ÖAiÀÄ°è ¥ÀæwAiÉÆAzÀÆ C¸ÀvÀå gÀÆ¥À, £À²¹ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ¤ªÀÄUÉ 

w½¢zÉ. CzÀPÉÌÃ F ¸ÀÈ¶Ö JA§ÄzÀÄ C¸ÀvÀå, DvÀäªÉÃ ¸ÀvÀå JA§ÄzÀÄ ¤ªÀÄUÉ 

ZÉ£ÁßV CxÀðªÁVzÉ.

	 F ¸ÀÈ¶ÖAiÀÄ°è ZÀgÁZÀgÀ CAzÀgÉ ¸ÀAZÀj¸ÀÄªÀªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAZÀj¸ÀzÀªÀÅ 

JgÀqÀÆ EªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ ¨ÉlÖUÀ¼ÀÄ, ªÀÈPÀëUÀ¼ÀÄ ¸ÀAZÀj¸ÀÄªÀÅ¢®è. CªÀÅ 

dqÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅ D ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À ZÉÊvÀ£Àå¢AzÀ¯ÉÃ ªÀåPÀÛªÁUÀÄwÛzÀÝgÀÆ ¸ÀºÀ, 

ªÀÄÆ®vÀB CªÀÅ dqÀªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ. zÀÄBR JA§ÄzÀÄ ¥Àæw fÃ«UÉ EgÀÄvÀÛzÉ, 

ªÀÄ£ÀÄμÀå¤UÀÆ EgÀÄvÀÛzÉ. ¥ÁætÂ ¥ÀQëUÀ½UÉ zÀÄBR EgÀÄªÀÅ¢®è JAzÀÄ PÉ®ªÀgÀÄ 

CAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. DzÀgÉ ªÀÄ£ÀÄμÀå CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAºÀj¸ÀÄvÀÛ¯ÉÃ EgÀÄvÁÛ£É 

C¯Áé? w£ÀÄßªÀÅzÀPÉÆÌÃ¸ÀÌgÀ PÉÆ®ÄèvÁÛ EgÀÄvÁÛ£É. ¸ÁAiÀÄÄªÀ ªÀÄÄ£Àß CªÀÅ 

§ºÀ¼À zÀÄBRªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÀÛªÉ. KPÉAzÀgÉ ªÀÄ£ÀÄμÀå CªÀÅUÀ¼À ºÀwÛgÀ 

ºÉÆÃUÀÄªÁUÀ¯ÉÃ CªÀ£À ªÀÄ£À¹ì£À D¯ÉÆÃZÀ£É D fÃ«UÀ½UÉ w½zÀÄºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ 

ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅ JμÉÆÖÃ ªÉÃzÀ£ÉUÉ M¼ÀUÁUÀÄvÀÛªÉ. DzÀÝjAzÀ fÃ«UÀ¼ÀÄ zÀÄBR 

C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 

	 ªÀÄ£ÀÄμÀå£ÀÄ ¸ÀvÀåªÉÃ£ÉAzÀÄ w½AiÀÄzÉ, ±Á±ÀévÀªÁzÀzÀÄÝ AiÀiÁªÀÅzÉAzÀÄ 

CjAiÀÄzÉ, F ¥Àæ¥ÀAZÀªÉÃ ±Á±ÀévÀªÉAzÀÄ §AzsÀ£ÀUÀ¼À°è ¹QÌºÁQPÉÆAqÀÄ, gÁUÀ-

zÉéÃμÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ AiÀiÁªÁUÀ®Æ zÀÄBRzÀ°èAiÉÄÃ EgÀÄvÁÛ£É. 

CzÀPÁÌVAiÉÄÃ “dUÀvÀÄÛ «ÄxÀå” JAzÀÄ ±ÀAPÀgÁZÁAiÀÄðgÀÄ MAzÉÃ ªÀiÁw£À°è 

ºÉÃ½zÁÝgÉ. F ¸ÀÈ¶ÖAiÀÄ°è ¸ÀÈ¶Ö¸À®àlÖªÀÅUÀ¼É®èªÀÇ PÉÆ£ÉUÉ zÀÄBRªÀ£ÉßÃ 

G½¸ÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄ£ÀÄμÀå£ÀÄ CeÁÕ£ÀzÀ°è EgÀÄªÁUÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÆ vÀ£ÀUÉ ¨ÉÃPÉAzÀÄ  

§AiÀÄ¸ÀÄvÁÛ£É. D PÉÆÃjPÉUÀ¼À£ÉßÃ ¸ÀAPÀ®àUÀ¼À£ÁßV ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ zÀÄBRzÀ°è 

ªÀÄÄ¼ÀÄVgÀÄvÁÛ£É. DzÀgÉ AiÀiÁªÁUÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÀAPÀ®à CxÀªÁ PÉÆÃjPÉUÀ½®èzÉ 

ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ¤±ÀÑ®ªÁVlÄÖPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£ÉÆÃ, DUÀ¯ÉÃ vÁ£ÀÄ ‘DvÀä’ JAzÀÄ 

w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É ªÀÄvÀÄÛ DvÀä zÀ±Àð£À ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛ£É.

	 £ÁªÀÅ C¸ÀvÀåªÁzÀÄzÀ£ÀÄß §AiÀÄ¸À¨ÁgÀzÀÄ, CzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀªÀÇ zÀÄBR  

§gÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀÈ¶ÖAiÀÄ°ègÀÄªÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÆ C¸ÀvÀåªÉÃ; gÀÆ¥À«gÀÄªÀÅzÀÄ C¸ÀvÀå, 

¸ÀÈ¶ÖAiÀiÁzÀzÉÝ®èªÀÇ C¸ÀvÀå. JμÉÆÖÃ d£ÀäUÀ¼À°è JμÉÆÖÃ ¥ÁoÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄvÁÛ, 

PÉÆ£ÉUÉ ªÀiÁ£ÀªÀ fÃ«AiÀiÁV ºÀÄnÖzÀ ªÀÄ£ÀÄμÀå£ÀÄ zÉÃªÀgÁV ¨É¼ÉAiÀÄ®Ä, 
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vÁªÀgÉ J¯ÉAiÀÄ ªÉÄÃ°£À ¤Ãj£À ºÀ¤AiÀÄAvÉ §zÀÄPÀ¨ÉÃPÀÄ. CAzÀgÉ, F 

¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°èAiÉÄÃ EzÀÝgÀÆ AiÀiÁªÀÅzÀPÀÆÌ CAnPÉÆ¼ÀîzÉ fÃªÀ£À £ÀqÉ¸À¨ÉÃPÀÄ

¥ÀAZÀ¨sÀÆvÀUÀ½AzÀ ¤«ÄðvÀªÁzÀ F ¸ÀÈ¶ÖAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÁÛ, ¤ÃªÀÅ 

AiÀiÁgÉAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ̈ sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É §A¢¢ÝÃj. DzÀgÉ EªÀÅ PÉÃªÀ® 

C£ÀÄ¨sÀ«¸À°PÁÌVAiÉÄÃ EªÉ; EªÀÅ £À£ÀßzÁUÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄPÉÆAqÀgÉ ¤ÃªÀÅ 

zÀÄBRzÀ°èAiÉÄÃ G½AiÀÄÄwÛÃj.

	 F ±ÀjÃgÀªÀÅ ±Á±ÀévÀªÀ®è, ¤ÃªÀÅ §AiÀÄ¸ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ 

±Á±ÀévÀªÀ®è. C±Á±ÀévÀªÁzÀ ±ÀjÃgÀzÉÆA¢UÉ ±Á±ÀévÀªÁzÀ ¨sÀUÀªÀAvÀ£À£ÀÄß 

w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÁÌVAiÉÄÃ ¤ÃªÀÅ F ¨sÀÆ«ÄUÉ §A¢¢ÝÃj. CzÀPÁÌVAiÉÄÃ 

¤ªÀÄUÉ PÁtÂ¸ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÉ®èªÀÇ «ÄxÉå. EzÀÄ w½AiÀÄzÀ ªÀÄ£ÀÄμÀå£ÀÄ F ¥Àæ¥ÀAZÀªÀÅ 

±Á±ÀévÀªÉAzÀÄ ¨sÁ«¹ zÀÄBRzÀ°è ¹®ÄPÀÄwÛzÁÝ£É.

	 ¤ªÀÄä°è D¸É AiÀiÁªÁUÀ ºÀÄlÄÖvÀÛzÉAiÉÆÃ, DUÀ ¥Àæ¥ÀAZÀªÀÅ ¸ÀvÀåªÁV 

vÉÆÃgÀÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ, F ¸ÀÈ¶ÖAiÀÄ°è AiÀiÁªÀÅzÀ£ÁßzÀgÀÆ “EzÀÄ £À£ÀUÉ ¨ÉÃPÀÄ, 

EzÀÄ £À£Àß ¸ÀéAvÀzÀÄÝ” JAzÀÄ AiÀiÁªÁUÀ CAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛÃgÉÆÃ, D PÀëtªÉÃ 

¤ÃªÀÅ F ¥Àæ¥ÀAZÀªÀÅ ¸ÀvÀåªÉA§ ¨sÁªÀ£ÉAiÀÄ°è G½zÀÄ©qÀÄwÛÃj.

“£Á£ÀÄ ¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ ¸ÀégÀÆ¦” JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÉAzÀgÉ, F dqÀ 

¥ÀzÁxÀðUÀ½AzÀ, F C¸ÀvÀåªÁzÀ, F zÀÄBRPÀgÀªÁzÀ dUÀwÛ¤AzÀ K£À£ÀÆß 

§AiÀÄ¸ÀzÉ, EgÀÄªÀÅzÉ®èªÀÇ C£ÀÄ¨sÀ«¸À°PÁÌVAiÉÄÃ ¸ÀÈ¶ÖAiÀiÁVzÉ JAzÀÄ 

CjvÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ ªÀiÁzsÀªÀ£ÁUÀ¨ÉÃPÉAzÀgÉ EgÀÄªÀÅzÀgÀ°èAiÉÄÃ 

vÀÈ¦Û¬ÄAzÀ §zÀÄPÀÄvÁÛ ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. ±ÀAPÀgÁZÁAiÀÄðgÀÄ EμÀÄÖ 

«ªÀgÀªÁV w½¹zÀ ªÉÄÃ¯É, ¤ÃªÀÅ ¤vÀåªÀÇ zsÁå£À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß 

¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. ̧ Àé®àªÉÃ JZÀÑgÀ vÀ¦àzÀgÀÆ ªÀiÁAiÉÄUÉ ªÀ±ÀgÁV ªÀÄvÉÛ F dUÀvÀÛ£ÉßÃ 

§AiÀÄ¸ÀÄwÛÃj. ¤ªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ°è ¤vÀåªÀÇ DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¤zÉæ ºÉÃUÉ MAzÀÄ 

¨sÁUÀªÁVzÉAiÉÆÃ, ºÁUÉAiÉÄÃ zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ eÁÕ£À ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ 

PÀÆqÀ MAzÀÄ ̈ sÁUÀªÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. ±ÀAPÀgÁZÁAiÀÄðgÀ ªÀÄÆ®PÀ dUÀwÛ£À ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀÄvÀÄÛ DvÀä£À ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß §ºÀ¼À «ªÀgÀªÁV w½zÀÄPÉÆAr¢ÝÃj. EzÀjAzÀ 

¤ªÀÄUÉ “dUÀvï «ÄxÉå, §æºÀä ¸ÀvÀå” JA§ÄzÀÄ ZÉ£ÁßV CxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ.
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1.	 C»A¸É ªÀÄvÀÄÛ ±ÁSÁºÁgÀ 	 gÀÆ.20

2.	 £ÀªÀ«zsÀ zsÀªÀÄðUÀ¼À   	 gÀÆ.40

3.	 zsÁå£À	 gÀÆ.60

4.	 «zÁåyðUÀ¼À «PÁ¸ÀPÉÌ zsÁå£À «zÉå  gÀÆ.30

5.	 ¨sÁUÀªÀvÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À CAvÀgÁxÀð	 gÀÆ.30

6.	 ²gÀr ¸Á¬Ä ¸ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ	 gÀÆ.30

7.	 ¥Áæt ±ÀQÛ	 gÀÆ.100

8.	 fÃªÀ£ÀzÀ ¸ÀÆPÀëäUÀ¼ÀÄ	 gÀÆ.100

9.	 ¸ÀAWÀA ±ÀgÀtA UÀZÁÒ«Ä	 gÀÆ.300

10.	vÀÄ¼À¹ zÀ¼À (i)	 gÀÆ.200

11.	 vÀÄ¼À¹ zÀ¼À (ii)	 gÀÆ.220

12. D±ÀÑAiÀÄð D±ÀÑAiÀÄð	 gÀÆ.40

13. zÀÄBR ¤ªÁgÀuÉAiÀÄ ªÀiÁUÀð  	 gÀÆ.70

14. zsÁå£À¢AzÀ¯ÉÃ eÁÕ£À	 gÀÆ.70

15. §æºÀäeÁÕ£À 	 gÀÆ.70

16. eÁÕ£À eÉÆåÃw	 gÀÆ.90

17. UÉÊrAUï 	 gÀÆ.100

18. ¸ÀAPÀ®àªÉAzÀgÉÃ£ÀÄ? 	 gÀÆ.50

19. PÀªÀÄð ¹zÁÝAvÀ 	 gÀÆ.70

20.	eÁÕ£À PÀÄ¸ÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ 	 gÀÆ.90

21. D¯ÉÆÃZÀ£Á ±ÀQÛ 	 gÀÆ.40

22. DvÀä«eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÈvÀÄåªÉÃ E®è  	 gÀÆ.40 

23. DzsÁåwäPÀ ±Á¸ÀÛæ 	 gÀÆ.40

24. ªÀÄgÀtzÀ £ÀAvÀgÀ  

	 £ÀªÀÄä eÉÆvÉ §gÀÄªÀÅzÀÄ 	 gÀÆ.60

25. eÁÕ£À AiÀÄÄUÀ 	 gÀÆ.60

26. ¸ÉÃvÀÄ «eÁÕ£À 	 gÀÆ.40

27. ªÀÄgÀtÂ¸ÀÄªÀ ªÀÄÄAZÉAiÉÄÃ  

	 ªÀÄgÀtÂ¸À¨ÉÃPÀÄ	 gÀÆ.130

28. CwÃA¢æAiÀÄ ±ÀQÛUÀ¼ÀÄ 	 gÀÆ.40

29. D¯ÉÆÃa¹ 	 gÀÆ.70

²æÃgÁªÀÄ ¥À©èPÉÃ±À£ïì£À°è zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ

30. ¤ªÁðt ªÀiÁUÀð	 gÀÆ.60

31. ¸ÀvÀå	 gÀÆ.40

32. DyðPÀ ¥Àj¹Üw 	 gÀÆ.40

33. ZÀPÀæUÀ¼ÀÄ	 gÀÆ.30

34. ¨sÀÆvÀzÀAiÉÄÃ ªÀÄvÀÄÛ zÉÊªÀvÀé 	 gÀÆ.80

35. ªÀiË£À zsÁå£À 	 gÀÆ.40

36. UÀÄgÀÄªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ?	 gÀÆ.30

37. wæÃ «zsÀUÀ¼ÀÄ 	 gÀÆ.70

38. F fÃªÀ£À«gÀÄªÀÅzÀÄ KPÉ? 	 gÀÆ.50 

39. zsÁå£ÀªÉAzÀgÉ?	 gÀÆ.60

40. ªÉÄºÀgï ¨Á¨Á ¸ÀAzÉÃ±À	 gÀÆ.80

41. §ÄzÀÞ£À ¸ÀÆQÛUÀ¼ÀÄ 	 gÀÆ.60

42. ¸ÀvÀåªÀiÁUÀð 	 gÀÆ.80

43. ±Á¸ÀÛçUÀ¼À CAvÀgÁvÀä 	 gÀÆ.80

44. fÃªÀ£À ±Á¸ÀÛç              gÀÆ.100  

45. ªÀÄÆgÀÄ jÃwAiÀÄ fÃªÀ£ÀUÀ¼ÀÄ 	 gÀÆ.50

46. DvÀäeÁÕ£À ºÉÆAzÀ®Ä  

	 ¸ÁzsÀåªÁUÀ¢gÀ®Ä PÁgÀtUÀ¼ÀÄ.	 gÀÆ.70

47. ªÀÄ£À¹ì£À ¹ÜwUÀ¼ÀÄ	 gÀÆ.40

48. ªÀiÁ¸ÀÖgï DV ¨É¼ÉAiÀÄ¨ÉÃPÉAzÀgÉ 	 gÀÆ.50

49. PÀ©ÃgÀgÀ ¸ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ-1    	 gÀÆ.70

50. zsÀªÀÄð ¸ÀÆPÀëöäUÀ¼ÀÄ        	 gÀÆ.40

51. ¨sÀUÀªÀAvÀ¤UÉ EµÀÖgÁUÀ¨ÉÃPÉAzÀgÉ 	gÀÆ.50

52. ZÁA¦AiÀÄ£ï DUÀ¨ÉÃPÉAzÀgÉ. 	 gÀÆ.30

53. «zsÀÄgÀ£À ¸ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ.     	 gÀÆ.40

54. D±ÀÑAiÀÄðPÀgÀªÁzÀ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ.	 gÀÆ.60

55. CjºÀAvï	 gÀÆ.50

56. zsÁ«ÄðPÀ fÃªÀ£À JAzÀgÉ? 	 gÀÆ.60

57. ªÀiÁvÉ ªÀiÁtÂPÉÃ±Àéj ¸ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ-1 	gÀÆ.60

58. UÀÄgÀÄ ¥ÀÆtÂðªÉÄ «²µÀÖvÉ   	 gÀÆ.60

59. fÃªÀ£ÀzÀ°è «dAiÀÄ ¸Á¢ü̧ À̈ ÉÃPÉAzÀgÉ 	 gÀÆ.50



1.	 À̧jAiÀiÁzÀ zsÁå£À JAzÀgÉ D£Á¥Á£À̧ Àw zsÁå£À. EzÀ£ÀÄß ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV vÀ¥ÀàzÉÃ 	

	 ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ; D£Á¥Á£À¸Àw zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß J®èjUÀÆ PÀ°¸À¨ÉÃPÀÄ.

2.	 DvÀä«eÁÕ£ÀzÀ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß NzÀ¨ÉÃPÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀÆ NzÀÄªÀAvÉ w½¸À¨ÉÃPÀÄ.

3.	 zsÁå£ÀzÀ°è DUÀÄªÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀºÀ-zsÁå¤UÀ¼ÉÆA¢UÉ ºÀAaPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

4.	 ¸ÁzsÀåªÁzÀμÀÄÖ ªÀÄnÖUÉ ªÀiË£ÀªÀ£ÀÄß ¥Á°¸À¨ÉÃPÀÄ.

5.	 ºÀÄtÂÚªÉÄAiÀÄ gÁwæUÀ¼À°è zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ PÀqÁØAiÀÄ. ¸ÁzsÀåªÁzÀμÀÄÖ 		

	 ¸ÁªÀÄÆ»PÀªÁV ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ!

6.	 CªÀPÁ±À«gÀÄªÀ PÀqÉUÀ¼À¯Éè¯Áè ¦gÀ«Äqï ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß  ºÉZÁÑV ¸ÀzÀâ¼ÀPÉ    		

	 ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ!

7.	 OμÀ¢üUÀ¼À£ÀÆß §¼À¸ÀzÉÃ ̧ ÁzsÀåªÁzÀμÀÄÖ zsÁå£À ±ÀQÛ¬ÄAzÀ gÉÆÃUÀ UÀÄt¥Àr¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

8.	 ªÀiÁA¸ÁºÁgÀ ªÀÄÄlÖ¨ÉÃr!  PÉÆÃ½ ªÉÆmÉÖUÀ¼ÀÆ ¸ÀºÀ ¤μÉÃzsÀ! 			 

	 ±ÁSÁºÁgÀzÀ®Æè ¥Àj«ÄvÀ DºÁgÀªÉÃ ¸ÀÆPÀÛ.

9.	 ¥ÀæPÀÈwAiÉÆA¢UÉ ¸ÀºÀfÃªÀ£À £ÀqÉ¸ÀÄwÛgÀ¨ÉÃPÀÄ.

10.	¥ÀævÉåÃPÀªÁzÀ DzÁåwäPÀ ªÀ¸ÀÛçzsÁgÀuÉ C£ÀUÀvÀå. 

11.	¨Á®å¢AzÀ¯ÉÃ ªÀÄPÀÌ½UÉ zsÁå£À ²PÀëtªÀ£ÀÄß PÀqÁØAiÀÄªÁV PÀ°¸À¨ÉÃPÀÄ.

12.	AiÀiÁgÀÆ ²μÀågÁV EgÀ¨ÁgÀzÀÄ... J®ègÀÆ ªÀiÁ¸ÀÖ¸ïð UÀ¼ÁVAiÉÄÃ ¥ÀæPÁ²¸À¨ÉÃPÀÄ.

13.	zsÁå£À ²PÀëtzÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À°è ºÀtzÀ ªÀåªÀºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß  

	 (¯Á¨sÀzÀ ªÀ»ªÁlÄ) ElÄÖPÉÆ¼Àî¨ÁgÀzÀÄ.

14.	«UÀæºÁgÁzsÀ£É C®è! DvÀä DgÁzsÀ£ÉAiÉÄÃ ªÀÄÄQÛUÉ ªÀiÁUÀð! fÃªÀAvÀªÁVgÀÄªÀ 	

	 ªÀiÁ¸ÀÖ¸ïðUÀ¼À£ÀÆß ¸ÀºÀ ¥ÀÇf¸À¨ÁgÀzÀÄ.

15.	¸ÀéAvÀ DvÀä±ÀQÛ¬ÄAzÀ¯ÉÃ... J¯Áè ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß PÁ®PÁ®PÉÌ vÁªÉÃ 	

	 ¥ÀjºÀj¹PÉÆ¼ÀÄîwÛgÀ¨ÉÃPÀÄ.

16.	¸ÁªÀiÁ£Àå UÀÈºÀ¸ÀÜ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß D£ÀAzÀªÁV PÀ¼ÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.

17.	J¯Áè ºÀ½îUÀ¼À®Æè ªÀÄvÀÄÛ J¯Áè £ÀUÀgÀUÀ¼À®Æè ¦gÀ«Äqï zsÁå£À PÉÃAzÀæUÀ¼À£ÀÄß 	

	 PÀqÁØAiÀÄªÁV ¸ÁÜ¦¸À¨ÉÃPÀÄ.

18.	zsÁå£ÀzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÆß ºÁUÀÆ DzsÁåwäPÀ ¥ÀæUÀwAiÀÄ «±ÉÃμÀvÉUÀ¼À£ÀÆß 		

	 PÀqÁØAiÀÄªÁV §gÉ¢lÄÖ ¥ÀæPÀn¸À¨ÉÃPÀÄ.

¦gÀ«Äqï zsÁå£ÀzÀ 18 DzÀ±Àð ¸ÀÆvÀæUÀ¼ÀÄ 




